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Концепция

здорового образа жизни (сохранения и укрепления здоровья)

в КГМУ
Происходившие в последнее время в нашей стране социально-экономические процессы привели к ухудшению качества жизни и здоровья населения; кризисной демографической ситуации, граничащей с катастрофой. Целиком и полностью поддерживая концепцию постоянного совершенствования медицинской помощи населению, крайне необходим новый подход – осуществление концепции воспроизводства (сохранения и укрепления) здоровья населения и развития человеческого капитала страны. Сегодня надо больше учить качеству жизни и оздоровлению, а не только лечить болезни. Базовой национальной инновацией, позволяющей улучшить качество жизни и здоровье населения, является государственная стратегия обеспечения здоровья населения Российской Федерации.
Реализация мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни (ЗОЖ) у студентов и преподавателей (сотрудников) КГМУ и на пропаганду и обучение технологиям качества жизни и здоровья, позволит повысить не только творческий, но и социально-экономический потенциал вуза. Студенты и преподаватели КГМУ, находясь на передовых позициях здравоохранения Краснодарского края, призваны стать проводниками идей профилактической медицины и приверженности здоровому образу жизни, исключительная важность которых определена в постановлениях Правительства РФ. Программы, направленные на изменение стиля и образа жизни и затрагивающие базовые жизненные установки людей, могут быть только долгосрочными.
Необходимо учитывать, что без знания сущности человека научные изыскания в области проблемы «образ жизни и здоровье» неизбежно будут сводиться к полезным рекомендациям, с которыми фактически никто и не спорит (хотя бы потому, что они были известны еще древним), но которых не все и не всегда придерживаются. Россияне не склонны думать о здоровье, как о собственном ресурсе и капитале, не склонны заботиться о своём здоровье. Среди студентов-медиков отмечается довольно самокритичная оценка стиля жизни, но заниженная значимость для здоровья пагубных привычек; исходно низкая мотивации к здоровому образу жизни на фоне завышенной самооценки реального состояния здоровья, а также недостаточный уровень знаний здоровьесберегающих технологий. Разработка модели формирования приверженности к ЗОЖ должна учитывать психологические особенности преподавания вопросов здоровья, базирующиеся на принципах: ЗНАТЬ - ХОТЕТЬ – УМЕТЬ. 
Почему роль медиков в формировании приверженности населения к ЗОЖ так важна? Отношения между врачом и пациентом, да и обществом в целом, носят уникальный характер и обладают огромной силой воздействия, поэтому врач, ведущий здоровый образ жизни, является хорошим примером для подражания. Медики оказывают огромное потенциальное влияние на состояние общественного здоровья: так например, если только 10% врачей кратко упомянут о необходимости отказа от курения, и только 5% пациентов последуют их совету, количество некурящего населения в Российской Федерации ежегодно возрастёт на 10 миллионов и более чем на 10 миллионов - каждое последующее десятилетие.
Именно врачи должны стать валеологами, призванными изменить образ жизни человека, что, к сожалению, невозможно сделать одномоментно. Процесс модификации образа жизни состоит из преодоления ряда своеобразных «ступеней», последовательность которых можно определить следующим образом:

· полноценное и сбалансированное питание,
· физическая активность,

· отказ от табакокурения, 

· отказ от злоупотребления алкоголем, 
· профилактика наркомании,

· регулярное прохождение медицинских осмотров, 

· соблюдение режима труда и отдыха, 

· экология жилища и рабочего места, 

· психогигиеническая гармония в семье и в рабочей среде,

· предупреждение инфекций, передающихся половым путем, 

· раннее выявление онкологических заболеваний и туберкулеза. 

Приверженность вышеуказанным принципам - залог успеха в модификации половины потенциала здоровья человека. Программа «Формирование здорового образа жизни» должна включать все перечисленные разделы, а также вторичную профилактику сердечно-сосудистых заболеваний, болезней органов дыхания, гастроэнтерологической патологии, болезней почек, остеопороза, заболеваний, связанных с нарушением углеводного и пуринового обмена. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет ЗДОРОВЬЕ, как состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Создавая условия для обучения и воспитания, организуя образовательное окружение, вуз формирует свой тип жизнедеятельности, который особым образом влияет на студентов, их интересы, мышление, поведение и здоровье. Гигиенически полноценная среда обитания определяется благоустройством и санитарным состоянием образовательного учреждения. 

Исходя из концептуальной модели вуза как открытой системы здорового образа жизни предполагается решение следующих задач:

· формирование убеждения в престижности здорового поведения и воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· создание необходимой инфраструктуры по формированию здорового образа жизни и диспансеризации здоровых (включая здравпункт и центр здоровья КГМУ);
· использование инновационных методов и способов воздействия на коллектив для выбора здорового поведения;

· совершенствование системы подготовки и повышения квалификации специалистов различного профиля по вопросам формирования ЗОЖ;

· обеспечение максимально возможного научного и методического сопровождения деятельности по формированию здорового образа жизни;

· разработка и внедрение эффективных программ (в т.ч. интегрированных в образовательные дисциплины) на кафедрах и факультетах по формированию здорового образа жизни;

· усовершенствование необходимой материально-технической базы, обеспечивающей деятельность по формированию здорового образа жизни (включая приобретение лечебно-диагностического оборудования для реализации мероприятий ЗОЖ за счет средств вуза);
· систематизирование занятий физической культурой и спортом;

· создание постоянно действующей системы информирования и обучения студентов и профессорско-преподавательского состава по вопросам сохранения и укрепления здоровья, включая создание постоянно действующего Интернет-ресурса по формированию ЗОЖ; 
· повышение эффективности работы системы оказания социально-психологической помощи.
Очевидным является достижение реальных результатов, отображенных в интегрированном показателе здорового образа жизни (или индексе здоровья), через 1-2 года реализации концептуальной модели. 
Залогом успешного внедрения здоровьесберегающих технологий в вузе должно быть соблюдение следующих методологических принципов: комплексность, системность, целостность, динамичность (повторяемость) и методическое единство. 

Совершенно оправдан ежегодный анализ индивидуальных и системных показателей, отражающих формирование приверженности здоровому образу жизни студентов и преподавателей КГМУ, полученных в рефлексивной фазе проекта, а также анализ соответствия результатов исходным критериям. Именно такой подход к процессу обучения здоровью отвечает критериям ИСО (Международной организации по стандартизации), внедренным в деятельность КГМУ: планировать - делать - проверять (изучать) – воздействовать.
Осуществление мониторинга показателей, характеризующих отношение к здоровому образу жизни, позволяет выявить совокупность факторов, ремоделирующих стиль жизни большинства молодых людей и способствует выработке мотивированного отношения будущих врачей к здоровому образу жизни для того, чтобы проецировать его на свое окружение и будущих пациентов, осуществляя переход от vademecum к vadetecum – т.е., от принципа «следуй за мной» к принципу «веди себя сам». Это позволит сделать каждого обучающегося активным участником сохранения его собственного здоровья, формируя ответственное отношение к своему здоровью, доступность знаний о состоянии своего здоровья и знаний о мерах по его укреплению и предотвращению заболеваний. Охрана собственного здоровья – это непосредственная обязанность каждого человека.

Осуществляя концепцию здорового вуза, мы будет стараться организовать процессы общения по поводу здорового образа жизни, запуская процессы самопознания, самопонимания и самоопределения студентов и преподавателей в отношении к собственному здоровью.

Мы начнём повышать престиж приверженности здоровому образу жизни в образовательной среде КубГМУ через информационные и коммуникационные мероприятия под единым брендом «Здоровая Россия». 

Проректор по ЛР и ПДО                                                         М.Г. Авдеева







