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за тест - 100. 

Методические материалы 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. Это 

поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых нет 

сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие раздумья. Это 

позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных вопросов. 

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь понять 

условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях. Такая 

спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не связаны друг с 

другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на данном вопросе и 

находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант 

ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения 

позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на 

проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда вероятность описок 

сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на легких заданиях и 

сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять логику 

изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого плана, таблиц, 

схем.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно ознакомиться с 

материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 Абитуриентам предлагается ответить на тестовые вопросы и задания разного типа. 

Тестирование может содержать в себе задания на соответствия, множественный выбор, 

вопрос с 1 правильным ответов и др. 

 Программа 

ТЕМА 1. Психология как отрасль научного знания и практической деятельности 

Многозначность понятия «психология». Источники психологического знания: факты 

своего сознания, анализ чужого поведения, феномены культуры, продукты деятельности. 

Психологическое знание в обыденной жизни. Сравнительные особенности житейской и научной 

психологии: форма существования, методы получения и использования, сфера применения и 

способы трансляции. 

Основные сферы («трудовые посты») деятельности психолога: исследование, 

диагностика, преподавание, различные виды практики (психотехники). 

Общая характеристика психологии как науки: человек как объект и субъект познания. 

Место психологии в системе наук. Специфика научного психологического знания. 

Естественнонаучная и гуманитарная психология. Объясняющая и понимающая психология. 

Общая характеристика   практической психологии: диагностика  и воздействие. 

Ситуация клиента. Проблема манипуляции. 

Методы деятельности психолога: общая характеристика и критерии классификации. 

Исследовательские методы: методы сбора данных (наблюдение, естественный эксперимент, 

эксперимент); методы обработки данных: качественный анализ, статистика, реконструкция (в 

том числе математическое моделирование). Методы психологической диагностики: основные 

виды и характеристики тестов. Методы психотехники: методы обучения, развития, коррекции, 

психотерапии и различных видов консультирования. 
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Отрасли психологии: критерии их выделения. Характеристика отдельных отраслей: 

общая психология, дифференциальная психология, клиническая (медицинская) психология, 

социальная психология, возрастная психология (психология развития), педагогическая 

психология, инженерная психология, психофизиология, психофармакология, зоопсихология, 

история психологии, военная психология, спортивная психология, юридическая психология, 

железнодорожная психология, космическая и авиационная психология и др. 

 
ТЕМА 2. Становление категориального строя психологии 

Донаучные представления о предмете психологии. Мифологические представления о 

душе. Философия Античности о душе (на примере систем Платона и Аристотеля). Их значение 

для современной психологии. 

Проблема изучения сознания в философии нового времени (Р. Декарт, Дж. Локк). 

Сознание как предмет психологии. Явления и свойства сознания. Объем сознания и объем 

внимания. Элементы сознания (В. Вундт). Развитие классических представлений о сознании: 

«поток сознания» и его характеристики (У. Джемс). Понятие рефлексии. Метод 

интроспекции и проблема самонаблюдения. Разновидности метода интроспекции. Роль 

субъективного отчета в психологических исследованиях. 

Поведение как предмет психологии. Основные понятия и методы классического 

бихевиоризма (Дж. Уотсон). Необихевиоризм: понятие промежуточной переменной, активность 

и целостность поведения (Э. Толмен). Основные формы научения: классическое и оперантное 

обуславливание (Б. Ф. Скиннер). Принципы объективности в бихевиоризме и необихевиоризме. 

Целостные формы сознания как предмет психологии. Теоретическая и 

экспериментальная критика классической психологии сознания. Примеры гештальтфеноменов в 

восприятии и мышлении, понятие инсайта (В. Келер, М. Вертгаймер). 

Неосознаваемые процессы как предмет психологии. Их феноменология и классификация. 

Понятие бессознательного (З. Фрейд): факты и методы исследования. Явление установки (Д. 

Узнадзе). 

Человеческая деятельность как предмет психологии. Проблема активности субъекта. 

Принцип единства сознания и деятельности (С.Л. Рубинштейн). Структура деятельности (А.Н. 

Леонтьев). Уровни анализа деятельности. Понятие потребности и мотива (А.Н. Леонтьев). 

Опредмечивание потребностей. Понятие цели. Процесс целеобразования. Понятия действия, 

операции, психофизиологической функции. 

Процессы переработки информации как предмет психологии. Основные положения 

когнитивной психологии. Компьютерная метафора. Развитие экспериментальных методов. 

Этапы и уровни переработки информации. Способы кодирования информации. Понятие 

когнитивной схемы. Виды когнитивных схем. 

 
ТЕМА 3. Индивидуальность и личность 

Понятие способностей (Б.М. Теплов). Способности и задатки. Проблема развития 

способностей: понятие «сензитивного периода». Способности и одаренность. Общие и 

специальные способности. Измерение способностей. Общее представление о структуре 

интеллекта (Ч. Спирмен, Л. Терстоун, Р. Кеттел, Дж. Гилфорд, Г. Айзенк). Интеллект и 

креативность. 

Когнитивные стили, их отличия от способностей. Связь когнитивных стилей с 

эффективностью деятельности. Основные виды когнитивных стилей 

(полезависимость/поленезависимость, когнитивная простота/сложность, ригидность/гибкость, 

импульсивность/рефлексивность) и способы их диагностики. 

Понятие темперамента. Типы высшей нервной деятельности как физиологическая основа 

темперамента (И.П. Павлов, Б.М. Теплов). Типы темперамента и их психологические 

характеристики: формально-динамические особенности деятельности. Понятие 

индивидуального стиля деятельности (Е.А. Климов). Темперамент и личность. 

Характер и его формирование. Строение тела и характер: возможные психотелесные 
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соответствия. Понятия психопатии и акцентуации характера. Основные виды психопатий и 

акцентуаций. Характер и личность. 

Три трактовки понятия личность. Типическое и индивидуальное в личности. Индивид и 

личность (по А.Н. Леонтьеву). Проблема существования личности в традициональном обществе: 

личность как социальный институт. 

Основные подходы к исследованию личности: психоаналитический, когнитивно- 

бихевиоральный, гуманистический, диспозициональный. 

Общее представление о развитии личности. Социализация. Понятие социальной 

ситуации развития. Основные механизмы развития личности в онтогенезе: идентификация и 

присвоение социальных ролей; формирование иерархии (соподчинение) мотивов; осознание и 

направленное формирование собственных личностных структур; личностный рост. Подходы к 

объяснению механизмов развития личности. 

Структура личности. Личностная черта и личная диспозиция как единицы анализа 

структуры личности. Факторные модели личности: теоретические основания, 

исследовательские процедуры, факторные структуры (Р. Кеттел, Г. Айзенк), модель 

«Большая Пятёрка». Представления о структуре личности в психоанализе (З. Фрейд, К.Г. 

Юнг). Связь между структурой личности и её развитием. 

Самосознание: определение, критерии, уровни развития. Понятия Я-концепции. 

Самооценка и ее свойства. 
 

ТЕМА 4. Психологическая регуляция поведения и деятельности 

Явление мотивации. Понятия потребности, мотива, мотивации. Проблема локализации 

причин поведения. Личностные и ситуационные детерминанты поведения. Проблема 

различения внешней и внутренней мотивации. Связь мотивации с деятельностью. Основные 

принципы функционирования мотивов: редукция напряжения, поддержание оптимального 

уровня активации, стремление к напряжению. 

Общая характеристика эмоциональной сферы психики. Связь эмоций с потребностями и 

деятельностью. Виды эмоциональных явлений. Основные направления исследования эмоций. 

Связь эмоций с познавательными процессами. 

Воля и волевые процессы. Понятие воли в психологии. Признаки волевых явлений. 

Различение произвольной и волевой регуляции деятельности. Структура волевых актов (С.Л. 

Рубинштейн). 

 
ТЕМА 5. Общая характеристика познавательной сферы человека 

Системная организация познания. Целостность системы познания и проблема выделения 

отдельных познавательных процессов. Специфические познавательные процессы, их уровни: 

чувственный (ощущение, восприятие) и рациональный (мышление). Неспецифические 

(«сквозные») познавательные процессы: внимание, память, воображение. Единство 

познавательной и мотивационной сфер (интеллекта и аффекта). «Образ мира». 

 
ТЕМА 6. Феноменология познавательных процессов 

Общее представление об ощущении и восприятии как процессах чувственного познания. 

Понятие о сенсорных рецепторах. Сенсорные стимулы. Проксимальные и дистальные стимулы. 

Примеры классификации ощущений. Выделение модальности ощущений. Классификация 

ощущений по видам воспринимаемой энергии. Протопатическая и эпикритическая 

чувствительность. Свойства перцептивного образа. Двойственная природа перцептивного 

образа. Соотношение чувственной основы и предметного содержания восприятия. 

Понятие о внимании. Различные подходы к определению внимания. Критерии внимания 

и невнимания (феноменальный, продуктивный, мнемический, моторный, селективный). 

Проблема внимания в классической психологии сознания. Внимание и сознание. Свойства 

внимания: объем, интенсивность, устойчивость, распределяемость и др. Методы оценки свойств 

внимания: основные экспериментальные факты. Виды внимания и возможности их 
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классификации. Произвольное и непроизвольное внимание. Факторы, определяющие 

непроизвольное внимание. Виды непроизвольного внимания. Ошибки внимания. Рассеянность 

внимания. Нарушения внимания. Селективное и распределенное внимание. Развитие внимания. 

Понятие о памяти. Круг явлений памяти. Определение памяти. Основные процессы 

памяти: запоминание, сохранение, припоминание. Эксплицитные и имплицитные процессы 

памяти. Предметные и смысловые связи памяти: различные традиции изучение памяти. Особые 

случаи памяти. Амнезии и их виды. Забывание в повседневной жизни. Феноменальная память. 

Парамнезии как особые случаи памяти. Виды памяти и возможные критерии их классификации. 

Развитие памяти. 

Общее представление о мышлении. Специфика психологического изучения мышления. 

Узкая и широкая трактовка процессов мышления. Мышление как процесс постановки и 

решения задач. Факторы, влияющие на его успешность. Объективная (требование, условия) и 

субъективная (цель, средства) структура задачи. Понятие инсайта. Виды мыслительных задач и 

возможные критерии их классификации. Задачи и проблемы. Стадии мыслительного процесса, 

их объективная индикация и аналитическая реконструкция. Виды мышления и критерии их 

классификации. Мышление и сознание. Методы экспериментального изучения мыслительных 

процессов. 

 
ТЕМА 7. Когнитивные теории мотивации 

Когнитивный диссонанс и его мотивационное значение (Л. Фестингер). 

Экспериментальные исследования когнитивного диссонанса. Ожидание и ценность 

подкрепления как мотивационные переменные (Дж. Роттер). Внешний и внутренний локус- 

контроля. Теория социального научения. Самоподкрепление и саморегуляция как 

мотивационные факторы. Понятие самоэффективности (А. Бандура). 

Влияние мотивации на эффективность деятельности. Оптимум мотивации. Закон Йеркса-

Додсона. Влияние внешней и внутренней мотивации на эффективность деятельности. Теория 

самодетерминации (Э. Диси и Р. Райан): автономия и компетентность как базовые 

психологические потребности. Мотивация достижения. 

 
ТЕМА 8. Основные понятия психологии эмоций. Виды эмоциональных явлений 

Определение эмоций. Компоненты эмоционального процесса. Выражение эмоций. 

Эволюционный и этологический подходы к объяснению эмоциональной экспрессии. 

Исследования поведенческих проявлений эмоций. Функции эмоций. 

Подходы к классификации эмоций. Различение эмоциональных явлений по формально-

динамическим характеристикам. Понятия аффекта, настроения, чувства, страсти. Уровни 

эмоциональной сферы по С.Л. Рубинштейну. Различение эмоциональных явлений по 

модальности. Классификация чувств по В. Вундту. 

Понятие базовых эмоций и критерии их выделения. Психоэволюционная теория эмоций 

Р. Плутчика. Теория дифференциальных эмоций К. Изарда. Критика идеи базовых эмоций с 

позиций социального конструктивизма. 

 
ТЕМА 9. Механизмы возникновения эмоциональных явлений 

Теория эмоций Джеймса-Ланге: теоретические и экспериментальные аргументы за и 

против. Теория Кеннона-Барда. Теория атрибуции возбуждения Шехтера и Сингера и её 

экспериментальная проверка. Теории когнитивной оценки. Различение первичной и вторичной 

когнитивной оценки (Р. Лазарус). Механизмы совладания. Биологическая теория эмоций П.К. 

Анохина и информационная теория эмоций П.В. Симонова. 

 
ТЕМА 10. Эмоциональные состояния. Эмоции и личность 

Понятие стресса. Фазы стресса. Физиологический и психологический стресс. Виды 

психологического стресса (по Р. Лазарусу). Роль когнитивной оценки в возникновении стресса и 
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совладании с ним. Понятие фрустрации и её экспериментальные исследования (Т. Дембо). 

Переживание как особый эмоциональный феномен (Ф.Е. Василюк). Роль переживания в 

личностном росте. 

Эмоции в межличностном общении. Понимание эмоций. Понятие эмпатии и его 

различные трактовки. Эмоциональная компетентность и эмоциональный интеллект. 
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