
АННОТАЦИЯ 

к  рабочей программе послевузовского профессионального образования  

ординатора по дисциплине  «Здоровый образ жизни» 

вариативной образовательной программы  

по специальности 31.08.28 Гастроэнтерология 

 

Место дисциплины в структуре вариативной образовательной 

программы, в модульной структуре ОПОП. 

Дисциплина «Здоровый образ жизни» относится  к блоку дисциплин 

вариативной образовательной программы по специальности 31.08.28 

«Гастроэнтерология». Дисциплина служит теоретической основой для 

изучения дисциплин специальности в рамках подготовки в ординатуре и 

создает базу для понимания ординаторами процессов профилактики 

заболеваний. 

Цели и задачи дисциплины: 

Цель изучения дисциплины «Здоровый образ жизни» - приобретение 

ординаторами теоретических знаний, совершенствование профессиональных 

умений и навыков по организации работы направленной на профилактику 

неинфекционных заболеваний. 

Задачами дисциплины являются: 

1 Систематизация и совершенствование теоретических знаний по вопросам  

физической активности и ее роли в формировании ЗОЖ. 

2 Получение представлений об основах холодового закаливания и его влияния 

на важнейшие системы жизнеобеспечения организма. 

3 Изучение принципов рационального питания и возможностей профилактики 

ожирения. 

4 Совершенствование профессиональной подготовки клинического ординатора  

по проведению профилактических программ, знание особенностей 

сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды.  

5 Знать основные факторы риска, овладеть тактикой мониторинга и основными  



пpинциIIaI\,Iи пpo фиJIaктики xpoничeскиx нeинф eкциoнньrх зaбoлeвaний.

6 СфopмиpoBaTЬ oсIIоBЬI кJlиничeскoгo L,IыIIIJIеIIия Пo BollpocaМ

кoнсyЛьтуIpoBarlуIЯ в oблaсти пpoПaгaн.цьI з.цopoBoГo oбpaзa )кизни B paМкax

свoей спeциЕrЛьнoсTи.

Coдеpxсaние и стpyктypa .цисциПЛиHЬI :

PaзДел 1 . ФизиЧeсКaЯ aкTиBI{oсTЬ и ее poJIЬ в фоpмиpoвaнии з,цopoBoгo
oбpaзa )кизни.

PaзДел 2. Ожиpeниe' ПyTи пpoфилaкTики и Лeчения нapyшений yглевo,цHoгo
ool\,Iенa.

PазДел 3. Фaктopьl pискa и пpoфиЛaкTикa xpoниЧeскI.rx I{eиHфекциoнньrx
зaбoлeвaний.

PaзДел 4.
uнcульm...),

ПpoфилaкTикa кap.циoBaскyJlяpнЬx зaбoлевaний (АГ, ИБС,

Oбщaя TpyДoеDIкoсTЬ .цисциПЛинЬI :

1 зaчетнaя eдиHицa (36 aкaдeМиЧeскиx нaсoв)

и эПидeMиoЛoгии' Д.М.н.

Фopмa кoIITpoЛя: Пpoме)IсyToЧIIaя aтTесTaция в фopмe зaчеTa.

Зaведyroщий кaфeдpoй

пpo филaктики зaбoл eвaниil,

зДopoBoгo oбpaзa x(изни

C.H. Aлексeeнкo


