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2.1. Целью дисциплины является подготовка квалифицированного врача-

специалиста эндокринолога, обладающего системой общекультурных и 

профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 

профессиональной деятельности в специализированной области «Тиреоидология» на 

основе приобретения теоретических знаний, профессиональных умений и навыков, 

необходимых врачу для оказания высококвалифицированной помощи в соответствии с 

занимаемой им должностью и профилем учреждения, в котором он работает. 

Задачами дисциплины является: 

 изучение организации медицинской помощи больным с заболеваниями щитовидной 

железы 

 обучение проведению диагностики заболеваний щитовидной железы 

 приобретение знаний формирование у ординаторов целостного представления о 

клинической классификации заболеваний щитовидной железы; 

 приобретение знаний о признаках основных клинических синдромов в тиреоидологии; 

 приобретение знаний о современных лечебных подходах к лечению заболеваний 

щитовидной железы. 

 развитие умений по сбору анамнеза; 

 развитие умений по распознавания заболеваний щитовидной железы по клиническим, 

лабораторным данным, данным дополнительного исследования;  

 развитие умений по дифференциальной диагностике и лечению неотложных состояний, 

связанных с тиреоидологией 

 развитие умений по дифференциальной диагностике заболеваний щитовидной железы; 

 овладеть навыком пальпации щитовидной железы; 

 обучение оценке прогноза заболевания; 

 применение наиболее информативных методов диагностики заболеваний щитовидной 

железы; 

 обучение интерпретациям основных лабораторных методов исследования в 

диагностике заболеваний щитовидной железы; 

 обучение выбору оптимальных схем лечения заболеваний щитовидной железы; 

 обучение оформлению медицинской документации, предусмотренной 

законодательством по здравоохранению; 

 изучение ребилитационных и профилактических мероприятий среди пациентов с 

заболеваниями щитовидной железы 

 

2.2 Место учебной дисциплины в структуре ОПОП по специальности 

подготовки 

Учебная дисциплина «Тиреоидология» относится к специальности «Эндокринология» и 

является дисциплиной вариативной части программы. 

2.3. Требования к уровню усвоения дисциплины 

2.3.1. В основу преподавания дисциплины положены: 

1. диагностическая, 

2. лечебная, 

3. профилактическая,  

4. реабилитационная,  

5. организационно-управленческая, научно-исследовательская виды 

профессиональной деятельности. 



 

2.3.2. Изучение данной дисциплины направлено на развитие у обучающихся 

следующих сформированных компетенций: 

 

п

/

п

№ 

Номер

/индек

с 

компе

тенци

и 

Содержание 

компетенци

и  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны: 

Знать Уметь Владеть 

Оценочн

ые 

средства 

1 2 3 4 5 6 7 

1 (УК-1) готовностью 

к абстракт-

ному мыш-

лению, 

анализу, 

синтезу  

 этиологию и 

патогенез 

заболеваний 

щитовидной 

железы 

(ЩЖ); 

 алгоритмы  

диагностики и 

лечения 

дифференцир

ованного рака 

ЩЖ, 

диффузного 

токсического 

зоба, 

многоузловог

о 

токсического 

зоба  

 назначать ле-

чении в соответ-

ствии с алго-

ритмом, приме-

няя принцип ин-

дивидуализации 

лечения 

 оценить 

эффективность 

лечения 

заболевания 

щитовидной 

железы 

методом кли-

нико-лабора-

торного конт-

роля 

 оценить безо-

пасность тера-

пии методом 

клинико-

лабораторного 

контроля 

 методикой 

проведения 

анализа дея-

тельности ле-

чебно-профи-

лактического 

учреждения в 

йодефицитном 

регионе 

 оценить про-

гноз больного с 

раком и дру-

гими заболе-

ваниями ЩЖ 

устный 

опрос 

(собеседо

вание) 

2 (УК-2) готовностью 

к управле-

нию коллек-

тивом, толе-

рантно вос-

принимать 

социальные, 

этнические, 

конфес-

сиональные 

и культур-

ные раз-

личия  

 основы 

организации 

эндокринной 

службы и 

документы, 

регламен-

тирующие ее 

деятельность 

 организацию 

службы для 

профилактики 

йоддефицитны

х заболеваний 

ЩЖ 

 нормы граж-

данского и 

 составить 

программу 

профилактики 

йоддефицитных 

заболеваний 

ЩЖ среди насе-

ления в целом, в 

декретирован-

ных группах 

 организовать 

скрининг 

злокачественн

ых 

новообразован

ий ЩЖ, а 

также скрининг 

 методами веде-

ния медицин-

ской докумен-

тации 

 методом орга-

низации ста-

ционарной и 

амбулаторно-

поликлиничес-

кой помощи, 

медико-соци-

альной экспер-

тизы, 

реабилитации 

диспансеризац

ии  

 устный 

опрос 

(собеседо

вание, 

зачет) 

 письменн

ые 

работы 

(тестовый 

контроль, 

реферат, 

ситуацио

нные 

задачи) 

 контроля 

(компьют



 

п

/

п

№ 

Номер

/индек

с 

компе

тенци

и 

Содержание 

компетенци

и  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны: 

Знать Уметь Владеть 

Оценочн

ые 

средства 

1 2 3 4 5 6 7 

специального 

законода-

тельства в 

деятельности 

врачей-эндо-

кринологов 

 показания к 

проведению 

МСЭ 

йоддефицитны

х заболеваний 

 ерное 

тестирова

ние) 

3 (УК-3) готовностью 

к участию в 

педагогичес

кой деятель-

ности по 

программам 

среднего и 

высшего 

медицин-

ского обра-

зования и 

др. 

 этиологию 

и патогенез 

заболеваний 

ЩЖ 

 строение, 

физиологию и 

патофизио-

логию ЩЖ 

 регуляцию 

синтеза тире-

оидных гор-

монов 

 описать ме-

тодику ультра-

звукового ис-

следования, 

сцинтиграфии, 

тонкоигольной 

биопсии ЩЖ 

 обучить ме-

тодике осмотра 

пациента с забо-

леванием ЩЖ, 

методике 

пальпации ЩЖ 

 методом обу-

чения посред-

ством изготов-

ления и демон-

страции мульти-

медийных мате-

риалов и маке-

тов фантомов и 

других учебных 

пособий 

 устный 

опрос 

(собеседо

вание) 

4 (ПК-2) готовность к 

проведению 

профилакти-

ческих 

медицин-

ских 

осмотров, 

диспансе-

ризации и 

осуществлен

ию диспан-

серного 

наблюдения 

и др. 

 факторы 

риска энде-

миического 

зоба, болезни 

Грейвса, йоде-

фицитных 

заболеваний 

 дифференциа

льный диагноз 

эутиреоидного 

увеличения 

ЩЖ и лимфа-

деннопатии 

шеи 

 выявлять 

симптомы 

гипертиреоза, 

гипотиреоза 

 выявлять 

симптомы рака 

ЩЖ 

 обеспечить 

диспансерное 

наблюдение 

больных с забо-

леваниями ЩЖ 

 методами 

скрининга 

врожденногоги

потиреоза 

 методами 

выявления 

йоддефицитны

е заболевания 

щитовидной 

железы 

 устный 

опрос 

(собеседо

вание) 

5 (ПК-5) готовность к 

определе-

нию у паци-

ентов 

патоло-

гических 

 клинические 

проявления 

гипертиреоза и 

гипотиреоза, 

узлового зоба, 

раков ЩЖ и 

 оценить 

структуру и 

функцию ЩЖ 

на основании 

данных общего 

осмотра, 

 методом ос-

мотра пациента 

 методикой 

сбора жалоб и 

данных анам-

неза у пациента 

 устный 

опрос 

(собеседо

вание, 

зачет) 

 письменн



 

п

/

п

№ 

Номер

/индек

с 

компе

тенци

и 

Содержание 

компетенци

и  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны: 

Знать Уметь Владеть 

Оценочн

ые 

средства 

1 2 3 4 5 6 7 

состояний, 

симптомов, 

синдромов 

заболеваний, 

нозо-

логических 

форм и т.д. 

др  

 диагности-

ческие 

критерии 

гипотиреоза, 

диффузного 

токсического 

зоба и др. 

заболеваний 

ЩЖ 

лабораторных и 

дополнительны

х исследований, 

 выявить спе-

цифические 

клинические 

признаки нару-

шения функции 

ЩЖ; 

 оценить 

стадию 

болезни 

Грейвса и 

тяжесть 

течения 

 получить 

информацию о 

заболевании, 

 составить 

план диагности-

ческого 

обследования 

пациента 

 интерпретиро

вать данные 

ЭКГ, лабора-

торных рентге-

нологических, 

методов иссле-

дования, сцин-

тиграфии ЩЖ 

определить 

показания к 

госпитализации 

 методикой 

бучения боль-

ных с 

гипотиреозом 

 методикой 

бучения боль-

ных с болезнью 

Грейвса 

ые 

работы 

(тестовый 

контроль, 

реферат, 

ситуацио

нные 

задачи) 

  

6 (ПК-8) готовность к 

применению 

природных 

лечебных 

факторов, 

лекарственн

ой, немеди-

каментозной 

терапии и 

других 

методов и др 

 диагностич

еские крите-

рии для йоде-

фицитных, 

аутоиммунных 

и злокачеств-

енных заболе-

ваний ЩЖ 

 

 определить 

показания и 

протиивопо-

казания к сана-

торно-курорт-

ному лечению 

для пациентов с 

заболеваниями 

ЩЖ  

 дать 

рекомендации 

по физической 

активности 

 дать рекомен-

дации по дието-

терапии 

 навыком обу-

чения паци-

ентов с заболе-

ваниями ЩЖ 

 устный 

опрос 

(собеседо

вание) 

7 (ПК-9) готовность к 

форми-

рованию у 

 особенности 

ведения боль-

 выявить фак-

торы риска 

 навыком обу-

чения паци-

 устный 

опрос 



 

п

/

п

№ 

Номер

/индек

с 

компе

тенци

и 

Содержание 

компетенци

и  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны: 

Знать Уметь Владеть 

Оценочн

ые 

средства 

1 2 3 4 5 6 7 

населения, 

пациентов и 

членов их 

семей 

мотивации и 

др. 

ных заболева-

ниями ЩЖ в 

стационарных 

условиях, в 

амбулаторной 

практике 

заболеваний 

ЩЖ, 

 проводить 

санитарно-

просвети-

тельскую 

работу 

ентов с заболе-

ваниями ЩЖ 

(собеседо

вание) 



 

3.1.Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов / зачетных 

единиц 

1 2 

Аудиторные занятия (всего), в том числе:  

Лекции (Л) 4/0,1 

Семинары (С) 8/0,2 

Практические занятия (ПЗ) 36/1 

Самостоятельная работа (СР),  

в том числе: 

24/0,6 

История болезни 4/0,1 

Курсовая работа - 

Реферат (Реф) 8/0,2 

Расчетно-графические работы (РГР) - 

Подготовка к занятиям (Подг) 4/0,1 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 4,0,1 

Подготовка к промежуточному контролю (ППК) 4/0,1 

Вид промежуточной аттестации зачет (З)  

экзамен (Э)  

Итого: Общая трудоемкость час. 72 

ЗЕТ 2 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Разделы дисциплины и виды занятий 

№ п/п Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Виды учебной 

деятельности, включая 

самостоятельную работу (в 

часах) 

Форм

ы 

текущ

его 

контро

ля  Л С СР всего 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Тиреоидология. 32 64 48 144 Зачет 

3.1 Вопросы классификации 

заболеваний щитовидной железы 

6 10 8 24 Тесты, 

опрос 

3.2 Синдром тиреотоксикоза 

(диффузный токсический зоб, 

токсическая аденома, многоузловой 

токсический зоб) 

6 10 8 24 Тесты, 

опрос 

3.2.1 Неонатальный тиреотоксикоз.  0,5 1 1 2,5  

3.2.1.1 Этиология. Патогенез. Клиника . 0,25 0,5 0,5 1,25  

3.2.1.2 Диагностика, дифференциальная 

диагностика. Лечение. 

0,25 0,5 0,5 1,25  

3.2.2 Диффузный токсический зоб.  3,5 7 5 15,5  

3.2.2.1 Этиология. Наследственная 

предрасположенность. Иммунные 

нарушения. Провоцирующие факторы. 

0,25 1 0,5 1,75  

3.2.2.2 Патогенез. Степень тяжести. Оценка 

данных клиники и гормонального 

статуса. Оценка пробы на 

автономность. Оценка иммунного 

статуса. 

0,25 1 0,5 1,75  

3.2.2.3 Аутоиммунное поражение щитовидной 

железы и других органов и систем 

(претибиальная микседема, 

офтальмопатия и др.). 

0,25 1 0,5 1,75  

3.2.2.4 Дифференциальный диагноз. Влияние 

избытка тиреоидных гормонов. 

Нарушения обменных процессов . 

Нарушение функции внутренних 

органов и желез внутренней секреции 

(надпочечников, яичников). 

0,25 1 0,5 1,75  

3.2.2.5 Лечение  2,5 3 3 8,5  

3.2.2.5.1 Консервативное лечение 1 1 1 3  

3.2.2.5.1.1 Показания и противопоказания. 

Препараты (тиреостатики, препараты 

йода, бета-адреноблокаторы, препараты 

лития, перхлорат калия, 

глюкокортикоиды). 

0,5 0,5 0,5 1,5  

3.2.2.5.1.2 Методика ведения больных . Критерии 

отмены терапии. Профилактика 

0,5 0,5 0,5 1,5  



 

№ п/п Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Виды учебной 

деятельности, включая 

самостоятельную работу (в 

часах) 

Форм

ы 

текущ

его 

контро

ля  Л С СР всего 

1 2 3 4 5 6 7 

рецидива. 

3.2.2.5.2 Хирургическое лечение. Показания и 

противопоказания. Предоперационная 

подготовка. Послеоперационное 

ведение. Осложнения . Профилактика 

рецидива. 

1 1 1 3  

3.2.2.5.3 Радиойодтерапия.  0,5 1 1 2,5  

3.2.2.5.3.1 Показания и противопоказания 0,25 0,5 0,5 1,25  

3.2.2.5.3.2 Подготовка . Методика. Осложнения. 0,25 0,5 0,5 1,25  

3.2.3. Тиреотоксический криз.  1 1 1 3  

3.2.3.1 Этиология. Патогенез. Клиника. Роль 

избытка тиреоидных гормонов. Роль 

надпочечниковой недостаточности. 

0,5 0,5 0,5 1,5  

3.2.3.2 Лечение . Профилактика. Прогноз. 

Диспансеризация. Экспертиза 

инвалидности. Реабилитация. 

0,5 0,5 0,5 1,5  

3.2.4 Токсическая аденома.  1 1 1 3  

3.2.4.1 Этиология. Патогенез. Клиника. 0,5 0,5 0,5 1,5  

3.2.4.2 Декомпенсированная и 

компенсированная формы. Диагноз. 

Лечение. 

0,5 0,5 0,5 1,5  

3.3 Аутоиммунная офтальмопатия.  6 10 8 24 Тесты,  

опрос 

3.3.1 Этиопатогенез.  1,5 2,5 2 6  

3.3.2 Клиника, степени тяжести, степени 

активности. 

1,5 2,5 2 6  

3.3.3 Диагностика, дифференциальная 

диагностика.  

1,5 2,5 2 6  

3.3.4 Лечение (консервативное, 

хирургическое, рентгенотерапия) 

1,5 2,5 2 6  

3.4 Синдром гипотиреоза. 6 10 8 24 Тесты,  

опрос 

3.4.1 Первичный приобретенный гипотиреоз 

(аутоиммунный, послеоперационный, 

пострадиационный) 

3 5 4 12  

3.4.2 Церебральный гипотиреоз (первичный, 

вторичный, врожденный, 

приобретенный) 

3 5 4 12  

3.5 Эутиреоидный зоб (диффузный и 

узловой). 

3 6 4 12 Тесты,  

опрос 

3.5.1 Этиопатогенез. 0,75 1,5 1 3,25  



 

№ п/п Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Виды учебной 

деятельности, включая 

самостоятельную работу (в 

часах) 

Форм

ы 

текущ

его 

контро

ля  Л С СР всего 

1 2 3 4 5 6 7 

3.5.2 Диагноз и дифференциальный диагноз. 0,75 1,5 1 3,25  

3.5.3 Лечение (хирургическое, 

консервативное)   

0,75 1,5 1 3,25  

3.5.4 Диспансеризация. 0,75 1,5 1 3,25  

3.6 Эндемический зоб (йоддефицитные 

заболевания). 

3 6 4 12 Тесты,  

опрос 

3.6.1 Этиология. Роль дефицита йода. Роль 

других микроэлементов и соединений. 

0,75 1,5 1 3,25  

3.6.2 Патогенез. Наследственные факторы. 

Дисгормоногенез. Провоцирующие 

факторы. Иммунные факторы – 

значение ростстимулирующих 

факторов. 

0,75 1,5 1 3,25  

3.6.3 Диагностика. Оценка клинических 

данных. Оценка данных 

инструментальных  и гормональных 

исследований 

0,75 1,5 1 3,25  

3.6.4 Лечение 0,75 1,5 1 3,25  

3.7 Опухоли щитовидной железы 3 6 4 12 Тесты, 

 опрос 

3.7.1 Общие вопросы. Классификация. 0,75 1,5 1 3,25  

3.7.2 Клиника 0,75 1,5 1 3,25  

3.7.3 Диагноз, дифференциальный диагноз 0,75 1,5 1 3,25  

3.7.4 Лечение 0,75 1,5 1 3,25  

3.8 Тиреоидиты 3 6 4 12 Тесты,  

опрос 

3.8.1 Общие вопросы.  0,375 0,75 0,5 1,625  

3.8.2 Этиопатогенез 0,375 0,75 0,5 1,625  

3.8.3 Подострый тиреоидит 0,375 0,75 0,5 1,625  

3.8.4 Острый гнойный тиреоидит 0,375 0,75 0,5 1,625  

3.8.5 Хронические специфические 

тиреоидиты 

0,375 0,75 0,5 1,625  

3.8.6 Клиника. Варианты клинического 

течения (гипертрофический, 

диффузный, диффузно-узловой). 

0,375 0,75 0,5 1,625  

3.8.7 Синдром Шмидта 0,375 0,75 0,5 1,625  

3.8.8 Лечение (принципы терапии 

тиреоидными препаратами, 

иммуномоду ляторы, показания к 

хирургическому лечению) 

0,375 0,75 0,5 1,625  

 



 

Названия тем лекций и количество часов изучения учебной дисциплины 

 

№ 

п/п 

Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) Всего 

часов 

1.  Вопросы классификации заболеваний щитовидной железы 3 

2.  Регуляция функции гипоталамус-гипофиз-щитовидная железа 3 

3.  Влияние тиреоидных гормонов на органы и ткани 3 

4.  Синдром тиреотоксикоза (диффузный токсический зоб, токсическая 

аденома, многоузловой токсический зоб). Этиология, патогенез, клиника, 

диагностика, дифференциальная диагностика  и лечение 

3 

5.  Аутоиммунная офтальмопатия. Этиопатогенез, клиника, степени тяжести 

и активности, диагностика, дифференциальная диагностика и лечение 

(консервативное, хирургическое, рентгенотерапия) 

3 

6.  Синдром гипотиреоза 3 

7.  Эутиреоидный зоб (диффузный и узловой). Этиопатогенез, диагностика, 

дифференциальная диагностика  и лечение 

3 

8.  Эндемический зоб (йоддефицитные заболевания). Этиология, патогенез, 

клиника, диагностика, дифференциальная диагностика  и лечение 

3 

9.  Опухоли щитовидной железы . Общие вопросы, классификация, клиника, 

диагностика, дифференциальная диагностика  и лечение. 

3 

10.  Тиреоидиты. Общие вопросы, классификация, этиопатогенез,  варианты 

клинического течения, диагностика, дифференциальная диагностика и 

лечение. 

3 

11.  Периоперационное ведение больных с заболеваниями щитовидной 

железы 

2 

 Итого:  32 

 



 

Названия тем семинарских занятий и количество часов изучения учебной 

дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Название тем семинарских занятий дисциплины Всего 

часов 

1. «Гамбургер-тиреотоксикоз». Этиология. Профилактика. Лечение. 3 

2. Синдром тиреотоксикоза (диффузный токсический зоб, токсическая 

аденома и др.). Этиология, патогенез, клиника, диагностика, 

дифференциальная диагностика и лечение. 

3 

3. Лечение многоузлового токсического зоба 3 

4. Лечение кордарон-индуцированного тиреотоксикоза 3 

5. Лечение диффузного токсического зоба радиоактивным йодом. Показания, 

противопоказания. 

3 

6. Аутоиммунная офтальмопатия. Этиопатогенез, клиника, степени тяжести и 

активности, диагностика, дифференциальная диагностика и лечение 

(консервативное, хирургическое, рентгенотерапия) 

3 

7. Синдром гипотиреоза. 3 

8. Эутиреоидный зоб (диффузный и узловой). Этиопатогенез, диагностика, 

дифференциальная диагностика  и лечение 

3 

9. Эндемический зоб (йоддефицитные заболевания). Этиология, патогенез, 

клиника, диагностика, дифференциальная диагностика  и лечение 

3 

10. Опухоли щитовидной железы. Общие вопросы, классификация, клиника, 

диагностика, дифференциальная диагностика  и лечение. 

3 

11. Дифференциальный диагноз подострого тиреоидита и рака щитовидной 

железы. Тест Крайля. 

3 

12. Дифференциальный диагноз острого гнойного тиреоидита и подострого 

тиреоидита. 

3 

13. Гестационный тиреотоксикоз. 3 

14. Послеродовый тиреоидит 3 

15. Синдром эутиреоидной патологии. 3 

16. Субклинический тиреотоксикоз: этиология, критерии диагноза, показания 

к лечению. 

3 

17. Субклинический гипотиреоз: этиология, критерии диагноза, показания к 

лечению. 

3 

18. Тиреотоксикоз пожилых: особенности клинического течения. Лечение. 3 

19. Особенности течения диффузного токсического зоба у лиц с 

недифференцированной дисплазией соединительной ткани. 

3 

20. Осложнения терапии тиреостатиками. 3 

21. Аутоиммунная офтальмопатия. Этиология, патогенез, диагностика, 

лечение. 

4 

 ИТОГО 64 

 



 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Виды самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Название раздела учебной дисциплины Виды СР Всего 

 часов 

1. Вопросы классификации заболеваний щитовидной железы ПЗ, ПТК,ППК 8 

2. Синдром тиреотоксикоза . ПЗ, ПТК,ППК 8 

3. Аутоиммунная офтальмопатия.  ПЗ, ПТК,ППК 8 

4. Синдром гипотиреоза ПЗ, ПТК,ППК 8 

5. Эутиреоидный зоб (диффузный и узловой).  ПЗ, ПТК,ППК 4 

6. Эндемический зоб (йоддефицитные заболевания).  ПЗ, ПТК.ППК 4 

7. Опухоли щитовидной железы .  ПЗ, ПТК,ППК 4 

8. Тиреоидиты.  ПЗ, ПТК,ППК 4 

 Всего  48 

 

Примерная тематика рефератов курсовых работ, контрольных вопросов 

1. Показания и противопоказания к радиойодтерапии при диффузном токсическом зобе. 

Побочные эффекты препаратов йода, их лечение. 

2. Послеродовый тиреоидит, клинические признаки, лечение. 

3. Обучение пациентов с диффузным токсическим зобом.  

4. Побочные эффекты  лечения тиреостатиком. Особенности тиреостатической терапии во 

время беременности и грудного вскармливания. 

5. Раки щитовидной железы, классификация, диагностика, лечение. 

6. Критерии диагностики субклинического гипотиреоза. Показания и противопоказания 

к лечению.  

7. Критерии диагностики субклинического гипертиреоза. Показания и противопоказания 

к лечению.  

8. Клинические синдромы при диффузном токсическом зобе. 

9. Дифференциальный диагноз первичного гипотиреоза. 

10. Тиреотоксический криз. 

11. Гипотиреоидная кома. 

12. Методы лечения диффузного токсического зоба. Показания к оперативному 

лечению, лечению радиоактивным йодом. 

13. Йоддефицитные заболевания. Профилактика йодного дефицита у беременных и 

детей. 

14. Дифф. диагноз тиреоидитов. 

15. Сцинтиграфия щитовидной железы с радиоактивным йодом. Показания и подготовка 

к исследованию. Интерпретация результатов. 

16. Аутоиммунный тиреоидит. Диагностика. Лечение. 

17. Диспансерное наблюдение больных с диффузным токсическим зобом. 

18. Синдром эутиреоидной патологии. 

19. Токсическая аденома. Особенности клиники. Диагностика. Лечение. 

20. Гипотиреоз, патогенез, принципы лечения. 

21. Медуллярный рак щитовидной железы. Диагностика. Особенности ведение 

пациентов с различными формами заболевания. 

22. Дифф диагноз и лечение многоузлового токсического зоба. 

23. Раки щитовидной железы: классификация, диагностика, лечение. 

24. Дифф диагноз и лечение узлового зоба. 

25. Профилактика йодного дефицита. 



 

26. Кордарон-индуцированные тиреопатии, дифференциальная диагностика, лечение. 

27. Врожденный гипотиреоз: клиника, диагностика, лечение. 

28. Ведение беременных с заболеваниями щитовидной железы. 

29. Осложнения тиреоидэктомии, их лечение. 

 



 

Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения учебной 

дисциплины. 

Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 

Виды 

контрол

я 

Наименование 

Раздела дисциплины 

Оценочные средства 

Форма Кол-во 

вопросов в 

задании 

К-во 

независимы

х вариантов 

1. ТК Вопросы классификации 

заболеваний щитовидной 

железы 

Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

2. ТК Синдром тиреотоксикоза . Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

3. ТК Аутоиммунная 

офтальмопатия. 

Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

4. ТК Синдром гипотиреоза Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

5. ТК Эутиреоидный зоб 

(диффузный и узловой). 

Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

6. ТК Эндемический зоб 

(йоддефицитные заболевания). 

Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

7. ТК Опухоли щитовидной железы . Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

8. ТК Тиреоидиты. Тесты, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

10 

3 

5 

 



 

Примеры оценочных средств 

для текущего контроля (ТК) 

тесты 1.Отличительными признаками гестационного тиреотоксикоза 

являются? 

1. отрицательный титр АТ к рТТГ 

2. положительный титр АТ к рТТГ 

3. уровень хореонического гонадотропина человека 100000 Ед 

4. высокий уровень тиреоглобулина 

5. подавленный уровень ТТГ, повышенный уровень сТ4 и сТ3 

2.Основные направления в лечении эндокринной офтальмопатии? 

1. рентгенотерапия на область орбит; 

2. системное введение кортикостероидов; 

3. ретробульбарное введение кортикостероидов; 

4. диуретики; 

5. перитонеальный диализ; 

3. Перечислите заболевания, которые могут сопровождаться 

повышением уровня тиреостимулирующих антител? 

1. диффузный токсический зоб; 

2. иерсиниоз; 

3. подострый тиреоидит; 

4. токсическая аденома; 

5. аутоиммунный тиреоидит; 

задачи 1. Женщина 22 лет осмотрена фельдшером скорой помощи. Ухудшение 

состояния пациентка связывает с экстракцией зуба. Ее беспокоят 

головная боль, повышение температуры, потливость, чувство жара, 

дрожь  во всем теле, нарушение сна (бессонница). “Пылающие” лицо, 

шея, локти, колени. Кожа гиперемирована, горячая, влажная. 

Слизистые сухие. Экзофтальм. Увеличение щитовидной железы до II 

степени по ВОЗ. Тремор рук, положительный симптом «телеграфного 

столба». Температура 390С. Тоны сердца усилены, систолический шум. 

АД 160/50 мм рт. ст. Пульс 150 уд./мин. Предположительный диагноз? 

1. Тиреотоксический криз; 

2. Септический шок; 

3. Гипопаратиреоидный кри;з 

4. Острая надпочечниковая недостаточность; 

5. Гипертонический криз; 

опрос 1. 1.Проведение дифференциального диагноза в тиреоидологии 

2. 2.Лечение больных с тиреоидной патологией 

3. 3.Диагностика и профилактика йоддефицитных заболеваний 

 

 



 

 

 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование Автор (ы) Год, место 

издания 

Кол-во 

экземпляров 

В 

библио

теке 

На 

кафед

ре 

1 Эндокринология Дедов И.И., 

Мельниченко 

Г.А. 

М.: «ГЭОТАР-

Медиа» 2014. – 424 

с. 

50 - 

2 Эндокринология: 

Национальное 

руководство 

под ред. 

Дедова И.И 

М.: «АСМОК» 

2014. – 1072 с 

1 2 



 

Дополнительная литература 

№ 

п/

п 

Наименование Автор (ы) Год, место 

издания 

Кол-во 

экземпляров 

В 

библио

теке 

На 

кафе

дре 

1 Избранные лекции по 

эндокринологии 

Аметов А.С. М.: «Меди-

цинское ин-

формационное 

агентство», 

2009. – 486 с. 

2 - 

2 Доказательная 

эндокринология. 

рук. для 

врачей.-2-е 

изд.,пер.с англ. 

М.: «Гоэтар-

Медиа», 2008.-

640 с.- 450р. 

6 - 

3 Эндокринная регуляция. 

Биохимические и 

физиологические аспекты 

Смирнов А.Н. М.: «Гоэтар-

Медиа», 2009.-

640 с.- 368р. 

3  

4 Диагностика и лечение в 

эндокринологии. 

Проблемный подход 

Кеннеди Л. М.: «Гоэтар-

Медиа», 2010.-

296 с 

2 2 

5 Неотложная 

эндокринология 

Потемкин В.В. М.: «Меди-

цинское ин-

формационное 

агентство», 

2008. – 394 с. 

3  

6 Методы лучевой 

диагностики. Лучевая 

диагностика в эндо-

кринологии и онкологии: 

лекции для студентов  

Приходько А.Г. Ростов н/Д : 

Феникс, 2008. – 

122 с. 

214  

7 Эндокринология  Дедов И.И., 

Мельниченко 

Г.А., Фадеев 

В.В. 

М.: «ГЭОТАР-

Медиа» 2012. – 

423 с. 

1 2 

8 Эндокринология: 

национальное руководство. 

Под ред. 

И.И.Дедова, 

Г.А.Мельничен

ко 

М.: «Гоэтар-

Медиа», 2013. – 

1072 с. 

2 1 

9 Рациональная 

фармакотерапия 

заболеваний эндокринной 

системы и нарушения 

обмена веществ: 

руководство 

Под ред. 

И.И.Дедова, 

Г.А.Мельничен

ко 

М.: «Литтера», 

2006. – 1080 с. 

10 1 

10 Эндокринология: учебник И.И. Дедов; 

Г.А. Мельни-

ченко, В.В. Фа-

деев 

М.: «Гоэтар-

Медиа», 2007. - 

432 с. 

154  



 

Перечень учебно-методических материалов, разработанных на кафедре 

эндокринологии ФПК и ППС КубГМУ 

№ 

п/

п 

Наименование 

издания 

Вид 

издания  

Авторы 

(авторы) 

Год издания, 

издательство

, тираж 

Гриф  

1 2 3 4 5 6 

1 Тиреоидиты Учебное 

пособие 

Л. А. Иванова, 

Ю. И. Полякова, 

О. Н. Ростов-

цева. 

Краснодар 

2007г 

 

 

2 
Лечение диффузного 

токсического зоба 

Методиче

ские 

указания 

Л. А. Иванова, 

О. Н. Ростов-

цева. 

Краснодар, 

2010 г 

 

3 Недифференцирован-

ная дисплазия соедини-

тельной ткани 

Учебное 

пособие 

Л.А. Иванова, 

И. В. Король 

Краснодар, 

2011 г, «АСВ-

Полиграфия», 

200 экз. 

 

4 Сахарный диабет 1 

типа 

Учебное 

пособие 

Л.А.Иванова, 

О.Н. Ростовцева 

Краснодар, 

2010 г 

 

5 Диабетические 

гипергликемические 

комы 

Учебное 

пособие 

Л.А. Иванова,  

О.Н. Ростовцева, 

Ю. Н. Липатов 

Краснодар, 

2011 г, «АСВ-

Полиграфия», 

200 экз. 

 

6 Диагностические 

подходы (клинические, 

лабораторные, инстру-

ментальные) в практике 

эндокринолога. 

Методиче

ские 

указания 

Л.С.Малыгина, 

Ю.С. Канорская 

Краснодар, 

2012 г, «АСВ-

Полиграфия», 

100 экз. 

ЦМС Куб 

ГМУ 

27.04.2012г 

7 Гипотиреоз: 

диагностика, лечение. 

Методиче

ские 

указания 

Л.А. Иванова, 

О.Н. Ростовцева 

Краснодар, 

2012 г, «АСВ-

Полиграфия», 

200 экз. 

ЦМС Куб 

ГМУ 

7.05.2012г 

8 Диабетические комы. 

Часть 2. Гипогликеми-

ческая и гиперлакта-

цидемическая комы  

Учебное 

пособие 

Л.А. Иванова,  

О.Н. Ростовцева 

Краснодар, 

2012г, «АСВ-

Полиграфия», 

200 экз. 

 

9 Лечение кризов  Учебно-

методиче

ское 

пособие 

Л.А. Иванова,  

О.Н. Ростовцева 

Краснодар, 

2012г, «АСВ-

Полиграфия», 

200 экз. 

 

10 Преждевременное 

половое созревание у 

детей, диагностика, 

лечебная тактика. 

Методиче

ские 

указания 

Л.С.Малыгина, 

Ю. С. Канорская 

Краснодар, 

2012 г 

ЦМС Куб 

ГМУ 

20.09.2012г 

11 Ожирение у детей и 

подростков, диаг-

ностика и лечение. 

Методиче

ское 

пособие 

Л.А.Иванова, 

Л.С. Малыгина, 

Ю. С. Канорская 

Краснодар, 

2013 г 

ЦМС Куб 

ГМУ 

4.03.13г 



 

№ 

п/

п 

Наименование 

издания 

Вид 

издания  

Авторы 

(авторы) 

Год издания, 

издательство

, тираж 

Гриф  

1 2 3 4 5 6 

12 Остеопороз Учебно-

методиче

ское 

пособие 

Л.А. Иванова,  

О.Н. Ростовцева 

Краснодар, 

2013 г,«АСВ-

Полиграфия», 

100 экз. 

ЦМС 

КубГМУ 

15.01.2014 

13 Лечение сахарного диа-

бета 2 типа. 

Учебное 

пособие 

Л.А. Иванова,  

О.Н. Ростовцева 

Краснодар, 

2007г. 

 

14 Эндокринные заболе-

вания и беременность 

Учебное 

пособие 

Л.А. Иванова,  

О.Н. Ростовцева, 

Л.С. Малыгина, 

И. В. Король. 

Краснодар, 

2013 г, «АСВ- 

Полиграфия», 

100 экз. 

ЦМС Куб 

ГМУ 

15.01.2014 

15 Диагностика и лечение 

фолликулярного, 

папиллярного и медул-

лярного раков щито-

видной железы 

Учебно-

методиче

ское 

пособие 

Л.А. Иванова,  

О.Н. Ростовцева, 

А.Н. Пахомова 

 

Краснодар, 

2014 г,«АСВ- 

Полиграфия», 

100 экз 

ЦМС Куб 

ГМУ 28.08. 

2014 г 

 



 

Программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы 

№ п/п Ссылка на информационный 

источник 

Наименование 

разработки в электронной 

форме 

Доступность 

1.  http://www.thyronet.rusmedserv.com ТИРОНЕТ – все о 

щитовидной железе 

Общедоступно 

2.  http://www.endocrincenter.ru ФГУ 

Эндокринологический 

научный центр 

Общедоступно 

3.  http://www.rusmedserv.com/endocri

nology/index.html 

Эндокринные болезни в 

интернете 

Общедоступно 

4.  www.endomed.ru 

 

Анатомия щитовидной 

железы 

Общедоступно 

5.  http://thyronet.rusmedserv.com/ Все о щитовидной железе Общедоступно 

6.  http://www.thyroid.org/ American Thyroid 

Association 

Общедоступно 

7.  http://www.jcem.endojournals.org Журналы по 

эндокринологии 

Общедоступно 

8.  http://www.aace.com Журналы по 

эндокринологии 

Общедоступно 

9.  http://www.co-endocrinology.com Журналы по 

эндокринологии 

Общедоступно 



 

Материально - техническое и дидактическое обеспечение учебной дисциплины 

Адрес кафедры. Больница скорой медицинской помощи ул. 40 лет Победы, 14, 

350042 

Ауд. № 1 – 5 посадочных мест; 

Ауд. №2 – 30 посадочных мест с оборудованием: 

-Мультимедиапроектор – 1 шт. 

Ауд. №3 – 80 посадочных мест с оборудованием: 

-Мультимедиапроектор – 1 шт. 

 

Использование палат (эндокринологические койки на базе гастроэнтерологического 

и реанимационного отделений МБУЗ КГК БСМП), лабораторий (на базе МБУЗ КГК 

БСМП), лабораторного (центрифуга лабораторная) и инструментального оборудования, 

учебных комнат. 

Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), слайдоскоп, ПК, мониторы. 

Наборы слайдов, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам 

дисциплины. Видеофильмы. Наглядные пособия. Глюкометры. Ростомер. Весы 

напольные. Рефлексометр. Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. 

Учебная доска. 

Образовательные технологии 

Методика преподавания дисциплины «Тиреоидология» предусматривает чтение 

лекций, проведение семинарских и практических занятий, самостоятельную работу 

ординатора. При необходимости лекции и практические занятия могут быть реализованы 

посредством дистанционных образовательных технологий при условии соблюдения 

требований адекватности телекоммуникационных средств целям и задачам аудиторной 

подготовки. 

По изучаемой дисциплине установлен перечень обязательных видов работы интерна, 

включающий: 

 опросы, тестовые задания, по совокупности которых осуществляется 

промежуточная аттестация интерна; 

 посещение лекционных занятий; 

 решение практических задач и заданий на семинарском занятии; 

 клинические разборы; 

 другие виды работ, определяемые преподавателем. 

Семинары проводятся с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Текущий и промежуточный контроль успеваемости ординатора  по дисциплине 

осуществляется преподавателем путем устного фронтального опроса на каждом занятии и 

по результатам письменного решения ситуационных задач. 

Итоговый контроль успеваемости интерна включает в себя теоретический 

дифференцированный зачет по дисциплине. 

Тестирование проводится в соответствии с методическим ресурсом системы, 

поддерживающей вопросы следующих типов: 

 в закрытой форме (множественный выбор): предоставляет возможность выбора 

одного и нескольких вариантов;  

 короткий ответ;   

 верно/неверно.  

 Семинарские занятия проводятся в строгом соответствии с методическими 

указаниями для ординаторов и преподавателей. Самостоятельная работа с использованием 

дистанционных образовательных технологий может предусматривать: чтение 



 

электронного текста (учебника, первоисточника, учебного пособия, лекции, презентации и 

т.д.). Включать просмотр видео-лекций, составление плана текста, графическое 

изображение структуры текста, конспектирование текста, выписки из текста, работа с 

электронными словарями, базами данных, глоссарием, справочниками; ознакомление с 

нормативными документами; учебно-исследовательскую работу. 

Для формирования умений: решение задач, и упражнений по образцу; решение 

вариативных задач и упражнений, выполнение схем, заполнение форм, решение 

ситуационных производственных задач, подготовка к деловым играм, проектирование и 

моделирование различных видов и компонентов  профессиональной деятельности, 

рефлексивный анализ профессиональный умений с использованием аудио- и 

видеотехники. 

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 
Обучение складывается из аудиторных занятий (96 часов), включающих лекционный 

курс, семинарские занятия и самостоятельную работу (48 часов). Работа с учебной литературой 

рассматривается как вид учебной работы по дисциплине «Тиреоидология» и выполняется в 

пределах часов, отводимых на ее изучение. Каждый обучающийся обеспечен доступом к 

библиотечным фондам Университета и кафедры. Во время изучения учебной дисциплины 

обучающиеся самостоятельно готовятся к занятиям и к зачету. Вопросы по учебной 

дисциплине включаются в государственную итоговую аттестацию. 
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