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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

 ОК 03, ОК 05. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 03 

ОК 05 

 

сопоставлять свои потребности и 

возможности, оптимально 

распределять свои материальные 

и трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся 

личных финансов, из источников 

различного типа; 

оценивать влияние инфляции на 

доходность финансовых активов; 

применять знания о кредите, 

сравнение кредитных 

предложений; 

применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

использовать приобретенные 

знания о видах пенсии и 

функционировании Пенсионного 

фонда РФ; различать 

обязательное пенсионное 

страхование (государственное) и 

экономические явления и 

процессы общественной 

жизни, структура семейного 

бюджета и экономика семьи;  

расчетно-кассовые операции: 

хранение, обмен и перевод 

денег, различные виды 

платежных средств, формы 

дистанционного банковского 

обслуживания, интернет-

банкинг;  

накопления и инфляция, роль 

депозита в личном 

финансовом плане, понятия о 

кредите, его виды, основные 

характеристики кредита, роль 

кредита в личном финансовом 

плане; 

налоги: понятие, виды, 

налоговые вычеты, налоговая 

декларация; 

пенсионное обеспечение, 

государственная пенсионная 

система, формирование 

личных пенсионных 
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добровольное (дополнительные 

пенсионные накопления). 

накоплений 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов  

Объём образовательной программы учебной дисциплины, 

всего  
36 

Объём работы обучающихся во взаимодействии  

с преподавателем, всего  
30 

в том числе: лекция  14 

практические занятия  16 

промежуточная аттестация – зачтено 2 

Самостоятельная 

работа 

Подготовка к практическим (семинарским 

занятиям) и промежуточной аттестации 
4 

 

1.2. Тематический план и содержание дисциплины «Основы финансовой 

грамотности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Введение. 

Личное 

финансовое 

планирование. 

Содержание учебного 

материала  
4 

ОК 03, ОК 05 

Лекция 1. Человеческий 

капитал. Способы 

принятия решений в 

условиях 

ограниченности 

ресурсов. 

2 

Практическое занятие 

№1. Оптимизация 
2 
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семейного бюджета 

Тема 2. 

Банковская 

система РФ 

Содержание учебного 

материала 
8 

 ОК 03, ОК 05 

Лекция 2. Расчетно-

кассовые операции 

банков. 

2 

Практическое занятие 

№2. Ведение счетов 

физических лиц и 

осуществление расчетов 

по их поручению. 

2 

Лекция 3. Инвестиции 

для физических лиц. 

Депозиты. 

2 

Практическое занятие 

№3. Банковские 

депозиты и их виды. 

2 

Тема 3. 

Кредит. 

Содержание учебного 

материала 
4 

ОК 03, ОК 05 

Лекция 4. Современная 

кредитная система. 
2 

Практическое занятие 

№4. Кредиты для 

физических лиц 

2 

Тема 4. 

Налоги 

Содержание учебного 

материала 
4 

ОК 03, ОК 05 

Лекция 5. Налоговая 

система РФ 
2 

Практическое занятие 

№ 5. Налоговая 

декларация. 

2 

Тема 5. 

Пенсионное 

обеспечение и 

финансовое 

благополучие 

старости 

Содержание учебного 

материала 
4 

ОК 03, ОК 05 

Лекция 6. Пенсионное 

страхование. 
2 

Практическое занятие 

№ 6. Пенсионное 

страхование и 

2 
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пенсионные накопления. 

Тема 6. 

Безопасное 

поведение 

потребителя 

Содержание учебного 

материала 
6 

ОК 03, ОК 05 

Лекция 7. Правила 

личной финансовой 

безопасности 

2 

Практическое занятие 

№7. Формирование 

навыков безопасного 

поведения потребителя 

на финансовом рынке. 

2 

Практическое занятие 

№8 

Обобщение изученного 

материала. 

Реферативные 

сообщения. Контрольная 

работа 

2 

ОК 03, ОК 05 

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 36  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Кабинет, оснащенный: 

1. Оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска учебная. 

2. Техническими средствами обучения: 

- компьютер / ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор и экран. 

3. Учебно-наглядными пособиями: 

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине; 

- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные 

пособия, карточки-задания, комплекты  тестовых заданий). 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий 

 

3.2.1. Основная литература 

1. Богаченко В.М. Основы финансовой грамотности : учебное пособие  

/ В.М. Богаченко, И.Г. Бурейко, Н.П. Жиляскова – Изд. 6-е. Ростов н/Д : 

Феникс, 2025. – 159 с.: ил. – Среднее профессиональное образование. 

2. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. 

Тарханова. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 154 с. 

 

3.2.2 Дополнительная литература необходимая для освоения 

дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

1. Основы финансовой грамотности: учебно-методическое пособие для 

студентов института СПО / составители: И.С. Лебедева, В.В. Купина, А.А. 

Кушнерева – Краснодар: ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 2025. – 89 

с. – Текст : электронный. 

2. Основы экономических знаний для студентов медицинского вуза: 

учебник для студентов медицинских вузов / авт.-сост. И.С. Лебедева. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ ДАНА, 2023. – 415 с. 

 

3.2.3. Основные электронные ресурсы: 

Консультант студента. Электронная библиотека вуза. 

www.studmedlib.ru 

Федеральный образовательный портал: экономика, социология, 

менеджмент. http://ecsocman.edu.ru/ 

Официальный сайт Министерства финансов Российской Федерации. 

http://www.minfin.ru/ 

Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. 

http://www.gks.ru/ 

Официальный интернет-портал государственных услуг. 

https://www.gosuslugi.ru 

Официальный сайт Федеральной налоговой службы. 

http://www.nalog.ru 

Официальный сайт Федеральной таможенной службы. http://customs.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

экономические явления и 

процессы общественной 

жизни, структура семей-

ного бюджета и экономика 

семьи;  

расчетно-кассовые опера-

ции: хранение, обмен и пе-

ревод денег, различные 

виды платежных средств, 

формы дистанционного 

банковского обслужива-

ния, интернет-банкинг;  

накопления и инфляция, 

роль депозита в личном 

финансовом плане, поня-

тия о кредите, его виды, 

основные характеристики 

кредита, роль кредита в 

личном финансовом плане; 

налоги: понятие, виды, 

налоговые вычеты, нало-

говая декларация; 

пенсионное обеспечение, 

государственная пенсион-

ная система, формирова-

ние личных пенсионных 

накоплений 

признаки мошенничества 

на финансовом рынке в 

отношении физических 

лиц 

 

- объясняет основные 

понятия; 

- анализирует финан-

совые средства; 

- пишет расчет полу-

чаемого дохода; 

- объясняет основы 

рационального ис-

пользования финан-

совых ресурсов 

 

Текущий контроль по те-

мам курса: 

- письменный опрос; 

- устный фронтальный 

опрос; 

- решение ситуационных 

задач; 

- контроль выполнения 

практических заданий,  

- выполнение рефератов. 

Итоговый контроль - зачет, 

который проводится на 

последнем занятии и 

включает в себя контроль 

усвоения теоретического 

материала и контроль 

усвоения практических 

умений  

Умения: 

сопоставлять свои потреб-

ности и возможности, оп-

тимально распределять 

свои материальные и тру-

- описывает текущую 

финансовую ситуа-

цию; 

- решает ситуацион-

ные задачи; 

- оценка результатов вы-

полнения практической 

работы (расчета задач); 

- экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 
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довые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и лич-

ный финансовый план; 

анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся 

личных финансов, из ис-

точников различного типа; 

оценивать влияние инфля-

ции на доходность финан-

совых активов; применять 

знания о кредите, сравне-

ние кредитных предложе-

ний; 

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практиче-

ской деятельности и по-

вседневной жизни; 

использовать приобретен-

ные знания о видах пенсии 

и функционировании Пен-

сионного фонда РФ; раз-

личать обязательное пен-

сионное страхование (гос-

ударственное) и добро-

вольное (дополнительные 

пенсионные накопления). 

- обоснованно, полно 

и четко дает ответы 

на вопросы 

практической работы (рас-

чета задач) 

 

Темы рефератов по дисциплине «Основы финансовой грамотности» 

 

1. Создание и ведение личного бюджета: методы, инструменты 

(приложения, таблицы) и практическая эффективность. (Практико-

ориентированная тема) 

2. Оптимизация расходов: стратегии сокращения затрат на 

коммунальные услуги, питание, транспорт без снижения качества жизни. 

3. Финансовая «подушка безопасности»: зачем она нужна, как 

рассчитать размер и где хранить резервные средства. 

4. Постановка и достижение финансовых целей (SMART-подход): 

от покупки гаджета до накопления на образование или первый взнос за 

жилье. 

5. Психология денег: как эмоции, привычки и когнитивные 

искажения влияют на наши финансовые решения. (Связь с психологией) 
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6. Дебетовые карты: виды, тарифы, выбор оптимальной карты под 

нужды студента. Безопасное использование. 

7. Банковские вклады (депозиты) для физических лиц: виды, 

критерии выбора (ставка, срок, капитализация, пополнение, снятие), расчет 

доходности. 

8. Система страхования вкладов (АСВ): принципы работы, лимиты 

возмещения, что делать при отзыве лицензии у банка. 

9. Дистанционное банковское обслуживание (ДБО): мобильный 

банк, интернет-банк. Преимущества, риски и правила безопасности. 

10. Национальная платежная система «Мир»: особенности, 

преимущества и перспективы использования в России. 

11. Потребительские кредиты: виды, реальная стоимость кредита 

(ПСК, переплата), скрытые комиссии, риски и альтернативы. 

12  Кредитные карты: принцип работы, льготный период, проценты, 

штрафы. Как пользоваться кредиткой с выгодой и без долгов? 

13. Микрозаймы (МФО): высокая доступность vs огромные риски. 

Почему микрозаймы опасны и когда их стоит избегать? 

14. Кредитная история: что это, как формируется, где получить, как 

исправить. Важность хорошей кредитной истории. 

15. Управление долговой нагрузкой: как выбраться из долговой ямы 

(методы «снежного кома» и «лавины»). 

16. Инвестиции для начинающих: основные принципы, цели, виды 

рисков. Почему начинать инвестировать важно даже с небольших сумм? 

17. Биржевые индексы (например, IMOEX, РТС): что показывают и 

зачем за ними следить начинающему инвестору? 

18. Альтернативы банковским вкладам: облигации федерального 

займа (ОФЗ) для физических лиц - риски и доходность. 

19. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС): типы (А и Б), 

налоговые льготы, условия открытия и выбора брокера. 

20. Финансовые пирамиды и мошеннические схемы: как распознать 

и защитить свои деньги? (Критически важная тема) 

21. Основы личного страхования: виды (имущественное, ОСАГО, 

каско, медицинское, страхование жизни). Как выбрать необходимый полис? 

22. Пенсионная система в РФ: обязательное пенсионное страхование 

(СНИЛС/СНИЛ), формирование накопительной пенсии (если применимо), 

негосударственные пенсионные фонды (НПФ). 

23. Добровольное пенсионное обеспечение: программы НПФ и 

страховых компаний. Как увеличить будущую пенсию? 

24. Финансовая безопасность в цифровую эпоху: правила защиты от 

кибермошенничества (фишинг, вишинг), безопасное использование 

банковских карт и онлайн-платежей. 

25. Защита прав потребителей финансовых услуг: куда обращаться в 

случае спора с банком, МФО, страховой компанией (Банк России, 

Роспотребнадзор, Финпотребсоюз). 


