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Занятие № 12 

Скелет человека, его отделы.  

Особенности скелета 

человека, связанные с 

прямохождением 

ТЕМА: 





Скелет  



Скелет головы (череп)  



Скелет туловища 

Позвоночный столб 



Строение  
позвонков 



Грудная клетка 



Скелет плечевого пояса 



Скелет верхней 

конечности 

Скелет кисти руки 



Подвздошная кость Подвздошная  

кость 

Седалищная 

 кость 

Седалищная 

 кость 

Лобковая 

 кость 

Лобковая 

 кость 

крестец 

копчик 

Скелет тазового пояса 



Отличия в строении мужского и женского таза 



Скелет нижней 

конечности 

Скелет стопы 



Травмы скелета 



Закрытый перелом 

Открытый перелом 



Перелом шейки бедра Перелом позвоночника 

Перелом локтевой кости Перелом черепа 

Перелом ключицы 

Рентгеновские 
снимки 

переломов 
различных 

костей 



Занятие № 13 

Состав и строение костей: 

трубчатые и губчатые кости 

ТЕМА: 



Классификация костей  



Компактное 

вещество 

Губчатое 

вещество 



Понятие  

об остеоне 



МЕТАФИЗ 

МЕТАФИЗ 

ЭПИФИЗ 

ЭПИФИЗ 

ДИАФИЗ 

 

Строение трубчатой кости  



Типы соединения костей  





Занятие № 14 

Мышечная система.  

Строение и развитие мышц.  

Основные группы мышц,  

их функции 

ТЕМА: 



Мышечная система 



сухожилие хвоста 

двуглавой мышцы 

Макроскопическое строение мышцы 

Головка 

Брюшко 

Хвост 



Микроскопическое строение мышцы 

Перимизий 

Эндомизий 



Уровень 

Соединительно-

тканная оболочка 

 

мышца 

пучок 

мышечных 

волокон 
мышечное 

волокно 

 

фасция 

 

перимизий 

 

эндомизий 

Соединительнотканные 
оболочки мышцы 

различных уровней 



Двигательная единица 



Различные 
формы мышц 

Классификация мышц 



Скелетные Гладкие 
    Полностью контролируются 

ЦНС, не обладают 

автоматизмом. 

  

     Работа произвольная 

(подчиняется воле человека). 

     

     Сокращаются быстро. 

     

      Не могут долго находиться в 

сокращѐнном состоянии (быстро 

утомляются). 

Слабо контролируются ЦНС,  

обладают автоматизмом. 

      

       

Работа непроизвольная (не 

подчиняется воле человека). 

        

 Сокращаются медленно. 

      

 Могут долго находиться в 

сокращѐнном состоянии 

(тоническое сокращение, тонус). 

Основные отличия  
скелетных и гладких мышц 



Мышцы 
антагонисты 



Статическая 

работа 

Динамическая 

работа 



Нарушения осанки 



СКОЛИОЗ 



Своды стопы 


