НАСКОЛЬКО СИЛЬНА ВАША НИКОТИНОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 
 

ПРОСУММИРУЙТЕ БАЛЛЫ И УЗНАЙТЕ СТЕПЕНЬ СВОЕЙ НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ:

1. Через сколько минут после того, как Вы проснулись, Вы закуриваете первую сигарету?

· Мене чем  через 5 минут (3 балла)
· От 5 до 30 минут (2 балла)
· От 31 до 60 минут (1 балл).

2. Сколько сигарет Вы выкуриваете ежедневно?

· Более 30 сигарет (3 балла)
· От 21 до 30 сигарет (2 балла)
· От 11 до 20 сигарет (1 балл)
От 2 баллов = легкая никотиновая зависимость

От 3 до 4 баллов = средняя никотиновая зависимость

От 5 до 6 баллов = сильная никотиновая зависимость
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