                                                                                   Кафедра педиатрии № 1

Тематический план практических занятий учебной дисциплины «Медицинская реабилитация» для студентов 4 курса педиатрического  ф-та в весеннем семестре 2019-2020уч.г.

	№№
	Название тем клинических практических занятий 

	1
	Цели реабилитации. Аспекты реабилитации (медицинские,физиологические,психологические,профессиональные,социально-экономические).Этапы реабилитации.Мероприятия.Формы и место проведения реабилитации.Цели и задачи.Основные методы реабилитации.

	2
	Основы бальнеолечения, грязелечения.Физические характеристики минеральных вод. Методики внутреннего и наружного применения.Минеральная вода, ванны, души,орошения,ингаляции,промывания.

	3
	Работа физиотерапевтических кабинетов лечебных учреждений.Техника безопасности.Методика электролечения.

	  4
	Лечебная физкультура.Сущность метода.Правила дозирования физических упражнений.Средства ЛФК.Разновидности физических упражнений.Форма применения ЛФК.Методы врачебного контроля.
Массаж.Виды массажа.Механизм действия массажа.Основные приемы массажа.Гимнастика и массаж детям 1-го года жизни.

	5
	Иглорефлексотерапия: ее виды.Механизм воздействия.Работа кабинета иглорефлексотерапия.

	6
	Мануальная терапия, ее виды, механизм действия.
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