Тематический план практических занятий для студентов 4 курса (7 семестр) медико-профилактического факультета по дисциплине «Лечебная физкультура, врачебный контроль»

	№
	Название тем практических занятий 
	Количество часов

	1. 
	Основы ЛФК. Основные принципы использования средств физической культуры в профилактике и лечении заболеваний, а также в комплексной медицинской и социальной реабилитации больных. 
	4

	2. 
	ЛФК в терапии. Профилактика терапевтических заболеваний средствами физической культуры.
	4

	3. 
	ЛФК при заболеваниях неврологического профиля. Профилактика неврологических заболеваний средствами физической культуры.
	4

	4. 
	ЛФК при хирургических заболеваниях, в травматологии и ортопедии 
	4

	5. 
	ЛФК в педиатрии. ЛФК в акушерстве и гинекологии. Профилактика осложнений беременности и гинекологических заболеваний средствами физической культуры.
	4

	6. 
	Основы врачебного контроля. Влияние физической нагрузки на организм человека
	4

	7. 
	Классификация функциональных проб и тестов.
	4

	8. 
	Врачебный контроль за занимающимися физической культурой и спортом
	4

	9. 
	Порядок организации медицинского обеспечения спортивных и физкультурных мероприятий. Основы спортивной гигиены. 
	4

	10. 
	Организация антидопингового контроля.
	2

	Итого
	38
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