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Актуальность темы исследования. Эффективное лечение и профилактика многих 

сердечно-сосудистых заболеваний на сегодняшний день практически невозможны без ис-

пользования статинов. Успех статиновой терапии зависит не только от правильно подоб-

ранного гиполипидемического лекарственного препарата, но и от возможности возникно-

вения побочных эффектов, обусловленных его приемом. Наиболее серьезными нежела-

тельными эффектами статинов являются миопатия и рабдомиолиз, причина возникнове-

ния которых, до сих пор вызывает много дискуссий.   

Несмотря на распространенность статиновой миопатии, поставить такой диагноз не-

просто, в первую очередь это связано с гетерогенностью клинических симптомов, а во-

вторых диагностические критерии до сих пор не систематизированы.  В связи с чем, не-

смотря на безусловную эффективность данных лекарственных препаратов, статистика 

приверженности пациентов к статиновой терапии неутешительная. Исходя из вышеска-

занного, актуальность темы диссертационного исследования очевидна.  

Новизна исследования. Совокупность результатов диссертационного исследования 

можно квалифицировать, как новое решение задачи углубленного изучения механизмов, 

лежащих в основе статиновой миопании, что имеет важное значение для современной ме-

дицины.  

Принципиально новый подход к постановке и проведению исследования способст-

вовал формированию комплексного представления о патогенезе статиновой миопатии, как 

о цепи взаимосвязанных биохимических реакций, приводящих к изменению структуры 

белков саркомерного цитоскелета титина и небулина, кислородтранспортной функции 

крови, ферментов АОЗ в эритроцитах и мышечной ткани, обусловленных применением 

статинов. 

 Анализ выявленных изменений в мышечной ткани и эритроцитах позволил выявить 

взаимосвязь обменных процессов и изменением структурно-функционального состояния 

миоцитов. 

Практическая значимость и научная ценность исследования. Практическая значи-

мость диссертационного исследования заключается в том, что оно направлено на повы-

шение качества и эффективности диагностики статиновой миопатии, которое заключается 

в предложении использовать в качестве биомаркера статиновой миопатии уровень титина 

в биопсийном материале пациентов. 

Кроме того, диссертантом были получены результаты корреляционного анализа, ко-

торые позволили выделить новые биохимические критерии для диагностики статиновой 

миопатии. Исследование мышечной ткани легло в основу разработки методов: способа 

моделирования миопатии и способа диагностики миопатии в эксперименте. 

Работа выполнена на достаточном для получения достоверных результатов материа-

ле, при наличии контрольной группы, группы сравнения и двух экспериментальных 

групп. В работе использовались высокоинформативные методы исследования и современ-

ные статистические методы. Выводы и практические рекомендации работы соответствуют 

цели и задачам исследования, являются убедительными и достоверными. 
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