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ФГБОУ ВО «КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНЗДРАВА РОССИИ

КАФЕДРА ПЕДИАТРИИ №2

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К  ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПЕДИАТРИЯ»

4 КУРС ЛЕЧЕБНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ

ТЕМА: «ВСКАРМЛИВАНИЕ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ. ПРИКОРМ. ДОКОРМ. КЛАССИФИКАЦИЯ МОЛОЧНЫХ СМЕСЕЙ»
Общая продолжительность занятия - 180 минут.

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: изучить принципы вскармливания детей первого года жизни. Прикорм. Докорм. Классификацию молочных смесей.

 ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

1. Изучить виды вскармливания детей первого года жизни.
2. Прикорм, его виды, сроки введения в зависимости от вида вскармливания.

3. Изучит классификацию молочных смесей.

4. Научить рассчитывать суточный объем питания и составлять меню детям до года.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

1. Определения понятия естественного, искусственного и смешанного вскармливания.
2. Преимущества грудного вскармливания.
3. Принципы декларации ЮНИСЕФ по поощрению, поддержанию и продлению грудного вскармливания.

4. Прикорм, его виды, сроки введения в зависимости от вида вскармливания.

5. Докорм, классификация молочных смесей.

6. Потребность в Б,Ж,У и калориях; способы расчета суточного количества питания. 
7. Научить рассчитывать суточный объем питания и составлять меню детям до года  
ПО ИТОГАМ ЗАНЯТИЯ СТУДЕНТ ДОЛЖЕН:

ПРЕДСТАВЛЯТЬ:

1. Методы лабораторных и инструментальных исследований органов пищеварения у детей.

ЗНАТЬ:

1. Основные виды вскармливания и их характеристику детей первого года жизни..  
2. Принципы декларации ЮНИСЕФ по поощрению, поддержанию и продлению грудного вскармливания.

3. Прикорм, его виды, сроки введения в зависимости от вида вскармливания.

4. Докорм, классификация молочных смесей.
 УМЕТЬ

1. Ввести прикорм ребенку 1-го года жизни.

2.  Рассчитать и ввести докорм ребенку на 1-м году жизни.
НАВЫКИ:

1. Рассчитать суточный объем питания детям 1-го года жизни.

ПЕРЕЧЕНЬ ПОСОБИЙ, МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ И МАТЕРИАЛОВ,

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ:

1. Методические указания для студентов по каждой теме с вопросами для самоподготовки и перечнем литературы.

2. Набор тестов автоматизированного контроля по каждой теме занятия.

3. Набор ситуационных задач по теме.

4. Папки таблиц по теме.

5. Классификации основных соматических заболеваний у детей.

6. Тематические больные предлагаемые на курации.

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА:
1. Баранов А.А., Володин Н.Н., Самсыгина Г.А. (под.ред.) Рациональная фармакотерапия детских заболеваний. Руководство для практикующих врачей в двух книгах, М., «Литтерра», 2007г.

2. Баранов А.А. (под ред.) Детские болезни. Учебник. 2-е издание, испр. и доп. Москва, 2007г., «ГЭОТАР-МЕД»

3. Типовые ситуационные задачи для итоговой государственной аттестации выпускнико вузов по специальности «Педиатрия».ГОУ ВУНМЦ.2000г.,2004г

4. Лекарственные препараты в России: справочник Видаль- 14-е изд.,перераб.,исправ. И доп.-М.: АстраФармСервис,2008.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. .Шабалов Н.П. (под ред.) Детские болезни. Учебник.  В 2 – х т.– СПб: Питер,2005.

2. Белоусов Ю.Б., Омельяновский В.В. Клиническая фармакология болезней органов дыхания. – М., 1996.

3. Самсыгина Г.А., Зайцева О.В. Бронхит у детей. Отхаркивающая и муколитическая терапия. Методическое пособие. – М., 1999.

4. Самсыгина Г.А. Антибиотикотерапия пневмоний и бронхитов у детей. Методическое пособие. – М., 1998.

5. Рачинский С.В., Волков И.И., Таточенко В.К., Артамонов Р.Г. Альвеолиты и обструктивные бронхиты у детей. – М., 1998.

6. Таточенко В.К., «Практическая пульмонология детского возраста», справочник – 3-е издание, М.2006г.
ВОПРОСЫ ПРОГРАММИРОВАННОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ПО ТЕМЕ:

«Вскармливание детей первого года жизни. Прикорм. Докорм. Классификация молочных смесей»
Вариант № 1

1. Число кормлений у ребенка 2 мес на искусственном вскармливании:

а) 4

б) 5

в) 6 

г) 7 

2. Потребность в ккал/кг у ребенка 11 мес:

              а) 120

              б) 115

              в) 110

              г) 100

3.  Что должен получать ребенок в возрасте 3 мес находящийся на естественном вскармливании:

              а) кашу

              б) овощное пюре

              в) мясной фарш

              г) фруктовый сок

4. Что относится к блюдам прикорма:

         а) творог

         б) яичный желток

         в) овощное пюре

         г) Нутрилон 

5.  Какую смесь из нижеперечисленных можно использовать в качестве докорма у здорового 

          ребенка 4 месяцев: 

         а) пре НАН

         б) НАН 2

         в) Нутрилон 1

6. Суточный объем питания у ребенка 5 месяцев составляет от массы тела:

а) 1/5

б) 1/6

в) 1/7

            г) 1/8

7. К блюдам прикорма относится все кроме: 

а) фруктового пюре

б) овощного пюре

в) рисовой каши

г) мясного фарша 

8. Суточный объем питания у ребенка 2 месяцев составляет от массы тела:

а) 1/5

б) 1/6

в) 1/7

            г) 1/8

9.  К последующим смесям относится:

а) НАН 1 

б) Нутрилон 1

в) преНутрилон 

г) НАН 2

      10. Творог в рацион ребенка вводят с:

а) 2 мес

б) 4 мес

в) 6 мес

            г) 8 мес

ВОПРОСЫ ПРОГРАММИРОВАННОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ПО ТЕМЕ:

«Вскармливание детей первого года жизни. Прикорм. Докорм. Классификация молочных смесей»
Вариант№ 2

1. Правила введения докорма:

а) до грудного молока

б) после грудного молока

в) между кормлениями

г) одновременно с грудным молоком

2. До какого возраста срыгивания являются физиологическим явлением:

а) 1 месяц

б) 6 месяцев 

в) 1 год

г) 2 года

 3. Суточный объем питания у ребенка 5 месяцев составляет от массы тела:

а) 1/5

б) 1/6

в) 1/7

            г) 1/8

4. Что относится к докорму

а) адаптированная смесь

б) овощное пюре

в) сок

г) каши 

5.  Минусы искусственного вскармливания

а) смесь усваивается дольше

б) ребенка может покормить отец

в) вы точно знаете, сколько съел ребенок

г) расходы

6. Какие из ниже перечисленных смесей являются лечебными

а) НАН 1

б) Нутрилон 1

в) НАН 2

г) Алфаре

7.  Что относится к докорму:

а) фруктовое пюре

б) овощное пюре

в) творог

г) НАН 2

8.  Правила введения прикорма:

              а) до грудного молока

              б) после грудного молока 

              в) одновременно с грудным молоком 

              г) между кормлениями

9.  Фруктовый сок вводиться ребенку в:

              а) 1 мес

              б) 3 мес

              в) 5 мес

              г) 7 мес

10. Отдаленными последствиями искусственного вскармливания являются

              а) сахарный диабет

              б) рахит 

              в) анемия

              г) аллергия

ВОПРОСЫ ПРОГРАММИРОВАННОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ПО ТЕМЕ:

«Вскармливание детей первого года жизни. Прикорм. Докорм. Классификация молочных смесей»
Вариант № 3

1. Что относится к лечебным смесям

а) NAN 1

б) Афенилак

в) Nutrilon 2

г) Similak1

2. Основным действующим ферментом желудочного сока для обеспечения створаживания 

является: 

а) соляная кислота

б) пепсин 

в) химозин 

г) липаза

3.  Смеси НЕ применяемые для профилактики аллергии

        а) на основе козьего молока

б) смеси на основе гидролиза белка

в) смеси на основе камеди плодов рожкового дерева

г) безлактозные смеси

4.  Какую смесь можно использовать недоношенному ребенку 

а) NAN 1

б) NAN 2

в) preNAN

5. Что должен получать ребенок в возрасте 3 мес находящийся на естественном вскармливании:

              а) кашу

              б) овощное пюре

              в) мясной фарш

              г) фруктовый сок

6. Какую смесь из нижеперечисленных можно использовать в качестве докорма у здорового 

          ребенка 4 месяцев: 

         а) пре НАН

         б) НАН 2

         в) Нутрилон 1

7. Сроки введения первого прикорма у детей, находящихся на грудном вскармливании:

а) 3 мес

б) 4 мес 

в) 6 мес

г) 7 мес

8.  Правила введения докорма:

а) до грудного молока

б) после грудного молока

в) между кормлениями

г) одновременно с грудным молоком

9.  Что относится к блюдам прикорма:

         а) творог

         б) фруктовый сок

         в) мясной фарш

         г) Нутрилон 

10.    Суточный объем питания у ребенка 4 месяцев составляет от массы тела:

а) 1/5

б) 1/6

в) 1/7

            г) 1/8

ВОПРОСЫ ПРОГРАММИРОВАННОГО ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ПО ТЕМЕ:

«Вскармливание детей первого года жизни. Прикорм. Докорм. Классификация молочных смесей»
Вариант№ 4

1. Какую смесь НЕ используют в первые 6 месяцев жизни

а) Nutrilon кисломолочный

б) NAN 2

в) Nutrilon ГА

г) preNAN
2.  В процессе створаживания грудного молока основным ферментом является:

 а) липаза

 б) пепсин 

 в) химозин 

 г) соляная кислота

3. Сроки введения фруктового сока:   

а) 1 мес 

б) 2 мес

в) 3 мес

г) 4 мес

4.  Число кормлений у ребенка 6 мес на искусственном вскармливании:

а) 4

б) 5

в) 6 

г) 7 

5 Число кормлений у ребенка 2 мес на искусственном вскармливании:

а) 4

б) 5

в) 6 

6.  Суточный объем питания у ребенка 5 месяцев составляет от массы тела:

а) 1/5

б) 1/6

в) 1/7

          г) 1/8

7. Отдаленными последствиями искусственного вскармливания являются:

              а) ожирение

              б) рахит 

              в) анемия

              г) аллергия

8.  Что должен получать ребенок в возрасте 4 мес находящийся на естественном вскармливании:

              а) кашу

              б) овощное пюре

              в) мясной фарш

              г) фруктовый сок

9. К блюдам прикормам относится:

              а) НАН 1

              б) овощное пюре

              в) яичный желток

              г) фруктовый сок

10.  Потребность в ккал/кг у ребенка 1 мес:

              а) 120

              б) 115

              в) 110

              г) 100

