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ФГБОУ ВО «КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНЗДРАВА РОССИИ
КАФЕДРА ПЕДИАТРИИ №2

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К  ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПЕДИАТРИЯ»

4 КУРС ЛЕЧЕБНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ

ТЕМА: «ПЕРИОДЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА. ТЕХНИКА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ИЗМЕРЕНИЙ. ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. ПОНЯТИЕ ОБ АКСЕЛЕРАЦИИ».
Общая продолжительность занятия - 180 минут.

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: изучить периоды детского возраста, законы нарастания роста, веса, окружности головы и грудной клетки, оценку физического развития детей, возрастные особенности психомоторного развития детей раннего возраста. 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

1.   Изучить периоды детского возраста и возрастно-зависимую патологию.
2. Изучить законы нарастания веса, и роста, окружности головы и грудной клетки у детей.
3. На основании антропометрических данных научиться оценивать физическое развитие детей по центильным таблицам.
4.  Изучить возрастные особенности психомоторного развития детей раннего возраста. 

5. Научиться оценивать возрастные особенности психомоторного развития детей раннего возраста. 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Понятие и продолжительность периодов детского возраста.
2. Характеристика периодов детского возраста.

3. Понятие эмбрио- и фетопатий.

4.  Возрастно-зависимая патология.

5. Пограничные состояния периода новорожденности.

6. Законы нарастания веса, и роста, окружности головы и грудной клетки у детей.

7. Оценка физического развития детей.

8. Семиотика нарушений физического развития детей.

9. Возрастные особенности психомоторного развития детей раннего возраста. 

10. Семиотика нарушений психомоторного развития детей.
11. Понятие об акселерации.
ПО ИТОГАМ ЗАНЯТИЯ СТУДЕНТ ДОЛЖЕН:

ПРЕДСТАВЛЯТЬ:

1. Периоды внутриутробного развития плода.
2.  Понятие эмбрио- и фетопатий
3.  Причины задержки физического и психомоторного развития детей.
4. Понятие об акселерации.
ЗНАТЬ:

1. Периоды детского возраста.
2. Пограничные состояния периода новорожденности.

3. Законы нарастания веса, и роста, окружности головы и грудной клетки у детей.

4. Понятие эмбрио- и фетопатий.

5. Возрастно-зависимую патологию детского возраста. 

6. Семиотику нарушений физического и психомоторного развития детей.

УМЕТЬ:

1. Провести антрометрическое исследование ребенка.
2. Оценить физическое развитие детей по центильным таблицам.

3. Провести оценку психомоторного развития детей раннего возраста.
НАВЫКИ:

1. Выявить жалобы, собрать анамнез жизни и болезни ребенка.

2. Провести антропометрическое исследование ребенка.
3. Оценить физическое развитие ребенка.
4. Провести оценку психомоторного развития ребенка раннего возраста.
5. Изучить семиотику нарушений физического и психомоторного развития ребенка.

ПЕРЕЧЕНЬ ПОСОБИЙ, МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ И МАТЕРИАЛОВ,

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ:

1. Методические указания для студентов по каждой теме с вопросами для самоподготовки и перечнем литературы.

2. Набор тестов автоматизированного контроля по каждой теме занятия.

3. Набор ситуационных задач по теме.

4. Папки таблиц по теме.

5. Классификации основных соматических заболеваний у детей.

6. Тематические больные предлагаемые на курации.

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА:
1. Баранов А.А., Володин Н.Н., Самсыгина Г.А. (под.ред.) Рациональная фармакотерапия детских заболеваний. Руководство для практикующих врачей в двух книгах, М., «Литтерра», 2007г.

2. Баранов А.А. (под ред.) Детские болезни. Учебник. 2-е издание, испр. и доп. Москва, 2007г., «ГЭОТАР-МЕД»

3. Типовые ситуационные задачи для итоговой государственной аттестации выпускнико вузов по специальности «Педиатрия».ГОУ ВУНМЦ.2000г.,2004г

4. Лекарственные препараты в России: справочник Видаль- 14-е изд.,перераб.,исправ. И доп.-М.: АстраФармСервис,2008.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. .Шабалов Н.П. (под ред.) Детские болезни. Учебник.  В 2 – х т.– СПб: Питер,2005.

2. Белоусов Ю.Б., Омельяновский В.В. Клиническая фармакология болезней органов дыхания. – М., 1996.

3. Самсыгина Г.А., Зайцева О.В. Бронхит у детей. Отхаркивающая и муколитическая терапия. Методическое пособие. – М., 1999.

4. Самсыгина Г.А. Антибиотикотерапия пневмоний и бронхитов у детей. Методическое пособие. – М., 1998.

5. Рачинский С.В., Волков И.И., Таточенко В.К., Артамонов Р.Г. Альвеолиты и обструктивные бронхиты у детей. – М., 1998.

6. Таточенко В.К., «Практическая пульмонология детского возраста», справочник – 3-е издание, М.2006г.
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ:

Задача 1
Оценить физическое развитие ребенка. Девочка 3 года 7 месяцев, вес - 16,8 кг, рост - 102 см, окружность груди - 56 см, окружность головы- 50 см.
Задача 2
Оценить физическое развитие ребенка. Мальчик 3 года 10 месяцев, вес - 19.6 кг, рост- 108 см, окружность груди- 59 см, окружность головы - 54 см.

Задача 3

Оценить физическое развитие ребенка. Мальчик 4,5 года, вес - 17,4 кг, рост- 104 см, окружность груди - 57 см, окружность головы - 51 см.

Задача 4

Оценить физическое развитие ребенка. Девочка 4 года 7 месяцев, вес- 20,7 кг, рост- 109,5 см, окружность груди- 58 см, окружность головы- 51 см.

Задача 5

Оценить физическое развитие ребенка. Мальчик 8 лет, вес- 18 кг, рост- 111,5 см, окружность груди - 53,5 см, окружность головы- 50 см.

Задача 6
Оценить физическое развитие ребенка. Мальчик 4 года, вес- 17,5 кг, рост- 111 см, окружность груди- 56 см, окружность головы- 48 см.
Задача 7

Оценить физическое развитие ребенка. Мальчик 7 лет, вес- 18 кг, рост- 112 см, окружность груди- 53,5 см, окружность головы- 50 см.
ПЕРИОДЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.

Вариант 1

1. Период новорожденности продолжается:

а) со 2 по 6 неделю; 

б) первые 24 часа жизни;

в) с рождения до 28 дня жизни; 

г) с 1 по 7 день жизни.

2. «Физиологическая» потеря массы тела новорожденного составляет:

       а) 5 - 8 %;

б) 9 - 10%; 

в) 1 - 3%; 

г) 12 - 14%.  

3. Окружность грудной клетки ребенка при рождении в среднем составляет:

а) 15 – 18 см.; 

б) 42 – 43 см.;

в) 32 – 34 см.; 

г) 26 – 28 см. 

4. Физиологическая желтуха обусловлена:

а) прямой гипербилирубинемией; 

б) непрямой гипербилирубинемией; 

в) гемоглобинопатией; 

г) гиперэстрогенемией. 

5. Удвоение массы тела при рождении наступает к:

а) 4 - 6 мес.; 

б) 1 мес.; 

в) 9 мес.; 

г) 7 мес.

6. Возростозависимой патологией неонатального периода является:

а) гипоксия; 

б) рахит; 

в) асфиксия; 

г) физиологическая желтуха.   

7. Первая улыбка появляется у ребенка в возрасте:

а) 2 месяцев; 

б) 1 месяца; 

в) 3 месяцев; 

г) 2 недель.

8. Ребенок хорошо удерживает голову лёжа на животе в возрасте:

а) 3 месяцев; 

б) 1 месяца;

в) 2 месяцев; 

г) 3 недель. 

9. Низкое физическое развитие характерно для:

           а) гипотрофии;

           б) гипостатуры;

           в) рахита;

           г) железодефицитной анемии.

10.   Ребенок начинает гулить в возрасте:

а) 6 - 7 месяцев; 

б) 3 - 4 месяцев;

в) 2 - 3 месяцев; 

г) 2 - 3 недель. 

ПЕРИОДЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Вариант 2

1. «Физиологическая» желтуха развивается в период:

а) преддошкольный;

  б) поздний неонатальный 

  в) ранний неонатальный; 

  г) подростковый.

2. Период грудного возраста продолжается:

  а) с 29 дня жизни до1 года;

  б) с 1 года до 3 лет; 

  в) с 3 до 7 лет; 

  г) с 7 лет до 11.

3. Окружность головы ребенка при рождении в среднем составляет:

  а) 15 – 18 см.; 

  б) 34 - 36 см.;

  в) 26 – 29 см.; 

  г) 44 - 46 см.

4. Ребенка утраивает массу тела, которую имел при рождении в возрасте:

  а) 8 мес.; 

  б)12 мес.; 

  в) 6 мес.; 

  г) 9 мес.

5. Возростозависимой патологией периода грудного возраста является:

  а) рахит; 

  б) физиологическая желтуха; 

  в) асфиксия; 

  г) хронические гастродуодениты.

6. Прибавка роста у ребенка за 1 год жизни составляет:

  а) 25 см; 

  б) 15 см; 

  в) 10 см; 

  г) 5 см.

7. Дисгармоничное развитие это:

а) пропорционально низкий рост и вес; 

б) низкие показатели роста при среднем весе; 

в) средние показатели роста и веса; 

г) пропорционально высокий рост и вес.

8. Ребенок кратковременно фиксирует взгляд в возрасте:

  а) 3 месяцев; 

  б) 2 месяцев;

  в) 1 недели; 

  г) 1 месяца.

9. Укажите возраст ребенка, если он начинает гулить, удерживает голову     1 – 2 минуты в вертикальном положении, улыбается:

  а) 2 месяца; 

  б) 1 месяц;
  в) 6 месяцев; 

  г) 3 недели.

10. Первые слова ребенок начинает произносить в возрасте:

  а) 10 месяцев; 

  б) 6 месяцев;

  в) 4 месяцев; 

  г) 3 месяцев. 

ПЕРИОДЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.

Вариант 3

1. На первом месяце жизни ребенок прибавляет в весе:

а) 250 гр.; 

б) 400 гр.;

в) 600 гр.; 

г) 700 гр.

2. Первый лепет появляется у ребенка в возрасте:

а) 4 мес.;

б) 5 мес.; 

в) 6 мес.; 

г) 7 мес.

3. Дошкольный период продолжается:

а) от 1 до 2 лет; 

б) от 7 до 11 лет;

в) от 4 до 6 лет; 

г) от 11 до 18 лет.

4. К симптомам полового криза относится все кроме:

а) нагрубание молочных желез у девочек; 

б) нагрубание молочных желез у мальчиков; 

в) появление мелий (угрей); 

г) акне.

5. Первый поворот ребенок совершает: 

а) с живота на спину; 

б) со спины на живот; 

в) с бока на бок;

г) на 180 градусов.

6. Для патологии грудного периода развития ребенка характерны:

а) хр. гастродуодениты; 

б) синдром дыхательных расстройств; 

в) детский церебральный паралич; 

г) железодефицитная анемия.

7. Ребенок должен сидеть в возрасте:

а) 3 месяца;

б) 4 месяца;

в) 5 месяцев; 

г) 6 месяцев.

8. Увеличение окружности головы характерно для:

а) целиакии; 

б) гидроцефалии; 

в) гипотрофии; 

г) нейро - артритического диатеза.

9. Дисгармоничное развитие с избыточным весом характерно для:

а) гипотрофии; 

б) паратрофии; 

в) гипостатуры;

г) рахита.

10. Физиологическая желтуха обусловлена:

    а) прямой гипербилирубинемией; 

    б) непрямой гипербилирубинемией; 

    в) гемоглобинопатией; 

    г) гиперэстрогенемией.

ПЕРИОДЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Вариант 4

1. Младший школьный возраст продолжается

а) от 1 до 3 лет; 

б) с 4 до 7 лет;

в) с 12 до 18 лет; 

г) от 7 до11 лет.

2. К причинам отставания в физическом развитии в грудном возрасте        следует отнести:

  а) экссудативно-катаральный диатез;

  б) рахит; 

  в) парапроктит; 

  г) гипотиреоз.

3. Утроение массы тела новорожденного происходит:

   а) к  6 мес.; 

   б) к  1 году;

   в) к  9 мес.; 

   г) к 11 мес.

4. Второй поворот ребенок совершает: 

а) с живота на спину; 

б) со спины на живот; 

в) с бока на бок;

г) на 180 градусов.

5. Низкий рост отмечается при:

а) гипотрофии; 

б) гипостатуре; 

в) паратрофии; 

г) лимфатико-гипопластическом диатезе.

6. Возрастозависимой патологией пубертатного периода является:

а) гипотрофия; 

б) нейро - артритический диатез;

в) нейро - циркуляторная дистония; 

г) рахит. 

7. Ребенок встает на ноги в:

а) 9 мес.; 

б) 8 мес.; 

в) 12 мес.; 

г) 11 мес.

8. Ребенок произносит первые слова осознанно в:

а) 6 мес.; 

б) 12 мес.; 

в) 10 мес.; 

г) 18 мес.

9. Укажите возраст ребенка, если он сидит, ползает, произносит лепет:

а) 5 месяцев; 

б) 6 месяцев;
в) 7 месяцев; 

г) 4 месяца.

10.  Дисгармоничное развитие это:

а) пропорционально низкий рост и вес; 

б) низкие показатели роста при среднем весе; 

в) средние показатели роста и веса; 

г) пропорционально высокий рост и вес.

ПЕРИОДЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Вариант 5
1. Средняя масса тела ребенка первого года жизни составляет:

а) 5 кг; 

б) 10 кг;

в) 15 кг; 

г) 7 кг.

2. Преддошкольный период продолжается:

а) от 1 до 3 лет;

б) от рождения до 1 года; 

в) от 3 до 7 лет; 

г) от 2 до 6 лет.

3. Дефицит массы тела отмечается при:

а) паратрофии; 

б) лимфатико-гипопластическом диатезе;

в) целиакии;           

г) кишечных коликах.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

4. Первые предложения у ребенка появляются в возрасте:

а) 12 мес.; 

б) 14 мес.;

в) 18 мес.:

г) 22 мес. 

5. Масса тела доношенного новорожденного мальчика составляет в среднем:

а) 2900 гр.; 

б) 3500 гр.; 

в) 2000 гр.; 

г) 3800 гр. 

6. К возрастозависимой патологией неонатального периода:

а) рахит; 

б) физиологическая желтуха; 

в) гиперплазии лимфоидной ткани; 

г) гипоксии.

7. Ребенок начинает самостоятельно переворачиваться со спины на живот в    возрасте:

а) 5 мес.; 

б) 3 мес.;

в) 4 мес.; 

г) 6 мес.

8. При гипотрофии отмечается:

а) пропорционально низкий рост и вес; 

б) низкие показатели роста при среднем весе; 

в) средние показатели роста при дефиците веса; 

г) пропорционально высокий рост и вес.

9. Укажите возраст ребенка, если он улыбается, кратковременно фиксирует взгляд:

а) 1 неделя;

б) 2 недели;

в) 1 мес.;

г) 2 мес.

10.   Уменьшение окружности головы характерно для:

а) внутренней гидроцефалии; 

б) анэнцефалии; 

в) анемии; 

г) рахита.

