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ФГБОУ ВО «КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНЗДРАВА РОССИИ

КАФЕДРА ПЕДИАТРИИ №2

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ  ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 4 КУРСА

ТЕМА:   «ПАТОЛОГИЯ РОСТА»

Общая продолжительность  занятия - 180 минут.

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: изучить этиологию, патогенез, клинику нарушений роста у детей.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:
1. Научиться оценивать физическое развитие у детей.

2. Научиться на основании симптомов и синдромов, выделенных при клиническом обследовании и лабораторных данных ставить диагноз низкорослости и высокорослости.

3. Проводить дифференциальный диагноз низкорослости.

4. Изучить основные принципы лечения нарушения роста у детей.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Оценка физического развития у детей. Номограмма оценки веса и роста.

2. Понятие низкорослости и высокорослости.

3. Гипофизарный нанизм. Этиология, клиника,

4. Современные критерии диагностики нанизма по темпам роста, уровня СТГ, по результатам провокационных проб.

5. Анализ рентгенограмм черепа, определение костного возраста.

6. Дифференциальный диагноз низкорослости.

7. Соматогенная задержка роста у детей.

8. Синдром Шерешевского-Тернера.

9. Эндокринные заболевания, сопровождающиеся низкорослостью.

10. Конституционная и психосоциальная задержка роста.

11. Современные аналоги человеческого гормона роста.

12. Лечение гипофизарного нанизма и контроль эффективности лечения.

13. Гигантизм у детей.

14. Частичный гигантизм.

ПО  ИТОГАМ ЗАНЯТИЯ  СТУДЕНТ  ДОЛЖЕН:

ПРЕДСТАВЛЯТЬ:

1. Анатомию и физиологию гипоталамо-гипофизарной системы.

2. Механизм действия гормона роста.

ЗНАТЬ: 

1. Этиологию, патогенез, клинику нарушений роста у детей.

УМЕТЬ:

1. Собрать анамнез заболевания.

2. Интерпретировать лабораторные данные. 

3. Сформулировать предварительный диагноз. 

4. Назначить план обследования и лечение.

НАВЫКИ:

1. Проводить объективный осмотр ребенка.

2. Провести оценку физического развития.

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ:
Задача 1. Мальчик, 9 лет поступил в отделение с жалобами на задержку роста. Из анамнеза известно, что ребенок от 1 беременности, протекавшей с нефропатией, роды срочные, тазовое предлежание. Родился весом 3150 гр, длиной 50 см. раннее развитие без особенностей. С 2,5 лет родители отметили замедление темпов роста до 3 см в год. Объективно: рост 105 см, вес 16 кг. Отмечается снижение тургора тканей, перераспределение подкожно-жировой клетчатки с избыточным отложением в области груди и живота. Лабораторные данные: СТГ натощак – 0,2 нмоль/л, СТГ после нагрузки – 1,2 нмоль/л (в норме более 10 нмоль/л).
1. Ваш диагноз.

2. Оцените физическое развитие.

Задача 2. На приеме к эндокринологу обратилась девочка 14 лет с жалобами на отсутствие                 молочных желез и менструации. При осмотре: низкого роста, шея широкая короткая, вторичные половые признаки отсутствуют, грудные соски недоразвиты, втянуты, молочные железы отсутствуют, наружные половые органы недоразвиты. Половой хроматин 5%.  

     1. Ваш диагноз

Задача 3. На прием к эндокринологу обратился мальчик 14 лет. При обследовании: интеллект снижен, рост высокий. Наружные половые органы сформированы по мужскому типу, яички малого размера, плотные, геникомастия. Половой хроматин –20%.

1. Ваш диагноз.
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