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ПРЕДИСЛОВИЕ

В целях дальнейшего совершенствования государственной политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья населения 04 декабря 2007 года был подписан федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации. 

Закон устанавливает правовые, организационные, экономические, социальные основы деятельности физкультурно-спортивных организаций, 

определяет принципы государственной политики в области физической культуры и спорта в Российской Федерации и Олимпийского движения в России.
На основании статьи 28 «Физическая культура и спорт в системе образования», организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя:
- проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объеме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ;

- создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием, для проведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке обучающихся;

- формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом;

- осуществление физкультурных мероприятий во время учебных занятий;

- содействие организации и проведению спортивных мероприятий с участием обучающихся.
На основании выше изложенного, нами были разработаны методические рекомендации по правилам организации соревнований, входящих в Универсиаду Кубани среди высших учебных заведений, которые помогут студентам и преподавателям в подготовке и в участии в спортивных мероприятиях различного уровня.
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ВВЕДЕНИЕ

Спортивные соревнования - одна из наиболее эффективных форм организации массовой оздоровительной и спортивной работы в ВУЗе. Соревнования выступают не только как форма, но и как средство активизации общефизической, спортивно-прикладной и спортивной подготовки студентов.
Вся система студенческих спортивных соревнований построена на основе принципа «от простого к сложному», т.е. от внутри вузовских соревнований в учебной группе, на курсе (зачастую по упрощенным правилам) к межвузовским и т.д. до международных студенческих соревнований.

В межвузовских соревнованиях обычно участвуют и соревнуются сильнейшие студенты - спортсмены лично или в составе сборных команд отдельных курсов, факультетов, вуза.

Целевые задачи межвузовских состязаний добиться наилучшего спортивного результата на соревнованиях между вузами города, района или вузами России. Этим определяется уровень спортивной подготовленности студентов каждого вуза, а, следовательно, и характер отношения в отдельных учебных заведениях к спортивным интересам студентов и к созданию необходимых условий для спортивного совершенствования студентов - спортсменов.
Во время соревнования осуществляется совершенствование общей физической и специальной спортивно-технической подготовленности студентов, улучшения их техники и тактики.
В то же время соревнования - наиболее эффективное средство проверки качества учебно-тренировочной работы отдельных спортивных секций и педагогического мастерства преподавателей-тренеров, тренеров и общественных инструкторов и судей. Это своего рода общественный отчет о работе по тому или иному виду спорта. Поэтому очень важно, чтобы уровень знаний правил судейства соревнований у студентов был высоким. Это также необходимо для подготовки общественных судей среди студентов.

В данное пособие включены правила судейства соревнований  видов спорта, по которым проводится Универсиада Кубани.
БАСКЕТБОЛ
1. Основные правила игры
Основные правила игры представлены в соответствии с Официальными правилами ФИБА (2010).
Игра. В баскетбол играют 2 команды, в каждой из которых по 5 игроков. Цель каждой команды – забросить мяч в корзину соперников и помешать другой команде забросить его в собственную корзину.

Победителем игры становится команда, которая по окончании игрового времени набрала большее количество очков.
2. Площадка и оборудование
[image: image1.emf]
Рис. 1. Размеры игровой площадки
Игровая площадка должна представлять собой плоскую твердую поверхность с размерами 28 метров в длину и 15 метров ширину, измеренными от внутренних краев ограничивающей линии (рис. 2).
Тыловая зона команды включает в себя собственную корзину команды, лицевую часть щита и ту часть игровой площадки, которая ограничена лицевой линией за собственной корзиной команды, боковыми линиями и центральной линией.

Передовая зона команды включает в себя корзину соперников, лицевую часть щита и ту часть игровой площадки, которая ограничена лицевой линией за корзиной соперников, боковыми линиями и внутренним краем центральной линии, ближайшим к корзине соперников. 
Все линии должны быть нанесены краской белого цвета и иметь ширину 5 см.

Игровая площадка ограничена лицевыми (по коротким сторонам площадки) и боковыми (по длинным сторонам площадки) линиями. Эти линии не являются частью площадки. Любые препятствия (включая лиц, сидящих на скамейке команды) должны находиться на расстоянии не менее 2 метров от игровой площадки. 

Высота потолка или расстояние до самого низкого предмета над игровой площадкой должны быть не менее 7 метров.

Центральная линия должна выступать на 15 см за каждую боковую линию. Центральная линия является частью тыловой зоны.

Центральный круг размечается в центре игровой площадки и имеет радиус 1,80 м.

На игровую площадку наносятся полукруги штрафного броска радиусами 1,80 м, измеренными од внешнего края окружности, центры которых расположены на серединах линий штрафного броска (рис. 2).
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Рис. 2. Ограниченная зона
Линия штрафного броска находится на расстоянии 5,80 м от внутреннего края лицевой линии, длина ее должна быть 3,60 м. 

Ограниченными зонами являются выделенные на игровой площадке прямоугольные области, ограниченные лицевыми линиями, продолжениями линий штрафного броска и линиями, которые начинаются от лицевых линий. Их внешние края находятся на расстоянии 2,45 м от середин лицевых линий и заканчиваются на внешнем крае продолжений линии штрафного броска. Ограниченные зоны должны быть окрашены.

Зоной трехочковых бросков (рис. 3) с игры для команды является вся игровая площадка, за исключением области около корзины соперника, ограниченной и включающей в себя: 

· две параллельные линии, проведенные от лицевой линии и перпендикулярно ей, внешние края которых находятся на расстоянии 0,90 м от внутренних краев боковых линий;

· полукруг радиусом 6,75 м, измеренным от точки на полу непосредственно под точным центром корзины соперников до внешнего края полукруга. Расстояние от этой точки до внутреннего края середины лицевой линии составляет 1,575 м. Полукруг переходит в параллельные линии.

Трехочковая линия не является частью зоны трехочковых бросков с игры.
[image: image2.emf]
Рис. 3. Зона двух/трехочковых бросков с игры

Зоны скамеек команд должны быть выделены за пределами игровой площадки двумя линиями: линией, являющейся продолжением лицевой линии, длиной не менее 2 м, и другой линией длиной не менее 2 м, нанесенной на расстоянии 5 м от центральной линии.

Линии для вбрасывания длиной 0,15 м должны быть нанесены за пределами игровой площадки за боковой линией напротив секретарского столика, при этом внешние края этих линий должны находиться на расстоянии 8,325 м от внутренних краев ближайших лицевых линий.

Области полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения. Линии полукругов должны быть нанесены на игровую площадку и ограничены полукругом радиусом 1,25 м, измеренным от точки на полу непосредственно под центром корзины до внутреннего края полукруга. Этот полукруг соединяется двумя параллельными линиями, перпендикулярными лицевой линии, длиной 0,375 м, внутренний край которых находится на расстоянии 1,25 м от точки на полу непосредственно под центром корзины, и заканчивающимися на расстоянии 1,20 м от внутреннего края лицевой линии.

Оборудование. Щиты должны быть изготовлены из соответствующего прозрачного материала. Если они изготовлены из непрозрачного материала, они должны быть выкрашены в белый цвет (рис. 4).

Размеры щитов должны быть: 1,80 м по горизонтали и 1,05 м по вертикали. Все линии на щите должны быть белого цвета шириной 5 см (если щит выкрашен в белый цвет, линии должны быть черные).
[image: image3.png]1o M

Yposers
sepxero)
ipan
fonsua




   [image: image4.png]30 CM MUHIMYM 10
VIrposbie =1 =50 cta MaKCHAYHM
24-ceryHaHLIe
uate

Y

40 cm
e 20

45 T MaKCAMYM

I

2
£

Y

SEETTTTT




Рис. 4. Разметка и конструкция щита

Корзины состоят из колец и сеток.

Кольца должны быть изготовлены из прочной стали, внутренний диаметр 45 см и окрашены в оранжевый цвет. На нижней части кольца должны быть приспособления для крепления сеток, такие, чтобы предотвращать травмы пальцев. Верхний край каждого кольца должен располагаться горизонтально на высоте 3,05 м над поверхностью площадки. Ближайшая точка внутренней части кольца должна располагаться на расстоянии 15 см от лицевой поверхности щита.

Сетки должны быть изготовлены из белого шнура и сконструированы таким образом, чтобы они на мгновение задерживали мяч, когда он проходит через корзину. Длина сетки должна быть 40-45 см. Каждая сетка должна иметь 12 петель для крепления к кольцу. 

Мяч должен иметь сферическую форму с черными швами и быть установленного ФИБА оттенка оранжевого цвета или комбинации оранжевого и светло-серого цветов. Наружная поверхность мяча должна быть изготовлена из кожи или резины. Он должен быть накачан до такой величины давления воздуха, чтобы при падении на игровую поверхность с высоты около 1,80 м, измеренной от нижней точки поверхности мяча, отскакивал на высоту не менее 1,20 м и не более 1,40 м, измеренную от верхней точки поверхности мяча. Все мячи должны быть помечены цифрой, соответствующей их собственному размеру.

Для всех мужских соревнований во всех категориях вес мяча должен быть не менее 567 г и не более 650 г (размер 7). Для всех женских соревнований – не менее 510 г и не более 567 г (размер 6).

3. Команды
Член команды имеет право играть, если он допущен к участию в игре в соответствии с регламентом организации, проводящей соревнование и его фамилия была внесена в протокол перед началом игры и до тех пор, пока он не будет дисквалифицирован или не совершит пяти фолов.

Каждая команда должна состоять из: 
· не более 12 членов команды, имеющих право играть, включая капитана;

· тренера и, по желанию команды, помощника тренера;

· не более 5 сопровождающих команду лиц, выполняющих специальные обязанности (врач, переводчик и др.).

Форма игроков каждой команды должна состоять из маек и шорт одного доминирующего цвета, как спереди, так и сзади (не обязательно, чтобы трусы были того же цвета, что и майки). Все игроки должны заправлять майки в игровые шорты. Шорты должны быть выше колена.
Каждый игрок должен иметь отчетливо видимый номер на майке спереди и сзади сплошного цвета, контрастирующего с цветом майки. Команды должны использовать номера от 0 и 00, а также от 1 до 99. Национальные Федерации имеют право утвердить для своих соревнований любые другие номера, состоящие не более чем из двух цифр.

Команды должны иметь не менее двух комплектов маек и команда, стоящая в программе первой (команда-хозяин), должна быть одета в светлые (желательно белые) майки.

4. Игровые положения
Игровое время, ничейный счет и дополнительные периоды.
Игра состоит из 4 периодов по 10 минут.

Продолжительность перерывов в игре между 1-ым и 2-ым, 3-им и 4-ым периодами игры и перед каждым дополнительным периодом составляет 2 минуты. Продолжительность перерыва между половинами игры – 15 минут.

Продолжительность перерыва до времени начала игры, указанного в расписании, составляет 20 минут.

Если счет ничейный по окончании игрового времени четвертого периода, игра продлевается на такое количество дополнительных периодов продолжительностью 5 минут, сколько необходимо для того, чтобы нарушить равновесие в счете.

Начало и окончание периода или игры.
Первый период начинается в тот момент, когда мяч покидает руки старшего судьи во время розыгрыша спорного броска.

Игра не может начаться, если у одной из команд на игровой площадке нет пяти игроков, готовых играть.

Во всех играх команде-хозяину предназначается скамейка и собственная корзина слева от секретарского стола (если обратиться лицом к игровой площадке). Однако если обе команды согласны, они могут поменяться скамейками и корзинами.

Перед первым и третьим периодами команды имеют право разминаться на той половине площадки, на которой находится корзина соперников. Перед второй половиной игры команды должны поменяться корзинами. Во всех дополнительных периодах команды продолжают атаковать те же корзины, что и в четвертом периоде.

Период, дополнительный период или игра заканчиваются, когда звучит сигнал игровых часов об окончании периода.

Статус мяча. Мяч может быть живым или мертвым.

Мяч становится живым когда: 

· во время розыгрыша спорного броска мяч покидает руки старшего судьи при подбрасывании; 

· во время штрафного броска мяч находится в распоряжении игрока, выполняющего штрафной бросок;

· во время вбрасывания из-за пределов площадки мяч оказывается в распоряжении игрока, выполняющего вбрасывание.

Мяч становится мертвым когда: 

· заброшен любой мяч с игры или со штрафного броска;

· судья дает свисток в то время, когда мяч живой;

· очевидно, что мяч не попадет в корзину при штрафном броске, за которым последует другой штрафной бросок или дальнейшее наказание (штрафной бросок и/или вбрасывание);

· звучит сигнал игровых часов об окончании периода;

· звучит сигнал устройства 24 секунд в то время, когда одна из команд контролирует мяч;

· мяча, который находится в полете при броске в корзину, касается игрок любой из команд после того, как судья дал свисток или прозвучал сигнал игровых часов или устройства 24 секунд.

Спорный бросок и поочередное владение.
Спорный бросок происходит, когда судья подбрасывает мяч в центральном круге между двумя любыми игроками соперничающих команд в начале первого периода. 

Процедура розыгрыша спорного броска.
Каждый спорящий игрок должен встать таким образом, чтобы обе стопы располагались внутри той половины центрального круга, которая ближе к собственной корзине его команды, при этом одна стопа должна находиться рядом с центральной линией.

Игроки одной команды не могут занимать соседние места вокруг круга в том случае, если соперник желает занять одно из этих мест.

Затем судья должен подбросить мяч вертикально вверх между двумя игроками соперничающих команд на высоту большую, чем любой из них может достать в прыжке.

Нарушения при розыгрыше спорного броска:

· мяч отбит спорящим игроком до того, как достигнет наивысшей точки;

· один из спорящих игроков покинул свою позицию до того, как мяч был правильно отбит;

· один из спорящих игроков поймал мяч или отбивал его более двух раз до тех пор, пока мяч не коснулся одного из непрыгавших игроков или пола.

Если мяч не отбит ни одним из спорящих игроков, спорный бросок должен быть повторен. 

Ситуация спорного броска происходит, когда:

· фиксируется спорный мяч, когда два или более игроков каждой из соперничающих команд держат мяч одной или двумя руками так крепко, что ни один из игроков не может завладеть им без чрезмерно грубых действий;

· мяч выходит за пределы площадки и судьи сомневаются или расходятся во мнении, кто из соперников последним коснулся мяча;

· происходит обоюдное нарушение при штрафном броске во время неудачного последнего или единственного штрафного броска;

· живой мяч застревает между кольцом и щитом (но не между штрафными бросками и не после последнего или единственного штрафного броска, за которым следует вбрасывание из-за пределов игровой площадки на продолжении центральной линии напротив секретарского стола);

· мяч становится мертвым в тот момент, когда ни одна из команд не контролирует мяч или не имеет права на владение мячом;

· после компенсации одинаковых наказаний против обеих команд нет других наказаний за фолы, которые осталось выполнить, и ни одна из команд не контролировала мяч или не имела права на владение мячом перед первым фолом или нарушением;

· начинаются все периоды, кроме первого.

Поочередное владение – это способ заставить мяч стать живым в результате вбрасывания вместо розыгрыша спорного броска.

Во всех ситуациях спорного броска команды поочередно получают право на владение мячом для вбрасывания из-за пределов площадки с места, ближайшего к тому, где происходит ситуация спорного броска. 

Команда, которая не устанавливает контроль над живым мячом на площадке после розыгрыша спорного броска, будет иметь право на первое поочередное владение.

Команда, имеющая право на следующее поочередное владение по окончании любого периода, начинает следующий период выполнением вбрасывания из-за пределов площадки на продолжении центральной линии напротив секретарского столика.

Команда, имеющая право на вбрасывание в результате процесса поочередного владения, должна быть обозначена стрелкой поочередного владения, направленной в сторону корзины соперников. Направление стрелки изменяется сразу же, как только заканчивается вбрасывание в результате процесса поочередного владения.

Возможность выполнить вбрасывание в результате поочередного владения теряется, если команда, выполняющая вбрасывание, совершает нарушение при вбрасывании.

Как играют мячом. В баскетболе мячом играют только руками. Его можно передавать, бросать, отбивать, катить или вести. Игрок не должен бежать с мячом, преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой частью ноги или бить по нему кулаком. Случайное соприкосновение или касание мяча стопой или ногой не является нарушением.

Заброшенный мяч: когда он заброшен и его цена.
Мяч считается заброшенным, когда живой мяч входит в корзину сверху и остается в ней или проходит через нее.

Заброшенный мяч засчитывается команде, атакующей корзину соперников, следующим образом: 

· за мяч, заброшенный со штрафного броска, засчитывается 1 очко;

· за мяч, заброшенный из 2-х очковой зоны с игры, засчитываются 2 очка;

· за мяч, заброшенный из 3-х очковой зоны с игры, засчитываются 3 очка.

Если игрок случайно забрасывает мяч с игры в собственную корзину, 2 очка записываются капитану соперников на игровой площадке.

Вбрасывание происходит, когда игрок, выполняющий вбрасывание, находящийся за пределами игровой площадки и выполняющий вбрасывание, передает мяч на игровую площадку.

Вбрасывание выполняется с места за пределами площадки, ближайшего к тому, где произошло несоблюдение правил или где игра была остановлена судьей, за исключением места непосредственно за щитом.

В начале всех периодов, кроме первого, и после выполнения штрафных бросков в результате технического, неспортивного или дисквалифицирующего фола вбрасывание выполняется из-за пределов игровой площадки на продолжении центральной линии напротив секретарского стола. При этом вбрасывающий игрок должен расположить ноги по обе стороны от продолжения центральной линии и имеет право передавать мяч партнеру, находящемуся в любом месте на игровой площадке.

Во время последних двух минут четвертого и каждого дополнительного периодов после тайм-аута, взятого командой, имеющей право на владение мячом в своей тыловой зоне, вбрасывание должно выполняться из-за пределов площадки с линии вбрасывания напротив секретарского стола в передовой зоне команды.

После заброшенного мяча с игры или удачного последнего штрафного броска вбрасывание должно выполняться из-за пределов площадки с любого места за лицевой линией своей команды. При этом вбрасывающий игрок может перемещаться в сторону или назад.

Игрок, выполняющий вбрасывание, не должен: 

· затрачивать более 5 секунд до момента выпуска мяча из рук;

· наступать на игровую площадку в то время, когда мяч находится в его руках;

· касаться мяча на площадке прежде, чем тот коснется другого игрока;

· заставлять мяч войти в корзину непосредственно после вбрасывания;

· перемещаться в сторону от места вбрасывания, указанного судьей, на расстояние более 1 метра прежде, чем выпустить мяч из рук, за исключением ситуации, когда вбрасывание выполняется из-за лицевой линии команды после заброшенного мяча с игры или удачного последнего штрафного броска.

Во время вбрасывания другие игроки не должны: 

· находиться любой частью тела над ограничивающей линией, пока мяч не будет вброшен;

· находиться на расстоянии ближе 1 метра от игрока, выполняющего вбрасывание, когда область за пределами игровой площадки в месте вбрасывания составляет менее двух метров от ограничивающей линии до любого препятствия за пределами игровой площадки.
Наказание: Мяч передается команде соперников для вбрасывания из-за пределов площадки с места первоначального вбрасывания.

Тайм-аут – это остановка игры по просьбе тренера или помощника тренера. Каждый тайм-аут должен длиться 1 минуту.

Возможность для предоставления тайм-аута появляется: 

· обеим командам, когда мяч становится мертвым и игровые часы остановлены;

· обеим командам, когда мяч становится мертвым после последнего удачного штрафного броска;

· заброшен мяч с игры в корзину команды, которая затребовала тайм-аут.

Возможность для предоставления тайм-аута заканчивается, когда мяч оказывается в распоряжении игрока для вбрасывания либо для выполнения первого штрафного броска. 

Команда имеет право на:

- 2 тайм-аута в любое время в течение первой половины (1го и 2го периодов);
- 3 тайм-аута – в любое время в течение второй половины (3го и 4го периодов), но не более 2-х из этих тайм-аутов в последние 2 минуты второй половины;

- 1 тайм-аут – в течение каждого дополнительного периода.

Неиспользованные тайм-ауты не могут быть перенесены на следующую половину или дополнительный период.

Только тренер или помощник тренера имеет право затребовать тайм-аут. Просьба о предоставлении тайм-аута может быть отменена только до того момента, пока не прозвучал сигнал секретаря о его предоставлении.

Во время тайм-аута, а также во время перерыва в игре перед началом второго, четвертого или каждого дополнительного периода игрокам разрешается покидать игровую площадку и сидеть на скамейке команды, а лица, которым разрешено находиться в зоне скамейки команды, могут выходить на игровую площадку при условии, что они остаются в непосредственной близости от зоны скамейки своей команды.

Замена – это остановка игры по просьбе запасного для того, чтобы стать игроком.

Возможность для замены появляется, когда: 

· мяч становится мертвым, игровые часы остановлены;

· мяч становится мертвым после последнего или единственного удачного штрафного броска;

· в корзину команды, запросившей замену, заброшен мяч с игры в последние 2 минуты четвертого периода или любого дополнительного периода. 

Возможность для замены заканчивается, когда мяч находится в распоряжении игрока для вбрасывания или выполнения первого или единственного штрафного броска.

Замены не разрешаются команде, забросившей мяч с игры в последние 2 минуты четвертого периода или в последние 2 минуты дополнительного периода, когда игровые часы останавливаются, за исключением ситуации, когда судья останавливает игру.

Только запасной имеет право попросить замену. Он (не тренер или помощник тренера) должен подойти к секретарскому столу и отчетливо попросить замену, надлежавшим образом показав руками принятый жест или сев на стул для замены. Замены должны быть проведены настолько быстро, насколько возможно.

Игрок, который должен был выполнять штрафные броски, может быть заменен если он: травмирован, совершил пятый фол или был дисквалифицирован. В этом случае штрафные броски должны быть выполнены заменившим его игроком.

Если травмированный игрок не может продолжать игру немедленно (приблизительно в течение 15 секунд) или ему оказывают медицинскую помощь, он должен быть заменен в течение 1 минуты или, как можно быстрее. Однако, травмированный игрок, получивший медицинскую помощь или восстановившийся в течение 1 минуты, может остаться в игре, но его команде записывается минутный перерыв. Исключение: команде предстоит продолжить игру менее чем 5 игроками.

Игра, проигранная «лишением права».
Команда проигрывает игру «лишением права», если: 

· через 15 минут после времени начала игры, указанного в расписании, команда отсутствует или не может выставить на площадку 5 игроков, готовых к игре;

· она отказывается играть после того, как старший судья предложил ей начать игру;

· своими действиями она мешает проведению игры. 

Наказание: Победа присуждается соперникам со счетом 20:0. Кроме того,  команда, проигравшая игру «лишением права», получает в классификации 0 очков.

В случае если в турнире команда повторно проигрывает игру «лишением права», она должна быть дисквалифицирована из турнира, а результаты всех игр, сыгранных данной командой, должны быть аннулированы.

Игра, проигранная «из-за нехватки игроков».
Команда проигрывает игру «из-за нехватки игроков», если во время игры число игроков этой команды на площадке, готовых играть, оказывается меньше двух.

Наказание: Если команда, которой присуждается победа, ведет в счете, результат на момент остановки игры остается. Если команда, которой присуждается победа, не ведет в счете, записывается результат 2:0 в её пользу. Команда, проигравшая игру «из-за нехватки игроков», получает в классификации 1 очко.

5 Нарушения
Нарушение – это несоблюдение Правил. 

Наказание: Мяч должен быть предоставлен команде соперников для вбрасывания из-за пределов площадки с места, ближайшего к тому, где произошло нарушение, за исключением места непосредственно за щитом и если иное не оговорено в Правилах.

Мяч за пределами игровой площадки.
Мяч находится за пределами площадки, когда он касается: 

· игрока или любого другого лица, находящегося за пределами площадки;

· пола или любого предмета на, над или за ограничивающей линией;

· опоры, поддерживающей щит, задней стороны щита или любого предмета над игровой площадкой.

Мяч заставляет выйти за пределы игровой площадки последний коснувшийся его игрок. 

Ведение начинается, когда игрок, установивший контроль над живым мячом на площадке, бросает, отбивает, катит, ударяет мяч в пол или умышленно бросает его в щит и касается мяча снова прежде, чем мяч коснется другого игрока. Количество шагов, которые игрок может сделать в то время, когда мяч не находится в контакте с его рукой, не ограничено.

Ведение заканчивается, когда игрок касается мяча двумя руками одновременно или допускает задержку мяча в одной или обеих руках.
Игрок не должен вести мяч второй раз после того, как его первое ведение закончилось; вести мяч двумя руками одновременно («неправильное» или «двойное ведение»); вести мяч выше уровня пояса, допуская задержку мяча в одной руке («пронос мяча»). 

Пробежка – запрещенное перемещение одной или обеих ног в любом направлении, во время контроля над живым мячом на площадке.

Поворот – это разрешенное перемещение, при котором игрок, держащий живой мяч на площадке, вышагивает один или несколько раз в любом направлении одной и той же ногой, в то время как другая нога, называемая опорной, сохраняет свою точку контакта с полом.

Определение опорной ноги.
Игрок, который ловит мяч, когда обе ноги находятся на полу, может использовать любую ногу, как опорную. В момент смещения одной ноги, другая становится опорной. Если одна нога касается пола, то эта нога становится опорной. 

Если обе ноги не касаются пола и игрок: 

· приземляется на обе ноги одновременно, то в момент смещения или отрыва от пола одной ноги, другая становится опорной;

· приземляется одной ногой вслед за другой, тогда нога, первая коснувшаяся пола, становится опорной ногой. Если игрок выпрыгивает с этой ноги и совершает остановку, приземляясь на обе ноги одновременно, тогда ни одна из ног не является опорной.

Игроку разрешается падать и скользить по полу, держа мяч в руках, или, лежа или сидя на полу, устанавливать контроль над мячом.

Нарушение происходит, если игрок затем перекатывается или пытается встать с мячом в руках.

Три секунды. Игрок не должен оставаться в ограниченной зоне соперников более 3 секунд подряд в то время, когда его команда контролирует живой мяч в передовой зоне и игровые часы включены.

Исключение: 

· игрок пытается покинуть ограниченную зону;

· игрок находится в ограниченной зоне в то время, когда он или его партнер находится в процессе броска с игры и мяч покидает или уже покинул руки игрока;

· ведет мяч в ограниченной зоне с целью выполнить бросок с игры, находясь в ней менее 3 секунд.

Плотноопекаемый игрок. Игрок, который держит живой мяч на площадке, считается плотноопекаемым, когда соперник находится в активной защитной стойке на расстоянии не более 1 метра. Он должен передать, бросить в корзину или повести мяч в течение 5 секунд.

Восемь секунд. Каждый раз, когда игрок устанавливает контроль над живым мячом в своей тыловой зоне, его команда должна перевести мяч в свою передовую зону в течение 8 секунд.

Команда переводит мяч в свою передовую зону, когда:

· мяч, который не контролирует никто из игроков, касается передовой зоны;

· мяча правильно касается нападающий, который обеими ногами находится в контакте со своей передовой зоной;

· мяча правильно касается защитник, который частью своего тела находится в контакте со своей тыловой зоной;

· мяч касается судьи, который частью своего тела находится в передовой зоне команды, контролирующей мяч;

· во время ведения из тыловой зоны в передовую мяч и обе ноги игрока, который его ведет, находятся в контакте с передовой зоной.

Отсчет 8 секунд продолжается с любого оставшегося времени на момент остановки, когда той же команде, которая перед этим контролировала мяч, предоставляется вбрасывание в тыловой зоне в результате: выхода мяча за пределы площадки, травмы игрока той же команды, ситуации спорного броска, обоюдного фола и компенсации одинаковых наказаний против обеих команд.

Двадцать четыре секунды. Каждый раз, когда игрок устанавливает контроль над живым мячом на площадке, эта команда должна выполнить бросок с игры в течение 24 секунд.

Для того, что бросок с игры считать выполненным в течение 24 секунд:

· мяч должен покинуть руки игрока прежде, чем прозвучит сигнал устройства 24 секунд;

· после того, как мяч покинул руки игрока, он должен коснуться кольца или войти в корзину.

Право на владение мячом должно быть предоставлено той же команде, которая перед этим контролировала мяч, если судья останавливает игру: 

· при фоле или нарушении (но не при выходе мяча за пределы площадки), совершенном командой, не контролировавшей мяч;

· по любой другой причине, связанной с командой не контролировавшей мяч;

· по любой причине, не связанной ни с одной из команд.

В случае если вбрасывание проводится в тыловой зоне, показания на устройстве 24 секунд должны быть сброшены к 24 секундам.

В случае если вбрасывание проводится в передовой зоне, показания на устройстве 24 секунд должны быть установлены следующим образом:

· если на момент остановки игры на устройстве 24 секунд остается 14 секунд и более, то показания на устройстве не должны быть сброшены, а отсчет должен продолжаться со времени остановки;

· если на момент остановки игры на устройстве 24 секунд остается 13 секунд и менее, то показания на устройстве должны быть сброшены к 14 секундам.

Мяч, возвращенный в тыловую зону.  Команда контролирует живой мяч в своей передовой зоне, когда:

- обе стопы игрока данной команды касаются его передовой зоны, в то время, когда он держит, ловит или ведет мяч в своей передовой зоне, или

- игроки данной команды передают мяч друг другу в своей передовой зоне.

Команда, контролирующая живой мяч в передовой зоне, заставляет его неправильно вернуться в свою тыловую зону, когда игрок данной команды является последним, кто коснулся мяча в своей передовой зоне, а затем мяча первым  касается игрок данной команды, который частью своего тела контролирует с тыловой зоной или после того, как мяч коснулся тыловой зоны этой команды (кроме ситуаций, когда игрок выпрыгивает из своей передовой зоны, устанавливает новый командный контроль, все еще находясь в воздухе, а затем приземляется в тыловой зоне своей команды).

Игрок, контролирующий живой мяч, не может неправильно возвращать мяч в свою тыловую зону (нарушение «зона»).

Помеха попаданию мячу при броске.
Помеха попаданию во время броска с игры или штрафного броска происходит, когда: 

· игрок касается мяча в момент, когда мяч находится полностью выше уровня кольца на снижающейся траектории или после удара о щит;

· игрок касается корзины или щита, пока мяч находится в контакте с кольцом;

· игрок просовывает руку в корзину снизу и касается мяча;

· защитник касается мяча или корзины, пока мяч находится внутри корзины, и это препятствует попаданию мяча в корзину;

· игрок вызывает вибрацию корзины или захватывает корзину таким образом, что, по мнению судьи, это препятствует попаданию мяча в корзину либо способствует попаданию мяча в корзину;

· игрок захватывает корзину для того, чтобы сыграть в мяч.

Наказание: Если нарушение совершается нападающим, никакие очки не засчитываются. Мяч должен быть предоставлен команде соперников для вбрасывания из-за пределов площадки напротив линии штрафного броска.

Если нарушение совершается защитником, нападающей команде засчитываются 1, 2 или 3 очка, если мяч был выпущен соответственно со штрафного броска, из 2-очковой или 3-очковой зоны. Процедура засчитывания очков является такой же, как и в случае попадания мяча в корзину.

Если нарушение совершается защитником во время последнего или единственного штрафного броска, тогда 1 очко должно быть засчитано нападающей команде, после чего техническим фолом наказывается этот защитник. 

6. Фолы
Фол – это несоблюдение правил вследствие неправильного персонального контакта с соперником или неспортивного поведения.

Независимо от наказания, каждый фол должен быть зафиксирован, записан в протоколе провинившемуся лицу и наказываться соответственно.

Столкновение – это неправильный персональный контакт игрока с мячом или без мяча толчком или движением в туловище соперника. 

Блокировка – это неправильный персональный контакт, который препятствует передвижению соперника с мячом или без мяча.

Неправильная опека со спины – это персональный контакт защитника, находящегося позади соперника.

Задержка – это неправильный персональный контакт с соперником, который мешает свободе его перемещения.

Неправильный заслон – это попытка неправильно задержать или помешать сопернику, который не контролирует мяч, занять желаемую позицию на игровой площадке.

Неправильный заслон происходит, когда игрок, ставящий заслон сопернику:

· находится в движении в тот момент, когда происходит контакт;

· не оставляет достаточного расстояния, ставя заслон вне поля зрения неподвижного соперника, когда происходит контакт;

· не принимает во внимание факторы времени и расстояния в отношении соперника, находящегося в движении, когда происходит контакт.
Если заслон ставится в поле зрения неподвижного соперника (спереди или сбоку), игрок может ставить заслон так близко к нему, не вызывая контакта, как пожелает.

Если заслон ставится вне поля зрения неподвижного соперника, игрок, ставящий заслон, должен дать сопернику возможность сделать 1 нормальный шаг в сторону заслона, не вызывая контакта.

Неправильное использование рук происходит, когда защитник, опекая соперника с мячом или без мяча, помещает руку и оставляет ее в контакте с соперником, чтобы задержать его продвижение.

Толчок – это неправильный персональный контакт с любой частью тела, при котором игрок насильно сдвигает или пытается сдвинуть соперника, контролирующего или не контролирующего мяч.

Области полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения, наносятся на игровую площадку с целью обозначения особой зоны для трактовки ситуаций столкновения/блокировки под корзиной. При любой игровой ситуации прохода в область полукруга, в которой не фиксируются фолы столкновения, контакт, вызванный нападающим по отношению к защитнику, находящемуся внутри полукруга, не должен наказываться фолом нападающему (за исключением ситуаций, когда нападающий неправильно использует свои руки, ноги или тело) в тот момент, когда: нападающий контролирует мяч, находясь в воздухе, он выполняет бросок или отдает передачу и обе ноги защитника находятся на полу полностью внутри области полукруга, в которой не фиксируются фолы столкновения.

Персональный фол – это неправильный контакт игрока  с соперником, независимо от того, является мяч живым или мертвым. 

Игрок не должен держать, блокировать, толкать, сталкиваться, ставить подножку или препятствовать передвижению соперника, а также совершать любые грубые или насильственные действия.

Наказание: Персональным фолом должен быть наказан провинившийся игрок. 

Если фол совершен по отношению к игроку, который не находится в процессе броска, игра должна быть возобновлена вбрасыванием из-за пределов площадки не провинившейся команды с места, ближайшего к тому, где произошел фол (если при этом команда не подлежит наказанию за командные фолы).

Если фол совершен на игроке, находящемуся в процессе броска, этому игроку должно быть предоставлено следующее количество штрафных бросков:

· если бросок с игры удачен, попадание засчитывается и предоставляется 1 штрафной бросок;

· если бросок с игры из 2-очковой области не удачен, предоставляется 2 штрафных броска;

· если бросок с игры из 3-очковой области не удачен, предоставляется 3 штрафных броска;

· если на игроке совершается фол одновременно или непосредственно перед сигналом игровых часов об окончании периода или сигналом устройства 24 секунд в тот момент, когда мяч все еще находится в руках игрока и бросок с игры удачен, попадание не засчитывается и предоставляются 2 или 3 штрафных броска.

Обоюдным фолом является ситуация, в которой два игрока соперничающих команд совершают персональные фолы друг против друга приблизительно в одно и то же время.

Наказание: Персональным фолом должен быть наказан каждый провинившийся игрок. Штрафные броски не назначаются.

Игра должна быть возобновлена: 

· если в то же самое время с площадки правильно заброшен мяч с игры или удачен последний штрафной бросок, то мяч должен быть предоставлен команде, в корзину которой он был заброшен, для вбрасывания из-за пределов площадки с любого места за лицевой линией;

· вбрасыванием мяча из-за пределов площадки в месте, ближайшем к месту фола, командой, которая контролировала мяч или имела право на владение мячом, когда был совершен обоюдный фол;

· если ни одна из команд не контролировала мяч или не имела права на владение мячом, происходит ситуация спорного броска.

Неспортивный фол – это фол, совершенный вследствие контакта игроком, который, по мнению судьи, является:

- Незаконной попыткой сыграть непосредственно в мяч в соответствие с духом и целью Правил.

- Чрезмерным, жестким контактом, вызванным игроком при попытке сыграть в мяч.

- Контактом защитника со спины или сбоку с соперником при попытке остановить быстрый прорыв, и нет никого из защитников на пути между нападающим и корзиной соперников.

-Контактом защитника с соперником на игровой площадке во время последних 2-х минут четвертого периода и каждого дополнительного периода, когда мяч находится за пределами игровой площадки для вбрасывания и все еще в руках судьи или в распоряжении игрока, выполняющего данное вбрасывание. 

Наказание: Неспортивным фолом должен быть наказан провинившийся игрок.

Штрафные броски должны быть предоставлены игроку, на котором был совершен фол, за которыми последует вбрасывание из-за пределов площадки на продолжении центральной линии напротив секретарского стола.

Количество предоставляемых штрафных бросков должно быть следующим: 

· если фол совершается на игроке, не находящемся в процессе броска, предоставляются 2 штрафных броска;

· если фол совершается на игроке, находящемся в процессе броска, и мяч заброшен, то попадание засчитывается и дополнительно предоставляется 1 штрафной бросок;

· если фол совершается на игроке, находящемся в процессе броска и мяч не попадает в корзину, предоставляются 2 или 3 штрафных броска.
Игрок, который повторно совершает неспортивный фол, должен быть дисквалифицирован на оставшуюся часть игры. 
Дисквалифицирующим фолом является любое вопиющее неспортивное поведение игрока, запасного, удаленного игрока, тренера, помощника тренера или сопровождающего команду.

Наказание: Дисквалифицирующим фолом должен быть наказан провинившийся. Он должен отправиться в раздевалку своей команды и оставаться там на протяжении всей игры либо, по своему усмотрению, он может покинуть здание. 

Штрафные броски должны быть предоставлены:

· любому игроку команды соперников, указанному тренером, если фол не был вызван контактом с соперником;

· игроку, на котором был совершен фол, в случае фола, вызванного контактом с соперником. 

После штрафных бросков следует вбрасывание из-за пределов площадки на продолжении центральной линии напротив секретарского стола.

Количество предоставляемых штрафных бросков должно быть следующим:

· если фол происходит не вследствие контакта, предоставляются 2 штрафных броска;

· если фол совершается на игроке, не находящемся в процессе броска, предоставляются 2 штрафных броска;

· если фол совершается на игроке, находящемся в процессе броска, и мяч заброшен, то попадание засчитывается и дополнительно предоставляется 1 штрафной бросок;

· если фол совершается на игроке, находящемся в процессе броска и мяч не попадает в корзину, предоставляются 2 или 3 штрафных броска.

Технический фол.
Технический фол игрока – фол, не вызванный контактом с соперником.

Технический фол происходит, когда игрок: 

· пренебрегает предупреждениями судей;

· неуважительно касается судей, комиссара, судей-секретарей или лиц на скамейке команды;

· неуважительно обращается к судьям, комиссару, судьям-секретарям или соперникам;

· использует выражения или жесты, оскорбляющие или провоцирующие зрителей;

· дразнит соперника или мешает его обзору, размахивая руками перед его глазами;

· чрезмерно размахивает локтями;

· задерживает игру, умышленно касаясь мяча после того, как тот проходит через корзину, либо мешая быстро выполнить вбрасывание;

· падает на пол, имитируя фол;

· виснет на кольце таким образом, что кольцо удерживает вес игрока (за исключением ситуации, когда игрок, по мнению судьи, пытается избежать травмы или предотвратить травму другого игрока).

Технический фол тренера, помощника тренера, запасного, удаленного игрока или сопровождающего команду – это фол за неуважительное обращение или касание судей, комиссара, судей-секретарей или соперников либо за нарушения процедурного или административного характера.

Игрок должен быть дисквалифицирован на оставшуюся часть игры, когда он наказан двумя техническими фолами.

Тренер должен быть дисквалифицирован на оставшуюся часть игры, когда:

· он наказан двумя техническими фолами в результате своего личного неспортивного поведения;

· Он наказан тремя техническими фолами, записанными в результате неспортивного поведения лиц, находящихся на скамейке команды, или в комбинации с техническим фолом за личное неспортивное поведение. 

Наказание: команде соперников предоставляется 1 штрафной бросок, за которым последует вбрасывание из-за пределов площадки на продолжении центральной линии напротив секретарского стола.

Если технический фол совершается игроком, тогда он записывается провинившемуся и считается одним из командных фолов.

Если технический фол совершается тренером, помощником тренера, запасным, удаленным игроком или сопровождающим команду, тогда этот технический фол должен быть записан тренеру и не должен считаться одним из командных фолов.

Технический фол во время перерыва в игре.
Технические фолы могут быть зафиксированы во время перерыва в игре, которым считается период времени до начала игры (20 минут) и перерыв между любыми периодами, половинами игры и перерыв перед каждым дополнительным периодом.

Наказание: Если технический фол зафиксирован во время перерыва в игре, команде соперников предоставляются 2 штрафных броска, после выполнения которых игра, период или дополнительный период должны начинаться розыгрышем спорного броска в центральном круге или вбрасыванием согласно правила поочередного владения.

7. Общие положения
Пять фолов игрока. Игрок, который совершил 5 фолов (персональных или технических), должен быть проинформирован судьей и немедленно покинуть игру. Он должен быть заменен в течение 30 секунд. Фол, совершенный игроком, ранее получившим пятый фол, рассматривается как фол удаленного игрока и записывается в протоколе тренеру.

Командные фолы. Командный фол – это персональный, технический, неспортивный или дисквалифицирующий фол, совершенный игроком.

Игрок, против которого был совершен фол, должен выполнить данные штрафные броски. 

Команда подлежит наказанию за командные фолы, когда она совершила 4 командных фола в периоде. 

Все командные фолы, совершенные в перерыве в игре, должны считаться совершенными в следующем периоде или дополнительном периоде.

Все командные фолы, совершенные в любом дополнительном периоде, считаются совершенными в четвертом периоде.

Когда команда подлежит наказанию за командные фолы, все последующие персональные фолы, совершенные на игроке, не находящемся в процессе броска, должны наказываться предоставлением 2 штрафных бросков вместо вбрасывания.

Если персональный фол совершается игроком команды, контролирующей живой мяч или имеющей право на владение мячом, такой фол должен наказываться предоставлением вбрасывания команде соперников.

Штрафной бросок – это предоставляемая игроку возможность набрать 1 очко броском в корзину без помех с позиции за линией штрафного броска и внутри полукруга.

Игрок, выполняющий штрафной бросок должен:

· занять положение за линией штрафного броска внутри полукруга;

· выпустить мяч из рук в течение 5 секунд с того момента, когда он передан судьей в его распоряжение;

· не касаться линии штрафного броска и не входить в ограниченную зону до тех пор, пока мяч не попадет в корзину или не коснется кольца. 

Игроки, находящиеся на места борьбы за подбор при штрафном броске, имеют право занимать чередующие позиции на этих местах (рис. 5).
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Рис. 5. Расположение игроков во время штрафных бросков

Во время штрафных бросков эти игроки не должны:

· занимать места для борьбы за подбор, которые им не предназначены;

· входить в ограниченную зону или оставлять место до тех пор, пока мяч не покинет руки игрока, выполняющего штрафной бросок;

· своими действиями мешать игроку, выполняющему штрафной бросок. 

Игроки, не занимающие мест для борьбы за подбор при штрафном броске, должны оставаться за воображаемым продолжением линии штрафного броска и за линией трехочковых бросков с игры до тех пор, пока штрафной бросок не закончится.

Во время выполнения штрафных бросков, за которыми должны следовать другая серия штрафных бросков или вбрасывание, все игроки должны находиться за воображаемым продолжением линии штрафного броска и за линией трехочковых бросков с игры.

Если нарушение совершается игроком, выполняющим штрафной бросок, очко не засчитывается. Мяч предоставляется команде соперников для вбрасывания из-за пределов игровой площадки напротив линии штрафного броска.

Если штрафной бросок удачен и нарушение совершается любым другим игроком, то очко засчитывается, а нарушение не принимается во внимание.

Если последний или единственный штрафной бросок не удачен и нарушение совершается:

· партнером игрока, выполняющего штрафной бросок, то мяч предоставляется команде соперников для вбрасывания из-за пределов площадки напротив линии штрафного броска (если только эта команда не имеет права на дальнейшее владение мячом);

· соперником игрока, выполняющего штрафной бросок, то дополнительный штрафной бросок должен быть предоставлен игроку, выполнявшему этот бросок;

· обеими командами, то происходит ситуация спорного броска. 
ВОЛЕЙБОЛ
1. Основные правила игры 

1.1 Сооружения и оборудование
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Рис. 6. Игровое поле
Игровое поле включает игровую площадку и свободную зону. Оно должно быть прямоугольным и симметричным (рис. 6) (Официальные волейбольные правила 2009-2012).
Игровая площадка представляет собой прямоугольник размерами 9х18м. Минимальный размер свободной зоны со всех сторон игровой площадки составляет 3 м. Минимальная высота свободного от препятствий пространства над игровым нолем составляет 7 м.

Для Мировых соревнований ФИВБ свободная зона должна быть минимум 5 м от боковых линий и 8 м от лицевых линий. Свободное игровое пространство должно быть высотой минимум 12,5 м от игровой поверхности.

Для Чемпионатов Мира среди взрослых и Олимпийских Игр, свободная зона должна быть минимум 6 м от боковых линий и 9 м от лицевых линий.
Игровая поверхность должна быть плоской, горизонтальной и однообразной. Она не должна представлять никакой опасности травмирования игроков. Запрещено играть на неровных или скользких поверхностях.

Для Мировых соревнований ФИВБ разрешается только деревянное или синтетическое покрытие. Любое покрытие должно быть предварительно утверждено ФИВБ.

В залах поверхность игровых площадок должна быть светлого цвета для Мировых соревнований ФИВБ белый цвет линий является обязательным.

Цвета игровой площадки и свободной зоны должны отличаться друг от друга.

Ширина всех линий 5 см. Линии должны быть светлыми и отличаться по цвету от пола и любых других линий.

Ограничительные линии. Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Боковые и лицевые линии входят в размеры игровой площадки.

Средняя линия. Ось средней линии разделяет игровую площадку на две равные площадки размером 9x9м каждая. Эта линия проведена под сеткой от одной боковой линии до другой.

Зоны и места. На каждой площадке передняя зона ограничена осью средней линии и линией нападения (линией атаки), проведенной на расстоянии трех метров от этой оси (ширина линии входит в зону).

Считается, что передняя зона простирается за боковыми линиями до конца свободной зоны.

Зона подачи. Зона подачи - это участок шириной 9 м позади лицевой линии (лицевая линия не включается) Она ограничена по бокам двумя короткими линиями длиной 15 см каждая, нанесенными на расстоянии 20 см от лицевой линии, позади ее, как продолжение боковых линий. Обе короткие линии включены в ширину зоны подачи. По глубине зона подачи простирается до конца свободной зоны.

Зона замены. Зона замены - это часть свободной зоны, ограниченная продолжением линий нападения, боковой линией и столиком секретаря.
Места для разминки. Для Мировых соревнований ФИВБ места разминки размером приблизительно 3x3 м расположены за пределами свободной зоны со стороны скамеек команд.

Сетка и стойки. Сетка устанавливается вертикально над осью средней линии. Верхний край сетки устанавливается на высоте 2,43 м для мужчин и 2,24 м для женщин.
Высота сетки измеряется в середине игровой площадки. Высота сетки над двумя боковыми линиями должна быть совершенно одинаковой и не должна превышать установленную высоту более чем на 2 см.

Сетка шириной 1 метр и длиной 9,5 метров состоит из черных ячеек в форме квадрата со стороной 10 см.

Две белые ленты, прикрепленные вертикально к сетке и расположенные прямо над каждой боковой линией формируют ограничительные ленты. Их ширина 5 см и длина 1 м, и они считаются частью сетки.

Антенна представляет собой гибкий стержень длиной 1,8 м. Две антенны прикрепляются с внешнего края каждой ограничительной ленты и расположены на противоположных сторонах сетки. Каждая антенна возвышается над сеткой на 80 см и окрашена полосами контрастных цветов шириной 10 см, предпочтительно красного и белого.

Антенны считаются частью сетки и ограничивают по бокам плоскость перехода мяча над сеткой.

Стойки, поддерживающие сетку, устанавливаются на расстоянии 0,5-1,0 м за боковыми линиями 

Стойки должны быть круглыми и гладкими, без опасных для игроков или мешающих игре приспособлений. Они устанавливаются на поверхности без растяжек.

Мяч должен быть сферическим, с покрытием, сделанным из натуральной и синтетической кожи, и внутренней камерой, сделанной из резины или подобного ей материала. Одобрение материала синтетической кожи определено правилами ФИВБ.

Его цвет должен быть однотонным и светлым. Его окружность 65-67 см и его вес 260-280 г. Его внутреннее давление должно быть от 0,30 до 0,325 кг/кв.см.

Все мячи, используемые в матче, должны иметь одинаковые стандарты относительно окружности, веса, давления, типа, цвета и т.д.

1.2. Участники
Команда может иметь в составе до 12 игроков, одного тренера, одного помощника тренера, одного массажиста и одного врача. Один из игроков, исключая Либеро, является капитаном команды, который должен быть отмечен в протоколе. Только игроки, записанные в протокол, могут выйти на площадку и играть в матче. Когда тренер и капитан команды подписали протокол, записанные игроки не могут быть изменены.

Цвет и фасон футболок, трусов и носков должны быть одинаковыми для  команды (исключение для Либеро). Форма должна быть чистой. Обувь должна быть легкой и гибкой с резиновыми или композиционными  подошвами без каблуков Футболки игроков должны быть пронумерованы от 1 до 18. На ФИВБ, Мировых и Официальных Соревнованиях футболки игроков должны быть пронумерованы от 1 до 20.

Номер должен быть расположен на футболке по центру на груди и на спине. Цвет и яркость номеров должны контрастировать с цветом яркостью футболок. Капитан команды должен иметь на его/ее футболке полоску 8x2 см  подчеркивающую номер на груди Запрещено носить предметы, которые могут привести к травме, или дать искусственное преимущество игроку.

Игроки могут носить очки или линзы на свой собственный риск.

Руководители команды. Капитан команды и тренер отвечают за поведение и дисциплину членов их команды. Либеро не может быть капитаном команды.

Капитан. Перед матчем капитан команды подписывает протокол и представляет свою команду на жеребьевке. Во время матча капитан команды является игровым капитаном, когда он на площадке. Когда капитан команды не играет на площадке, тренер или капитан команды обязан назначить другого игрока на площадке, но не Либеро, принять на себя роль игрового капитана. Этот игровой капитан сохраняет свои обязанности до замены, возвращения капитана команды в игру, или до окончания партии. 

Когда мяч находится вне игры, только игровому капитану разрешено обращаться к судьям. В конце матча капитан команды: благодарит судей и подписывает протокол, подтверждая результат; может подтвердить официальный протест относительно применения или трактовки Правил судьей и записать его в протокол, если первый судья был в должное время уведомлен об этом. 

Тренер. На протяжении матча тренер руководит игрой своей команды, находясь за пределами игровой площадки. Он определяет стартовые расстановки, замены и берет тайм-ауты. По этим вопросам он контактирует со вторым судьей.

Перед матчем тренер записывает или проверяет в протоколе фамилии и номера своих игроков и затем подписывает его.

Во время матча тренер: перед каждой партией дает секретарю или второму судье должным образом заполненную и подписанную карточку(и) расстановки, сидит на скамейке команды ближе всех к секретарю, но может покинуть ее, запрашивает тайм-ауты и замены. 

1.3. Игровой формат и игровые действия
Набор очка, выигрыш партии и матча. Команда набирает очко:

- при успешном приземлении мяча на площадке соперника;

- когда команда соперника совершает ошибку;

- когда команда соперника получает замечание;

- если подающая команда выигрывает розыгрыш, она набирает очко и продолжает подавать;

- если принимающая команда выигрывает розыгрыш, она набирает очко и должна подавать следующей.

Выигрыш партии. Партия, (за исключением решающей 5-ой партии) выигрывается командой, которая первой набирает 25 очков с преимуществом минимум в два очка. В случае равного счета 24-24, игра продолжается до достижения преимущества в 2 очка (26-24; 27-25).

Выигрыш матча. Победителем матча является команда, которая выигрывает три партии.  

При равном счете 2-2, решающая партия (5-я) играется до 15 очков с минимальным преимуществом в 2 очка.

Зачет и определение мест.
Места команд определяются по наибольшему количеству очков, набранному командами с учетом «Положения о соревнования».

Во всех встречах команды получают:

– за победу со счетом 3:0 и 3:1 – три очка,

– за победу со счетом 3:2 – два очка,

– за поражение со счетом 2:3 – одно очко,

– за поражение со счетом 0:3 и 1:3 – ноль очков,

– за неявку на игру – в соответствии с п.15.4.

При равенстве очков у двух и более команд места определяются последовательно по:

а) количеству побед во всех встречах,

б) соотношению партий во всех встречах,

в) соотношению мячей во всех встречах,

г) соотношению партий во встречах между ними,

д) соотношению мячей во встречах между ними.

Если при распределении мест между командами, имеющими равные показатели по одному из вышеуказанных пунктов, определилось место одной или нескольких команд, а другие вновь имеют одинаковые показатели, то места между ними вновь определяются последовательно по пунктам «а», «б», «в» и т.д.

За неявку на игру с командного результата неявившейся команды снимается одно очко и определяется счет 0:3 (0:25, 0:25, 0:25), а команде-сопернику присуждается победа со счетом 3:0 (25:0, 25:0, 25:0).

Жеребьевка. Перед матчем первый судья проводит жеребьевку по определению первой подачи и сторон площадки в первой партии. Если будет играться решающая партия, то должна быть проведена новая жеребьевка.

Жеребьевка происходит в присутствии двух капитанов команд. Победитель жеребьевки выбирает: ИЛИ право подавать или принимать подачу, ИЛИ сторону площадки. Проигравший принимает оставшийся вариант.

В игре всегда должны участвовать шесть игроков от каждой команды. Начальная расстановка команды указывает порядок перехода игроков на площадке. Этот порядок должен быть сохранен на протяжении всей партии.

Позиции. Перед началом каждой партии тренер должен представить начальную, расстановку своей команды в карточке расстановки. Должным образом, заполненная и подписанная карточка вручается второму судье или секретарю.

В момент удара по мячу подающим каждая команда должна находиться в пределах своей собственной площадки в порядке перехода (исключая подающего). Позиции игроков пронумерованы следующим образом: Три игрока вдоль сетки являются игроками передней линии и занимают позиции 4 (передний - левый), 3 (передний - центральный) и 2 (передний - правый); другие три игрока являются игроками задней линии, занимая позиции 5 (задний - левый), 6 (задний - центральный) и 1 (задний - правый).

Взаимное соответствие позиций игроков: каждый игрок задней линии должен быть расположен дальше от средней линии, чем соответствующий игрок передней линии Позиционная ошибка приводит к следующим последствиям: команда наказывается очком и подачей соперника; игроки занимают свои правильные позиции. 

Когда принимающая команда получает право подавать, ее игроки переходят на одну позицию по часовой стрелке: игрок позиции 2 переходит на позицию 1 для подачи, игрок позиции 1 переходит на позицию 6 и т.д.

Мяч в игре. Мяч находится в игре с момента удара на подаче, разрешенной первым судьей.

Мяч вне игры. Мяч находится вне игры с момента ошибки, которая зафиксирована свистком одного из судей; в отсутствие ошибки, с момента свистка.

Мяч «в площадке». Мяч считается "в площадке", когда он касается поверхности игровой площадки, включая ограничительные линии.
Мяч «за». Мяч считается "за" когда:

- часть мяча, которая касается пола, находится полностью за ограничительными линиями;

- он касается предмета за пределами площадки, потолка или не участвующего в игре человека;

- он касается антенн, шнуров, стоек или сетки за пределами боковых лент; 

- он пересекает вертикальную плоскость сетки целиком или частично за пределами площади перехода; 

- он полностью пересекает нижнюю площадь под сеткой.

Удары команды. Ударом является любой контакт с мячом игрока в игре.

Команде дано право максимум на три удара (в дополнение к блокированию), для возвращения мяча. Если использовано более 3 ударов, команда совершает ошибку: "четыре удара".

Удары команды включают не только преднамеренные удары игроков, но, также, неумышленные контакты с мячом.

Игрок не может ударить мяч два раза подряд, когда два (три) партнера касаются мяча одновременно, то это считается как два (три) удара (исключая блокирование). Мяч может касаться любой части тела. 

Мяч не должен быть схвачен и/или брошен. Он может отскочить в любом  направлении. Мяч может касаться различных частей тела, только если соприкосновения происходят одновременно.
Ошибки при игре с мячом.

Четыре удара: команда касается мяча 4 раза до его возврата.

Удар при поддержке: игрок пользуется поддержкой партнера по команде или любого устройства/предмета для того, чтобы ударить мяч в пределах игрового поля.

Захват: мяч оказывается захваченным и/или брошенным; он не отскочил при ударе.

Двойное касание: игрок ударяет мяч дважды подряд или мяч касается различных частей его тела последовательно. 

Мяч пересекающий сетку. Мяч, посланный на площадку соперника, должен пройти над сеткой в пределах площади перехода. Площадь перехода - это часть вертикальной  плоскости сетки, ограниченная следующим образом: при переходе через сетку мяч может касаться ее. 

Мяч, попавший в сетку, может быть оставлен в игре, если команда не нарушила правило 3-х касаний. 

Игрок у сетки. При блокировании, блокирующий может касаться мяча по другую сторону, сетки, при условии, что он/она не мешает игре соперника до или во время его нападающего удара. 

Проникновение под сетку. Разрешено проникать в пространство соперника под сеткой, при условии, что это не мешает его игре.

Переход на площадку соперника через среднюю линию: разрешено касаться площадки соперника стопой (стопами) при условии, что какая-либо часть переносимой стопы (стоп) касается средней линии) или находится непосредственно над ней.

Разрешено касаться площадки соперника любой частью тела выше стопы при условии, что это не мешает игре соперника. 

Контакт игрока с сеткой не является ошибкой, если это не мешает игре. Удар по мячу должен быть нанесен одной кистью или любой частью руки после того, как он будет подброшен или выпущен с руки (рук).

Подача. Выполнение подачи. Разрешается подбросить или выпустить мяч только один раз. Постукивание мячом или перемещение его в руках разрешается.

В момент удара по мячу при подаче или отталкивания для подачи в прыжке подающий не должен касаться площадки (включая лицевую линию) или, поверхности за пределами зоны подачи. 

После удара он/она может наступить или приземлиться за пределами зоны подачи, или на площадке.

Подающий должен нанести удар по мячу в течение 8 секунд после свистка первого судьи на подачу. 

Подача, совершенная до свистка судьи, не засчитывается и повторяется.

Если подающий совершает ошибку в момент удара на подаче, (неправильное выполнение, нарушение очередности и т.д.), а соперник, нарушает расстановку, то фиксируется и наказывается ошибка при подаче.

Если само выполнение подачи было правильным, но подача впоследствии, становится ошибочной (выход «за», заслон и т.д.), то первой фиксируется и наказывается ошибка в расстановке игроков. 

Атакующий удар. Все действия, в результате которых мяч направляется на сторону соперника, исключая подачу и блок, считаются атакующими ударами.

Игрок задней линии может завершить атакующий удар на любой высоте с места, находящегося позади передней зоны при отталкивании для прыжка стопа (стопы) игрока не должны ни касаться, ни переходить за линию нападения; после своего удара игрок может приземляться в пределах передней зоны. Игрок задней линии может, также, завершить атакующий удар из передней зоны, если в момент касания часть мяча находится ниже верхнего края сетки. 

Блокирование является действием игроков вблизи сетки для перехвата мяча, идущего от соперника, осуществляемое выносом любой части тела выше верхнего края сетки, независимо от высоты контакта с мячом. Только игрокам передней линии разрешено участвовать в состоявшемся блоке, но в момент контакта с мячом часть тела должна быть выше верхнего края сетки.

При блокировании игрок может переносить свои кисти и руки по ту сторону сетки, при условии, что это действие не мешает игре соперника. Так, не разрешено касаться мяча на стороне соперника раньше, чем выполнен атакующий удар соперника. Касание на блоке не считается за удар команды. Следовательно, после, контакта на блоке команде предоставляется три удара для возвращения мяча.

Первый удар после блока может быть выполнен любым игроком, включая игрока, который касался мяча на блоке.

Блокировать подачу соперника запрещено 

Обычные игровые перерывы. Обычными игровыми перерывами являются тайм-ауты и замены.

Перерыв – это время между состоявшимся розыгрышем и свистком первого судьи для последующей подачи.

Каждой команде дано право запросить максимум два тайм-аута и шесть замен игроков в каждой партии.

Обычные игровые перерывы могут быть запрошены тренером или в отсутствие тренера игровым капитаном, и только ими.

Запрос осуществляется показом соответствующего жеста, когда мяч находится вне игры и до свистка на подачу. Все запрошенные тайм-ауты длятся 30 секунд.

На ФИВБ, Мировых и Официальных соревнованиях в 1-4 партиях, два дополнительных 60-секундных «Технических Тайм-Аута» применяются автоматически, когда лидирующая команда набирает 8-ое и 16-ое очко. 

В решающей (5-ой) партии нет «Технических Тайм-Аутов» и каждой командой могут быть запрошены только два тайм-аута продолжительностью 30 секунд. 

Замена игроков. Замена является действием, которым игрок, иной чем Либеро или, замещенный им игрок, после записи секретарем, входит в игру, чтобы, занять позицию другого игрока, который должен покинуть площадку в этот момент. Замена требует разрешения судьи.

Ограничение замен. В каждой партии каждой команде разрешено максимум 6 замен. Одновременно могут быть заменены один или более игроков.

Игрок стартовой расстановки может выйти из игры, но только один раз в партии, и войти вновь, но только один раз в партии, и только на свою прежнюю позицию в расстановке.

Заменяющий игрок может войти в игру на место игрока стартовой расстановки, но только один раз в партии, и может быть заменен этим же стартовым игроком.

Исключительная замена. Игрок (кроме Либеро), который не может продолжать играть вследствие травмы или болезни, должен быть заменен согласно правилам замены. Если это невозможно, команде дается право сделать исключительную замену, сверх ограничений Правила. 

Исключительная замена означает, что любой игрок, который не находится на площадке во время травмы, исключая Либеро или замещенного им/ею игрока, может заменить в игре травмированного игрока. Замененному травмированному игроку не разрешено вернуться в игру.

Удаленный или дисквалифицированный игрок должен быть заменен по правилам замены. Если это невозможно, то команда объявляется неполной. 
Если команда намерена сделать более одной замены, все заменяющие игроки должны явиться в зону замены одновременно, чтобы это, считалось одним запросом. В этом случае замены должны быть сделаны последовательно, одна пара игроков за другой.

Продолжительные перерывы. Если непредвиденные обстоятельства прерывают матч, первый судья, организатор и Контрольный Комитет, если он есть, должны определить: меры, которые должны быть предприняты для восстановления; нормальных условий.

Если происходит один или несколько перерывов, не превышающих, в целом, четырех часов: 
Если матч возобновился на этой же игровой площадке, то прерванная, партия будет продолжена обычным порядком с прежними счетом, игроками и расстановкой. Сыгранные ранее партии сохраняют свой счет. 

Если матч возобновлен на другой игровой площадке, то прерванная партия аннулируется и переигрывается с этими же членами команд и этими же стартовыми расстановками. Сыгранные ранее партии сохраняют свой счет.

Если происходит один или несколько перерывов, превышающих, в целом, часа, весь матч должен быть переигран. 

Интервалы. Интервал - это время между партиями. Все интервалы длятся три минуты. 

В течение этого периода времени происходит смена площадок и запись расстановки команд в протокол.

Интервал между второй и третьей партиями может быть увеличен до 10 минут компетентным органом по просьбе организатора.

Смена площадок. После каждой партии команды меняются площадками, за исключением решающей партии. 

В решающей партии, как только команда набирает 8 очков, команды без задержки меняются площадками и расстановка игроков остается прежней. 

Игрок Либеро. Каждая команда имеет право назначить из состава игроков до двух специализированных защитных игроков.

Все игроки Либеро должны быть записаны в протоколе до матча в специальных графах, предусмотренных для этого. Один Либеро, назначенный тренером до начала матча, является действующим Либеро. 

Если есть второй Либеро, он/она является, резервным Либеро. 

Игрок Либеро не может быть ни капитаном команды, ни игровым капитаном, выполняя в то же время функции Либеро. Игроки Либеро должны носить форму (или жакет/нагрудник для переназначенного Либеро), футболка которой, по меньшей мере, должна контрастировать с цветом футболок других членов команды. Форма Либеро может быть другой модели, но она должна быть пронумерована как у других членов команды. 

Игровые действия. Либеро разрешается замещать любого игрока на задней линии. 

Он/она ограничен играть как игрок задней линии, и ему не разрешено, завершать атакующий удар из любого места (включая игровую площадку и свободную зону), если в момент контакта мяч находится полностью выше верхнего края сетки.

Он/она не может подавать, блокировать или пытаться блокировать.

Игрок не может завершать атакующий удар по мячу, находящемуся выше верхнего края сетки, если мяч направляется пальцами сверху Либеро, находящимся в своей передней зоне. Мяч может быть атакован свободно, если Либеро делает это же действие за пределами своей передней зоны.

Замещения игроков. Замещения Либеро не считаются обычными заменами. Они не ограничены, но должен быть состоявшийся розыгрыш между двумя замещениями Либеро (исключение: вследствие травмы/болезни, или вынужденного перехода вследствие замечания).

Либеро может быть замещен только тем игроком, которого он/она заместил. Замещения должны происходить, только когда мяч находится вне игры и до свистка на подачу. Либеро и замещаемый игрок могут выходить на площадку или покидать ее только через «Зону Замещения Либеро». Тренер имеет право сменить действующего Либеро на резервного Либеро по любой причине, но только один раз в матче и только после того, как замещенный игрок вернулся на площадку. Эта смена должна быть записана в секторе замечания протокола и Листе Контроля Либеро.

Первоначальный Либеро не может вновь войти в игру в оставшейся части матча. Участники должны вести себя уважительно и вежливо в духе честной игры, не только по отношению к судьям, но также по отношению к другим официальным лицам, соперникам, партнерам и зрителям. 

Общение между членами команды в течение матча разрешено. 

Шкала санкции. В соответствии с решением первого судьи и в зависимости от серьезности проступка применяются и записываются в протокол следующие санкции: Замечание, Удаление или Дисквалификация.

Замечание: Первое грубое поведение в матче любого члена команды наказывается очком и подачей соперника.

Удаление: Член команды, на которого наложена санкция удаление, не должен участвовать в игре в оставшуюся часть партии, но должен остаться сидеть на месте для удаленных без других последствий.

Удаленный тренер теряет свое право вмешиваться в ход партии и должен остаться сидеть на месте для удаленных.

Все санкции за неправильное поведение являются индивидуальными санкциями, остаются в силе весь матч и записываются в протокол.

Повторение неправильного поведения одним и тем же членом команды в одном матче наказывается в нарастающем порядке (каждый последующий, проступок влечет более строгую санкцию для одного и того же члена команды).

Удаление или дисквалификация, обусловленные оскорбительным поведением или агрессией, не требуют предварительных санкций.

Карточки для санкций: 

Предупреждение: устно или жестом, без карточки.

Замечание: желтая карточка.

Удаление: красная карточка.

Дисквалификация: желтая + красная карточки вместе.

ГАНДБОЛ
1 Основные правила игры
1.1 Гандбольная площадка, ее размеры и оборудование

Площадка для игры в гандбол (рис. 7) представляет собой прямоугольник длинной 40 м и шириной 20 м, в который входят игровая зона и две площади вратаря. Продольные линии, ограничивающие площадку, называются боковыми, поперечные – лицевыми. «Зона безопасности» вдоль боковых линий должна составлять не менее 1 м, а вдоль лицевых – 2 м. На открытой местности площадка должна располагаться в направлении север-юг (В.И. Тхорев с соавт., 2008).
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Рис. 7. Схема площадки для игры в гандбол

Ворота, имеющие внутренние размеры по высоте – 2 м и ширине – 3 м (рис. 8), состоящие из двух стоек и соединяющей их перекладины, оборудованные устойчивым основанием и сеткой, устанавливаются в центре лицевых линий. Стойки и перекладина, имеющие квадратное сечение 8 см и окрашенные поперечными полосами в два контрастных цвета, должны быть изготовлены из однородного материала. 

[image: image8.jpg]T2 1 13x20 28
| BN . | o
|| . iR
— by
amm i
Pl
— t S
1B H
T
o <88
: 1 x i |
s
BEEEE @ [
! L !
; — *
t Tt E
8 300 8l
316
7 A
2
oo
g3
Llentp wetBepTn oKpy:RHOCTH
8 300 g
316

Jlunnsa sopor
—H cH—

l B cropony nrposoii ionajikn




  [image: image9.jpg]9x20

208

| 100
130- 150





Рис. 8. Схема гандбольных ворот

При разметке площади вратаря перед воротами на расстоянии 6 м параллельно им проводится линия, длинной 3 м, к которой с обеих сторон примыкают четверти окружности радиусом 6 м, проведённые от внутренней кромки соответствующих стоек.

Линия свободных бросков – так называемая ”девятиметровая”, проводится параллельно линии площади вратаря на расстоянии 3 м от последней. Длина штрихов данной линии и расстояние между ними составляют по 15 см.

Линия штрафного броска представляет собой отрезок прямой длиной 1 м, нанесённый параллельно линии ворот на расстоянии 7 м от её внешней границы. На расстоянии 3 м от последней, в зоне голкипера, проводится короткая линия длиной 15 см, ограничивающая выход вратаря вперёд при штрафных бросках. 

Средняя линия поля соединяет середины боковых. На расстоянии 4,5 м от неё в обе стороны по боковой линии наносятся ограничители коридора замены для каждой из играющих команд.

Все линии гандбольного поля входят в площадь, которую они ограничивают, и имеют ширину 5 см. Исключение составляет лишь линия ворот, проходящая между боковыми стойками, ширина которой соответствует сечению последних – 8 см.

В гандбол играют мячами, окружность которых для мужчин составляет 58-60 см при весе 425-475 г; а для женщин соответственно – 54-56 см и 325-400 г. Замена мяча в ходе матча может быть произведена лишь в случаях крайней необходимости. 

1.2 Игровые положения
В гандбол играют две команды, стартовый состав каждой – семь человек (шесть полевых и вратарь). В одном матче, общая продолжительность которого обусловлена возрастом  и полом играющих (табл. 1), от каждой команды могут принять участие 14 спортсменов. 

Таблица 1 – Продолжительность игры для разных возрастных групп

	Возрастная группа
	Пол играющих
	Время игры

	До 14 лет
	Мальчики и девочки
	2 тайма по 15 минут

	15-16 лет
	Девушки
	2 тайма по 20 минут

	15-16 лет
	Юноши
	2 тайма по 25 минут

	17-18 лет
	Девушки
	2 тайма по 25 минут

	17-18 лет
	Юноши
	2 тайма по 30 минут

	Старше 18 лет
	Мужчины и женщины
	2 тайма по 30 минут

	Время игры - «грязное».  Продолжительность перерыва между таймами — 10 минут.


Замены игроков и голкипера можно производить неограниченное количество раз в любой момент игры только в специально ограниченном коридоре. При этом вступающий в игру спортсмен имеет право выйти на площадку лишь после ухода с неё заменяемого партнёра. При выбывании из игры по объективным причинам голкиперов (травма, удаление) их можно заменить полевым игроком. Однако правилами игры запрещены замены вратарём полевого игрока. 

На майке каждого спортсмена должен быть хорошо видный всем номер. Игра начинается броском (передачей) мяча в любом направлении с центра площадки по свистку судьи. При этом игроки начинающей команды должны находиться на своей половине площадки до начального броска. Игроки же противоположной команды имеют право в этот момент находиться на любой половине площадки, но не ближе 3-х метров от игрока выполняющего начальный бросок с центра.  После каждого гола игра возобновляется начальным броском командой, пропустившей мяч. Мяч считается заброшенным, если он полностью пересёк линию ворот. 

В ходе игры мяч можно бросать, ударять, толкать, останавливать и ловить руками. Игра грудью, туловищем, бедром и головой ошибкой не является. Полевой игрок  имеет право, стоя на месте, держать мяч не более трёх секунд; а с мячом в руках правилами ему разрешено делать не более трёх шагов. Шаг считается сделанным, если спортсмен “оторвал” ногу от площадки и снова поставил её; переставил ногу с одного места на другое; после прыжка приземлился на одну ногу, а затем совершил на ней скачок или приставил другую. 

Мяч можно вести одной рукой или переменно левой и правой, делая между последовательными касаниями неограниченное число шагов. В случае ловли мяча после ведения вновь вести его запрещено. 

Перемещаться, вести, передавать и бросать мяч в ворота полевым игрокам разрешено, не заходя в площадь голкипера. Заступание, приземление во вратарскую зону по инерции после броска мяча ошибкой не является. 

Мяч можно отбирать или перехватывать, если соперник им прочно не владеет (ведёт, передаёт и т.п.). Разрешается стоять на пути движения соперника, владеющего и не владеющего мячом, блокировать его туловищем. Правилами игры запрещено: падать на мяч; играть им ногами ниже колен; передавать его из рук в руки; вырывать и выбивать его у соперника, прочно удерживающего его; задерживать, обхватывать, толкать, набегать и напрыгивать на соперника; оттеснять его в площадь вратаря; намеренно бросать в соперника мяч или подвергать опасности другим способом. 

Голкиперу, находящемуся в своей вратарской зоне, разрешено отражать мяч всеми частями тела и неограниченно передвигаться с ним. Покидать площадь вратаря он может, не владея мячом. Выйдя в игровую зону, голкипер подчиняется тем же правилам, что и полевые игроки.

При выходе мяча за боковую линию, назначается боковой бросок. Он выполняется любым спортсменом команды, противоположной той, игрок которой последним коснулся мяча, с места пересечения им границы поля. Если мяч вышел за лицевую линию от защитника, назначается угловой бросок, который выполняется также как боковой, но с угла площадки. При выполнении обоих бросков нападающий одной ногой должен находиться на площадке.  

Бросок от ворот назначается при выходе мяча за лицевую линию от нападающего или вратаря защищающейся команды. Он выполняется голкипером с любого места вратарской зоны. 

За нарушение правил назначается свободный бросок в сторону провинившейся команды, который производится с места ошибки, но не ближе девяти метров к воротам соперника (линии свободных бросков).

При выполнении начальных, боковых и свободных бросков соперники должны располагаться не ближе трёх метров от выполняющего бросок игрока. Все эти броски, включая бросок от ворот, кроме начальных, обычно выполняются без свистка судьи. По свистку последнего они производятся: при дополнительном уточнении судьей места их выполнения; при задержках введения мяча в игру; после предупреждения, удаления и дисквалификации спортсменов. Невыполнение любого броска в течение трёх секунд после свистка судьи является нарушением правил игры и служит основанием для передачи мяча сопернику.

Штрафные броски назначаются:

- за неправильные действия в любом месте площадки, в результате которых была сорвана явная возможность взятия ворот. 

- при заступании защитником в свою вратарскую зону для получения преимущества перед нападающим, владеющим мячом.

Штрафной бросок выполняется по свистку судьи с центральной зоны перед воротами, не ближе семи метров от них («с линии штрафного броска»). Он должен быть произведён только в ворота соперника. При его выполнении все полевые игроки обеих команд могут располагаться лишь за линией свободных бросков, не ближе трёх метров от бросающего. Заступание на или за «семиметровую линию» в момент выполнения штрафного броска, включая выпуск мяча из рук и касание им площадки после свистка судьи на его выполнение является нарушением правил, влекущее передачу мяча сопернику. 

Грубое нарушение правил игры и неспортивное поведение любого спортсмена и влечёт за собой, помимо назначения свободного или штрафного броска, предупреждение, удаление с поля на 2 минуты или до конца игры провинившегося игрока. За неспортивное поведение наказываются также официальные представители команды либо предупреждением, либо двумя минутами (в этом случае с площадки уходит отбывать наказание любой из игроков). 

В течение всего матча тренеры и представители команды, все запасные и удалённые на время игроки должны находиться на своей скамейке запасных.
БАДМИНТОН
1 Основные правила игры

1.1 Оборудование и инвентарь
Ракетки. Фирм, выпускающих бадминтонные ракетки достаточно много. Ведущей из них является фирма YONEX. Так же на отечественном рынке пред​ставлены различные модели фирм Carlton, Fukuda, Wilson, RSL, Babolat. Выпус​кают профессиональные, полупрофессиональные и любительские ракетки. На сегодняшний день это несколько десятков моделей. Профессиональные ракетки по сравнению с любительскими обладают лучшими игровыми качествами. Они, как правило, более жесткие, более прочные и у них намного выше такая харак​теристика, как контроль (жесткость на скручивание). Если вы игрок не высо​кого уровня, то можно порекомендовать целый ряд любительских моделей ра​кеток относительно не дорогих по цене, но если вам позволяют финансовые возможности, то лучше покупать более дорогие модели, т.к. они прослужат вам значительно дольше (Информационный сайт НФБР, www.badm.ru). 

Рамка ракетки не должна превышать 680 мм в длину и 230 мм в ширину. Ракетка состоит из основных частей, показанных на рис. 9. 


[image: image10]
Рис. 9. Ракетка для игры в бадминтон

Рукоятка – часть ракетки, предназначенная для удерживания её игроком.

Стержень соединяет рукоятку с головкой.

Переходник (при наличии) соединяет стержень с головкой. Есть литые ракетки. 
Головка, удерживает струнную поверхность.

Струнная поверхность есть часть ракетки, предназначенная для удара по волану.
Струнная поверхность должна быть плоской и состоять из отрезков пересекающихся струн, попеременно переплетённых в местах пересечения; она должна быть однородной и, в частности, не менее частой в центре, чем в других зонах; должна быть не более 280 мм в длину и 220 мм в ширину.

Ракетка должна быть свободна от прикреплённых предметов и выступов, кроме тех, которые используются специально для ограничения или предотвращения износа и разрыва струн, для уменьшения вибрации, изменения баланса, прикрепления рукоятки к руке игрока, и которые имеют разумные размеры и расположение на рукоятке. Ракетка должна быть свободна от любых приспособлений, которые делали бы возможным для игрока существенно изменять конфигурацию ракетки.

Струны. Основное различие струн между собой - это их толщина. Бадминтонные струны имеют толщину от 0,66 до 0,85 мм. Чем тоньше струна, тем она более чувствительна и тем лучше ей играть. Но одновременно, чем тоньше струна, тем меньше она держится. Отсюда следует, что если вы хотите играть более чувствительными струнами, то вам придется чаще натягивать ракетки. Для любителей среднего уровня можно порекомендовать струны толщиной от 0,7 до 0,8 мм. Из наиболее популярных у игроков струн можно упомянуть Yonex BG 65, BG 80. Сейчас появились интересные струны японской фирмы Toalson Nano 66,70, Premium 65 .Это струны с великолепной прочностью и дающие возможность провести быстрое ударное движение ракеткой. Среди струн повышенной прочности можно выделить струны Babolat (0,83mm), Yonex BG 63 (0,75 mm) и Fukuda (0,75 mm). 

Воланы существуют двух типов: перьевые и пластиковые. Профессиональные спортсмены тренируются и играют на турнирах только перьевыми воланами. Из перьевых воланов представленных на отечественном рынке можно порекомендовать воланы фирм Aeroplane, Yonex, Tronex, Carlton, Babolat, RSL, Wilson. Пластиковые воланы сильно отличаются по полету от перьевых и предназначены, в основном, для любительской игры. Стоит отметить, что пластиковые воланы существенно дольше держатся (служат). На данный момент фирмой Yonex выпускаются следующие модели пластиковых воланов: Mavis - 500, 350 с пробковой головкой и Mavis - 10 c пластиковой головкой. Пластиковые воланы с пробковой головкой более приближены по своему полету к перьевым. Пластиковые воланы в пределах одной модели бывают разные по скорости. Это можно определить по цвету окантовочной ленты на головке волана. Красная лента – самый быстрый волан, синяя – средний по скорости, зеленая – медленный. В основном играют средним и медленным. Также оперения пластиковых воланов могут быть разного цвета. Чаще всего это белые или желтые. 

Волан изготавливается из натуральных и (или) синтетических материалов. Независимо от материала, полетные характеристики волана должны быть близки к характеристикам натурального перьевого волана с головкой из корковой пробки, обтянутой тонкой кожей.

Перьевой волан должен состоять из 16 перьев, закрепленных в головке. Перья должны быть одинаковой длины от 62 мм до 70мм, которая измеряется от кончика пера до верха головки. Концы перьев должны образовывать круг диаметром 58-68 мм. Перья прочно скрепляются ниткой или другим подходящим материалом. Головка должна быть 25-28 мм в диаметре и переходить книзу в полусферическую форму. Волан должен иметь вес 4,74-5,50 грамм. Ввиду отличия плотности и характеристик синтетических материалов от натуральных, допускаются отклонения от указанных величин до 10%.

Форма. Прежде всего, форма должна быть вам очень удобна, не должна быть ни велика, ни мала. Футболка (тенниска), а также подкладка шорт (если таковая имеется) должны быть из хлопка или из современных материалов с системой отвода тепла Cool Fit. Кроссовки желательно покупать специализированные для бадминтона. У таких кроссовок специально усилены те места, которые нагружены при специфических движениях бадминтониста. Специализированная обувь, как правило, более удобная и травмобезопасная. Еще можно отметить то, что такие кроссовки выпускают только те фирмы, которые специализируются на бадминтонной экипировке. (Yonex, Hi tec , Carlton, и т.д.)

Корт (площадка) для парных и одиночных игр должен быть прямоугольным, размеченным линиями шириной 40 мм (рис. 10). Линии, должны быть легко различимы, предпочтительно белого или желтого цвета. Все линии есть часть тех площадей поля, которые они ограничивают.
Стойки для крепления сеток должны быть высотой 1,55 м от поверхности корта. Они должны иметь достаточную прочность, чтобы оставаться вертикальными и удерживать сетку в натянутом состоянии. Стойки устанавливаются на боковых линиях для парной игры, как показано на рисунке 13, независимо от того, проводится ли матч в одиночном или парном разряде.

Сетка изготавливается из тонкого корда темного цвета и одинаковой толщины, с ячейками от 15х15 мм до 20х20 мм. Ширина сетки по вертикали – 760 мм, длина по горизонтали – не более 6,1 м. Верхний край сетки обшивается лентой белого цвета шириной 75 мм сложенной пополам, внутри которой пропускается шнур. Шнур должен иметь достаточную длину и прочность, чтобы обеспечить натяжку сетки на уровне стоек. Верхний край сетки в центре корта должен быть на высоте 1,524 м от его поверхности и на высоте 1,55 м над боковыми линиями для парной игры. Не допускается просвета (зазора) между боковой частью сетки и стойкой. Если возможно, сетку следует притянуть к стойкам по всей ширине.
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Рис. 10. Разметка корта для парных и одиночных игр.
Примечание: 1.  Длина корта (площадки) по диагонали – 14.723м

Если невозможно разметить корт одновременно, как для парной, так и для одиночной игры, корт может быть размечен только для одиночной игры. Задние линии корта становятся дальними линиями подачи, а стойки, или матерчатые ленты их заменяющие шириной 40 мм, располагаются на сетке вертикально над боковыми линиями.

Судейская вышка устанавливается у корта (площадки) посередине как продолжение сетки так, чтобы судья находился на расстоянии 0,5-1 м от стойки. Высота сиденья вышки от пола – не менее 1,55 м.

1.2 Игровые положения

Определения.
Игрок – любой человек, играющий в бадминтон.
Матч – основное соревнование в бадминтоне между соперниками друг против друга по одному или по два игрока с каждой стороны.
Одиночная игра – матч, в котором соревнуются два игрока друг против друга.
Парная игра – матч, в котором соревнуются по два игрока с каждой стороны.
Подающая сторона – сторона, выполняющая подачу.
Принимающая сторона – сторона, отражающая подачу.
Розыгрыш – последовательность одного или более ударов, начинающихся с подачи до   тех пор, пока волан не выйдет из игры.
Удар – направленное к волану движение ракетки.
Жеребьевка. Перед началом матча проводится жеребьёвка; сторона, выигравшая жребий, может выбрать между правом подавать или принимать подачу, начинать игру на одной или другой стороне корта. Сторона, проигравшая жеребьёвку, после этого, делает оставшийся выбор.

Участникам, перед началом матча, предоставляется время для разминки – 2 мин.

Счёт. Матч проводится до выигрыша двух геймов из трёх. Гейм выигрывает сторона, первой набравшая 21 очко. Стороне, выигравшей розыгрыш, засчитывается очко. Сторона выигрывает розыгрыш, если соперник(и) допускает ошибку или если волан вышел из игры, коснувшись поверхности корта на стороне соперника(ов). При счете «20-20» сторона, первой набравшая разницу в 2 очка, выигрывает гейм. При счёте «29-29» сторона, выигравшая 30-е очко, выигрывает гейм. Сторона, выигравшая гейм, первой подает в следующем гейме.

Смена сторон. Игроки должны поменяться сторонами: по окончании первого гейма; перед началом третьего гейма (если он нужен); и в третьем гейме, когда одна из сторон наберет 11 очков.
Подача. Никакая сторона не должна допускать чрезмерной задержки выполнения подачи, когда подающий и принимающий игроки готовы к подаче. Любая задержка во время движения ракетки вперед во время подачи считается ошибкой (фол). Подающий и принимающий должны стоять в пределах диагонально расположенных полей подачи, не наступая на линии, ограничивающие эти поля. Какая-либо часть обеих ступней подающею и принимающего должна оставаться в контакте с поверхностью корта в неподвижном положении от начала подачи до совершения подачи. Ракетка подающего должна первоначально коснуться головки волана, весь волан должен находиться ниже талии подающего в момент удара по нему ракеткой. Талией считается воображаемая линия вокруг тела, проходящая на уровне нижней точки нижнего ребра подающего. Стержень ракетки подающего, в момент удара по волану, должен иметь наклон вниз. Движение ракетки подающего игрока должно продолжаться только вперед от начала подачи до ее завершения. Волан должен быть направлен по восходящей линии oт ракетки подающего до пересечения им верхней кромки сетки, так, чтобы, если он не будет отражен, то упадёт в соответствующее поле подачи (т.е. в пределах ограничивающих его линий или на них).

Когда игроки заняли свои позиции, первое движение вперед головки ракетки подающего игрока есть начало подачи. Подача считается совершенной, если волан был ударен ракеткой подающего или подающий промахнулся по волану. Подающий не должен подавать, пока не подготовился принимающий, но последний считается готовым к приему, если он сделал попытку отразить поданный волан.

В парных играх, во время подачи, партнеры подающего и принимающего могут занимать любые позиции, не перекрывающие видимость принимающему или подающему противоположной стороны.

Одиночные игры. Игроки должны подавать (и принимать) со своего правого поля подачи, когда подающий не имеет очков или имеет четное количество очков. Игроки должны подавать (и принимать) со своего левого поля подачи, когда подающий имеет нечетное количество очков. В розыгрыше волан должен отражаться поочерёдно подающим и принимающим до тех пор, пока, волан не выйдет из игры. 

Если подающий выигрывает розыгрыш, ему засчитывается очко. Затем он снова подаёт, но с другого поля.

Если розыгрыш выигрывает принимающий, ему засчитывается очко и он становится новым подающим.

Парные игры. Подача, независимо от того, какая сторона подает, должна быть произведена с поля, соответствующего счету подающей стороны. Игрок принимающей стороны, который подавал последним, остается на том же самом поле с которого подавал; его партнер – на соседнем поле.

Игроки не должны менять свои поля, до тех пор, пока они не выиграют очко на своей подаче.

В розыгрыше, после отражения подачи принимающим, волан отражается тем или другим игроком подающей стороны, с любой позиции на своей стороне сетки, а затем тем или другим  игроком принимающей стороны, и так далее до тех пор, пока волан не выйдет из игры. 

Если подающая сторона выигрывает розыгрыш, ей засчитывается очко, затем она (тот же игрок) подаёт с другого поля.

Если розыгрыш выигрывает принимающая сторона, ей засчитывается очко и она становится подающей стороной.

В любой игре право подавать переходит последовательно:

от первого подающего, который начал игру с правого поля подачи

к партнеру первого принимающего; к партнеру первого подававшего

к первому принимавшему; к первому подавшему и т.д.

Ни один игрок не должен подавать не в очередь, принимать не в очередь или принимать две подачи подряд в одном и том же гейме, поскольку смена полей может происходить только на своих подачах. 

Любой игрок стороны, выигравшей гейм, может подавать первым в следующем гейме, также как любой игрок проигравшей стороны может принимать первым.

Ошибки поля подачи. Ошибка поля подачи является совершенной, если игрок: подает или принимает не в очередь; подает или принимает не из надлежащего поля подачи. Если была сделана ошибка поля подачи, то она не исправляется и игра в этом гейме продолжается с новой расстановкой игроков.

Нарушения. Нарушение («фол») имеет место, если подача совершена не по правилам. 

Во время подачи волан: попадает в сетку и повисает на её верхней кромке; перелетев сетку, застревает в ней; будет отбит партнером принимающего. 

Во время игры волан: падает вне пределов корта; пролетает сквозь сетку или под ней; не перелетает через сетку; касается потолка или стен зала; касается тела или одежды игрока; касается любого предмета или лица, находящегося вне корта; будет пойман и задержан на ракетке, а затем брошен при совершении удара; будет отбит дважды последовательно одним и тем же игроком двумя ударами. Однако не считается ошибкой, если волан, ударится о головку и струнную поверхность ракетки при одном ударе. Будет отбит игроком и его партнером последовательно или коснется ракетки игрока и не продолжит движение в направлении поля соперника.

Во время игры, игрок: касается сетки или стоек ракеткой, телом или одеждой; вторгается на сторону соперника поверх сетки ракеткой или телом. Бьющий, однако, может сопровождать волан ракеткой над сеткой в направлении удара, если первоначальный контакт ракетки с воланом был на стороне бьющего. Игрок вторгается на сторону соперника под сетку ракеткой или телом так, что помешает сопернику или отвлечет его;  мешает сопернику, т.е. блокирует его ракеткой или телом при совершении им удара по волану, находящемуся выше уровня сетки; намеренно отвлекает соперника любыми действиями, например, выкриками или жестами.

«Спорный» объявляется судьей на вышке. Перед объявлением «спорного» объявляется команда «Стоп». 

«Спорный» назначается, если: подающий подает прежде, чем будет готов к приему принимающий. При подаче одновременно нарушат правила подающий и принимающий. Во время игры, волан: зацепляется за сетку и повисает на её верхней кромке; пролетев над сеткой, застревает в ней; разрушается и головка полностью отделяется от остальной части волана; по мнению судьи на вышке, игра была прервана или игрок был отвлечен тренером соперника; судья на линии не видел, а судья на вышке не в состоянии принять свое решение; в любой непредвиденной или случайной ситуации. Если назначен «спорный», розыгрыш с момента последней подачи не засчитывается, и подававший игрок повторяет подачу.

Волан вне игры. Волан считается вне игры когда: он ударяется о сетку или стойку и начинает падать к поверхности корта на стороне игрока, выполнившего удар; он коснётся поверхности корта (в пределах ограничивающих его линии или вне их); объявлен «спорный», «стоп» или зафиксировано нарушение («фол»).

Непрерывность игры, неспортивное поведение, наказания. Игра должна продолжаться непрерывно от первой подачи до завершения матча. Перерывы должны быть разрешены во всех матчах: не более 60 секунд в течение каждого гейма, когда счет у какой-либо из сторон достигнет 11 очков; не более 120 секунд между первым и вторым геймом, и между вторым и третьим геймом.

Когда имеют место обстоятельства, не зависящие от игроков, судья на вышке может приостановить игру на такое время, какое он сочтет необходимым. В особых случаях Главный судья может приостановить игру.

Игра ни в коем случае не должна приостанавливаться для того, чтобы дать возможность игроку восстановить силы или дыхание, или получить совет.
Только, когда волан вне игры, игроку разрешается получать совет во время матча. Никто из игроков не имеет права покидать корт во время матча без разрешения судьи на вышке за исключением перерывов. 

Игрок не имеет права: намеренно вызывать задержку или приостановку игры; умышленно изменять форму волана с целью изменить скорость его полета; вести себя оскорбительно; совершать другие неспортивные поступки. 

Судья на вышке должен пресекать любые нарушения вынесением предупреждения нарушителю с показом жёлтой карточки; объявлением «фола» нарушителю, если он был предупрежден, с показом красной карточки. Два таких «фола» рассматриваются, как систематическое нарушение. В случае серьезного проступка, систематических нарушений Главный судья, имеет право дисквалифицировать нарушителя на данный матч, и  засчитать поражение в данном матче со счетом 0:21, 0:21.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
1 Основные правила игры

Основные правила игры представлены в соответствии с Официальными правилами ITTF (Настольный теннис: правила соревнований, 2009).

1.1 Оборудование и инвентарь
Игровое пространство должно быть прямоугольной формы не менее 14 м длиной, 7 м шириной и 5 м высотой. Игровое пространство должно быть огорожено бортиками высотой примерно 75 сантиметров, одного темного фонового цвета, отгораживающих игровое пространство от других игровых площадок и от зрителей. Источники света должны быть расположены не ниже 5 м от уровня пола. Задний план в основном должен быть темным и не должен иметь ярких источников света, в том числе дневного, проходящего через не зашторенные окна и другие проемы. Следующее оборудование и принадлежности считаются частью каждой игровой площадки: стол с комплектом сетки, стол и стул судьи, счетчики, коробки для полотенец, напечатанные номера столов, бортики, покрытие пола, таблички с названиями ассоциаций или фамилиями игроков на бортиках или специальных подставках. 

Допустимо использование игровых площадок с уменьшенными размерами (при высоте от пола до потолка, с учетом расположения ближайших светильников, не менее 4 м):

· длина 12 м и ширина 6 м – для всероссийских соревнований;

· длина 10,5 м и ширина 5 м – для региональных соревнований;

· длина 9 м и ширина 4,5 м – для местных соревнований. 

Пол не должен быть ни светлоокрашенным, ни ярко блестящим. Поверхность пола не должна быть скользкой. В качестве материала для пола не допускаются: камень, бетон, кирпич или кафельная плитка. На соревнованиях, имеющих статус мировых или олимпийских, пол должен быть деревянным или покрыт рулонным синтетическим материалом качества и марки, лицензированных ITTF.

Стол. Верхняя поверхность стола, называемая «игровой поверхностью», длиной 2,74 м и шириной 1,525 м, должна быть прямоугольной и лежать в горизонтальной плоскости на высоте 76 см от пола. Игровая поверхность включает верхние кромки стола, но не боковые стороны ниже кромок. Она может быть из любого материала и должна обеспечивать единообразный отскок около 23 см при падении на нее стандартного мяча с высоты 30 см. Игровая поверхность должна быть матовой,  однородной  темной окраски с  белой  «боковой линией» шириной 2 см вдоль каждой кромки по стороне 2,74 м и белой «концевой линией» тоже шириной 2 см вдоль каждой кромки 1,525 м. Игровая поверхность должна быть разделена на 2 половины вертикальной сеткой, расположенной параллельно концевым линиям. Поверхность каждой половины должна быть сплошной на всем протяжении. Для парных игр каждая половина должна быть разделена на 2 равные «полуплощадки» белой «центральной» линией шириной 3мм, проходящей параллельно боковым линиям. Центральную линию следует считать частью каждой правой полуплощадки.

Сетка. Комплект сетки состоит из собственно сетки, подвесного шнура и опорных стоек, включая те части опорных стоек, которые служат для крепления стоек к поверхности стола. Сетку подвешивают на шнур, привязанный с каждого конца к вертикальной части стоек высотой 15,25 см. Длина выступающих частей стоек не должна превышать 15,25 см в сторону от боковых линий. Верх сетки по всей ее длине должен находиться на высоте 15,25 см над игровой поверхностью. Низ сетки по всей ее длине должен быть насколько возможно ближе к игровой поверхности стола, а концы сетки к опорным стойкам.

Мяч должен быть сферическим, диаметром 40 мм. Масса мяча должна быть 2,7 г. Мяч должен быть изготовлен из целлулоида или подобной пластмассы белого или оранжевого цвета, матовым. 

Ракетка может быть любого размера, формы и массы, но ее лопасть должна быть плоской и жесткой. По крайней мере, 85% лопасти по толщине должно быть из натурального дерева. Клеевой слой внутри лопасти может быть армирован волокнистым материалом, таким, как углеродистая фибра, фибергласс или прессованная бумага. 

Сторона лопасти, используемая для удара по мячу, должна быть покрыта обычной однослойной пупырчатой резиной с пупырышками наружу, с общей толщиной вместе с клеевым слоем до 2 мм включительно, либо двухслойной резиной типа «сэндвич» с пупырышками внутрь или наружу, с общей толщиной вместе с клеем до 4 мм включительно.

«Обычная пупырчатая резина» – это однослойная не пористая резина, натуральная или синтетическая, с пупырышками, равномерно распределенными по ее поверхности с плотностью не менее 10 и не более 30 штук на 1 см. Резина типа «сэндвич» – один слой пористой резины, покрытой снаружи одним слоем обычной пупырчатой резины; толщина пупырчатой резины – до 2 мм включительно.

Покрывающий материал должен полностью закрывать лопасть, не выступая за ее края, кроме части лопасти, примыкающей к ручке и охватываемой пальцами. 

Допускается поверхность оставлять непокрытой, она должна быть равномерной окраски и матовой: одна сторона – черного цвета, а другая – ярко-красного.

Перечисленным выше требованиям соответствует оборудование и инвентарь, одобренные и лицензированные ITTF, и имеющие соответствующую маркировку.

Игровая одежда, как правило, должна состоять из рубашки с коротким рукавом или без рукавов и шортов или юбки, либо цельного спортивного комбинезона, носков и игровой обуви. Другие предметы, например, тренировочный костюм или часть его, допускается носить во время игры только с разрешения главного судьи. Основные цвета рубашки, юбки или шортов, кроме рукавов и воротника рубашки, должны быть ясно отличимыми от цвета мяча, используемого в игре. На наспинной части игровой рубашки должны быть: цифры (номер, выданный организаторами соревнований) или буквы (фамилия, ассоциация или клуб игрока, отпечатанные цветом контрастным с цветом самой рубашки, и высотой букв не менее 4 см), предназначенные для идентификации игрока в личных и парных, международных или клубных матчах. Также может быть размещена реклама в соответствии с требованиями правил. Игроки или пары-соперники должны выступать в рубашках достаточно различимых цветов для того, чтобы зрители могли легко отличать их друг от друга. Если игроки-соперники или команды-соперники, одетые одинаково, не могут согласовать вопрос о том, кому поменять свои цвета, ведущий судья принимает решение жребием.

1.2 Игровые положения

Основные термины.
«Розыгрыш» – период времени, когда мяч находится в игре.

«Мяч в игре». Мяч находится в игре с последнего мгновения нахождения в стационарном положении на ладони свободной кисти подающего до того момента, когда розыгрыш заканчивается присуждением очка или объявлением переигровки. Мяч не выходит из игры просто потому, что он вылетел из игровой площадки или находится выше уровня осветительных приборов, не касаясь их.

«Переигровка» – розыгрыш, результат которого не засчитан.

«Очко» – розыгрыш, результат которого засчитан.

«Рука с ракеткой» – рука, держащая ракетку.

«Свободная рука» – рука без ракетки.

«Ударить по мячу» означает: «коснуться мяча ракеткой, находящейся в кисти, или же кистью, держащей ракетку, ниже запястья».
Игрок «мешает» мячу, если он или что-либо из того, что надето на нем, касаются мяча в игре, летящего над или в направлении игровой поверхности, не задев половины стола этого игрока после того, как мяч последний раз был отбит соперником.

«Подающий» – игрок, который должен первым ударить по мячу в розыгрыше.

«Принимающий» – игрок, который должен вторым ударить по мячу в розыгрыше.

«Ведущий судья» – лицо, назначенное контролировать встречу.

«Судья-ассистент» – лицо, назначенное содействовать судье в принятии определенных решений.

Мяч считается прошедшим «над или вокруг» комплекта сетки, если он пролетел как угодно, но не между сеткой и стойкой сетки или между сеткой и игровой поверхностью.

«Концевую линию» следует рассматривать продолжающейся бесконечно долго в обоих направлениях.

Встреча. Встречу следует проводить на большинство из любого нечетного числа партий 3, 5, 7, что указывается в положении о проведении соревнований.

Партия. Партию выигрывает игрок (пара), первым набравший 11 очков, если только оба игрока (пары) не набрали по 10 очков; в этом случае партия будет выиграна игроком (парой), который первым наберет на 2 очка больше соперника (пары).

Выбор подачи, приема и сторон. В начале матча выбор очередности подачи, приема и расположения на сторонах решается жребием, обычно подбрасыванием монеты или фишки, имеющей стороны, четко различающиеся по цвету. Выигравший жребий может выбрать: подачу или прием первым, начать встречу на определенной им стороне стола, его соперник (пара) должен сделать оставшийся выбор. После каждых двух засчитанных очков принимающий игрок (пара) должен стать подающим и так до конца партии или до тех пор, пока каждый из соперников не наберет по 10 очков или не будет введено правило активизации игры, когда чередование смены подающего и принимающего остается таким же, но только после каждого очка. 

В каждой партии парной встречи пара, имеющая право подавать первой, должна решить, кто из игроков этой пары будет выполнять подачу первым, а принимающая пара в первой партии должна решить, кто будет принимать первым. В следующих партиях этой встречи, как только будет определен первый подающий, первым принимающим должен стать подававший на него в предыдущей партии. В парных встречах при каждой смене подачи предыдущий принимающий должен стать подающим, а партнер предыдущего подающего – принимающим.

Игрок, подающий первым в партии, должен принимать первым в следующей партии этой встречи. Пара, подающая первой в партии, должна принимать первой в следующей партии этой встречи, а в последней возможной партии, как только одна из пар наберет 5 очков, пара, которой надлежит принимать, должна сменить своего принимающего.

Игрок (пара), начинающий партию на одной стороне, следующую партию этой встречи должен начинать на противоположной стороне, а в последней возможной партии этой встречи игроки (пары) должны поменяться сторонами, как только один из них наберет 5 очков.

Нарушение порядка подачи, приема или смены сторон. Если игрок (пара) подает или принимает вне своей очереди, игра должна быть остановлена, как только ошибка обнаружена, а затем возобновлена с подачи и приема тех игроков (пары), которым следовало подавать и принимать в соответствии с очередностью, установленной в начале встречи. 

Если игроки не поменялись сторонами, когда им следовало это сделать, игра должна быть прервана судьей, как только ошибка обнаружена, а затем возобновлена при расположении игроков, какому следовало быть. 

При любых обстоятельствах очки, набранные до обнаружения ошибки, должны быть засчитаны.

Подача. В начале подачи мяч должен свободно лежать на открытой ладони неподвижной свободной руки. Подающий должен подбросить мяч только рукой, не придавая ему вращения, так чтобы мяч взлетел почти вертикально не менее чем на 16см. Когда мяч падает с высшей точки своей траектории, подающий должен ударить его так, чтобы мяч коснулся сначала его половины стола, а затем, пролетев над или вокруг комплекта сетки, коснулся половины стола принимающего. В парных играх – чтобы мяч коснулся последовательно правой «полуплощадки» подающего, а затем правой «полуплощадки» принимающего.

С момента начала подачи до момента удара по мячу, мяч должен находиться позади концевой линии половины стола подающего и выше уровня игровой поверхности, но при этом не обязательно, чтобы вся свободная рука находилась за концевой линией. Судья должен следить за тем, чтобы мяч не был скрыт от принимающего игрока подающим или его партнером по паре на всех стадиях подачи никакой частью тела или же предметами одежды, и затем, как игрок четко убирает свободную руку из пространства между мячом и сеткой, после того как он подбрасывает мяч. Игрок обязан подавать так, чтобы судья или ассистент судьи могли видеть, что он выполняет все требования, предъявляемые к правильной подаче.

Если ведущий судья или судья-ассистент сомневаются в законности подачи первый раз во время встречи, он может объявить переигровку и предупредить подающего.

В любом следующем в этой встрече случае сомнения в правильности подачи того же игрока или его партнера по паре, по той же или иной причине, принимающему присуждают очко.

Когда подающий явно нарушил требования к правильной подаче, предупреждение не объявляется и очко присуждается принимающему.

Возврат. Поданный или возвращенный мяч следует ударить так, чтобы он пролетел над или вокруг комплекта сетки и коснулся половины стола соперника сразу или после касаний комплекта сетки.

Порядок игры. В одиночных встречах подающий должен первым выполнить подачу, затем принимающий должен выполнить возврат, после чего подающий и принимающий поочередно выполняют возврат.

В парных встречах подающий должен первым выполнить подачу, затем принимающий должен выполнить возврат, после чего партнер подающего должен произвести возврат, затем возврат следует выполнить партнеру принимающего. В дальнейшем каждый игрок в такой же последовательности должен выполнить возврат. В парных матчах между A, В и X, Y двумя единственными вариантами очередности ударов являются A - X - B - Y - A -... и A - Y - B - X - A -.., но последовательность может быть начата с любого игрока, в зависимости от выбора, сделанного в начале первой партии. Судья должен записать очередность ударов в начале матча и первого подающего в каждой партии, чтобы была возможность исправить любую ошибку в очередности, сославшись на очередность в начале партии.

Игроку присуждается очко, если:

· его соперник не выполнил правильную подачу;

· его соперник не выполнил правильный возврат;

· после его подачи или возврата, мяч до удара его соперника коснётся чего-либо, кроме комплекта сетки;

· мяч пролетит над игровой поверхностью стороны стола данного игрока, не коснувшись ее, после того, как соперник ударил по мячу;

· его соперник мешает мячу;

· его соперник ударяет мяч дважды подряд;

· его соперник или то, что на нем надето, сдвинет игровую поверхность, пока мяч в игре;

· его соперник коснется свободной рукой игровой поверхности;

· в парной встрече кто-либо из его соперников ударяет по мячу не в порядке, установленном первым подающим и первым принимающим;

· как обусловлено правилом активизации игры.

Наибольшую сложность вызывает случай, когда мяч касается края стола. Необходимо определить, как мяч, который коснулся края стола, сделал это: на игровой поверхности или под ней, и траектория мяча до и после касания может помочь судье придти к верному решению. Если мяч сначала пролетел над игровой поверхностью, возврат является правильным, но если мяч коснулся ребра в процессе подъема из-под уровня игровой поверхности, скорее всего мяч попал в бок стола. Не существует идеального руководства, но если после касания ребра мяч взлетает вверх, будет разумным засчитать попадание в игровую поверхность, но если мяч продолжает лететь вниз, скорее всего, он коснулся бока стола.

Розыгрыш переигрывается, если:

· при подаче мяч, пролетая над или вокруг комплекта сетки, коснется его, при условии, что во всех других отношениях подача выполнена правильно; 

· подача выполнена, когда принимающий (пара) не готов к приему мяча, при условии, что никто из принимающих не пытался отбить мяч; судья должен решить, действительно ли игрок был не готов или же просто не пытался принять сложную подачу; следует разъяснять игрокам, что поднятие руки является наилучшим способом показать свою неготовность;

· ошибка при выполнении правильной подачи, правильного возврата или какого-либо другого требования правил игры произошла по вине внезапного внешнего воздействия на игрока;

· игра прервана ведущим судьей или судьей-ассистентом.

Игра может быть остановлена:

· исправление ошибки в счете матча; 

· исправление ошибочной очередности подач; 

· исправление ошибочной расстановки игроков

· для введения правила активизации игры;

· для предупреждения или наказания игрока или советчика;

· поскольку игровые условия изменились настолько, что это может повлиять на исход розыгрыша.

Правило активизации (ускорения) игры. Система ускорения игры является способом предотвратить слишком долгие партии, которые могут возникнуть из-за пассивной игры обоих игроков или пар. Правило активизации игры вводится в действие, если партия не заканчивается в течение 10 минут, если только в этой партии оба игрока (пары) не набрали как минимум по 9 очков; это правило может быть введено в любое время ранее по обоюдному согласию обоих игроков (пар).

Впоследствии каждый игрок должен подавать поочередно до конца партии для розыгрыша каждого очка и, если принимающий (пара) выполнит 13 возвратов, принимающий выигрывает очко.

Однажды введенное правило активизации игры действует до окончания данной встречи.

Перерывы. Игра должна быть непрерывной в течение всей индивидуальной встречи за исключением предоставленного каждому игроку права на перерыв продолжительностью до 1 минуты между завершившимися партиями личной встречи, краткие перерывы для обтирания полотенцем после каждых разыгранных 6 очков, считая от начала любой партии, а также при смене сторон в последней возможной партии личной встречи. Игрок (пара) могут в течение личной встречи взять один тайм-аут продолжительностью до 1 минуты Просьба о предоставлении тайм-аута, может быть сделана только между розыгрышами в партии, путём обозначения руками буквы «Т» или устным заявлением.

Игрок может взять перерыв длительностью до 5 минут для отдыха между встречами, которые проводятся подряд.

Советы. Игрок может получать советы во время перерывов между партиями или во время других разрешенных перерывов в игре, но не может получать советы между концом разминки и началом игры, во время вытирания полотенцем или в то время, когда он или его соперник ходит за мячом. В командном матче игрок может получать советы от любого, но в личной встрече игрок может получать советы только от одного советчика, который должен быть заявлен судье до начала матча.

Участнику запрещено:

· вступать в пререкания с судьями и соперниками;

· затягивать преднамеренно игру: - длительным или несвоевременным вытиранием полотенцем; - умышленным повреждением мяча; - умышленным выбиванием мяча за пределы игровой площадки; 

· длительным постукиванием мячом перед подачей по столу, по полу, на ракетке; 

· вытиранием рук о стол или ограждение; 

· использованием несоразмерно длинных пауз между розыгрышами или перерывов (более 1 минуты) между партиями; другим способом;

· оказывать (любым способом) влияние на принятие ведущим судьей решения по результату розыгрыша;

· повреждать или наносить преднамеренно удары (чем угодно) по оборудованию (столу, сетке, ограждению), а также любому спортивному или личному имуществу;

· действовать неуважительно (выражениями или жестами, громкими возгласами или комментариями к игре, бросанием ракетки и т.п.) по отношению к зрителям, соперникам или официальным лицам;

· намеренно мешать (любыми своими действиями) проведению других встреч. 

Примером поведения, за которое судья может наказать игрока, являются громкие крики во время игры, вызванные раздражением или бурной радостью. Другим примером недостойного поведения является демонстративное неуважение к официальным лицам матча со стороны игроков или тренеров, вызванное несогласием с решением судьи. Если нарушение дисциплины не является серьезным и оскорбительным, нарушителя можно предупредить устно или даже предупредительным сигналом, чтобы нарушитель понял, что данное поведение является недопустимым. Если судья уверен, что игрок намеренно оскорбил соперника или зрителей или каким-либо другим способом нанес ущерб спорту, он должен немедленно объявить переигровку розыгрыша и показать нарушителю желтую карточку, тем самым предупредив его, что продолжение недостойного поведения повлечет присуждение штрафных очков и последующие нарушения дисциплины должны автоматически наказываться штрафными очками. Если игрок, которому было вынесено формальное предупреждение, совершает второе нарушение дисциплины в матче, судья должен присудить 1 очко его сопернику, а за третье нарушение дисциплины судья должен присудить 2 очка сопернику, каждый раз показывая вместе желтую и красную карточки. 

Когда главному судье докладывают, что игрок после присуждения 2 штрафных очков продолжает вести себя недостойно, обычно главный судья дисквалифицирует данного игрока, показывая красную карточку.

Тоже относится к тренеру и к составу команды. Если после формального предупреждения тренер или другие представители команды продолжает недостойно себя вести, ему нужно показать красную карточку и удалить из игровой зоны до конца матча или, в командных соревнованиях, до конца командного матча. 

Наклеивание и инструментальные проверки ракеток.
Центр инструментальных проверок ракеток проверяет ракетки, используя процедуры ИТТФ, с целью гарантировать, что ракетки отвечают всем требованиям Правил, включая, но не ограничиваясь: толщина покрывающего материала, плоскостность ракетки, отсутствие вредных летучих веществ. Не выдержавшая процедуру проверки ракетка не может использоваться на соревнованиях, а игрок может быть подвергнут наказанию, согласно действующим на момент проведения соревнований процедурам.

Для прикрепления покрытия к лопасти ракетки должно быть выделено хорошо проветриваемое место, и жидкие клеящие материалы не должны использоваться где-либо на игровой арене; игровая арена означает целиком тот спортивный объект, который отведён для проведения соревнования, включая все подсобные и служебные помещения, проходы и стоянку автотранспорта.

ТЕННИС

1 Основные правила игры
1.1 Оборудование и инвентарь

Корт представляет собой прямоугольную площадку длиной 23,77 м и шириной – для одиночной игры – 8,23 м, для парной игры – 10,97 м.
Посередине корт разделён поперечной сеткой, которая подвешена на шнуре или металлическом тросе, который должен быть закреплён на двух сеточных столбах (или проходить через них) на высоте 1,07 м. Сетка должна полностью закрывать пространство между двумя столбами и иметь достаточно мелкие ячейки, чтобы мяч не мог пролететь сквозь неё. Высота сетки 0,914 м в центре площадки обеспечивается при помощи туго натянутого ремня. Трос и верхняя часть сетки обшиваются тесьмой. Ремень и тесьма должны быть целиком белого цвета.

Максимальный диаметр шнура или металлического троса – 0,8 см.

Максимальная ширина ремня – 5 см.

Ширина тесьмы – от 5 до 6,35 см с обеих сторон сетки.

В парной игре центры сеточных столбов должны находиться вне корта для парной игры на расстоянии 0,914 м по обе стороны от него.

Если в одиночной игре используется сетка для одиночной игры, центры сеточных столбов должны находиться вне корта для одиночной игры на расстоянии 0,914 м по обе стороны от него. Если в одиночной игре используется сетка для парной игры, то ее высота по бокам 1,07 см должна поддерживаться при помощи двух подпорок, центры которых должны находиться вне корта для одиночной игры на расстоянии 0,914 м по обе стороны от него.

Сеточные столбы должны быть квадратного (со стороной не более 15 см) или круглого (диаметром не более 15 см) сечения.

Подпорки для одиночной игры должны быть квадратного (со стороной не более 7,5 см) или круглого (диаметром не более 7,5 см) сечения.

Сеточные столбы и подпорки для одиночной игры не должны возвышаться над верхним краем троса более чем на 2,5 см.

Линии, ограничивающие корт по длине, называются задними, а по ширине – боковыми.

Между боковыми линиями для одиночной игры по обе стороны от сетки на расстоянии 6,4 м от нее и параллельно ей проводятся две линии, которые называются линиями подачи. Пространство с каждой стороны сетки между линией подачи и боковыми линиями делится средней линией подачи на две равные части, называемые полями подачи. Средняя линия подачи проводится параллельно боковым линиям и посередине между ними.

Каждая задняя линия делится на две равные части средней меткой длиной 10 см, которая проводится внутри корта параллельно боковым линиям для одиночной игры.

Ширина средней линии подачи и средней метки – 5 см.

Ширина всех других линий – от 2,5 до 5 см, за исключением задней, ширина которой не должна превышать 10 см.

Все измерения производятся от внешней стороны линий. Все линии должны быть одного цвета, четко контрастирующего с цветом покрытия корта.

Постоянные принадлежности корта. К постоянным принадлежностям корта относятся задние и боковые ограждения, зрители, трибуны и сиденья для зрителей, все другие предметы вокруг корта и над ним, а также судья на вышке, судьи на линиях, судья у сетки и лица, подающие мячи, находящиеся на корте на предназначенных для них местах.

Если одиночная игра проводится на корте, оборудованном сеткой для парной игры и подпорками, то сеточные столбы и части сетки с внешней стороны подпорок представляют собой постоянные принадлежности корта и не считаются сеточными столбами или частями сетки.

Мячи, одобренные для игры в соответствии с настоящими Правилами, должны удовлетворять требованиям.

Организаторы соревнований обязаны перед его началом объявить:

а) количество мячей для проведения матча (два, три, четыре или шесть);

б) порядок смены мячей, если она предусмотрена.

Если смена мячей предусмотрена, она может быть сделана либо:

1) после оговоренного нечетного количества геймов. В этом случае первая смена мячей в матче с учётом разминки должна произойти на два гейма раньше, чем впоследствии в матче. Тай-брейк считается как один гейм для смены мячей. Перед началом тай-брейка смена мячей не производится, а откладывается до начала второго гейма следующего сета; либо

2) после окончания сета.

Если во время розыгрыша очка лопнет мяч, очко должно быть переиграно.

Примечание: Любые мячи, используемые в турнире, проводимом согласно настоящим Правилам, должны быть одобрены ИТФ и приведены в издаваемом официальном списке мячей ИТФ.

Ракетки, одобренные для игры в соответствии с настоящими Правилами, должны удовлетворять требованиям.
1.2. Игровые положения

Счёт в гейме.
а) Обычный гейм.
В обычном гейме счёт ведется таким образом, что сначала объявляются очки, выигранные подающим:

Выигранных очков нет – «ноль»

Выиграно первое очко – «пятнадцать»

Выиграно второе очко – «тридцать»

Выиграно третье очко – «сорок»

Выиграно четвертое очко – «гейм»,

за исключением следующего:

Если оба игрока (обе пары) выиграют по три очка, счет становится «ровно».

Следующее очко, выигранное игроком (парой), дает этому игроку (паре) преимущество в счете («больше» – преимущество подающего, «меньше» – преимущество принимающего). Если этот же игрок (пара) выиграет и следующее очко, он (она) выигрывает и гейм; если следующее очко выиграет другой игрок (пара), счёт снова становится «ровно». Для того чтобы выиграть гейм, игроку (паре) нужно выиграть два очка подряд непосредственно после счёта «ровно».

б) Тай-брейк.
При розыгрыше гейма по системе «тай-брейк» (далее тай-брейк) счёт очков ведется следующим образом: «ноль», «один», «два», «три» и т.д. Игрок (пара), который первым (первой) выиграет семь очков, выигрывает гейм и сет при условии, что он (она) наберет на два очка больше, чем соперник(и). При необходимости, тай-брейк следует продолжить, пока преимущество в два очка не будет достигнуто.

Игрок, чья очередь подавать, должен подавать при розыгрыше первого очка в тай-брейке. Его соперник (в парной игре – игрок пары соперников, чья очередь подавать) должен подавать при розыгрыше следующих двух очков. Затем каждый игрок (пара) будет подавать поочередно при розыгрыше двух следующих друг за другом очков до окончания тай-брейка. В парной игре очерёдность подачи сохраняется такой же, какой она была установлена первоначально в этом сете.

Игрок (пара), чья очередь подавать в тай-брейке была первой, должен (должна) принимать подачу в первом гейме следующего сета.

Счёт в сете. Существуют различные системы счёта в сете. Две основные системы – «сет без тай-брейка» и «сет с тай-брейком». Можно использовать любую из двух систем при условии, что решение о применении одной из систем будет объявлено до начала соревнований. Если используется система «сет с тай-брейком», то должно быть также объявлено, какая из систем будет применена в решающем сете.

а) «Сет без тай-брейка».
Игрок (пара), первым(ой) выигравший(ая) шесть геймов, выигрывает и этот сет при условии, что он(а) выиграл(а) на два гейма больше, чем его(ее) соперник(и). При необходимости, сет следует продолжить, пока преимущество в два гейма не будет достигнуто.

б) «Сет с тай-брейком».
Игрок (пара), первым(ой) выигравший(ая) шесть геймов, выигрывает и этот сет при условии, что он(а) выиграл(а) на два гейма больше, чем его(ее) соперник(и). Если счет геймов в сете станет "по шести", разыгрывается тай-брейк.

Счёт в матче. Матч может быть сыгран из трех или из пяти сетов (для победы в матче игроку или паре необходимо выиграть соответственно два или три сета).

Подающий и принимающий. Игроки (пары) должны располагаться на противоположных сторонах от сетки. Игрок, который вводит мяч в игру при розыгрыше первого очка, называется подающим. Игрок, который готов принимать мяч, вводимый подающим, называется принимающим.

Выбор сторон корта и права подачи в первом гейме определяется жребием до начала разминки. Игрок (пара), выигравший (-ая) жребий, может выбрать:

а) подачу или прием подачи в первом гейме матча – в этом случае соперник(-и) должен(ны) выбрать сторону корта для розыгрыша первого гейма матча; или

б) сторону корта для розыгрыша первого гейма матча – в этом случае соперник(и) должен(ны) выбрать подачу или прием подачи в первом гейме матча; или

в) обязать соперника (соперников) сделать выбор одного из вышеуказанных вариантов.

Смена сторон. Игроки должны меняться сторонами после окончания первого, третьего и каждого последующего нечетного гейма каждого сета. Игроки должны меняться сторонами  также по окончании каждого сета, если только суммарное число геймов в этом сете не будет чётным, – в этом случае игроки меняются сторонами по окончании первого гейма следующего сета.

В тай-брейке игроки должны меняться сторонами после розыгрыша каждых шести очков.

Мяч находится в игре с момента удара по нему подающим и остаётся в ней до тех пор, пока не определится результат розыгрыша очка, если только не будет объявлено об ошибке при подаче или переигрывании.

Мяч касается линии. Мяч, коснувшийся линии, считается коснувшимся части корта, ограниченной этой линией.

Мяч касается постоянных принадлежностей корта. Если мяч, находящийся в игре, после удара одного из игроков сначала приземлится в пределах корта, а затем коснется постоянных принадлежностей корта, то этот игрок выигрывает очко. Если мяч, находящийся в игре после удара одного из игроков, коснется постоянных принадлежностей корта до приземления мяча, то этот игрок проигрывает очко.

Очерёдность подачи. После окончания каждого обычного гейма в следующем гейме принимающий становится подающим, а подающий – принимающим.

В парной игре той паре, которой следует подавать в первом гейме каждого сета, необходимо решить, кто из партнеров будет подавать в этом гейме. Таким же образом, перед началом второго гейма, паре соперников необходимо решить, кто из них будет подавать в этом гейме. Партнер игрока, подававшего в первом гейме, должен подавать в третьем гейме; партнер игрока, подававшего во втором гейме, должен подавать в четвертом гейме. Такая очерёдность должна сохраняться до окончания сета.

Очерёдность приёма подачи в парной игре. Паре, которой следует принимать подачу в первом гейме каждого сета, необходимо решить, кто из партнеров будет принимать при розыгрыше первого очка в этом гейме. Таким же образом, перед началом второго гейма, паре соперников необходимо решить, кто из них будет принимать подачу при розыгрыше первого очка в этом гейме. Игрок, который был партнером принимающего при розыгрыше первого очка в этом гейме, должен принимать при розыгрыше второго очка, и такая очерёдность должна сохраняться до окончания этого гейма и этого сета.

После того, как принимающий отбил мяч, ударить по мячу может любой из игроков пары соперников.

Подача. Непосредственно перед началом движения подачи подающий должен занять исходную позицию – встать обеими ногами за задней линией корта в пределах воображаемых продолжений средней метки и соответствующей боковой линии.

Затем подающий должен выпустить мяч из руки в любом направлении и ударить по нему ракеткой, прежде чем тот коснется поверхности площадки. Движение подачи считается завершённым в момент соприкосновения ракетки с мячом или промаха при попытке удара.

Игрок, владеющий только одной рукой, может использовать ракетку для подброса мяча.

Выполнение подачи. При выполнении подачи в обычном гейме подающий должен поочередно занимать исходную позицию за правой и левой половиной корта, начиная с правой  в каждом гейме.

В тай-брейке подачу следует выполнять поочередно с правой и левой половин корта, начиная с правой.

Поданный мяч должен пролететь над сеткой и коснуться поля подачи, расположенного по диагонали на противоположной стороне корта, прежде чем его отобьет принимающий.

Зашаг. Во время выполнения подачи подающий не имеет права:

а) изменять исходную позицию ходьбой или бегом, хотя при этом разрешаются незначительные движения ног;

б) касаться любой ногой задней линии или поверхности корта;

в) касаться любой ногой поверхности площадки, находящейся за воображаемым продолжением боковой линии;

г) касаться любой ногой воображаемого продолжения средней метки.

Нарушение этих требований подающим считается «зашагом».

Ошибкой при подаче считается, если:

а) подающий нарушит Правила «Подача», «Выполнение подачи» или «Зашаг»; 

б) подающий промахнётся, пытаясь ударить по мячу; 

в) поданный мяч до приземления коснётся постоянных принадлежностей корта, подпорки или сеточного столба; 
г) поданный мяч коснётся подающего (или его партнера) либо того, во что подающий (или его партнер) одет или имеет при себе.

Вторая подача. Если первая подача была ошибочной, подающий должен подавать без задержки снова с той же исходной позиции, откуда была произведена эта ошибочная подача, если только эта подача не была произведена c неправильной позиции.

Когда подавать и принимать. Подающий не должен подавать, пока принимающий не будет готов к приёму. Тем не менее, принимающий должен придерживаться разумного темпа игры подающего и должен быть готов к приёму в течение приемлемого времени после того, как подающий приготовился подавать.

Если принимающий попытается отбить поданный мяч, считается, что он был готов к приёму. Если принимающий подаст знак о своей неготовности, ошибка при подаче не засчитывается.

Подача переигрывается, если:

а) поданный мяч коснется сетки, тесьмы или ремня и приземлится в соответствующем поле подачи или после касания сетки, тесьмы или ремня до своего приземления заденет принимающего (или его партнера) либо то, во что он (или они) одет(ы) (спортивную одежду либо обувь) или имеет (имеют) при себе (ракетку, часы, очки и т.п.); 

б) подача выполнена в тот момент, когда принимающий не готов к приему.

В случае переигрывания подачи эта отдельная подача не засчитывается и подающий должен подавать снова, но переигрывание второй подачи не отменяет ошибку при первой.

Переигрывание очка. Во всех случаях, когда объявлено переигрывание, переигрывается очко целиком, за исключением того, когда переигрывание подачи объявлено при выполнении второй подачи.

Очко считается проигранным, если:

а) игрок совершит две ошибочные подачи подряд; 

б) игрок не сумеет перебить через сетку мяч, находящийся в игре, до второго подряд отскока; 

в) игрок отобьёт находящийся в игре мяч таким образом, что тот коснётся поверхности площадки (или, до отскока, предмета) за пределами корта; 

г) игрок отобьёт находящийся в игре мяч таким образом, что он до отскока коснётся постоянных принадлежностей корта; 

д) игрок примет подачу до отскока мяча; 
е) игрок умышленно задержит либо поймает ракеткой находящийся в игре мяч или умышленно коснётся его ракеткой более одного раза; 

ж) игрок или его ракетка (находящаяся в руке или нет) либо то, во что он одет или имеет при себе, коснётся сетки, сеточных столбов, подпорок, троса, тесьмы либо ремня или поверхности корта на стороне противника во время нахождения мяча в игре; 

з) игрок ударит по мячу с лета прежде, чем тот перелетит через сетку; 

и) находящийся в игре мяч коснётся игрока либо того, во что он одет или имеет при себе, за исключением ракетки; 

к) находящийся в игре мяч коснётся ракетки в тот момент, когда игрок не держит ее в руке; 

л) игрок умышленно и существенным образом изменит форму своей ракетки во время нахождения мяча в игре; 

м) в парной игре оба игрока коснутся мяча при ударе.

Правильный удар. Удар считается правильным, если:

а) мяч коснётся сетки, сеточных столбов или подпорок, троса, тесьмы или ремня и, пролетев над ними, приземлится в пределах корта, за исключением случаев, предусмотренных Правилами «Постоянные принадлежности корта» и «Проигрыш очка (г)»; 

б) находящийся в игре мяч приземлится в надлежащих пределах корта и отскочит обратно через сетку на сторону соперника вследствие вращения или под действием ветра, а игрок протянет над сеткой руку и ударит по мячу так, что тот попадёт в пределы корта, не нарушив при этом Правила «Проигрыш очка»; 

в) мяч после удара пролетит с внешней стороны столба выше либо ниже верхнего уровня сетки, даже задев сеточный столб, и приземлится в пределах корта, за исключением случаев, предусмотренных Правилами «Постоянные принадлежности корта» и «Правильный удар (г)»; 

г) мяч пролетит под тросом между столбом и соседней подпоркой, не задев при этом ни троса, ни столба, ни подпорки, и приземлится в пределах корта; 

д) игрок перенесёт через сетку ракетку на сторону соперника после выполненного на своей стороне удара, в результате которого мяч приземлился в пределах корта; 

е) игрок ударит по находящемуся в игре мячу, который попадёт в другой мяч, лежащий в пределах корта.

Помеха. Если во время розыгрыша очка игроку помешает какое-либо умышленное действие соперника (соперников), то этот игрок выигрывает очко. Однако если во время розыгрыша очка игроку помешают какие-либо неумышленные действия соперника (соперников) или не зависящие от него обстоятельства (кроме постоянных принадлежностей корта) очко должно быть переиграно.

Исправление ошибок. Принципиально важно, что при обнаружении ошибки по отношению к Правилам игры в теннис все сыгранные очки засчитываются. Обнаруженные ошибки должны быть исправлены следующим образом:

а) Если во время розыгрыша обычного гейма или тай-брейка игрок подаст с неправильной исходной позиции, то ошибка должна быть исправлена сразу же после ее обнаружения. Подающий должен подавать с надлежащей позиции в соответствии со счётом. Ошибка при первой подаче, совершённая до обнаружения неправильной позиции, засчитывается.

б) Если во время розыгрыша обычного гейма или тай-брейка выяснится, что игроки находятся не на надлежащих сторонах корта, ошибка в очередности смены сторон должна быть исправлена сразу же после ее обнаружения. Подающий должен подавать с надлежащей стороны корта в соответствии со счётом.

в) Если во время розыгрыша обычного гейма один из игроков подаст вне очереди, то игрок, которому следовало подавать, должен подавать сразу же после обнаружения ошибки. Однако, если гейм завершится прежде, чем обнаружится ошибка, то такая изменённая очерёдность подачи сохраняется.

Ошибка при первой подаче, совершённая до обнаружения неправильной очерёдности, не засчитывается.

Если в парной игре один из партнеров подаст вне очереди, то ошибка при первой подаче, совершённая до обнаружения неправильной очерёдности, засчитывается.

г) Если во время розыгрыша тай-брейка один из игроков подаст вне очереди и это обнаружится после чётного количества сыгранных очков, то эта ошибка должна быть сразу же исправлена. Если же ошибка обнаружится после нечётного количества сыгранных очков, то такая изменённая очередность подачи сохраняется.

Ошибка при первой подаче, совершённая соперником (соперниками) до обнаружения неправильной очерёдности, не засчитывается.

Если в парной игре один из партнеров подаст вне очереди, то ошибка при первой подаче, совершенная до обнаружения неправильной очерёдности, засчитывается.

д) Если во время розыгрыша обычного гейма или тай-брейка в парной игре очерёдность приема подачи будет ошибочно изменена принимающими, то она остается изменённой до конца гейма, в котором ошибка обнаружена, но партнеры должны восстановить первоначальную очерёдность приема в следующем гейме этого сета, когда они станут принимающими.

е) Если при счете «по шести» ошибочно начнётся розыгрыш тай-брейка, хотя заранее было известно, что будет разыгрываться сет без тай-брейка, то если сыграно только одно очко, ошибка должна быть исправлена немедленно. Если же ошибка обнаружится после начала розыгрыша второго очка, розыгрыш тай-брейка в этом сете следует продолжить.

ж) Если при счете «по шести» ошибочно начнется розыгрыш обычного гейма, хотя заранее было известно, что будет разыгрываться сет с тай-брейком, то если было сыграно только одно очко, ошибка должна быть исправлена немедленно. Если же ошибка обнаружится после начала розыгрыша второго очка, разыгрывается обычный сет до счёта «по восьми» (или до счёта с другим бόльшим чётным количеством равных геймов), после чего должен быть разыгран тай-брейк.

з) Если ошибочно начат розыгрыш сета без тай-брейка или сета с тай-брейком, хотя заранее было известно, что вместо решающего сета разыгрывается тай-брейк, то если было сыграно только одно очко, ошибка должна быть исправлена немедленно. Если же ошибка обнаружится после начала розыгрыша второго очка, этот сет продолжается до тех пор, пока игрок или пара не выиграет три гейма (и, следовательно, этот сет), либо до счёта «по два», когда должен быть разыгран решающий тай-брейк. Однако, если ошибка обнаружится после начала розыгрыша второго очка в пятом гейме, этот сет в дальнейшем должен быть разыгран как сет с тай-брейком.

и) Если мячи не были заменены в необходимой последовательности, ошибка должна быть исправлена, когда игрок (или пара), который должен (должны) был (были) подавать новыми мячами, будет подавать в следующий раз в новом гейме. После этого мячи должны меняться с первоначально установленным интервалом по количеству геймов между сменами мячей. В течение гейма смена мячей не проводится.

Непрерывность игры. Принципиально важно, что игра должна быть непрерывной с начала матча (когда мяч после первой подачи введен в игру) и до его окончания.

а) Между розыгрышами каждого очка разрешен перерыв не более 20 секунд. При смене сторон по окончании гейма разрешен перерыв не более 90 секунд. Однако после окончания первого гейма в каждом сете и во время розыгрыша тай-брейка игра должна быть непрерывной, и игроки должны меняться сторонами без перерыва на отдых.

После завершения каждого сета предусматривается перерыв максимальной продолжительностью 120 секунд. Продолжительность перерыва считается с момента окончания розыгрыша очка до удара по мячу при подаче при розыгрыше следующего очка.

Организаторы соревнования могут обратиться в ИТФ за разрешением продлить установленный перерыв в 90 секунд при смене сторон и перерыв в 120 секунд после окончания каждого сета.

б) Если по не зависящим от игрока причинам его одежда, обувь или снаряжение (исключая ракетку) выйдут из строя или будут нуждаться в замене, игрок может получить приемлемое дополнительное время для устранения неисправности.

в) Игрок не может получить дополнительное время для того, чтобы восстановить свои силы. Однако в случае возможности лечения полученной игроком травмы (или болезни) ему может быть разрешен один трёхминутный перерыв для оказания медицинской помощи в связи с этой травмой (или болезнью).

Также может быть разрешено ограниченное количество перерывов для посещения туалета или для смены одежды, если об этом будет объявлено заранее, до начала соревнования.

г) Организаторы соревнований могут разрешить перерыв для отдыха, не превышающий 10 минут, если об этом будет объявлено до начала соревнования. Этот перерыв может быть взят после третьего сета в матче из пяти сетов и после второго сета в матче из трех сетов.

д) Продолжительность разминки не должна превышать пяти минут, если только организаторы соревнований не примут другого решения.

Подсказки игроку. Подсказкой игроку считается любой способ передачи игроку информации, совета или указаний (словесно или посредством сигналов).

В командных соревнованиях, когда капитан находится на корте, он имеет право подсказывать игроку (игрокам) только после окончания сета или во время смены сторон по окончании гейма, но не при смене сторон после первого гейма каждого сета или во время тай-брейка.

В любых других матчах подсказки игроку не разрешены.

МИНИ-ФУТБОЛ
1. Площадка для игры. Размеры
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Рис. 11. Разметка площадки для мини-футбола

1. Размеры. Площадка для игры должна иметь форму прямоугольника длиной от 25 до 42 м и шириной от 15 до 25 м. Во всех случаях длина должна быть больше ширины.

2. Разметка. Площадка должна быть размечена отчетливыми линиями шириной 8 см. Длинные линии, ограничивающие площадку, называются боковыми линиями, а короткие - линиями ворот. Поперек площадки проводится средняя линия. Центр площадки должен быть обозначен соответствующей отметкой. Вокруг центра площадки проводится окружность радиусом 3 м.
3. Штрафная площадь. На каждой половине площадки вокруг каждой стойки ворот под прямым углом к линии ворот в пределах площадки проводятся четверти окружности радиусом 6 м. Верхние концы четвертей окружности соединяются линией, параллельной линии ворот. Длина этого отрезка равна 3 м и соответствует расстоянию между стойками ворот. Каждая из получившихся геометрических фигур, ограниченных дугами окружности и отрезками прямых, носит название штрафной площади.
4. 6-метровая отметка. Посредине отрезка, соединяющего концы дуг, ограничивающих штрафную площадь, на расстоянии 6 м от линии ворот наносится соответствующая отметка. Она служит для выполнения 6-метрового удара и называется 6-метровой отметкой.
5. Зоны замены. На боковой линии с той стороны, где расположены скамейки для запасных игроков, перпендикулярно к ней на расстоянии 3 м от средней линии проводятся две линии длиной 80 см (40 см в пределах площадки и 40 см вне ее). Когда игроки выходят на площадку или покидают ее, они должны делать это, пересекая боковую линию на отрезке между этими 80-сантиметровыми линиями.
6. Ворота. Посредине каждой линии ворот устанавливаются ворота. Они состоят из двух вертикальных стоек, расположенных на расстоянии 3 м одна от другой (по внутреннему измерению) и соединенных горизонтальной перекладиной, нижний конец которой находится на высоте 2 м от поверхности площадки. Поперечное сечение перекладины представляет собой квадрат со стороной 8 см. Ширина стоек и перекладины должна быть одинаковой. Позади ворот к стойкам и перекладине крепится сетка. Нижняя часть сетки прикреплена к изогнутым кронштейнам или иным крепежным деталям.

Примечание. Сетки ворот. Разрешается использовать сетки, изготовленные из пеньки, джута или нейлона. Однако нейлоновые завязки для сеток не должны быть тоньше аналогичных завязок из джута или пеньки.

7. Поверхность площадки. Поверхность площадки должна быть гладкой, плоской и неопасной для игроков в случае падений. Рекомендуется для покрытия площадки использовать дерево или синтетический материал. От использования бетона или асфальта следует отказаться.

Указания. Для международных матчей игровая площадка должна быть длиной от 38 до 42 м и шириной от 18 до 22 м.

В том случае, если длина линий ворот составляет около 15--16 м, радиус четвертей окружности, образующих контуры штрафной площади, следует уменьшить до 4 м.

Для покрытия площадки разрешается использовать естественный дерн, синтетический ковер или земляной грунт.
2. Мяч
Качество и размер мяча. Мяч имеет сферическую форму, должен быть сделан из кожи или другого пригодного материала. Длина окружности не менее 62 и не более 64см. Вес не менее 400 и не более 440 граммов на начало матча. Давление 0,4-0,6 атмосферы (400 – 600 г/см2) на уровне моря.

Если мяч потеряет форму или придет в негодность во время матча:

• игра должна быть остановлена;
• игра возобновляется сбрасыванием «спорного» мяча в месте, где мяч пришел в негодность.

Если мяч потеряет форму или придет в негодность, когда он не был в игре (при начальном ударе, броске от ворот, угловом ударе, штрафном или свободном ударе, пенальти или вводе мяча с боковой линии):

• игра возобновляется в соответствии с Правилами.

Во время игры мяч не может быть заменен без разрешения судьи.

Решения:

Решение 1 – В международных матчах не разрешается использование войлочных мячей.

Решение 2 – Мяч должен иметь первый отскок не менее 50 см и не более 65 см при броске с высоты 2 м. В матчах разрешается использовать мячи, соответствующие минимальным техническим требованиям.
3. Игроки
В матче участвуют две команды, каждая из которых состоит не более чем из 5 игроков, в том числе одного вратаря:

В любом официальном международном матче, а также матчах национального чемпионата всех уровней допускается замена игроков.

Максимальное количество запасных игроков, используемых каждой из команд на протяжении всего матча, - 6.

Число «летучих» замен по ходу матча не лимитируется, за исключением вратаря, которого можно заменять только в тот момент, когда мяч выйдет из игры. Игрок, который был заменен, становится запасным и может снова вернуться на площадку вместо кого-либо из других игроков.

 «Летучая» замена - это замена, которая производится в тот момент, когда мяч находится в игре. Такая замена осуществляется при соблюдении следующих условий:

а) игрок, которого заменяют, должен покинуть площадку через боковую линию на отрезке, называемом зоной замены;

б) игрок, который выходит на замену, имеет право вступить на площадку только в так называемой зоне замены и только в тот момент, когда игрок, которого заменили, покинул площадку;

в) запасной игрок независимо от того, принимает он участие в игре или нет, должен нести такую же ответственность за свои действия, что и игрок, находящийся на площадке;

г) замена считается завершенной в тот момент, когда запасной игрок выходит на площадку, с этого момента он становится игроком основного состава, а игрок, которого заменили, - запасным.

Вратарь имеет право поменяться местами с любым другим игроком своей команды. Это осуществляется только после получения разрешения судьи и только в тот момент, когда мяч выйдет из игры.

Наказания:

а) при нарушении, предусмотренном п. 6, игру не следует останавливать. Игроков, допустивших это нарушение, следует предупредить сразу же, как только мяч выйдет из игры;

б) если в процессе «летучей» замены запасной игрок выходит на площадку до того, как игрок, которого заменяют, полностью покинул ее, судья должен остановить игру. Он должен удалить замененного игрока с поля, вынести предупреждение игроку, вышедшему на замену, и возобновить игру свободным ударом, который выполняется игроком противоположной команды с места, где находился мяч в момент остановки игры. Однако если мяч в этот момент находился в штрафной площади провинившейся команды, то свободный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади в точке, ближайшей к тому месту, где находился мяч;

в) если в процессе «летучей» замены запасной игрок выходит на площадку или замененный игрок покидает ее вне зоны замены, то судья не должен останавливать игру, и как только мяч выйдет из игры, нарушитель должен получить предупреждение.

Указания. Минимальное количество игроков, при котором команда допускается к игре, - 5.

Если в случае удаления игроков в какой-либо из команд останется меньше двух полевых игроков, то матч прекращается.
4. Экипировка игроков
Игроки не должны использовать экипировку или одежду, представляющую опасность для себя самого или для других игроков, включая любые виды ювелирных украшений.

Обязательная основная экипировка игрока: майка или футболка, трусы – если используются подтрусники, то они должны быть того же цвета, что и основной цвет трусов, гетры, щитки, обувь – разрешается использовать брезентовые или замшевые тренировочные или гимнастические тапочки с подошвой из резины или другого подобного материала. Использование обуви – обязательно

Майка или футболка:
• На обратной стороне майки или футболки наносится номер от 1 до 15  Цвет номера должен четко отличаться от цвета футболки.
В матчах Чемпионата и Первенства России у футболистов на правой стороне трусов должен быть номер, соответствующий номеру на футболке (размер 3х10см).
Щитки должны быть полностью закрыты гетрами, сделаны из пригодного материала (резины, пластика или подобного материала), обеспечивать достаточную степень защиты.
Одежда вратаря.

Вратарю разрешается надевать длинные брюки. Одежда должна легко отличаться по цвету от других игроков, судей и вратарей команды соперника.
Если полевой игрок меняется местами с вратарем, то на его запасной экипировке должен быть тот номер, под которым он внесен в протокол матча.
Нарушения/наказания

За любое нарушение экипировки игрок, нарушивший правила, по требованию судьи должен покинуть площадку для приведения экипировки в порядок или ее дополнения. Игрок не может вернуться на площадку без разрешения одного из судей, который должен проверить, приведена ли экипировка в порядок. Игрок может вернуться на площадку в своей зоне замены только в момент, когда мяч выйдет из игры.

 Решения:

Решение 1 – в начале матча в каждой команде должно быть не менее 5 игроков, включая вратаря.

Решение 2 – если после удаления игроков в любой команде осталось менее трёх игроков, включая вратаря, то игра должна быть прекращена.
5. Продолжительность игры.
Игра продолжается два равных тайма по 25 минут при соблюдении следующих условий:

а) в каждом из таймов судья должен компенсировать Время, потерянное, по его мнению, в результате действий игроков, направленных на затягивание пауз в игре в тактических целях, на транспортировку травмированных игроков с площадки или по какой-либо иной непредвиденной причине;

 б) продолжительность каждого из таймов должна быть увеличена на выполнение 6-метрового удара, назначенного незадолго до его окончания.

Интервал между таймами не должен превышать 10 минут.
6. Начало игры.
Перед началом игры проводится жеребьевка для выбора сторон площадки или права начального удара. Команда, выигравшая жребий, получает право выбрать сторону площадки или начальный удар.

Игра начинается по сигналу судьи одним из игроков ударом с места (то есть ударом ногой по неподвижному мячу, лежавшему в центре площадки), причем мяч при этом должен быть направлен на половину площадки соперников. Все игроки должны находиться на своей половине площадки, причем игроки команды, не выполняющей начальный удар, должны располагаться на расстоянии не ближе 3 м от мяча до тех пор, пока начальный удар не будет выполнен. Мяч считается в игре после того, как он пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Игрок, выполнивший начальный удар, не имеет права вторично коснуться мяча раньше кого-либо из остальных игроков.

После забитого мяча игра возобновляется, так же как и в начале игры, футболистом той команды, в ворота которой был забит гол.

После перерыва между таймами команды меняются сторонами площадки, и начальный удар выполняется игроком той команды, которая не производила его в начале игры.
Наказание. При любом нарушении правил начала игры начальный удар повторяется. Однако если игрок, выполнивший начальный удар, вторично касается мяча раньше кого-либо из остальных игроков, то судья должен остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды с места, где произошло вторичное касание. В том случае если вторичное касание произошло в штрафной площади противоположной команды, то свободный удар выполняется с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей к месту вторичного касания точки.

Мяч, забитый в ворота непосредственно с начального удара, не засчитывается.

После временного прекращения игры, прерванной по причине, не предусмотренной правилами, при условии, что мяч непосредственно перед остановкой находился в пределах площадки, то есть не пересекал боковую линию или линию ворот, игра возобновляется спорным мячом в том месте, где находился мяч в момент остановки игры.

При розыгрыше спорного мяча судья, взяв мяч в руки, дает ему затем возможность упасть на площадку. Мяч считается в игре после того, как он коснется площадки. Если при этом мяч выйдет за пределы площадки, прежде чем коснется пола, то судья должен повторить розыгрыш спорного мяча. Ни один из игроков не должен касаться мяча до тех пор, пока он не коснется площадки. При несоблюдении этого условия розыгрыш спорного мяча повторяется.
Мяч в игре и не в игре. 
Мяч считается вышедшим из игры, если:

а) он полностью пересек линию ворот или боковую линию по полу или в воздухе;

б) игра остановлена судьей.

В течение всего остального времени от начала до окончания матча мяч считается в игре в том числе и в тех случаях, когда:

а) мяч отскакивает на площадку от стойки ворот или перекладины;

б) мяч попадает в судью или судью на линии, находящихся в пределах площадки;

в) произошло нарушение правил, но судья еще не остановил игру.

Указания. Линии на площадке входят в размеры тех зон и площадей, которые они ограничивают. Следовательно, боковые линии и линии ворот являются неотъемлемой частью игровой площадки.

Если матч проводится в закрытом помещении и мяч случайно ударяется в потолок, игра должна быть остановлена. Она возобновляется спорным мячом под тем местом, где мяч коснулся потолка. В том случае, если это произошло над штрафной площадью, розыгрыш спорного мяча осуществляется на 6-метровой отметке.
7. Результат игры
Мяч считается забитым в ворота, если он полностью пересек линию ворот между стойками и под перекладиной и если при этом игрок атакующей команды умышленно не внес, не вбросил и не протолкнул его в ворота рукой.

Команда, забившая в течение всего матча большее количество голов, считается победителем. Если не было забито ни одного мяча или команды забили одинаковое количество голов, то игра считается закончившейся вничью.

8. Нарушения правил и недисциплинированное поведение игроков.
Игрок, который совершит одно из следующих одиннадцати нарушений:

а) ударит или попытается ударить соперника ногой;

б) опрокинет соперника, то есть свалит или попытается свалить его подножкой или наклонившись перед или за ним;

в) прыгнет на соперника;

г) нападет на соперника грубо или опасно для него;

д) толкнет соперника сзади, если только тот не блокирует мяч;

е) ударит или попытается ударить соперника рукой или совершит плевок в него;

ж) задержит соперника путем физического контакта;

з) толкнет соперника недозволенным способом;

и) толкнет соперника плечом;

к) подкатится под соперника в попытке сыграть в мяч (отбор в подкате), даже если при этом и не коснется соперника;

л) сыграет в мяч рукой, то есть остановит, ударит или толкнет мяч рукой (это не относится к вратарю, находящемуся в пределах штрафной площади своей команды), - должен быть наказан штрафным ударом, который производится игроком противоположной команды с места, где произошло нарушение.

В том случае, если одно из перечисленных выше одиннадцати нарушений умышленно совершит игрок защищающейся команды в пределах штрафной площади, атакующая команда получает право на 6-метровый удар. При этом не имеет значения, где находился мяч в момент нарушения, лишь бы он был в игре.

Игрок, который совершит одно из следующих нарушений:

а) сыграет, по мнению судьи, опасно, например, попытается ударить по мячу ногой в то время, когда он находится в руках у вратаря;

б) не играя мячом, будет умышленно блокировать соперника, то есть перемещаться между ним и мячом или становиться на пути соперника так, чтобы своим корпусом препятствовать его продвижению;

в) толкнет вратаря плечом в плечо, если только тот не находится за пределами штрафной площади своей команды;

г) играя вратарем в пределах штрафной площади своей команды;

д) выбросит мяч так, что тот, не коснувшись никого из других игроков и не стукнувшись о пол, попадает на половину площадки команды соперников;

е) выбросит мяч, а потом снова возьмет его в руки, получив его от партнера по команде, когда мяч при этом не пересекал среднюю линию и его не касался никто из игроков противоположной команды;

ж) применит тактику, направленную на затягивание времени игры, -должен быть наказан свободным ударом, который производится игроком противоположной команды с места, где произошло нарушение.

В том случае, если одно из перечисленных выше нарушений совершит игрок защищающейся команды в пределах штрафной площади, свободный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей к месту нарушения точки.

Игрок должен быть предупрежден, если он:

а) во время «летучей» замены выходит на площадку до того, как игрок, которого он заменяет, полностью покинул ее, или выходит на площадку вне зоны замены;

б) систематически нарушает правила игры;

в) словами или жестом выражает демонстративное несогласие с каким-либо решением судьи;

г) допускает неспортивное поведение.

За любое из указанных нарушений, если только оно по своему характеру не заслуживает более серьезного наказания, игрок, помимо предупреждения, наказывается свободным ударом, пробиваемым игроком противоположной команды с места, где произошло нарушение. В том случае, если это нарушение произошло в пределах штрафной площади нарушителя, свободный удар. Производится с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей к месту нарушения точки.

Игрок должен быть удален с площадки, если он, по мнению судьи:

а) виновен в серьезном нарушении правил;

б) безобразно ведет себя;

в) допускает оскорбительные или нецензурные выражения;

г) получив предупреждение, допускает нарушение, заслуживающее второго предупреждения.

Если игра была специально остановлена по причине необходимости удаления игрока с поля за нарушение формы одежды и при этом не произошло никакого другого нарушения, заслуживающего иного наказания, то она возобновляется свободным ударом, пробиваемым игроком противоположной команды с места, где произошло нарушение. В том случае, если это нарушение произошло в пределах штрафной площади нарушителя, свободный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей к месту нарушения точки.

Указания. Будучи удаленным с площадки, игрок больше не имеет права принять участие в игре, а также находиться на скамейке запасных игроков. Однако через 5 минут после удаления игрока его команда получает право играть в полном составе. Контроль за тем, чтобы команда, чей игрок был удален с площадки, в течение 5 минут играла в меньшинстве, возлагается на судью на линии, а в официальных международных матчах - на специального судью. Отсчет этих 5 минут после удаления игрока начинается с момента последующего введения мяча в игру. Запасной игрок, который по истечении 5 минут после удаления получает право заменить удаленного футболиста, для выхода на площадку обязан получить разрешение судьи. При этом замена осуществляется лишь в тот момент, когда мяч вышел из игры.

9. Удары

Штрафной и свободный удары.

Штрафной удар отличается от свободного тем, что при штрафном ударе мяч, непосредственно забитый в ворота наказанной команды, засчитывается, а при свободном ударе засчитывается лишь в том случае, если мяч после удара, до того как попасть в ворота, коснулся кого-либо из других игроков.

При выполнении штрафного или свободного удара все игроки противоположной команды должны находиться на расстоянии не менее 5 м от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру. Мяч считается в игре после того, как он пройдет расстояние, равное длине своей окружности.

Если игрок противоположной команды до удара приблизится к мячу на расстояние не менее 5 м, то судья должен обеспечить выполнение штрафного или свободного удара в условиях, регламентируемых правилами (вплоть до требования повторения удара).

В момент выполнения штрафного или свободного удара мяч должен лежать неподвижно. Игрок, который ударил по мячу, не имеет права касаться его вновь до тех пор, пока до мяча не дотронется или сыграет им кто-либо из других игроков. 

Наказание:

а) если игрок, выполнивший штрафной или свободный удар, вторично коснется его раньше кого-либо из других игроков, то судья должен остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды с места, где произошло вторичное касание. В том случае если вторичное касание произошло в штрафной площади любой из команд, то свободный удар выполняется с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей к месту вторичного касания точки;

б) если выполнение штрафного или свободного удара осуществляется в течение более чем 4 секунд, то судья должен назначить свободный удар с того же места в противоположную сторону.

Указания. Для того чтобы отличить свободный удар от штрафного, судья, назначив свободный удар, должен поднять руку вверх над головой и не опускать ее до тех пор, пока удар не будет выполнен и мяч при этом не коснется кого-либо из игроков или выйдет из игры.

6-метровый удар. Он производится с 6-метровой отметки. До момента выполнения этого удара все игроки, за исключением вратаря защищающейся команды и игрока, производящего удар, должны находиться на игровой площадке за пределами штрафной площади на расстоянии не менее 5 м от 6-метровой отметки. До тех пор пока мяч не войдет в игру, вратарь защищающейся команды должен стоять на линии ворот между стойками, не переступая ногами. Игрок, выполняющий 6-метровый удар, должен ударом ноги направить мяч вперед. Он не имеет права затем вторично касаться мяча до тех пор, пока до него не дотронется кто-либо из других игроков. Мяч считается в игре, как только он пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Мяч, забитый непосредственно с 6-метрового удара, засчитывается.

При выполнении 6-метрового удара в игровое время или время после первого или второго тайма, предоставленное дополнительно специально для пробития 6-метрового удара, гол не следует отменять, если мяч, перед тем как попасть в ворота, касается стоек, перекладины или вратаря в любой последовательности и если при этом не было какого-либо нарушения правил.

Наказание.

За любое нарушение правил:

а) игрокам защищающейся команды 6-метровый удар следует повторить, если мяч не был забит;

б) партнерам игрока, выполняющего 6-метровый удар, гол не засчитывается, если мяч был забит, а удар повторяется;

в) игрокам, выполнявшим 6-метровый удар после того, как мяч вошел в игру, независимо от результата удара назначается свободный удар, который выполняется игроком противоположной команды с 6-метровой отметки.

Удар с боковой линии. Когда мяч полностью пересекает боковую линию по полу или по воздуху, он вводится обратно в игру ударом ноги в любом направлении с боковой линии в том месте, где мяч ее пересек. Удар производится соперником игрока, который последним коснулся мяча перед тем, как мяч пересек боковую линию. В момент введения мяча в игру каждая из ступней ног игрока, производящего удар, должна либо касаться боковой линии, либо располагаться за пределами площадки. Мяч должен быть неподвижно установлен на боковой линии. Он считается вошедшим в игру сразу же, как только пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Игрок, выполнивший удар с боковой линии, не имеет права касаться мяча вновь до тех пор, пока до него не дотронется или сыграет им кто-либо из других игроков. Игроки противоположной команды должны находиться на расстоянии не менее 5 м от мяча.

Гол, забитый в ворота непосредственно после удара с боковой линии, не засчитывается.

Наказание:
а) если удар с боковой линии выполнен с нарушением правил, то он повторяется игроком противоположной команды;

б) если удар с боковой линии выполнен не с того места, где мяч пересек боковую линию, то он повторяется с надлежащего места игроком противоположной команды;

в) если удар с боковой линии не выполнен в течение 4 секунд с того момента, как игрок, выполняющий удар, взял мяч под свой контроль, то право на выполнение удара с боковой линии передается противоположной команде;

г) если игрок, выполнивший удар с боковой линии, вторично коснется мяча раньше кого-либо из других игроков, то судья должен остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды с места, где произошло вторичное касание. В том случае если вторичное касание произошло в штрафной площади любой из команд, то свободный удар выполняется с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей к месту вторичного касания точки.

Бросок от ворот. Если мяч полностью пересек линию ворот с внешней стороны стоек по полу или по воздуху, а также над перекладиной и последним его коснулся игрок атакующей команды, то назначается бросок от ворот. Вратарь, находясь в пределах штрафной площади своей команды, берет мяч в руки и бросает его за пределы штрафной площади, но не дальше средней линии, тем самым вводя мяч в игру. Мяч считается вошедшим в игру в тот момент, когда он покинет пределы штраф ноя площади.

Бросок от ворот считается выполненным правильно, если мяча коснется кто-либо из остальных игроков за пределами штрафной площади или он стукнется о пол на половине площадки команды, вводящей его в игру.

Наказание:

а) если мяч покинул половину площадки команды, вводящей его в игру, и при этом никто из игроков не коснулся мяча и он не стукнулся о пол на этой половине площадки, то судья должен остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды с любого места на средней линии;

б) бросок от ворот следует повторить, если мяча, еще не покинувшего штрафную площадь, касается кто-либо из игроков, будь то партнер или соперник вратаря, выполнившего бросок от ворот;

в) если, выполнив бросок от ворот, вратарь снова коснется мяча, покинувшего штрафную площадь, прежде, чем до него дотронется кто-либо из остальных игроков, судья должен остановить игру и назначить свободный удар в пользу противоположной команды с места, где произошло вторичное касание;

г) если после броска от ворот мяч, вошедший в игру, будет возвращен вратарю партнером по команде и при этом мяч не пересекал среднюю линию и его не касался никто из игроков противоположной команды, а вратарь сыграет в мяч рукой, судья должен остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей к месту нарушения точки.

Угловой удар. Если мяч полностью пересек линию ворот с внешней стороны стоек по полу или по воздуху, а также над перекладиной и последним его коснулся игрок защищающейся команды, то назначается угловой удар.

Угловой удар производится ногой по неподвижному мячу, который устанавливается точно в месте пересечения линии ворот и боковой линии.

Игроки противоположной команды при угловом ударе должны располагаться не ближе 5 м от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру, то есть пока не пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Игрок, выполнивший удар, не имеет права касаться мяча вновь до тех пор, пока до него не дотронется кто-либо из других игроков.

Гол, забитый непосредственно с углового удара, засчитывается. 

Наказание:

а) если угловой удар выполнен неправильно, его следует повторить;

б) если игрок, выполнявший угловой удар, вторично коснется мяча раньше кого-либо из других игроков, то судья должен остановить игру и назначить свободный удар, который производится игроком противоположной команды с места, где произошло вторичное касание;

в) если угловой не выполнен в течение 4 секунд с момента, когда игрок получил мяч для его подачи, то судья должен назначить свободный удар в противоположную сторону с места, где производится угловой удар.

Порядок выполнения ударов с 6-метровой отметки для выявления победителя в случае ничейного исхода матча. Если необходимо выявить победителя в случае ничейного исхода матча, выполняется серия ударов с 6-метровой отметки при следующих условиях:

а) судья должен выбрать ворота, в которые будут пробиваться все удары с 6-метровой отметки;

б) судья бросает жребий, чтобы определить, какая из команд будет выполнять первый удар;

в) каждая из команд по очереди выполняет по 5 ударов. Удары выполняются игроками, находящимися на площадке в момент свистка судьи на окончание матча. В том случае, если в какой-либо из команд к моменту окончания матча было менее 5 игроков (из-за удалений), к пробитию ударов допускаются запасные игроки, дополняющие количество игроков до 5;

г) если после того как обе команды пробьют по 5 ударов и забьют одинаковое количество голов или голов не будет забито ни одного, выполнение ударов с 6-метровой отметки продолжается до тех пор, пока одна из команд после пробития равного количества дополнительных ударов (не обязательно 5) забьет на один гол больше другой;

д) эти дополнительные удары выполняются запасными игроками. После того как все запасные игроки пробьют по одному удару, серию ударов продолжают игроки, о которых шла речь в п. в., в том же порядке, как они выполняли первые 5 ударов;

е) любой игрок может поменяться местами с вратарем в любой момент, получив для этого разрешение от судьи;

ж) в процессе выполнения ударов с 6-метровой отметки все игроки должны находиться на площадке на той ее половине, где не пробиваются удары. Судья на линии должен контролировать эту половину поля и следить за тем, кто выходит пробивать удар.

ШАХМАТЫ

1. Характер и цели игры в шахматы
1.1. Шахматная партия играется между двумя партнерами, которые поочередно перемещают фигуры на квадратной доске, названной "шахматной". Играющий белыми начинает партию. Игрок получает право хода, когда его партнер сделал ход.

1.2. Цель каждого игрока - атаковать короля партнера таким образом, чтобы партнер не имел никаких возможных ходов, которые позволяют избежать "взятия" короля на следующем ходу. Об игроке, который достиг этой цели, говорят, что он поставил мат королю партнера и выиграл партию. Партнер, королю которого был поставлен мат, проиграл партию.

1.3. Если позиция такова, что никто из партнеров не может поставить мат, партия заканчивается вничью.

2. Начальная позиция фигур на шахматной доске
2.1. Шахматная доска состоит из 64-х равных квадратов (8х8), поочередно светлых («белые» поля) и темных («черные» поля). Она располагается между игроками так, чтобы ближайшее угловое поле справа от игрока было белым.

2.2. В начале партии один игрок имеет 16 светлых фигур («белые»); другой – 16 темных фигур («черные»). Эти фигуры, обычно обозначаемые соответствующими символами, следующие:
	Белый король            [image: image13.png]



	Черный король            [image: image14.png]




	Белый ферзь              [image: image15.png]



	Черный ферзь               [image: image16.png]




	Две белые ладьи       [image: image17.png]



	Две черные ладьи         [image: image18.png]
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	Два черных коня           [image: image22.png]A





	Восемь белых пешек[image: image23.png]



	Восемь черных пешек  [image: image24.png]





2.3. Начальная позиция фигур на шахматной доске такова:         
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2.4. Восемь вертикальных рядов квадратов называются «вертикалями». Восемь горизонтальных рядов квадратов называются «горизонталями». Прямые линии квадратов одного и того же цвета, касающихся углами, называются «диагоналями».

3. Ходы фигур
3.1. Ни одна из фигур не может быть перемещена на поле, занятое фигурой того же цвета. Если фигура переходит на поле, занимаемое фигурой партнера, последняя считается взятой и убирается с шахматной доски как часть того же самого хода. О фигуре говорят, что она атакует фигуру партнера, если эта фигура может произвести взятие на этом поле:

3.2. Слон может ходить на любое поле по диагоналям, на которых он стоит.
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3.3. Ладья может ходить на любое поле по вертикали или горизонтали, на которых она стоит.
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3.4. Ферзь ходит на любое поле по вертикали, горизонтали или диагонали, на которых он стоит.
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3.5. Когда делаются эти ходы, ферзь, ладья или слон не могут перемещаться через поле, занятое другой фигурой.

3.6. Конь может ходить на одно из ближайших полей от того, на котором он стоит, но не на той же самой вертикали, горизонтали или диагонали.
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3.7. (а) Пешка может ходить вперед на свободное поле, расположенное непосредственно перед ней на той же самой вертикали, или

(b) с исходной позиции пешка может продвинуться на два поля по той же самой вертикали, если оба эти поля не заняты, или

(с) пешка ходит на поле, занимаемое фигурой партнера, которая расположена по диагонали на смежной вертикали, одновременно забирая эту фигуру.

(d) Пешка, атакующая поле, пересеченное пешкой партнера, который продвинул ее с исходной позиции сразу на два поля, может взять эту продвинутую пешку, как если бы последний ее ход был только на одно поле. Это взятие может быть сделано только очередным ходом и называется взятием "на проходе".

 (e) Когда пешка достигает самой дальней горизонтали от своей исходной позиции, она должна быть заменена на ферзя, ладью, слона или коня "своего" цвета, что является частью того же хода. Выбор игрока не ограничивается фигурами, которые были уже сняты с доски. Эта замена пешки на другую фигуру называется "превращением", и действие новой фигуры начинается сразу.

3.8. (а) Король может перемещаться двумя различными путями:

(I) ходить на любое примыкающее поле, которое не атаковано одной или более фигурами партнера. Считается, что фигуры партнера атакуют поле, даже в том случае, когда они не могут ходить.

[image: image30.png]



(II) "рокируясь". Это перемещение короля и одной из ладей того же цвета по крайней горизонтали считается одним ходом короля и выполняется следующим образом: король перемещается с его исходного поля на два поля по направлению к ладье, затем ладья переставляется через короля на последнее поле, которое только что король пересек.
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	Короткая рокировка
            (королевский фланг)
	Длинная рокировка
              (ферзевый фланг)



Рокировка становится невозможной:
· если король уже ходил

· с ладьей, если она уже ходила

Рокировка временно невозможна:

· если поле, на котором стоит король, или поле, которое он должен  пересечь, или поле, которое он должен занять, атаковано одной из фигур партнера;
· если между королем и ладьей, с которой должна быть произведена рокировка, находится какая-то фигура, мешающая рокировке.

(b) Считается, что король находится "под шахом", если он атакован хотя бы одной фигурой партнера, даже если такие фигуры сами не могут перемещаться. Объявление шаха не обязательно.

3.9. Ни одна из фигур не может сделать ход, который ставит или оставляет своего короля под шахом.

4. Выполнение ходов
4.1. Каждый ход должен делаться только одной рукой.

4.2. При своем ходе игрок может поправить одну или более фигур на их полях, при условии, что он сначала заявит о своем намерении (например, сказав "поправляю").

4.3. В других случаях, кроме приведенных в п. 4.2, если игрок при своем ходе намеренно касается на шахматной доске

· (а) одной или более своих фигур, он должен или сделать ход первой тронутой фигурой, если такой ход возможен, или 

· (b) одной или более фигур партнера, он должен первой взять первую тронутую фигуру партнера, взятие которой возможно. 

· (с) одной фигуры каждого цвета, он должен взять фигуру партнера своей фигурой или, если это невозможно, или взять первую тронутую фигуру партнера другой своей фигурой. Если нельзя установить, какая фигура была тронута первой, считается, что это фигура игрока, за которым очередь хода, а не его партнера. 

4.4. (а) Если игрок намеренно касается своего короля и ладьи он должен рокировать в сторону этой ладьи, если такой ход возможен.

(b) Если игрок намеренно касается ладьи, а затем короля, рокировка не разрешается, и к ситуации должен быть применен п. 4.3(а).

(с) Если игрок, намеревающийся рокировать, касается короля или короля и ладьи одновременно, но рокировка в эту сторону невозможна, игрок должен сделать ход королем, включая рокировку в другую сторону, при условии, что она возможна. Если король не имеет ходов, игрок может сделать любой возможный ход.

4.5. Если ни одна из тронутых фигур не может пойти или быть взятой, игрок может сделать любой возможный ход.

4.6. Игрок теряет право заявлять о нарушении партнером пунктов 4.3 или 4.4, как только он намеренно коснется фигуры.

4.7. Когда фигура отпущена на поле как возможный ход или часть возможного хода, она не может затем пойти на другое поле. Ход считается сделанным, когда все требования п.3 полностью выполнены.

5.  Окончание партии
5.1. (а) Партия выигрывается игроком, который поставил мат королю партнера.

(b) Партия выигрывается игроком, партнер которого заявляет, что он сдается.

5.2. (a) Партия считается закончившейся вничью, если тот игрок, за которым очередь хода не имеет никаких возможных ходов, и его король не под шахом. О такой партии говорят, что она закончилась "патом".

(b) Партия считается закончившейся вничью, если возникла позиция, когда ни один из партнеров не может заматовать короля любыми возможными ходами.

(c) Партия считается закончившейся вничью по соглашению между двумя партнерами в ходе игры (см. п. 9.1)

(d) Партия может закончиться ничьей, если одинаковая позиция возникнет или возникала на шахматной доске трижды (см. п. 9.2)

(e) Партия может закончиться ничьей, если последние 50 ходов были сделаны игроками без движения пешек и без взятия фигур (см. п. 9.3).

6. Шахматные часы

6.1. Термин "Шахматные часы" означает часы с двумя циферблатами, соединенными друг с другом так, что только один из них может работать в данный момент. Термин "Часы" в Правилах Шахмат означает показание времени на одном из двух циферблатов. Термин "Падение флажка" означает истечение времени, отведенного на обдумывание ходов.

6.2. (a) При использовании шахматных часов каждый игрок должен сделать минимальное установленное число ходов или все ходы в заданный период времени; и/или при использовании электронных часов может быть добавлено определенное дополнительное время после каждого хода. Все это должно быть определено заранее.

(b) Время, накопленное игроком в одном периоде игры, добавляется к его времени на следующий период, кроме случая, когда устанавливается время на каждый ход. Когда оба игрока получают на обдумывание определенное основное время, а также фиксированное дополнительное время на каждый ход, обратный отсчет основного времени начинается только после того, как истекает фиксированное время. Если игрок переключает свои часы до истечения этого фиксированного добавочного времени, то его основное время не изменяется, независимо от количества использованного добавочного времени.

6.3. Каждый циферблат имеет "флажок". Сразу же после падения флажка должны быть проверены требования п.6.2(а).

6.4. Перед началом партии арбитр решает, где будут установлены шахматные часы.

6.5. В установленное время начала партии, пускаются часы игрока, который имеет белые фигуры.

6.6. Если ни один из игроков не присутствует в начале, идут часы игрока, играющего белыми.

6.7. Любой игрок проигрывает партию, если он прибывает на игру более чем на один час после предусмотренного расписанием начала тура, кроме случая, когда правила соревнования указывают иначе, или арбитр решит иначе.

6.8. (а) В ходе партии игрок, сделав свой ход на доске, должен остановить свои часы и пустить часы партнера. Игрок должен всегда иметь возможность остановить свои часы. Его ход не считается завершенным, пока он не выполнил эти требования, кроме хода, заканчивающего игру (см. п.5.1, 5.2). Временем, отведенным игроку на совершение хода, считается время с того момента, как партнером был сделан ход и переключены часы.

(b) Игрок должен переключать свои часы той же рукой, которой он сделал ход. Запрещено задерживать палец на кнопке часов или над ней.

(с) Игроки должны переключать часы аккуратно. Запрещается применять излишнюю силу, поднимать их или опрокидывать их. Неправильное обращение с часами должно наказываться в соответствии с п.13.4.

(d) Если игрок не способен использовать часы, он может предложить для выполнения этой операции помощника, который должен быть одобрен арбитром. Показания часов должны быть соответственно скорректированы арбитром.

6.9. Флажок считается упавшим, когда арбитр фиксирует этот факт, или когда любой из партнеров сделает правильное заявление об этом.

6.10. Если игрок не полностью сделает предусмотренное количество ходов в отведенное время, партия проигрывается этим игроком, кроме случаев, где применяются п.5.1, 5.2 (a), (b) и (с). Однако партия считается закончившейся вничью, если создалась такая позиция, в которой невозможно заматовать короля партнера любой серией допустимых Правилами ходов, даже при самой неудачной защите.

Однако, партия признается ничьей, если позиция такова, что партнер не может поставить мат любой серией возможных ходов, даже при самой неквалифицированной контригре партнера.

6.11. Показания часов считаются окончательными, если только у часов нет очевидных дефектов. Часы с очевидным дефектом должны быть заменены. При определении времени, которое устанавливается на новых часах, арбитр должен руководствоваться вескими доводами.

6.12. Если оба флажка упали и невозможно установить, какой упал первым, партия должна быть продолжена.

6.13. (а) Если партию необходимо прервать, арбитр должен остановить часы.

(b) Игрок может остановить часы для того, чтобы обратиться к арбитру, например, для получения отсутствующей фигуры при превращении пешки.

(с) В любом случае, арбитр принимает решение, когда партия должна быть возобновлена.

(d) Если игрок останавливает часы, чтобы обратиться к арбитру, арбитр должен определить, есть ли у него достаточные основания для этого обращения. Если очевидно, что у игрока нет достаточных оснований для остановки часов, то игрок должен быть наказан в соответствии с п.13.4.

6.14. Если произойдет какое-либо нарушение и/или фигуры должны быть восстановлены в предшествующей нарушению позиции, арбитру следует принять аргументированное решение, чтобы определить время, которое должно быть установлено на часах. Он также должен, если необходимо, установить на часах количество сделанных ходов.

6.15. В игровом зале разрешается использовать экраны, мониторы или демонстрационные шахматные доски, показывающие текущие позиции, ходы и их количество, а также часы, показывающие количество сделанных ходов. Однако, игрок не может делать заявление на основании этих данных.

7. Нарушения и неправильности
7.1. (а) Если в ходе партии обнаруживается, что в начальной позиции фигуры были расставлены неправильно, партия отменяется и играется новая.

(b) Если в ходе партии обнаруживается, что только доска была установлена не так, как требует п.2.1, партия продолжается, но достигнутая позиция должна быть перенесена на правильно расположенную доску.

7.2. Если партия началась фигурами не того цвета, игра продолжается, если только арбитр не решит иначе.

7.3. Если игрок сдвинет одну или более фигур на доске, он должен за свое время восстановить правильную позицию. Если необходимо, любой игрок или партнер должен остановить часы и обратиться за помощью к арбитру. Арбитр может наказать игрока, сдвинувшего фигуры.

7.4.(а) Если в ходе игры обнаруживается, что был сделан невозможный ход, должна быть восстановлена позиция перед этим. Если позиция перед нарушением не может быть восстановлена, партия должна продолжаться с последней установленной позиции до этого нарушения. Часы должны быть скорректированы согласно п.6.14, а в случае невозможного хода применяется п.4.3 к ходу, заменяющему невозможный. После этого партия должна быть продолжена с восстановленной позиции.

(b) В случае применения п.7.4(а) - за первых два невозможных хода, сделанных игроком, арбитр должен добавить его противнику в каждом случае по две минуты на обдумывание; если игрок делает третий невозможный ход, партия должна быть объявлена проигранной этим игроком.

7.5. Если в ходе игры обнаружится, что фигуры были сдвинуты с их полей, должна быть восстановлена позиция перед нарушением. Если позиция сразу перед нарушением не может быть восстановлена, партия должна продолжаться с последней известной позиции перед этим. Часы должны быть установлены в соответствии с п.6.14.

8. Запись ходов

8.1. В процессе игры каждый игрок должен ход за ходом соответствующим образом записывать свои ходы и ходы партнера, по возможности ясно и разборчиво, алгебраической нотацией (Приложение Е), на бланке, предназначенном для этого соревнования. Игрок может ответить на ход партнера перед тем, как его записать, если он так хочет. Он должен записать предшествующий ход перед тем, как сделать следующий. Оба игрока должны отмечать предложение ничьей на бланке. (Приложение Е.12)

Если игрок не в состоянии сам вести запись, то по решению арбитра, у него до начала партии должно быть вычтено определенное время на обдумывание ходов. Если игрок не в состоянии переключать часы, помощник, одобренный арбитром, может производить эту операцию за игрока. Часы должны быть установлены арбитром соответствующим путем.

8.2. Бланк записи должен быть доступен для обозрения арбитром на всем протяжении партии.

8.3. Бланки являются собственностью организаторов соревнования.

8.4. Если у игрока остается на часах менее пяти минут до контроля и он не имеет дополнительного времени (30 секунд или более), добавляемого после каждого хода, то он не обязан следовать требованиям п.8.1. Сразу после падения одного флажка игрок должен полностью восстановить свою запись перед следующим ходом на шахматной доске.

8.5. (а) Если оба игрока не в состоянии вести запись в соответствии с п.8.4, арбитр или его помощник должен по возможности присутствовать и вести запись. В этом случае сразу после падения флажка арбитр должен остановить часы. Затем обоим партнерам следует полностью восстановить свои бланки записей, используя запись арбитра или бланк партнера.

(b) Если только один игрок не может вести запись в соответствии с п.8.4, он должен восстановить свою запись полностью перед очередным ходом после падения любого флажка. Если при этом его ход, он может воспользоваться бланком партнера, но он должен вернуть его перед своим ходом.

(с) Если невозможно полностью восстановить запись сделанных ходов, партнеры должны восстановить партию на другой доске под наблюдением арбитра или его помощника. Последние должны записать фактическую позицию на доске, показания часов и число сделанных ходов, если эта информация доступна, прежде чем начнется восстановление.

8.6. Если окажется, что записи не могут быть восстановлены до возникшей позиции, и поэтому нельзя подтвердить то, что игрок превысил отведенное ему время, партия продолжается и делается очередной ход, который считается первым до следующего контроля, если только не очевидно, что предыдущий контроль пройден.

8.7 По окончании игры оба игрока должны подписать оба бланка, указывающие результат партии. Даже если он неправильный, этот результат должен стоять, пока арбитр не решит иначе.

9. Ничья

9.1. (а) Игрок, желающий предложить ничью, должен сделать это после того, как ход сделан на доске, но перед переключением часов. Предложение в любой другой момент игры остается действительным, но нарушает п.12.5. С таким предложением не могут быть связаны никакие условия. В обоих случаях предложение не может быть взято назад и остается в силе, пока партнер не примет его или не отклонит устно, отклонит его, коснувшись фигуры с намерением сделать ход или взятие, или партия завершится некоторым другим путем.

(b) Предложение ничьей должно быть отмечено каждым игроком на их бланках символом (См. Приложение Е).

(с) Заявление о ничьей в соответствии с п.9.2, 9.3 или 10.2 должны рассматриваться как предложение ничьей.

9.2. Партия признается закончившейся вничью по заявлению игрока, за которым очередь хода, если одна и та же позиция не меньше трех раз (не обязательно повторением ходов):

(а) может возникнуть, если он сначала запишет свой ход на бланке и заявит арбитру о своем намерении сделать этот ход, или

(b) уже возникла и игрок, за которым очередь хода, требует ничью. Позиции, как в (а), так и в (b) считаются одинаковыми, если за тем же самым игроком очередь хода, а фигуры того же самого типа и цвета занимают те же поля, и возможные ходы всех фигур обоих игроков те же самые. Позиции не считаются одинаковыми, если в новой позиции пешка потеряла возможность взятия на проходе или если право на рокировку в данный момент или в будущем утрачено.

9.3. Партия признается закончившейся вничью по правильному заявлению игрока, за которым очередь хода, если

(a) он записывает ход на бланке и заявляет о своем намерении сделать этот ход, который приводит к тому, что последние 50 ходов сделаны без перемещения пешек и взятия фигур;

(b) последние 50 ходов были сделаны каждым игроком без перемещения пешек и без взятия любой фигуры.

9.4. Если игрок делает ход без заявления о ничьей, он на этом ходу теряет право требовать ничью, согласно п.9.2 и 9.3.

9.5. Если игрок заявляет о ничьей согласно п.9.2 или 9.3, он сразу же должен остановить часы. Он не может забрать свое заявление назад.

(а) если такое заявление окажется правильным, партия сразу заканчивается вничью;

(b) если оно окажется неправильным, арбитр должен вычесть половину оставшегося у заявителя времени, но не больше трех минут, и добавить три минуты к оставшемуся времени партнеру, пока заявитель имеет более двух минут на его часах;

(c) если игрок имеет больше одной минуты, но меньше двух, его остающееся время должно быть - одна минута;

(d) если заявитель имеет меньше одной минуты, арбитр должен добавить только три минуты на часах партнера. Затем партия должна быть продолжена и должен быть сделан объявленный ход.

9.6. Партия заканчивается вничью, когда достигается позиция, в которой мат никак не может быть поставлен любой серией возможных ходов, даже при самой неквалифицированной игре. Это немедленно заканчивает партию.

10. Быстрая игра до конца партии

10.1. "Быстрая игра до конца партии" - это последняя фаза партии, когда все оставшиеся до конца партии ходы должны быть сделаны в ограниченное время.

10.2. Если у игрока, за которым очередь хода, остается менее двух минут на его часах до контроля времени, он может заявить о ничьей перед падением его флажка. Он должен остановить часы и позвать арбитра.

(а) Если арбитр согласен, что партнер не прилагает усилий, чтобы выиграть партию нормальными средствами, или что невозможно выиграть нормальными средствами, он должен признать партию ничьей. В противном случае он должен отложить свое решение или отклонить заявление.

(b) Если арбитр откладывает свое решение, партнеру могут быть добавлены две минуты на обдумывание и партия продолжается в присутствии арбитра, если возможно. Арбитр должен объявить окончательный результат после падения флажка.

(c) Если арбитр отклоняет требование, партнеру должны быть добавлены две дополнительные минуты на обдумывание.

(d) Решение арбитра в случаях (a), (b) и (с) должно быть окончательным.

10.3. Если упали оба флажка и невозможно установить, какой из них упал первым, партия считается закончившейся вничью.

11. Учет результатов

11.1. Если заранее не установлено иначе, игрок, который выиграл партию, или выиграл в результате какого-то нарушения партнера, получает одно очко (1), игрок, который проиграл, не получает очков (0), а игрок, сыгравший вничью, получает пол-очка (1/2).

12. Поведение игроков

12.1. Игроки не должны допускать никаких действий, которые наносят ущерб шахматам.

12.2. В ходе партии игрокам запрещается использовать любые заметки, источники информации, советы, или анализировать на другой доске. Бланки партий предназначены только для записи ходов, показаний часов, предложения ничьей и обоснованных заявлений.

12.3.Игроки, которые закончили свои партии, должны рассматриваться как зрители.

12.4. Игрокам не разрешается покидать игровую зону без разрешения арбитра. В игровую зону входят игровая площадка, туалетные комнаты, зона отдыха, места для курения, а также все другие места, определенные арбитром. Игрок, за которым очередь хода, не может оставлять игровую площадку без разрешения арбитра.

12.5. Запрещается любым способом отвлекать или беспокоить партнера, что включает неоправданные заявления или настойчивые предложения ничьей.

12.6. Нарушение любой части п.12.2-12.5 должно наказываться в соответствии с п. 13.4.

12.7. Игроку, отказывающемуся соблюдать Правила Шахмат, засчитывается поражение. Результат, который будет засчитан партнеру, определяется арбитром.

12.8. Если оба игрока признаются виновными согласно п.12.7, партия должна быть объявлена проигранной обоими.

А. Отложенные партии

А1. (а) Если партия не завершается к концу времени, отведенного для игры, арбитр должен предложить игроку, чья очередь хода, записать свой секретный ход. Игрок должен записать его недвусмысленной нотацией на своем бланке, положить бланк и бланк партнера в конверт, заклеить конверт и только затем остановить свои часы, не пуская часы партнера. До остановки часов игрок сохраняет право изменять записанный ход. Если после того, как арбитр предложил записать ход, игрок сделает его на доске, он должен записать этот ход на бланке как секретный ход.

(b) Игрок, за которым очередь хода после контрольного, желающий отложить партию до окончания игрового времени, должен взять оставшееся время до конца тура на себя.

А2. На конверте должны быть указаны следующие сведения:

(a) фамилии партнеров,

(b) позиция перед записанным ходом,

(c) время, использованное каждым игроком,

(d) фамилия игрока, который записал ход,

(e) номер записанного хода,

(f) предложение ничьей, если оно было сделано перед откладыванием партии,

(g) дата, время и место возобновления игры.

А3. Арбитр должен проверить точность информации на конверте и отвечает за его хранение.

А4. Если игрок предложил ничью после того, как его партнер запечатал свой секретный ход, предложение остается в силе, пока партнер не примет или не отвергнет его согласно п.9.1.

А5. Перед возобновлением игры на доске ставится позиция, записанная на конверте, а на часах - время, использованное каждым игроком (записанное на конверте).

А6. Если до возобновления игры достигнуто соглашение о ничьей, или если один из игроков уведомляет арбитра, что он сдается, партия считается законченной.

А7. Конверт вскрывается только в присутствии игрока, который должен ответить на записанный ход.

А8. За исключением случаев, упомянутых в п.6.9 и 9.6, игроку засчитывается поражение, если его записанный ход:

(a) неоднозначный; или

(b) такой, что его истинное значение невозможно установить; или

(c) невозможный.

А9. Если в назначенное время возобновления игры:

(a) присутствует игрок, который должен отвечать на записанный ход, то конверт вскрывается, записанный ход делается на доске и пускаются часы;

(b) не присутствует игрок, который должен отвечать на записанный ход, его часы пускаются. По прибытии он может остановить часы и позвать арбитра. Затем вскрывается конверт и записанный ход делается на доске. Его часы пускаются вновь;

(c) не присутствует игрок, который записал секретный ход, его партнер имеет право вместо ответа обычным путем записать свой ответный ход на бланке, запечатать бланк в новый конверт, остановить часы и пустить часы партнера. В этом случае конверт передается арбитру для хранения и вскрывается по прибытии партнера.

А10. Игроку, который опаздывает больше чем на час к началу отложенной партии, записывается поражение. Тем не менее, если опоздавший игрок записал ход, который будет последним, принимается иное решение. Если:

(a) отсутствующий игрок выигрывает благодаря тому, что записанным ходом ставит мат, или

(b) отсутствующий игрок фиксирует ничью записанным ходом, приводящим к пату, или к позиции, указанной в п.9.6, или

(c) присутствующий игрок проигрывает согласно п.6.9.

А11. (a) Если конверт, содержащий записанный ход, утерян, партия продолжается с отложенной позиции и со времени на часах на момент откладывания. Если время, использованное каждым игроком, не может быть восстановлено, часы устанавливаются по решению арбитра. Игрок делает "записанный" ход на доске.

(b) Если восстановить позицию невозможно, партия аннулируется и должна быть сыграна заново.

А12. Если при возобновлении игры кто-либо из партнеров, не сделав ход, заметит, что время установлено на часах неправильно, ошибка должны быть исправлена. Если ошибка не установлена, партия продолжается без исправления времени, если только арбитр не сочтет, что последствия этой ошибки будут слишком серьезными.

А13.Продолжительность доигрывания контролируется арбитром по его часам. Время начала и конца доигрывания должно быть объявлено заранее.

В. Быстрая игра

В1. При "Быстрой игре" все ходы должны быть сделаны каждым игроком в течение фиксированного времени между 15 и 60 минутами.

В2. Игра должна вестись по Правилам Шахмат, кроме случаев, где они заменяются следующими Правилами быстрой игры.

В3. Игрокам не обязательно записывать ходы.

В4. Как только каждый игрок сделал три хода, не может быть сделано заявление относительно неправильного расположения фигур, ориентации доски или установки часов. В случае неправильной установки короля и ферзя рокировка короля невозможна.

В5. (а) Арбитр должен принимать решения согласно п.4 (Неправильные позиции, невозможные ходы) только если заявление сделано одним или обоими партнерами.

(b)Игрок теряет право заявлять о нарушениях Правил в соответствии с п.7.2, 7.3 и 7.5 (Неправильные позиции, невозможные ходы), если он уже коснулся фигуры в соответствии с п.4.3.

В6. Флажок считается упавшим, когда правильное заявление об этом делается игроком. Арбитр должен воздерживаться от обращения внимания на падение флажка.

В7. Чтобы заявить о выигрыше по времени, игрок должен остановить часы и уведомить об этом арбитра. Для того, чтобы заявление было удовлетворено, флажок заявителя после остановки часов не должен быть упавшим, а у его партнера, напротив, должен быть упавшим.

В8. Если оба флажка упали, партия признается ничьей.

С. Блиц

С1. В "Блице" все ходы должны быть сделаны каждым игроком в течение фиксированного времени - менее чем за 15 минут.

С2. Блиц подчиняется Правилам "Быстрой игры" (Приложение В) кроме случаев, где они заменяются следующими Правилами блица.

С3. Невозможный ход считается сделанным, если были пущены часы партнера. В этом случае партнер, не делая ответного хода, имеет право заявить о выигрыше перед тем, как он сделает ответный ход. Как только партнер сделал свой ход, невозможный ход не может быть исправлен.

Если партнёр не может заматовать короля противника любой серией возможных ходов даже при его самой неквалифицированной игре, он имеет право потребовать ничью перед тем, как сделать ход.

С4.п.10.2. не применяется.

D. Быстрая игра в отсутствие арбитра

D1. В случае, если партии играются по правилам п.10, игрок может потребовать зафиксировать ничью, когда у него осталось менее двух минут до падения флажка, тем самым закончив партию.

Он может сделать такое заявление в следующих случаях:

(a) партнер не может выиграть нормальными средствами; или

(b) партнер не прилагает усилий, чтобы выиграть нормальными средствами.

В случае (a) игрок должен записать конечную позицию, а его партнер удостоверить это.

В случае (b) игрок должен записать конечную позицию и приложить бланк, в котором должна быть приведена полная запись вплоть до прекращения игры. Партнер удостоверяет как бланк, так и конечную позицию. Заявление должно быть рассмотрено арбитром, решение которого считается окончательным.

Е. Алгебраическая нотация

ФИДЕ признает для своих турниров и матчей одну нотацию - алгебраическую и рекомендует использование ее также для шахматной литературы и периодики. Бланки записи, в которых вместо алгебраической применена другая нотация, могут не использоваться как подтверждающие документы в случаях, когда обычно используются бланки игроков. Видя, что игрок использует другую нотацию вместо алгебраической, арбитр должен предупредить его об этом.

Описание алгебраической нотации.

Е1. Каждая фигура обозначается первой заглавной буквой названия фигуры или ее символом.

Примеры: Кр - король (в русской нотации для короля используются две первые буквы), Ф - ферзь, Л - ладья, С - слон, К - конь.

Е2. Для обозначения фигуры каждый игрок может использовать первую букву названия, принятую в его стране.

Примеры: F - для слона соответствует французскому, L - голландскому и немецкому языкам. В печатных публикациях рекомендуется использовать изображения фигур.

Е3. Пешки не указываются их первой буквой, но распознаются в связи с отсутствием такой буквы.

Примеры: e5, d4, a5.

Е4. Восемь вертикалей (слева направо для белых и справа налево для черных) обозначаются маленькими буквами a, b, c, d, e, f, g, h соответственно.

Е5. Восемь горизонталей (снизу вверх для белых и сверху вниз - для черных) нумеруются 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 соответственно. Следовательно, в начальной позиции белые фигуры и пешки устанавливаются на первой и второй горизонталях, черные фигуры и пешки - на восьмой и седьмой горизонталях.

Е6. Применяя предшествующие правила, каждый из шестидесяти четырех квадратов обозначается комбинацией буквы и цифры.

Е7. Каждый ход фигуры определяется a) первой буквой названия фигуры, о которой идёт речь и b) полем, на котрое фигура пошла. Дефис между a) и b) не ставится. Например: Be5, Nf3, Rd1.

В случае пешек обозначаются только поля, на которые они пошли. Например: e5, d4, a5.

Е8. Когда фигура совершает взятие, между первой буквой и полем, на которое она ходит, ставится знак "х".

Примеры: Схе5, Лхf3, Лхd1.

Когда взятие совершает пешка, то указывается не только поле, на которое она становится, но и вертикаль, которую она покидает. Обозначается также взятие - знаком "х".

Примеры: dxe5, gxf3, axb5.

В случае "взятия на проходе" указывается поле диагонали, которое покидает пешка, совершающая взятие, и поле, на которое она становится, а в конце сокращенно добавляется "е.р.".

Е9. Если две одноимённые фигуры могут пойти на одно и тоже поле, то ход фигур указывается следующим образом:

(1) Если обе фигуры находятся на одной и той же горизонтали,

(a) обозначается первая буква названия фигуры,

(b) название покидаемой вертикали, и

(c) поле, на которое становится фигура.

(2) Если обе фигуры находятся на одной и той же вертикали,

(a) обозначается первая буква названия фигуры,

(b) номер покидаемой горизонтали, и

(c) поле, на которое становится фигура.

(3) Если фигуры находятся на разных вертикалях и горизонталях, способ (1) предпочтителен.

В случае взятия между (b) и (с) ставится знак - "х"

Примеры:

(1) Два коня на полях g1 и e1, и один из них ходит на поле f3: обозначается Kgf3 или Kef3 в каждом конкретном случае.

(2) Два коня на полях g5 и g1, и один из них ходит на поле f3: здесь обозначается K5f3 или K1f3 в каждом конкретном случае.

(3) Два коня на полях h2 и d4, и один из них ходит на поле f3: они обозначаются Khf3 или Kdf3 в каждом конкретном случае.

Если на поле f3 происходит взятие, предшествующие примеры изменяются вставкой знака "х":

(1) Kgxf3 или Kdxf3,

(2) K5xf3 или K1xf3,

(3) Khxf3 или Kdxf3.

Е10.Если две пешки могут взять одну и ту же фигуру или пешку партнера, пешка, которая ходит, обозначается:

(а) буквой вертикали, которую она покидает,

(b) знаком "х",

(с) полем, на которое она становится.

Пример: Если это белые пешки на полях с4 и e4, а черная пешка или фигура на поле d5, нотация такова - cxd5 или exd5 в каждом соответствующем случае.

Е11. В случае превращения пешки обозначается фактический ход пешки и указывается буква новой фигуры. Примеры: d8Ф, f8K, b1C, g1Л.

Е12. Предложение ничьей должно быть отмечено как "=".

Принятые сокращения:

0-0 рокировка с ладьей h1 или h8

(рокировка на королевский фланг),

0-0-0 рокировка с ладьей а1 или а8

(рокировка на ферзевый фланг),

х взятие,

+ шах,

++ или # мат,

е.р. - взятие "на проходе".

Пример партии:

1. e4 e5 2. f4 f5 3. exf5 Фh4+ 4. g3 Фе7 5. Фh5+ Крd8 6. fxe5 Фxe5+ 7. Сe2 Кf6 8. Фf3 d5 9. g4 h5 10. h3 hxg4 11. hxg4 Лxh1 12. Фxh1 Фg3+ 13. Крd1 Кxg4 14. Фxd5+ Сd7 15. Кf3 Кf2+ 16. Крe1 Кd3+ 17. Крd1 Фe1+ 18. Кxe1 Кf2++.

F: правила игры со слепыми и с ослабленным зрением

F1. Организаторы соревнований должны иметь возможность изменять следующие правила в зависимости от местных условий. В соревнованиях, где участвуют зрячие шахматисты и шахматисты с ослабленным зрением (юридически слепыми) любой игрок может требовать использования двух досок так, что видящие игроки используют нормальную доску, а игроки с ослабленным зрением - специально устроенную доску. Специально устроенная доска должна отвечать следующим требованиям:

a. Размер - по крайней мере 20х20 сантиметров;

b. Черные квадраты, слегка поднятые;

c. Отверстие в каждом квадрате;

d. Каждая фигура, обеспечена штырем, который вставляется в отверстие;

e. Фигуры Staunton, черные фигуры с особыми отметками.

F2. Во время партии применимы следующие инструкции:

1. Ходы должны быть четко объявлены, повторены противником и выполнены на его доске. Чтобы сделать объявление ясным, насколько возможно, используются следующие названия вместо соответствующих букв, алгебраической нотации

А - <Анна>

B - <Белла>

C - <Цезарь>

D - <Давид>

E - <Ева>

F - <Феликс>

G - <Густав>

H - <Хектор>

Горизонтали от белых до черных должны получить немецкие номера:

1 - eins <айн>

2 - zwei <цвай>

3 - drei <драй>

4 - vier <фир>

5 - fuenf <фюнф>

6 - sechs <зекс>

7 - sieben <зибен>

8 - acht <ахт>

Рокировка объявляется "Lange Rochade" (<Ланге Рохаде> по-немецки, для длинной рокировки) и "Kurze Rochade" (<Кюрце рохаде> по-немецки, для короткой рокировки).

Фигуры получают названия: Koenig <кениг>, Dame <даме>, Turm <турм>, Laeufer <лойфер>, Springer <шпрингер> , Bauer <бауэр>

2. На особой доске незрячего игрока фигура должна рассматриваться "тронутой", когда она была вынута из гнезда (отверстия).

3. Ход считается "выполненным" когда:

a. В случае взятия - взятая фигура была удалена с доски игрока, чья очередь хода;

b. Фигура помещена в другое отверстие;

c. Ход был объявлен.

Только после этого должны быть включены часы противника. Для видящего игрока имеют силу обычные Правила.

4. В соревнованиях для игроков с ослабленным зрением должны применяться специально устроенные шахматные часы, которые имеют следующие особенности:

a. Циферблат, оснащенный укрепленными стрелками. Каждые пять минут должны быть отмечены на циферблате одной выпуклой точкой, и каждые 15 минут двумя выпуклыми точками.

b. Флажок, который можно легко почувствовать рукой. Особенно необходимо учесть, что у игрока с ослабленным зрением должна быть возможность нащупать рукой минутную стрелку в течение последних 5 минут каждого полного часа.

5. Игрок с ослабленным зрением должен вести запись ходов в азбуке Брайля, или от руки, или делать запись ходов на диктофон.

6. Ошибка при объявлении хода должна быть исправлена немедленно, прежде чем пущены часы противника.

7. Если во время партии на двух досках партнеров возникли различные позиции, диспетчер должен привести их в соответствие с записью партии на бланках обоих партнеров. Если записи партии на бланках соответствуют друг другу, игрок, записавший правильный ход, но выполнивший неправильный, должен исправить позицию на своей доске согласно записи партии.

8. Если возникла такая ситуация (пункт 7) и записи партии на двух бланках отличаются, диспетчер должен восстановить правильное течение партии, согласовать записи партии на обоих бланках и соответственно откорректировать показания часов.

9. Игрок с ослабленным зрением имеет право использовать помощника, в обязанности которого входит:

a. Выполнение хода любого игрока на доске соперника.

b. Объявление ходов обоих игроков.

c. Вести запись ходов игрока с ослабленным зрением и пускать часы его соперника (с учетом подпункта 3. - c объявлением).

d. Сообщать незрячему игроку (только при его запросе) число сделанных ходов и время, затраченное обоими игроками.

e. Требовать зафиксировать результат партии в случаях, когда пройден контроль времени и сообщать диспетчеру, когда видящий игрок коснулся одной из фигур на своей доске.

f. Выполнять необходимые формальности в случае, если партия отложена. Если у игрока с ослабленным зрением нет помощника, видящий игрок может обратиться к тому, кто должен выполнить обязанности, упомянутые в пунктах 9a и b.

ПЛАВАНИЕ

Настоящие «Правила соревнований по плаванию» являются обязательными при проведении всех соревнований по плаванию на территории Российской Федерации.

Правила разработаны в полном соответствии с «Правилами Международной федерации плавания» (ФИНА) на 2005 - 2009 гг. и Правилами «Европейской лиги плавания» (ЛЕН).

1. Способы плавания, дистанции, программа и характер соревнований

1.1 Способы плавания и дистанции

В плавании проводятся соревнования и регистрируются рекорды мира, Европы и России (женщины и мужчины) по следующим способам и дистанциям:

вольный стиль
- 50, 100, 200, 400, 800, 1500 м;

на спине
- 50, 100, 200 м;

брасс
- 50, 100, 200 м;

баттерфляй
- 50, 100, 200 м;

комплексное плавание
- 100 (только в бассейне 25 м), 200, 400 м;

эстафета вольным стилем
- 4х100, 4х200 м;

комбинированная эстафета
- 4х100 м.

Примечания: 1. В зависимости от возраста участников, целей и задач соревнований в них могут быть включены и другие дистанции.

2. Рекорды регистрируются отдельно в бассейнах с длиной дорожек 25 и 50 метров.

3. Рекорды Европы и России в 25-метровых бассейнах регистрируются также в эстафетном плавании 4х50 м вольным стилем и 4×50 м комбинированная.

4. Всероссийская федерация плавания (далее ВФП) регистрирует юношеские рекорды России (юноши – 18 лет, девушки – 16 лет), а также высшие достижения России для младших возрастных групп (девушки, юноши).
5. По итогам года составляются рейтинги сильнейших пловцов отдельно для 25- и 50-метровых бассейнов (в России учитываются результаты, показанные спортсменами на международных соревнованиях и соревнованиях, включенных в официальный календарь ВФП).

6.
Для отбора спортсменов на различные соревнования, ВФП устанавливает нормативы и определяет соревнования, на которых эти нормативы должны быть выполнены.

1.2. Программа соревнований
Программа соревнований и расписание по дням определяется в Положении о соревнованиях, утверждаемом соответствующим Органом государственного управления физической культурой и спортом.

1.3. Тип соревнований
1.3.1.
В зависимости от целей и задач различают: Олимпийские игры, чемпионаты, первенства, кубковые, матчевые, отборочные соревнования. По уровню соревнования подразделяются на: международные, всероссийские, федеральных округов, субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, физкультурно-спортивных объединений.

1.3.2.
По способу определения первенства соревнования по плаванию подразделяются на: личные, лично-командные и командные. В личных соревнованиях результаты и места засчитываются каждому отдельному участнику. В лично-командных соревнованиях результаты и места засчитываются одновременно отдельным участникам и команде в целом, в командных соревнованиях – только командам.

1.3.3.
Тип соревнования и программа определяются Положением о данном соревновании.

1.3.4.
Положение составляется организацией, проводящей соревнования. Положение о всероссийских соревнованиях на очередной год разрабатывается Всероссийской федерацией плавания. Положение утверждается Президиумом ВФП и Федеральным агентством по физической культуре и спорту. В Положение включаются следующие разделы:

· цели и задачи;

· право на проведение соревнований;

· обеспечение безопасности участников и зрителей;

· страхование участников;

· время и место проведения;

· участники соревнований;

· программа и расписание по дням;

· условия проведения;

· определение победителей;

· награждение победителей и призеров;

· сроки и место подачи заявок на участие в соревнованиях;

· условия финансирования.

2. Участники соревнований

2.1. Возраст участников
Участники соревнований делятся на следующие возрастные группы:

· младшая 
-
девушки 11-12 лет и юноши 13-14 лет;

· средняя 
-
девушки 13-14 лет и юноши 15-16 лет;

· старшая
-
юниоры (девушки 15-16 лет и юноши 17-18 лет);

· взрослая
-
женщины (старше 16 лет) и мужчины (старше 18 лет).

Примечания: 1. Возраст участников определяется на год проведения соревнований.

2. Границы возрастных групп указываются в Положении о соревнованиях.

3. Минимальный возраст на соревнованиях, проводимых ЛЕН, юноши – 17 лет, девушки – 15 лет.

2.2. Допуск участников к соревнованиям
2.2.1.
К участию в соревнованиях допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и получившие разрешение врача.

2.2.2.
Допуск к участию в соревнованиях регламентируется Положением о соревнованиях. В зависимости от требований Положения о соревнованиях, допуск участников может быть ограничен возрастом, уровнем спортивной подготовленности и т.д. К участию во всероссийских соревнованиях по плаванию участники допускаются решением мандатной комиссии, которую должен возглавлять представитель ВФП.
2.2.3.
При соответствующей подготовленности участники младшей возрастной группы, с разрешения врача, тренера и организации, проводящей соревнования (далее ОПС), могут допускаться к соревнованиям в более старшей группе. Спортсмены старших возрастных групп не допускаются к участию в соревнованиях младших групп.
2.3. Обязанности и права участников
2.3.1.
Участники соревнований обязаны:

· знать правила соревнований и четко выполнять их;
· строго соблюдать нормы поведения в бассейне, организованно выходить на старт, при представлении участника судьей-информатором, встать, сделать шаг вперед, повернуться лицом к зрителям;
· выполнять все распоряжения судей во время соревнований.
2.3.2.
Участник имеет право обращаться к судьям только через представителя своей команды.

2.3.3.
На соревнованиях, где организован допинг-контроль, участник, получивший карточку-извещение, обязан в течение часа явиться в службу допинг-контроля.
Примечания: 1. Если участник установил рекорд мира, Европы или России, то он в обязательном порядке должен пройти допинг-контроль, без результатов которого его рекорд не будет утвержден.

2.3.4.
Участники соревнований не могут быть судьями на тех же соревнованиях.
2.4. Костюм участника и разрешенная реклама
2.4.1.
Форма всех участников (плавательный костюм, шапочка, очки) должна быть скромной, отличаться хорошим вкусом и быть пригодной для выступления в данной дисциплине и не нести никаких символов, которые могут быть оскорбительными.

2.4.1.1. На Всероссийских соревнованиях не разрешается использование формы (спортивный костюм, плавательный костюм, шапочка, полотенце) с символами, флагами, буквенными кодами других государств, зарубежных клубов, объединений и т.п.

2.4.2.
Участник обязан выступать в опрятном и хорошо пригнанном по фигуре спортивном костюме. На парад и церемонию награждения участники каждой организации должны выходить в единой форме, на которой должны быть:

· государственные символы - на международных соревнованиях;
· герб республики или эмблема общества (ведомства) - на всероссийских соревнованиях;
· эмблема общества, ведомства, клуба или другой спортивной организации - на других соревнованиях.
2.4.3.
Участники соревнований по плаванию должны выступать в плавательных костюмах (состоящих из одной или двух частей), которые должны заканчиваться у лодыжек, кистей рук и шеи. Никакие дополнительные приспособления не могут рассматриваться как часть плавательного костюма.

Плавательные костюмы должны быть изготовлены из непрозрачного материала. 

Рефери (главный судья) имеет право не допускать к участию в соревнованиях спортсмена, нарушившего эти требования.

Плавательные костюмы нового дизайна, конструкции или материала перед их использованием на соревнованиях должны быть представлены фирмой-изготовителем в ВФП для получения одобрения. Участникам соревнований разрешается использовать костюмы нового дизайна, которые одобрила Международная федерация плавания (ФИНА), но которые по каким-либо причинам ещё не получили одобрения ВФП. Фирма-изготовитель плавательных костюмов нового дизайна должна гарантировать их доступность для всех спортсменов.

2.4.4.
На каждом костюме участника, т.е. купальном костюме и шапочке, разрешается иметь два логотипа: производителя и другого спонсора. Каждый из логотипов не должен превышать размера 20 кв.см. Две части костюма должны рассматриваться как один костюм. Другие виды рекламы не разрешаются. Название и флаг страны участника или буквенный код страны рекламой не считаются.

2.4.5.
На полотенцах и сумках могут быть нанесены два рекламных изображения. На тренировочных костюмах и форме официальных лиц могут быть нанесены два рекламных изображения на верхней части одежды и два на брюках или юбке. Логотип производителя или спонсора может повторяться, но одно и тоже название может использоваться только один раз на каждом виде одежды или экипировки.

2.4.6.
Нательная реклама не разрешается ни под каким видом.

2.4.7.
Реклама табачных изделий или алкоголя запрещена.

2.5.
Представители, тренеры и капитаны команд
2.5.1.
Каждая организация, участвующая в соревнованиях, должна иметь уполномоченного представителя.

2.5.2.
Представитель является руководителем команды. Он отвечает за дисциплину, здоровье участников и должен обеспечить их своевременную явку на старт, награждение, допинг-контроль и т.д.
2.5.3.
Представитель должен присутствовать на технических совещаниях, проводимых Оргкомитетом соревнований.
2.5.4.
Представителю запрещается вмешиваться в распоряжения судей и лиц, проводящих соревнование. Со всеми вопросами он должен обращаться к рефери (главному судье) или лицу, его заменяющему.
2.5.5.
Если команда не имеет специального представителя, то его обязанности должен выполнять тренер или капитан команды.
2.5.6.
Представитель имеет право получать в судейской коллегии справки по всем вопросам проведения соревнований, а в секретариате - материалы соревнований.
2.5.7.
Представитель должен сдавать заявки на участие команд в эстафетном плавании вместе с картотекой на мандатной комиссии, фамилии участников эстафеты необходимо уточнять за час до начала утренней (вечерней) части соревнований, в которой разыгрывается данная эстафета.

2.5.8.
Если по каким-либо причинам пловец  или команда эстафетного плавания на Всероссийских финальных соревнованиях не может выступать на заявленной дистанции, то представитель команды должен в письменной форме заполнить бланк отказа установленного образца на пловца или эстафетную команду не менее чем за час до начала какой-либо части соревнований. Заполненный бланк передаётся главному секретарю соревнований.

2.5.9.
В случае, если представитель команды нарушил требования, описанные в п. 2.5.8., то на Федерацию плавания данного субъекта РФ налагается штраф в размере 500 рублей за каждый индивидуальный вид программы и 1000 рублей за эстафетное плавание. Штраф должен быть уплачен в течение 30 календарных дней со дня нарушения. 

2.5.10. Способы оплаты штрафа установленные Исполком ВФП, должны быть объявлены Рефери (главным судьёй) на совещании представителей команд.

2.5.11. В случае неуплаты штрафа в срок, указанный в п. 2.5.9. представители данного субъекта РФ могут быть не допущены к участию в последующих  Всероссийских финальных соревнованиях, независимо от того, по какой возрастной группе они проводятся. 

3. Руководство соревнованиями

3.1.
Организация, проводящая соревнования назначает Организационный комитет (при необходимости) и судейскую коллегию.

Организационный комитет наделяется правом решать все вопросы, не входящие в компетенцию рефери, судей или других официальных лиц и давать указания, применительно к любым случаям, согласуясь с этими Правилами.

3.2.
Проведение всероссийских соревнований осуществляется Оргкомитетом и главной судейской коллегией, утверждаемой Президиумом ВФП при утверждении календаря на следующий год. Главная судейская коллегия на всероссийских соревнованиях включает в себя: 2 рефери, главный судья, главный секретарь, заместители главного судьи (до 4-х человек).  

3.3.
Плавательный бассейн и техническое оборудование перед соревнованиями должны быть тщательно осмотрены и приняты главным судьей соревнований. В Оргкомитете проводимых соревнований должны быть соответствующие документы, подтверждающие факт приемки спортсооружения перед проведением соревнования.

3.4.
В случаях, когда представители телевидения используют подводное кино- или видеооборудование, оно должно иметь дистанционное управление и не затруднять обзор или путь пловцам, а также не должно изменять конфигурацию ванны бассейна. 

3.4.1.
На Чемпионатах, Первенствах и финалах розыгрыша Кубка России разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, фотографировать и брать интервью только аккредитованным журналистам, операторам, фотографам и только в строго отведённых для этой цели местах.

4. Распределение участников по предварительным заплывам, полуфиналам и финалам
На всех соревнованиях, проводимых в соответствии с календарем Всероссийской федерации плавания, участники распределяются по заплывам следующим образом.

4.1.
Предварительные заплывы
4.1.1.
Для распределения участников по заплывам в технических заявках команд (в карточках спортсменов, при их использовании) должны быть проставлены лучшие результаты, показанные спортсменами за предшествующие 12 месяцев (с указанием названия соревнований). Составляется рейтинговый список участников на каждой дистанции, начиная с лучшего заявленного результата. Для соревнований проводимых в 50-ти метровых бассейнах в технических заявках указываются только результаты, показанные в 50-ти метровых бассейнах. Участники, не имеющие в заявках официальных результатов, вносятся в конец списка. Их относительный порядок определяется жеребьевкой, так же определяется и порядок спортсменов с одинаковыми заявочными результатами. На всех дистанциях распределение участников должно проводиться следующим образом:

4.1.1.1. При одном заплыве дорожки в нем распределяются, как в финальных заплывах, и этот заплыв должен быть перенесен в финальную часть соревнований.

4.1.1.2. При двух предварительных заплывах пловец с лучшим результатом включается во второй заплыв, пловец со вторым результатом - в первый, следующий пловец - снова во второй и т.д. При соревнованиях с полуфиналами такие заплывы должны быть перенесены в соответствующую часть программы соревнований.

4.1.1.3. При трех предварительных заплывах пловец с лучшим результатом включается в третий заплыв, пловец со вторым результатом - во второй, следующий пловец - в первый, пловец с четвертым результатом - снова в третий заплыв и т.д.

4.1.1.4. При четырех и более заплывах последние три заплыва комплектуются, как было описано выше (п.4.1.1.3). Заплыв, предшествующий трем последним заплывам, будет состоять из пловцов, результаты которых следуют сразу же за результатами пловцов, составивших три последних заплыва. Заплыв, предшествующий четырем последним заплывам, - из пловцов, имеющих еще более слабые результаты и т.д. Дорожки внутри каждого заплыва должны распределяться по заявочным результатам в соответствии с 4.1.2.

4.1.1.5. Исключение: если на одной дистанции оказывается два или более заплывов, то в каждом предварительном заплыве должно быть не менее трех пловцов, однако, при последующих отказах участников от старта число пловцов в таком заплыве может стать и менее трех.

4.1.2.
Исключая дистанции 50 м, распределение дорожек (дорожка № 1 расположена на правой стороне бассейна, если смотреть от стартового конца) проводится назначением участнику (команде) с лучшим результатом средней дорожки при нечетном количестве дорожек (в бассейнах с числом дорожек 4, 6 или 8 соответственно второй, третьей или четвертой дорожки), участнику со вторым результатом - дорожки слева от первого, затем попеременно справа и слева помещаются остальные участники в соответствии с их заявочными результатами или жеребьевкой.

4.1.3.
По усмотрению ОПС, дистанции 50 м могут проводиться либо от стартового конца бассейна к поворотному, либо от поворотного конца к стартовому, в зависимости от таких факторов, как наличие с обоих концов бассейна финишных панелей системы автоматической регистрации, оборудованного места стартера и т.п. Судейская коллегия должна известить пловцов о таком решении до начала стартов. Вне зависимости от того, в каком направлении будут стартовать пловцы, им распределяются те же дорожки, как и при старте от стартового конца бассейна.

4.1.4.
На соревнованиях без формирования стартового протокола, дорожки в заплывах могут быть распределены жеребьевкой (п.3.16.2).
4.2.
Полуфиналы и финалы

4.2.1.
В полуфиналах формирование заплывов должно проводиться в соответствии с п.4.1.1.2.

4.2.2.
В случаях, когда предварительные заплывы не проводятся, дорожки распределяются согласно п.4.1.2. В случаях, когда предварительные заплывы и полуфиналы проводятся, дорожки в финалах распределяются согласно п.4.1.2., но с учетом результатов, показанных в этих заплывах.

4.2.3.
Если в каком-либо номере программы пловцы одного или нескольких заплывов имеют равные результаты с точностью до 0,01 сек и претендуют на 8-е или 16-е место, им должен быть назначен переплыв за право попадания в соответствующий финал (полуфинал). Такой переплыв должен проводиться не ранее, чем через один час после завершения этой дистанции всеми пловцами. Если при переплыве будет вновь зафиксировано одинаковое время, должен быть назначен другой переплыв. В отдельных случаях, при равенстве результатов спортсменов, занявших 9-10-е и 17-18-е места, по требованию представителей, может проводиться переплыв за право быть первым запасным участником финала (полуфинала).
4.2.4.
В случае отказа или неявки участников на полуфинальные или финальные заплывы, вместо них вызываются спортсмены в порядке их классификации в предварительных или полуфинальных заплывах соответственно. В тех случаях, когда отказ от полуфинала или финала поступил в секретариат в течение одного часа после объявления составов финальных/полуфинальных заплывов, эти заплывы должны быть переформированы в соответствии с п.4.1.2, о чем должно быть выпущено дополнительное извещение. Секретариат должен своевременно информировать соответствующие судейские бригады, специалистов системы автоматической регистрации времени и табло, представителей средств массовой информации об изменении состава финала (полуфинала).

5. Правила проведения соревнований

5.1.
Старт

5.1.1.
Старт в заплывах вольным стилем, брассом и баттерфляем и комплексным плаванием осуществляется прыжком. После продолжительного свистка рефери (п.3.6.4) пловцы должны встать на стартовые тумбочки и остаться там. По команде стартера «На старт!» они должны немедленно принять неподвижное стартовое положение, поставив хотя бы одну ногу на переднюю часть стартовой тумбочки. Положение рук не регламентируется. Когда все пловцы примут неподвижное положение, стартер должен дать стартовый сигнал - сирена (выстрел, свисток). Стартовым сигналом также может служить команда «Марш!» и одновременно резкое опускание флага маховым движением вниз.

5.1.2.
Старт в заплывах на спине и комбинированной эстафете выполняется из воды. По первому длинному свистку рефери (п.3.6.4) пловцы должны немедленно войти в воду. По второму длинному свистку рефери пловцы должны без задержки занять стартовую позицию (п.5.3.1.). Убедившись, что все спортсмены приняли стартовое положение, стартер дает команду «На старт!». Когда все пловцы примут неподвижное положение, стартер должен дать стартовый сигнал.
Примечания: 1. При отсутствии рефери его команды подает стартер.

2. Рефери может не подавать короткие сигналы в случае готовности участников к старту.

3. Не разрешается оказывать помощь участникам эстафеты при взятии ими старта (держать за руки, за ноги, подталкивать и т.п.).

5.1.3.
На международных соревнованиях команда «На старт!» должна подаваться стартером на английском языке («Take your marks») и транслироваться через динамики, установленные в каждой стартовой тумбочке. Звук от динамиков должен быть достаточно громким, чтобы гарантировано повторить сигнал, возвращающий участников при фальстарте (п.5.1.5.).

5.1.4.
Любой пловец, стартовавший до подачи стартового сигнала, должен быть дисквалифицирован. Если стартовый сигнал прозвучал до объявления дисквалификации, то заплыв должен быть продолжен, и нарушивший пловец (пловцы) должен быть дисквалифицирован после окончания заплыва. Если дисквалификация объявлена до стартового сигнала, то сигнал не должен подаваться, оставшиеся пловцы отзываются со стартовых тумбочек и старт дается снова.

5.1.5.
Сигнал фальстарта должен быть таким же, как и стартовый сигнал и дублироваться сбросом фальстартового шнура. Если решение о фальстарте примет рефери, он свистком должен сигнализировать об этом стартеру, который затем должен подать сигнал фальстарта.

5.1.5.
Если ошибка пловца последовала за ошибкой судьи, то пловцу она не засчитывается.

5.2. Плавание вольным стилем

5.2.1.
Вольный стиль означает, что пловцу разрешается плыть любыми способами, произвольно меняя их на дистанции. Исключением являются комплексное плавание и комбинированная эстафета, в которых вольный стиль – это любой другой способ, кроме способа плавания на спине, брасса и баттерфляя.

5.2.2.
Пловец должен коснуться стенки бассейна любой частью тела при повороте и на финише.

5.2.3.
Любая часть тела пловца должна разрывать поверхность воды во время заплыва, за исключением разрешения пловцу быть полностью погруженным во время поворота и на расстоянии не более 15 м после старта и каждого поворота. У 15-метровой отметки голова пловца должна разорвать поверхность воды.

5.3. Плавание способом на спине

5.3.1.
Перед стартовым сигналом пловцы должны занять исходное положение в воде лицом к стартовой тумбочке, держась обеими руками за стартовые поручни. Стоять на краю сливного желоба или упираться в него пальцами запрещено.

5.3.2.
После стартового сигнала и после поворота пловец должен оттолкнуться от стенки (поворотного щита) и плыть на спине в течение всей дистанции, исключая момент выполнения поворота, как указано ниже в п.5.3.4. Нормальное положение на спине может включать вращательное движение тела в горизонтальной плоскости до 900 включительно. Положение головы не регламентируется.

5.3.3.
Любая часть тела пловца должна разрывать поверхность воды во время заплыва, за исключением разрешения пловцу быть полностью погруженным во время поворота, на финише и на расстоянии не более 15 м после старта и каждого поворота. У этой точки его голова должна разорвать поверхность воды.

5.3.4.
При выполнении поворота пловец должен коснуться стенки любой частью тела. Во время выполнения поворота плечи могут быть опрокинуты по вертикали к положению на груди, после чего можно сделать один непрерывный гребок рукой или одновременно двумя руками для вхождения в поворот. Пловец должен вернуться в положение на спине до отталкивания от стенки.
5.3.5.
На финише дистанции пловец должен коснуться стенки, находясь в положении на спине.
5.4.
Плавание способом брасс

5.4.1.
С начала первого гребка руками после старта и после каждого поворота пловец должен лежать на груди. Поворот на спину запрещен в любое время. На всем протяжении дистанции полный цикл должен выполняться в такой последовательности: один гребок руками и один толчок ногами.
5.4.2.
Все движения рук должны быть одновременны и выполняться в одной горизонтальной плоскости без чередующихся движений.
5.4.3.
Руки должны выноситься вперед от груди по, выше или ниже поверхности воды. Локти должны находиться под водой, за исключением последнего гребка перед поворотом, во время выполнения поворота и финального гребка на финише. Руки должны возвращаться назад по поверхности воды или под водой. Руки не должны заходить за линию бедер, исключая первый гребок после старта и каждого поворота.
5.4.4.
В течение каждого полного цикла, какая-либо часть головы пловца должна разорвать водную поверхность. После старта и каждого поворота пловец может сделать один полный гребок руками до бедер. Голова должна разорвать поверхность воды прежде, чем руки начнут движение внутрь из  наиширочайшей части второго гребка. Разрешается одно дельфинообразное движение ногами вниз во время или после выполнения полного гребка руками перед толчком ногами брассом пока тело полностью погружено в воду. После этого все движения ног должны быть одновременными и выполняться в одной горизонтальной плоскости без чередующихся движений.

Объяснение: удар ногами дельфином не является частью цикла движений и разрешается только после старта и поворота, пока выполняется гребок руками к ногам или после выполнения полного гребка руками перед толчком ногами брассом пока тело полностью погружено в воду. Не разрешается выполнять дельфинообразное движение ногами до момента начала гребка руками после старта и поворота.
5.4.5.
Во время активной части толчка стопы должны быть развернуты в стороны. Ножницеобразные, вибрирующие или дельфинообразные удары книзу не допускаются, исключая момент по п.5.4.4. Нарушение поверхности воды стопами ног разрешается, если только вслед за этим не следует дельфинообразный удар книзу.

На каждом повороте и на финише дистанции касание должно быть сделано обеими руками одновременно выше, ниже или по поверхности воды. Голова может погружаться в воду после последнего гребка руками перед касанием при условии нарушения ею поверхности воды в какой-либо точке во время последнего полного или неполного цикла, предшествующего касанию.
5.5. Плавание способом баттерфляй

5.5.1.
От начала первого гребка руками после старта и после каждого поворота тело должно находиться на груди. Разрешены подводные удары ногами в стороны. Поворот на спину не разрешен в любое время.

5.5.2.
Обе руки должны проноситься вперед вместе над водой и возвращаться обратно одновременно в продолжение всего заплыва, допуская п.5.5.5.
5.5.3.
Все движения ног вверх и вниз должны выполняться одновременно. Ноги или ступни могут быть не на одном уровне, но их положение относительно друг друга не должно меняться. Движения ног брассом не разрешаются.
5.5.4.
На каждом повороте и на финише касание должно быть одновременно обеими руками по поверхности, выше или ниже поверхности воды.
5.5.5.
При старте и на поворотах пловцу разрешается сделать под водой одно или несколько движений ногами и один гребок руками, которые должны вынести его на поверхность. Пловцу разрешается полное погружение на отрезке не более 15 м после старта и каждого поворота. В этой точке голова спортсмена должна разорвать поверхность воды. Пловец должен оставаться на поверхности до следующего поворота или до финиша.
5.6. Комплексное плавание и эстафетное плавание

5.6.1.
В комплексном плавании спортсмен должен преодолеть дистанцию четырьмя способами, меняя их после прохождения каждой четверти дистанции в следующем порядке: баттерфляй, на спине, брасс и вольный стиль. Завершение каждой четверти дистанции должно выполняться по правилам финиша данного способа плавания.

5.6.2.
В комбинированной эстафете спортсмены должны проплыть дистанцию четырьмя способами в следующем порядке: на спине, брасс, баттерфляй, вольный стиль.
5.6.3.
Каждый участник эстафеты должен финишировать в соответствии с правилами данного способа плавания.
5.7. Прохождение дистанции

5.7.1.
Спортсмен, участвующий на дистанции один, должен проплыть всю дистанцию, для того, чтобы его результат был засчитан.

5.7.2.
Пловец должен закончить дистанцию на той же дорожке, по которой он стартовал.

5.7.3.
Во всех заплывах при выполнении поворотов пловец должен коснуться стенки или поворотного щита на конце бассейна. Поворот должен быть сделан от стенки, делать шаг или отталкиваться ногами от дна бассейна не разрешается.

5.7.4.
Пловец, вставший на дно бассейна во время заплывов вольным стилем или на этапе вольного стиля в комбинированной эстафете, не дисквалифицируется, если он не идет и не отталкивается от дна.

5.7.5.
Участникам не разрешается подтягиваться, держась за разделительные дорожки, бортики, лестницы, а также отталкиваться от них.
5.7.6.
Пловец, оказавшийся при прохождении дистанции на чужой дорожке и помешавший другому пловцу пройти дистанцию, должен быть дисквалифицирован. Если такое нарушение повлияло на результат пострадавшего участника, то рефери имеет право предоставить ему новую попытку в другом заплыве; если это произошло в финале (полуфинале) - вынести решение о повторном розыгрыше финала (полуфинала). Если это нарушение совершено намеренно, то рефери должен доложить о нем представителю ОПС и представителю Федерации, членом которой является нарушитель.
5.7.7.
Во время соревнований пловцам не разрешается использовать или надевать какие-либо приспособления, увеличивающие скорость, плавучесть или выносливость (такие, как перчатки с перепонками, ласты и т.д.). Разрешается надевание защитных очков.
5.7.8.
Любой пловец, не являющийся участником проходящего заплыва и вошедший в воду до завершения заплыва всеми участниками, должен быть отстранен от дальнейшего участия в этих соревнованиях.

5.7.9.
В каждой команде эстафетного плавания должно быть четыре пловца, если иное не предусмотрено Положением о соревнованиях.

5.7.10. В эстафетном плавании команда, пловец которой оторвет ноги от стартовой тумбочки раньше, чем участник предыдущего этапа коснется стенки должна быть дисквалифицирована.

5.7.11.Команда эстафетного плавания должна быть дисквалифицирована, если ее участник, кроме пловца, назначенного плыть данный этап, окажется в воде до окончания дистанции участниками всех команд.

5.7.12. Участники эстафетной команды и их очередность должны быть заявлены до заплыва. Участник эстафетной команды может стартовать только на одном этапе. Состав эстафетной команды может быть изменен между предварительными и финальными заплывами. Замена участников эстафетной команды проводится из числа пловцов, заявленных организацией на эстафету в соответствии с технической заявкой. Нарушение порядка именной очередности проплыва этапов ведет к дисквалификации. Замещение может быть сделано только по медицинским показаниям, подтвержденным документально.
5.7.13. Пловец, закончивший свою дистанцию или этап в эстафетном плавании, должен как можно быстрее покинуть ванну бассейна, не мешая при этом другим пловцам, не закончившим свою дистанцию. В противном случае, пловец, совершивший ошибку, или эстафетная команда должны быть дисквалифицированы. Выход разрешается только по боковым лестницам.

5.7.14. Если нарушение повлияло на результат пловца, рефери имеет право предоставить ему новую попытку в следующих заплывах, если нарушение произошло в финале или в последнем заплыве – назначить его переплыв.

5.7.15.Не разрешается лидирование, также как не должно использоваться оборудование или другие средства для достижения такого же эффекта.
5.8.
Хронометраж

5.8.1.
Работа автоматической системы регистрации должна проходить под контролем назначенных для этого судей. Данные, полученные от автоматической системы, используются для определения победителей, всех последующих мест, а также всех результатов, показанных на каждой дорожке. Места и результаты, определенные таким образом, должны иметь преимущество показаниями секундометристов. В заплывах, где автоматическая система полностью отказала или ясно видно, что она выдала ошибочные результаты, а также в тех случаях, когда пловцу не удалось вызвать срабатывания системы, официальными должны считаться результаты секундометристов (см. п.5.9.3.).

5.8.2.
При использовании автоматической системы регистрации результаты должны учитываться только с точностью до 0,01 сек. При наличии результатов с точностью до 0,001 сек. третий знак не должен учитываться или использоваться при распределении мест. В заплыве с одинаковыми зарегистрированными результатами с точностью до 0,01 сек. все пловцы, имеющие эти результаты, должны занимать одно и то же место. Время, показываемое на демонстрационном табло, должно иметь точность только до 0,01 сек.
5.8.3.
Любое устройство для измерения времени, которое выключается судьей, считается секундомером. Такое ручное время должно быть зарегистрировано тремя секундометристами, назначенными или утвержденными представителем федерации страны, в которой проходит соревнование. Все секундомеры должны иметь свидетельства о поверке, гарантирующие их точность и выданные соответствующей контрольной организацией. Ручной результат должен регистрироваться с точностью до 0,01 сек. Когда не применяется автоматическая система регистрации, официальное ручное время должно определяться следующим образом:
5.8.3.1. Если два из трех секундомеров зарегистрировали одно и тоже время, а третий результат не совпадает, то одинаковое время должно стать официальным результатом.

5.8.3.2. Если все три секундомера зафиксировали различное время, то время секундомера со средним результатом должно считаться официальным.

5.8.3.3. Когда сработали только два из трех секундомеров, официальным результатом должно быть их среднее время.
5.8.4.
Если участник дисквалифицирован во время заплыва или после его окончания, то эта дисквалификация отмечается в официальном протоколе результатов, но ни время, ни место участника не указывается и не объявляется.

5.8.5.
В случае дисквалификации эстафеты, зафиксированные результаты этапов до момента дисквалификации должны быть отмечены в официальном протоколе результатов.

5.8.6.
Во время проведения эстафет все результаты 50- и 100-метровых отрезков для пловцов первых этапов должны быть зафиксированы и затем опубликованы в официальных результатах.

5.9. Определение результатов

5.9.1.
Если на соревнованиях используется система автоматической регистрации времени (см. п.6.3.), то места и результаты, а также правильность смены этапов в эстафетном плавании, определенные с помощью этой системы, имеют преимущество перед результатами секундометристов и решением судей на финише.

5.9.2.
В случаях, когда автоматическая система регистрации не срабатывает и не регистрирует место и/или время одного или нескольких пловцов в заплыве, тогда:

5.9.2.1.Записываются все результаты и места, определенные автоматической системой.

5.9.2.2. Записываются все ручные результаты и места, определенные судьями.

5.9.2.3. Официальные места определяются следующим образом:

5.9.2.3.1.Относительные места пловцов, имеющих результаты, определенные системой автоматической регистрации времени, должны оставаться неизменными.

5.9.2.3.2. Место пловца, имеющего автоматический результат, но не имеющего автоматического места, должно определяться методом сравнения его результата с автоматическими результатами других пловцов.

5.9.2.3.3. Пловец, не имеющий ни автоматического места, ни автоматического результата, должен получить место, определенное системой полуавтоматической регистрации времени или тремя цифровыми секундомерами, или судьями на финише (если при этом, ручной результат участника окажется в противоречии с местом, определенным ему судьями на финише, то его официальный результат определяется равным результату того участника, с которым его место и результат вступили в противоречие. В протоколе этот результат должен иметь пометку «Решение рефери»).

5.9.2.3.4. Если показания секундомеров (при одном судье-секундометристе на дорожку) расходятся с порядком прихода участников, определенном судьями на финише, то занятые места распределяются согласно решению судей на финише.
5.9.3.
Официальные результаты определяются следующим образом:

5.9.3.1. Официальным результатом для всех пловцов, имеющих автоматический результат, будет являться этот результат.

5.9.3.2. Официальным результатом для всех пловцов, не имеющих автоматического результата, должно быть ручное время трех секундомеров (или одного - п.3.12.1.) или время системы полуавтоматической регистрации времени, за исключением случая, указанного в п. 5.9.2.3.3.

5.9.3.3. Если официальные места спортсменов определены в соответствии с 5.9.2.3.4., а время пловца, закончившего дистанцию вторым, окажется лучшим, чем у первого, то им выводится среднее арифметическое время. Например, результат первого - 58,00; результат второго - 57,80, то их окончательный результат - 57,90. Или (для стрелочных секундомеров) результат первого - 58,1; результат второго - 58,0, их окончательный результат - 58,1. Это же правило применяется в аналогичных случаях и при определении последующих результатов.

5.9.4.
Определение относительной последовательности мест пловцов всех заплывов на дистанции определяется следующим образом:

5.9.4.1. Относительная последовательность мест пловцов должна быть установлена сравнением их официальных результатов.

5.9.4.2. Если пловец имеет официальный результат, который равен официальному результату (результатам) одного или нескольких пловцов, то все пловцы, имеющие этот результат, должны иметь одно и то же место.

5.10.
Регистрация рекордов и высших достижений
5.10.1. Рекорды России регистрируются только при проведении финальных всероссийских соревнований (согласно Календарю ВФП) и использовании на них системы автоматической регистрации времени. Кроме того, они могут быть зарегистрированы при участии российских спортсменов в международных соревнованиях.

5.10.1.1. При установлении рекорда России на международных соревнованиях, спортсмен, установивший рекорд, проходит процедуру сдачи допинг-пробы согласно установленного на данных соревнованиях регламента.   

5.10.2. Юношеские рекорды России регистрируются для девушек 16 лет и моложе, юношей 18 лет и моложе, а высшие достижения России - для девушек 14 лет и моложе, юношей 16 лет и моложе на дистанциях, указанных в п.1.1. Возраст спортсмена определяется по дате рождения.

5.10.3. Для регистрации рекорда в эстафете, участники команды должны быть из одного клуба (общества, региона).

5.10.4. Возможна регистрация рекорда, установленного в специальном (дополнительном) заплыве на рекорд в рамках проведения официального соревнования.

5.10.5. Регистрируются только те рекорды и высшие достижения, которые установлены в бассейнах со спокойной водой (без течения), отвечающих требованиям, изложенным в разделе 6.1. настоящих правил.
5.10.6. Длина каждой дорожки бассейна должна быть удостоверена свидетельством метрологической службы.

5.10.6. Мировые, европейские и всероссийские рекорды должны быть зарегистрированы с точностью до 0,01сек, с использованием системы автоматической регистрации времени или, в случае ее отказа, системы полуавтоматической регистрации времени. К бланку регистрации рекорда обязательно должны быть приложены: чек системы регистрации времени и свидетельство (свидетельства - для всех членов команды эстафеты) об отрицательном результате допинг-контроля, проведенном не позднее 24 часов после установления рекорда.
Другие рекорды могут быть зафиксированы тремя секундометристами с ручными секундомерами.
5.10.7. Время, равное рекордному с точностью до 0,01с, признается как эквивалентное рекорду, и пловцы, показавшие это время, называются «совладельцами рекорда». Только время победителя заплыва может быть представлено для регистрации рекорда. В случае если два или несколько спортсменов показывают одинаковое рекордное время, все они считаются победителями.
5.10.8. В эстафетном плавании участник, плывущий на первом этапе, может сделать попытку установления рекорда. Если он закончит свой этап в рекордное время в соответствии с правилами прохождения этой дистанции, то его результат не может быть аннулирован из-за последующей дисквалификации его эстафетной команды за нарушения, совершенные после окончания пловцом своей дистанции.
5.10.9. Пловец в индивидуальном заплыве может сделать попытку установления рекорда на промежуточной дистанции, если он, его тренер или представитель подадут заявку рефери о том, чтобы время пловца на промежуточной дистанции было официально зарегистрировано или время на промежуточной дистанции регистрируется системой автоматической регистрации времени. Такой пловец должен полностью закончить запланированную дистанцию соревнований, с тем, чтобы рекорд на промежуточной дистанции был зарегистрирован.
5.10.10. Заявление на регистрацию рекордов по п.5.10.6. должно быть предварительно передано по факсу, электронной почте, телеграфу или телексу в ВФП в течение 7 дней после установления рекорда. Заявка на регистрацию рекорда должна быть заполнена на официальном бланке ответственным лицом Оргкомитета соревнований и подписана официальным представителем клуба (общества, региона), чем удостоверяется, что все правила соревнований были соблюдены. Этот бланк для регистрации рекорда должен быть отправлен Ответственному секретарю ВФП в течение 10 дней со дня установления рекорда.

5.10.11. Ответственный секретарь ВФП, получив официальную заявку на регистрацию рекорда, должен убедиться в правильности содержащейся в заявке информации, включая отрицательный результат допинг-контроля. При соблюдении всех требований, Исполком ВФП должен объявить об установлении нового рекорда и принять меры к публикации данной информации.

5.10.12. Все рекорды, установленные на Чемпионатах, Первенствах и Кубках России регистрируются автоматически. Заявку на регистрацию рекордов мира и Европы, установленных спортсменами на всероссийских соревнованиях, оформляет ВФП и отправляют в офисы ФИНА, ЛЕН в течение 14 дней со дня установления рекорда,. предварительно передав заявление на регистрацию мирового рекорда по телеграфу, телексу или факсу почетному секретарю ФИНА, ЛЕН в течение 7 дней со дня установления рекорда.

6. Места соревнований и оборудование

6.1. Плавательные бассейны для Чемпионатов, Первенств, финалов розыгрыша Кубка России, международных соревнований:

Длина: 50,0м или 25,0 м – расстояние между контактными панелями системы автоматической регистрации времени.

6.1.1.
Разрешается отклонение от номинальной длины – плюс 0,03 м, минус 0,00 м. Измерения должны проводиться инспектором или другим официальным квалифицированным лицом, назначенным или одобренным представителем ВФП. Промеры длины бассейна должны выполняться между обеими торцевыми стенками, во всех точках, расположенных в промежутке от 0,3 м выше и до 0,8 м ниже уровня воды, о чем соответствующей организацией стандартизации и метрологии должно выдаваться свидетельство. Допустимые отклонения не должны быть превышены и в случае, когда установлены контактные щиты.

6.1.2.
Минимальная требуемая глубина в 1,35 м должна быть обеспечена на отрезке от 1,0 м до 6,0 м на концах бассейна, оборудованных стартовыми тумбочками. На остальном протяжении бассейна минимальная требуемая глубина – 1,0 м.
6.1.3.
Торцевые стенки бассейна должны быть параллельны, и образовывать прямые углы с направлением плавания и с поверхностью воды. Стенки должны быть сделаны из прочного материала, быть нескользкими до глубины 0,8 м от поверхности воды так, чтобы обеспечить пловцу возможность безопасного касания и толчка на поворотах.
6.1.4.
Разрешается делать выступы для отдыха. Они должны находиться на глубине не менее 1,2 м от поверхности воды и могут иметь ширину от 0,1 до 0,15 м.

6.1.5.
Все четыре стороны бассейна могут иметь сливные желоба. При наличии желобов следует учитывать возможность установки контактных панелей на торцевых стенках бассейна, выступающих на высоту 0,3 м над поверхностью воды. Желоба должны быть закрыты решеткой или сеткой.
6.1.6.
Дорожки должны иметь ширину, по крайней мере, 2,5м. С внешней стороны первой и последней дорожек должны быть свободные пространства шириной, по крайней мере, 0,2м. 
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6.1.7.
Разделительные шнуры должны быть протянуты по всей длине бассейна и закрепляться в углублениях на торцевых стенках анкерными болтами. Анкер должен быть расположен так, чтобы поплавки у каждой торцевой стенки бассейна находились на поверхности воды. Каждый разделительный шнур состоит из надетых на него поплавков, прилегающих друг к другу и имеющих диаметр от мин. 0,05 до макс. 0,15 м. В плавательном бассейне цвет разделительных шнуров должен быть следующим:
· Два (2) зеленых шнура для дорожек 1 и 8.
· Четыре (4) синих шнура для дорожек 2, 3, 6 и 7.

· Три (3) желтых шнура для дорожек 4 и 5.

· Поплавки на разделительных шнурах на отрезке 5 м от каждой торцевой стенки бассейна должны быть красного цвета. Между дорожками не должно быть более одного разделительного шнура. Разделительные шнуры должны быть устойчивы к растягиванию.

· 15-метровая отметка от каждой торцевой стенки бассейна должна быть отмечена на разделительных шнурах поплавками цвета отличного от основного.

· В 50-метровых бассейнах 25-метровая отметка должна быть отмечена на разделительных шнурах поплавками цвета отличного от основного.

· Таблички с номерами дорожек, изготовленные из мягкого материала, могут быть закреплены на разделительных шнурах у стартового и поворотного концов бассейна.

6.1.8.
Стартовые тумбочки должны быть твердыми и не обладать пружинящими свойствами. Высота стартовых тумбочек над уровнем воды – от 0,5 до 0,75 м. Площадь поверхности – не менее 0,5 × 0,5 кв.м. Поверхность должна быть покрыта нескользким материалом. Максимальный угол наклона не может быть более 10о. Тумбочки должны быть сконструированы так, чтобы у пловца была возможность захватывать их края спереди или с боков для скоростного старта. Если толщина стартовой платформы превышает 0,04 м, рекомендуется срезать ее, по крайней мере, на ширине 0,1 м с каждой боковой стороны и на ширине 0,4 м с передней стороны до толщины 0,03 м от поверхности платформы. По обеим сторонам стартовых тумбочек для скоростного старта могут быть также установлены поручни. Для старта при плавании на спине должны быть установлены вертикальные и горизонтальные поручни на высоте в пределах 0,3–0,6 м над поверхностью воды. Они должны быть параллельны стенке бассейна и не должны выступать за поверхность стенки. Глубина бассейна на отрезке от 1,0 до 6,0 м от стенки, где установлены стартовые тумбочки, должна быть не менее 1,35 м. Электронные датчики регистрации старта могут быть установлены под тумбочками, при этом цифры на них не должны сверкать и должны быть неподвижны при старте на спине.
6.1.9.
Нумерация – На каждой стартовой тумбочке должен быть нанесен ясно видимый, отчетливый номер на всех четырех сторонах. Дорожка № 1 должна быть справа, если стоять лицом к дистанции у стартового конца, за исключением дистанций 50 м, когда старт принимается с противоположного конца бассейна. Контактные панели в верхней части могут быть пронумерованы.
6.1.10. Указатели для поворотов на спине – шнуры с флажками – растягивают поперек бассейна на расстоянии 5,0 м от каждого конца бассейна на высоте минимум 1,8 м и максимум 2,5 м от поверхности воды. Разметка должна быть сделана по обеим сторонам бассейна, а если возможно, то и на каждом разделяющем шнуре, на расстоянии 15 м от каждого конца бассейна.
6.1.11. Фальстартовый шнур должен быть натянут между неподвижными стойками поперек бассейна на высоте не менее 1,2 м от поверхности воды на расстоянии 15,0 м от стартового конца. Он должен иметь быстродействующий механизм расцепления. Шнур при срабатывании должен эффективно накрывать все дорожки.
6.1.12. Температура воды должна быть 25÷28о С. Уровень воды во время соревнований должен поддерживаться постоянным. В целях соблюдения санитарно-гигиенических норм, разрешается приток и слив воды, которые не должны создавать течений или водоворотов.
6.1.13. Освещение – Интенсивность освещения на стартовом плоту и поворотном конце бассейна должна быть не менее 600 люкс.
6.1.14. Разметка дорожки. На дне бассейна посредине каждой дорожки должна быть линия темного контрастного цвета. Ширина ее 0,2÷0,3 м, а длина – 46,0 м для 50-метрового бассейна и 21,0 м для 25-метрового бассейна.

На расстоянии 2,0 м от торцевых стенок бассейна продольная линия дорожки должна заканчиваться поперечной линией длиной 1,0 м той же ширины как линия дорожки. Линии цели должны быть нанесены на торцевых стенках бассейна или на контактных панелях в центре каждой дорожки и иметь ту же ширину, что и линии на дне. Они должны идти от края ванны до ее дна. Поперечные линии цели длиной 0,5 м должны быть нанесены на 0,3 м ниже поверхности воды, их середина должна лежать на линии цели.

Для 50-метровых бассейнов, построенных после 1 января 2006 года, поперечные линии длиной 0,5 м должны быть нанесены на отметке 15 м от каждого конца бассейна
6.1.15. Перегородки – когда перегородка служит торцевой стенкой бассейна, она должна полностью перекрывать ширину бассейна. Перегородка должна иметь устойчивую гладкую нескользкую вертикальную поверхность, на которой, в центре каждой дорожки, могут крепиться контактные панели, нижний край которых должен быть не менее чем на 0,8 м ниже поверхности воды, а верхний не менее чем на 0,3 м выше поверхности воды. На вертикальной поверхности перегородки не должно быть никаких отверстий и щелей, в которые могут случайно попасть руки, ноги, пальцы ног или рук пловца. Конструкция перегородки должна обеспечивать свободное передвижение по ней должностных лиц, не вызывая при этом любого заметного движения воды в бассейне и не создавая турбулентности воды.
6.2. Для проведения других соревнований могут быть использованы бассейны длиной 50, 25 и 33,33 м, имеющие минимальную глубину - 0,9 м, а в месте выполнения старта - не менее 1,2 м.
Бассейн должен быть ограничен с четырех сторон:

со стороны старта свободной площадкой шириной не менее 3 м со стартовым мостиком или стартовыми тумбочками. Высота мостика или переднего края тумбочки над поверхностью воды - 0,5×0,75 м. Плоскости мостиков и тумбочек со стороны воды должны быть гладкими. Под водой длина бассейна ограничивается торцевой стенкой, а в естественных водоемах - поворотным щитом. Стенки и щит занимают всю ширину бассейна и расположены заподлицо с передней поверхностью стартового плотика или тумбочек. На торцевых сторонах бассейна стенки и щит должны быть ровными, без углублений (желобов, водосливных канавок и т.п.). Щит со стороны бассейна должен быть гладким и не иметь просветов, высота подводной его части должна быть не менее 1,8 м, надводной - не менее 0,3 м;
· со стороны, противоположной старту, в глубину так же, как и на 
стороне старта, т.е. стенкой или поворотным щитом. Ширина свободной площадки на этой стороне должна быть не менее 1,5 м;
· с боковых сторон на протяжении всей длины свободными 
обходными площадками шириной не менее 1 м. В естественных водоемах наружные боковые площадки могут быть заменены плавучим ограждением. Дно бассейна должно быть совершенно чистым, ровным и гладким.
6.3.
Система автоматической регистрации времени

6.3.1.
Системы автоматической и полуавтоматической регистрации времени должны регистрировать время каждого пловца и определять порядок их прихода к финишу, промежуточные и окончательные результаты каждого участника заплыва, правильность смены этапов в эстафетном плавании. Система должна определять время каждого участника с точностью до 0,01 с. Блоки системы должны быть смонтированы так, чтобы не мешать выполнению стартов и поворотов пловцами и не препятствовать сливу воды.

6.3.2.
Система автоматической регистрации времени должна:

6.3.2.1. Включаться стартером.
6.3.2.2. Не иметь, по возможности, открытых участков проводки на полу вокруг ванны бассейна.
6.3.2.3. Транслировать на табло результаты, зафиксированные для всех пловцов по местам и дорожкам.
6.3.2.4. Давать четкую цифровую информацию о результатах пловцов.
6.3.3.
Стартовые устройства:

6.3.3.1. Стартер должен иметь микрофон для устных команд.

6.3.3.2. При использовании стартового пистолета, он должен иметь датчик.

6.3.3.3. Микрофон и датчик стартового пистолета должны быть связаны с громкоговорителями в каждой стартовой тумбочке для того, чтобы все пловцы могли одновременно с одинаковой громкостью слышать команду стартера и стартовый сигнал.

6.3.4.
Контактные панели системы автоматической регистрации времени:

6.3.4.1. Минимальные размеры контактных панелей – ширина 2,4 м × высота 0,9 м, а максимальная толщина - 0,01 м ± 0,002 м. Панель должна быть установлена таким образом, чтобы находиться на 0,3 м выше и на 0,6 м ниже поверхности воды. Датчики каждой дорожки должны иметь независимое подсоединение и индивидуальный контроль. Поверхность панелей должна иметь яркую окраску и разметку предписанную для концевых стенок бассейна (см. п.6.1.14.).

6.3.4.2. Установка – Контактные панели крепятся неподвижно к стенке бассейна в центре каждой дорожки. Они могут быть съемными и устанавливаться только на время соревнований.

6.3.4.3. Чувствительность – Чувствительность панелей должна быть такой, чтобы они не реагировали на водные буруны, но были чувствительны к легкому касанию рукой. Верхний край панелей должен иметь такую же чувствительность.

6.3.4.4. Разметка – Разметка панелей должна согласовываться с разметкой стенок бассейна с тем, чтобы накладываться на существующую разметку бассейна. Края панели по всему периметру должны иметь черную кайму шириной 0,025 м.

6.3.4.5. Безопасность – Панели должны исключать возможность удара электрическим током и не должны иметь острых кромок.

6.3.5.
При использовании системы полуавтоматической регистрации времени финиш должен регистрироваться нажатием кнопки секундометристом при финишном касании пловца.

6.3.6.
В минимум оборудования системы автоматической регистрации времени входят следующие устройства:

6.3.6.1. Печатающее устройство для выдачи информации, с помощью которой может быть восстановлен весь ход заплыва.

6.3.6.2. Информационное табло для зрителей.

6.3.6.3. Устройство, определяющее правильность смены этапов в эстафетном плавании с точностью до 0,01 сек. Если установлены верхние видеокамеры, то они могут быть использованы, как дополнительное устройство к автоматической системе, в определении момента передачи этапа в эстафете.
6.3.6.4. Автоматический счетчик отрезков дистанции.

6.3.6.5. Устройство для регистрации времени по отрезкам.

6.3.6.6. Суммирующий компьютер.

6.3.6.7. Устройство, нейтрализующее ошибочное прикосновение.

6.3.6.8. Автоматический переключатель на аккумуляторное питание.

6.3.7.
Для дублирования системы автоматической регистрации времени может применяться:

6.3.7.1. Видеозаписывающая аппаратура, позволяющая совместно с изображением записывать текущее время заплыва с точностью до 0,01 сек.

6.3.7.2. Система полуавтоматической регистрации времени, если при этом будут использоваться по три кнопки на дорожке, каждая из которых управляется отдельным судьей (в этом случае судьи на финише не требуются). Судья на повороте может управлять одной из кнопок.

6.3.8. Для проведения крупных международных соревнований необходимо также наличие следующего оборудования и помещения:

6.3.8.1. Зрительское информационное табло, содержащее, по крайней мере, 10 линий по 32 знаков, каждый из которых может отображать и буквы, и цифры. Каждый знак должен иметь высоту не менее 360 мм. Система может заполняться информацией сверху или снизу, иметь функцию мигания и каждая целая матрица должна быть программируемой, способной воспроизводить анимацию. Минимальные размеры табло должны быть: ширина 7,5 м и высота 3,6 м.
6.3.8.2. Центр управления соревнований площадью не менее 6,0×3,0м с кондиционированным воздухом, расположенный на расстоянии 3,0-5,0 м от финишной стенки со свободным обзором этой стенки во время соревнований. Рефери должен иметь свободный доступ в центр управления в течение всех соревнований. В остальное время центр управления должен быть закрыт.

6.3.8.3. Система видеозаписи с регистрацией времени.
6.3.9.
Полуавтоматическая система может быть использована как дублирующая для системы автоматической регистрации на соревнованиях ФИНА или других крупных соревнованиях, если при этом используются три кнопки на дорожке, каждая из которых управляется отдельным судьей (в этом случае другие судьи на финише не требуются). Судья на повороте может управлять одной из кнопок.
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

(ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ)

Легкая атлетика многогранна и разнообразна, она разделяется на четыре больших вида: ходьба, бег, прыжки, метания, которые в свою очередь делятся на множество дисциплин. И отдельно можно выделить многоборья, включающие в себя несколько дисциплин из разных видов легкой атлетики и соревнования по кроссу.

Ходьба – 20км. и 50км. у мужчин и 20км. у женщин.

Бег (общепринятые, «олимпийские» дисциплины)

Гладкий бег – 100(60)м., 200м., 400м., 800м., 1500м, 5000м., 10000м., марафон(42195м.) 

Барьерный бег – 110м. и 400м. (мужчины), 100м. и 400м. (женщины).

Бег с препятствиями – 3000(2000) метров

()*- дисциплина проводиться только в помещении.

Прыжки (вертикальные и горизонтальные)

Горизонтальные – прыжки в длину, тройной прыжок.

Вертикальные - прыжки в высоту, прыжки с шестом.

Метания.

Метание копья, метание диска и метание молота.

Толкание ядра.

Многоборье – летние и зимние варианты соревнований.

Лето: 

Десятиборье – 1день – бег 100м, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в высоту, бег 400м. 2день – бег 110м с/б, метание диска, прыжок с шестом, метание копья,  бег 1500м. – мужчины.

Семиборье - 1день – бег 100м с/б, прыжок в высоту, толкание ядра, бег 200м. 2день – прыжок в длину, метание копья,  бег 800м. – женщины.

Зима: 

Семиборье – 1день – бег 60м, прыжок в длину, бег 60м с/б, толкание ядра.      2день – прыжок в высоту, прыжок с шестом,  бег 1000м. – мужчины.

Пятиборье - 1день – бег 60м с/б, прыжок в высоту, толкание ядра, прыжок в длину, бег 800м. - женщины
1. Правила соревнований по бегу и ходьбе.
Места и оборудование для проведения соревнований по бегу и спортивной ходьбе.
Круговая дорожка на стадионе должна иметь длину 400 м. Пря​мая беговая дорожка должна быть в длину на 18-20 м больше проводимых дистанций (3-5 м до старта и 15 м после финиша). Круговая беговая дорожка представляет собой замкнутый контур, состоящий из двух параллельных отрезков, плавно соединенных одинаковыми поворотами.

На  соревнованиях высшего и первого уровней должно быть 8 дорожек по кругу и 10 по прямой, на остальных допускается наличие 6 дорожек. 

Ширина дорожки - 125 см, шири​на линии, ограничивающей дорожку, - 5 см., ширина линии, находящейся справа по движению, входит в ширину дорожки. Поверхность беговой дорожки и секторов должна быть на одном уровне и не иметь неровностей, уклонов. На поверхность беговых дорожек, по​мимо линий, ограничивающих дорожки, наносятся следующие разметки: линия финиша для всех дистанций, линии стартов по отдельным дорожкам, линии старта бега по общей дорожке, линии перехода бегунов с отдельных дорожек на общую, границы зон передач в эстафетном беге, линии предстартового построения в беге по общей дорожке. По обе стороны от линии финиша на расстоянии не менее 30 см от внутренней бровки и правой линии последней дорожки уста​навливаются финишные стойки высотой 1,4 м в плоскости фи​ниша. На расстоянии не менее 5 м по обе стороны от финишного створа должны быть оборудованы судейские вышки для судей-хронометристов и финишной бригады.

Для барьерного бега используются барьеры, позволяющие изме​нять его высоту. Барьер состоит из деревянной перекладины, а ос​тальные его части могут быть из любого материала. Барьеры, стоящие на соседних дорожках, не должны касаться друг друга, барьер должен падать в сторону финиша.
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Рис.12 Легкоатлетический стадион
Бег на дистанциях до 110 м включительно проводится по прямой беговой дорожке, на остальных дистанциях бег и ходьба проводятся по круговой дорожке в направлении против часовой стрелки. На дистанциях до 400 м включительно каждый участник должен бежать по отдельной дорожке. На дистанциях 800 м (600 м, 1000 м) участники должны бежать по отдельным дорожкам со старта до конца первого поворота (до линии перехода на общую дорожку). В отдельных случаях по решению главного судьи можно проводить бег с общего старта на дистанциях от 400 до 1000 м. Все остальные дистанции бега проводятся по общей дорожке. При забегах по отдельным дорожкам количество участников определяется числом дорожек, но в беге на 200 м и более их не должно быть более 8 человек.

Соревнования по ходьбе и бегу должны проводиться так, чтобы победитель и призеры определялись бы в финале, в непосредственной борьбе друг с другом. При большом количестве участников соревнования проводятся в несколько кругов: забеги, четвертьфиналы, полуфиналы,  финал.
При отсутствии такой возможности победители и призеры определяются по лучшему результату в разных забегах, все забеги объявляются финальными. Участники, показавшие лучшие результаты и прошедшие в следующий круг соревнований, проводят жеребьевку: 4 спортсмена с лучшими результатами претендуют на 3, 4, 5, 6 дорожки, остальные 4 — соответственно на 1, 2, 7, 8 дорожки.

Победитель по бегу определяется по результатам финала, независимо от результатов, показанных в предварительных забегах. Остальные места между участниками распределяются по результатам. Если участники показали одинаковый результат, то они занимают одно место. 
Перерывы во времени между забегами (несколько кругом соревнований) должны быть не менее 45 минут после окончания последнего забега на дистанциях до 200 м включительно и не менее 1,5 часа на остальных дистанциях (до 1000 м). На более длинных дистанциях соревнования проводятся на следующий день. 
1.1. Старт.
В беге на дистанциях до 400 м включительно спортсмены стартуют и бегут каждый по своей дорожке; в беге на 800 м стартуют и бегут первые 100 м по своим дорожкам, затем бегут по общей дорожке. Для подготовки к старту спортсменам дается не более 2 мин, считая с момента вызова на старт.

В беге свыше 400 м, спортивной ходьбе, эстафетах, где длина первого этапа свыше 400 м, дается две команды. Первая — «На старт!». Убедившись в готовности спортсменов, стартер дает вторую команду к началу бега (ходьбы) — голосом и отмашкой флажком или выстрелом из стартового пистолета.

При беге на дистанциях до 400 м включительно дается старт на три команды. После первой команды «На старт!» стартер, убедившись, что все участники заняли исходное неподвижное положение, дает вторую команду «Внимание!», затем, убедившись, что участники приняли исходное положение на данную команду и прекратили всякое движение, дает команду к началу бега выстрелом или отмашкой флажком с одновременным голосовым сопровождением «Марш!». Между командами «Внимание!» и «Марш!» должна быть ясно различимая пауза.

В эстафетном беге не является нарушением касание палочки за линией старта. Во всех остальных случаях колодки участников должны быть расположены только в пределах своей дорожки и не разрешается раскидывать руки за пределы ширины дорожки (1,25 м).

На всех дистанциях до 400 м включительно, когда применяется низкий старт с использованием стартовых колодок или без них, участник должен касаться дорожки двумя руками, стопы ног должны упираться в колодки или касаться дорожки. На более длинных дистанциях и в ходьбе применяется высокий старт, при этом не разрешается касаться дорожки хотя бы одной рукой.

Если один или несколько участников начали движение до начала команды «Марш!», то все участники останавливаются (выстрелом, свистком или голосом) и возвращаются к месту старта. Стартер делает предупреждение участнику, начавшему раньше времени движение или спровоцировавшему движение других (фальстарт). После второго предупреждения участник снимается с дистанции. В беговых видах многоборий участники покидают дорожку после третьего предупреждения. Участник, получивший предупреждение, должен поднять руку вверх, подтверждая услышанное предупреждение. На массовых соревнованиях второго и третьего уровней разрешается стартовать с низкого старта без колодок или с высокого старта.
1.2. Бег и ходьба по дистанции.
Если бег проводится по отдельным дорожкам, то участники должны бежать только по своей дорожке. Не считается ошибкой, если участник на прямой дистанции перешел (например, при потере равновесия) на другую дорожку и, сделав несколько шагов, вернулся обратно на свою, но при этом он не должен создавать помехи другому участнику. При беге на виражах участник не имеет права переходить на дорожку слева, если он сделал два и более шагов по левой дорожке или по левой линии, ограничивающей дорожку, то его дисквалифицируют, так как участник сократил дистанцию бега. Не считается ошибкой, если спортсмен пробежал несколько шагов по правой дорожке, не мешая другому участнику, и вернулся на свою дорожку.

При беге по общей дорожке участники не должны мешать друг другу, обгон разрешается только с правой стороны. Обгон с левой стороны разрешен в том случае, когда бегущий впереди участник ушел от бровки на такое расстояние, при котором обгоняющий может пробежать слева, не касаясь его и не создавая помехи. Обгоняющий участник не должен резко пересекать путь движения обгоняемого, а тот, в свою очередь, не должен мешать обгону (уходить вправо, толкаться, разводить руки в стороны). Спортсмен подлежит дисквалификации, если:

- проходит любой отрезок дистанции, ведущий к ее сокращению;

- переход на другую дорожку явился помехой другому участнику;

- наступит на бровку или заступит за нее (исключения составляют падение или случаи, вызванные помехами других участников);

- самовольно покинет дорожку или трассу;

- во время бега получает какую-либо помощь со стороны. Участник имеет право покинуть дорожку с разрешения судьи и под его контролем (для исправления каких-либо неполадок в одежде или обуви).
1.3. Барьерный бег.
В барьерном беге каждый участник должен бежать по своей дорожке и преодолевать установленные на ней барьеры. Участник дисквалифицируется:

- если обегает барьер сбоку или нарушает границы сноси дорожки при преодолении барьера;

- проносит ногу (ступню) вне барьера ниже верхней кромки перекладины;

- умышленно сбивает барьер рукой или ногой.

Не считается ошибкой неумышленное сбивание своего или чужого барьера, если при этом не было помех другому участнику, или же пронос ноги над чужим барьером. В случае если один участник причиняет помехи другому участнику при сбивании его барьера, то первый спортсмен дисквалифицируется, а второму, предоставляется возможность перебежки.
1.4. Эстафетный бег.
Участники эстафетного бега должны пронести эстафетную палочку по всем этапам, передавая ее из рук в руки в установленной зоне. Запрещено перекатывать или бросать эстафетную палочку. Каждый участник имеет право бежать только один этап. Участник, передавший эстафету, должен покинуть дорожку, не мешать другим командам.

В эстафетах с этапами до 200 м каждая команда бежит по своим дорожкам. В эстафетах с этапами от 200 м и более команды бегут по своим дорожкам первые три поворота, а затем переходят на общую дорожку.

Эстафетная палочка должна быть передана в 20-метровом коридоре (зона передачи). Правильность передачи палочки определяется по ее нахождению в зоне передачи. Все участники, принимающие эстафетную палочку, должны стартовать в зоне передачи. В эстафетах с этапами 200 м и короче принимающим эстафету разрешается стартовать за 10 м до начала зоны передачи, на дорожке отмечается «усиком».

Участник, уронивший палочку, должен ее поднять, не мешая другим командам. Если палочка упала в момент передачи, то поднять ее должен передающий участник.
1.5. Финиш.
Окончившим дистанцию считается участник, пересекший плоскость линии финиша всем телом и без посторонней помощи. Результат спортсмена фиксируется в момент касания воображаемой плоскости финиша любой частью туловища, исключая голову, шею, руки и ноги. При падении участника после касания створа финиша на линии, время его и порядок прихода сохраняются, если он самостоятельно пересечет плоскость финиша.

Если участники в разных забегах показывают одинаковые результаты, влияющие на выход в следующий круг соревнований, то по возможности все они выходят в следующий круг, если нет такой возможности, то проводится перебежка или жеребьевка. Перебежка является продолжением соревнований и фиксируется в протоколе, а ее результаты могут утверждаться как рекорды или разрядные нормы.

При одновременном финишировании в финальных забегах (до 400 м включительно) главный судья вправе решить вопрос или о перебежке участников, показавших одинаковый результат, или утвердить результат и считать этих участников победителями. Для всех остальных дистанций участникам, показавшим одинаковый результат с победителем, присваивается первое место. Перебежка проводится только для участников, показавших лучший результат.
1.6. Спортивная ходьба
В спортивной ходьбе два основных условия: 
1) с момента постановки ноги на дорожку до момента ее отрыва от грунта нога должна быть выпрямлена в коленном суставе; 
2) не должны присутствовать фазы полета, т.е. всегда должен быть контакт с опорой.

Участник дисквалифицируется после трех предупреждений разными судьями. Участник, получивший предупреждение, должен поднять руку в знак того, что он понял предупреждение судьи. Дисквалифицированный участник должен покинуть дорожку или сойти с трассы и снять свои номера, если соревнования проводятся вне стадиона. В отдельных случаях участника могут дисквалифицировать после окончания соревнований, если условия не позволили сообщить ему об этом раньше.

2. Правила соревнований по прыжкам, метаниям и многоборью.

2.1. Общие положения
Участник соревнований по прыжкам и метаниям имеет право разметить свой разбег или предоставленными отметками, или собственными, но не разрешается делать отметки мелом или краской. Под руководством судей спортсмен имеет право выполнить не более двух пробных попыток в метаниях, а попытки в прыжках зависят от времени до начала соревнований.

Не разрешается с момента начала соревнований проводить разминку в секторах для прыжков и метаний. Возврат метательных снарядов должен производиться только переноской или транспортировкой специальными устройствами.

В личных и лично-командных соревнованиях (кроме соревнований по прыжкам в высоту и прыжкам с шестом) каждому участнику предоставляется по три попытки, участники, показавшие восемь лучших результатов, выходят в финал, и им дается еще три попытки (данное правило не распространяется на прыжки и метания в многоборьях). Если два (или более) участника покажут одинаковый восьмой результат, то все они допускаются к финалу.

При восьми участниках и менее каждому дается право на шесть попыток, независимо от первых трех попыток. Между предварительными и финальными соревнованиями перерыва не дается.

Все попытки участники выполняют поочередно. В отдельных случаях по решению главного судьи в метаниях возможно выполнение трех попыток подряд, но после каждой попытки участник должен выйти из круга.

Участник приступает к выполнению попытки только по вызову судьи. На подготовку и выполнение попытки в прыжках с шестом дается 1,5 мин, во всех остальных видах прыжков и метаний — 1 мин. Отсчет времени начинается с момента вызова спортсмена судьей для выполнения попытки. Между попытками спортсмен имеет право на перерыв (3-4 минуты). Если участник умышленно затягивает время выполнения попытки, то он может быть лишен данной попытки; если в момент выполнения попытки участнику помешали, то старший судья имеет право предоставить ему заменяющую попытку. Участник имеет право отказаться от очередной попытки, не теряя права на выполнение последующих.

После выполнения попытки судья, при отсутствии нарушения, дает команду — сигнал «Есть!» и поднимает белый флаг или, при нарушении правил, — сигнал «Нет!» и поднимает красный флаг. Результаты всех удачных попыток измеряются и записываются в протокол. Неудачные попытки измерению не подлежат.

Если соревнования прерваны по метеоусловиям или другим объективным причинам, то главный судья может разрешить провести соревнования заново с теми же участниками или с момента прерванной попытки. При переносе соревнований на другой день они начинаются с первой попытки.

Личные места участников определяются по лучшему результату, показанному в предварительных и финальных соревнованиях. Если два (или более) участника показали одинаковый результат, то рассматривается второй результат, независимо от попытки, если и он одинаков, то — третий результат и так до выявления преимущества одного из участников. Если все показатели у них одинаковы, то им дается дополнительная попытка для выявления победителя. Для всех остальных мест это правило не действует. Участникам засчитываются их лучшие результаты, в том числе и показанные в дополнительных попытках за определение первого места.
2.2. Прыжки в длину и тройной прыжок.
Сектор для этих прыжков состоит из дорожки для разбега, бруска отталкивания и ямы с песком для приземления.

Дорожка для разбега должна быть длиной не менее 40 м, шириной  1,22—1,25 м и ограничиваться линиями шириной 50 мм.

Брусок для отталкивания изготавливается из дерева или другого пригодного материала и имеет размеры: ширина  198 - 202 мм, длина 1,21 - 1,22 м и максимальная толщина 100 мм. Он прочно устанавливается в грунт заподлицо с поверхностью дорожки, и его поверхность окрашивается в белый цвет.

Брусок для отталкивания располагается от переднего края ямы приземления на расстоянии:

- в прыжках в длину — от 1 до 3 м;

- в тройном прыжке для мужчин  не менее 13м, для женщин не менее 11 м.

Расстояние между бруском и дальним краем ямы приземления должно быть: в прыжках в длину не менее 10 м и в тройном прыжке не менее 21 м.

За краем бруска, совпадающим с «линией измерения», устанавливается съемная планка-индикатор (фиксатор заступа) длиной 1,21 - 1,22 м и шириной 98 -102 мм. Индикатор вставляется в паз заподлицо с поверхностью бруска, имеет выступающую поверхность высотой 0,7 см, которая имеет скосы под углом 30° со стороны разбега и со стороны ямы приземления. Выступающая поверхность индикатора покрывается тонким слоем пластилина, на котором фиксируется след заступа.

По обе стороны от бруска по линии измерения на поверхность сектора наносятся белые линии шириной 10 мм и длиной 50 см, на которые на расстоянии 10 см ставятся прямоугольные указатели местоположения бруска (белого цвета с темной полосой под углом 45°).

Яма с песком для приземления в прыжках в длину и в тройных прыжках должна иметь ширину от 2,75 м до 3,00 м и симметрично располагаться по отношению к оси дорожки разбега.

Яма обрамляется бортиками, которые не должны выступать над поверхностью дорожки, а ближний к бруску борт отталкивания должен быть ниже уровня дорожки на 3 см. Песок в яме должен быть влажным, взрыхленным и на одном уровне с поверхностью дорожки. Глубина ямы должна быть не менее 50 см.

По обе стороны от дорожки разбега и вдоль боковых бортиков ямы должна предусматриваться зона безопасности — не менее 1 м, а за дальним бортиком ямы — не менее 5 м, поверхность которой должна находиться на одном уровне с поверхностью дорожки. Покрытие дорожки разбега должно отвечать требованиям, предъявляемым для беговых дорожек.

Частные правила прыжков в длину и тройного прыжка:
Отталкивание в прыжках выполняется одной ногой от поверхности бруска или дорожки, не заступая на индикатор. В тройном прыжке после первого отталкивания участник должен приземлиться на одну ногу, затем на другую и, оттолкнувшись ею, приземлиться в яме.

Результаты прыжков измеряются по ближайшей точке следа, оставленного любой частью тела (или руки), по прямой, перпендикулярной к линии измерения.

Прыжок не засчитывается, если участник:

- не выполнив прыжка, пробежал через брусок или сбоку от него через линию измерения;

- при отталкивании заступил или наступил за линию измерения;

- оттолкнулся сбоку от бруска;

- во время приземления коснулся любой частью тела о поверхность сектора за пределами бокового края ямы, оказавшись при этом ближе к бруску отталкивания, чем след, оставленный при приземлении;

- после совершения прыжка возвратился назад через яму для приземления;

- при прыжке применил любую форму сальто;

- просрочил время, выделенное на попытку.

- в тройном прыжке попытка не засчитывается в случае, если прыгун нарушил чередование ног при отталкивании.
2.3 Прыжки в высоту и прыжки с шестом.
Сектор для прыжков в высоту включает:

 1) площадку для разбега; 
2) место для приземления; 
3) стойки, на которых устанавливается планка.

Поверхность площадки для разбега должна быть ровной, ее размеры: длина разбега — не мене 15 м; максимальная длина разбега не ограничена. Покрытие площадки должно отвечать требованиям, предъявляемым к беговым дорожкам.

С боковых сторон площадки для разбега и по периметру места для приземления, кроме стороны, обращенной к разбегу, должна быть полоса зоны безопасности не менее 1 м.

Место для приземления должно иметь размеры (в плане) не менее 5 х 3 м. Оно может быть стационарным или разборным (это могут быть маты из поролона или других подобных материалов, уложенные слоями высотой от 0,75 до 1,00 м). Конструкция и положение стоек и матов должны исключать при приземлении контакт между ними.

Стойки с пластинами, на которые укладывается планка, могут быть стационарными или переносными. Конструкция произвольная, жесткая, прочная и позволяющая устанавливать планку на высоту до 2,6 м. Расстояние между стойками 4,00 — 4,04 метра,  верхний край стойки должен быть выше планки не менее чем на 10 см. 

Сектор для соревнований по прыжкам с шестом включает: 
1) дорожку для разбега; 
2) место для приземления; 
3) ящик для упора шеста; 
4) стойки для установки планки.

Дорожка для разбега, ограниченная белыми линиями шириной 50 мм, должна иметь ширину 1,22—1,25 м и длину не менее 40 м, однако спортсмен имеет право начать разбег и с беговой дорожки. Поверхность дорожки должна быть ровной, ее покрытие должно отвечать требованиям, предъявляемым к беговым дорожкам. По обе стороны от дорожки должна быть зона безопасности не менее 1 м, а вокруг места приземления — не менее 1,5 м.

Место для приземления может быть сборно-разборным и иметь размеры в плане не менее 5 х 5 м (это могут быть маты из поролона или другого пригодного материала, уложенные слоями высотой не менее 1 м над поверхностью дорожки для разбега). 

Стойки могут быть произвольной конструкции, позволяющие установить планку на высоту от 2 до 6,5 м, и перемещение: не более 0,4 м в направлении разбега и не более 0,8 м — в направлении приземления, считая от внутренней кромки опорной стенки ящика для упора шеста. Стойки должны быть прочными и жесткими, чтобы их колебания не могли быть причиной падения планки.

На каждой стойке должны быть укреплены круглые штыри диаметром 13 мм и длиной не более 750 мм, обращенные в сторону приземления.

Планка длиной 4,50 ± 0,02 м должна горизонтально лежать на штырях, наконечники которой должны одинаково выступать за штыри на 50—100 мм и обеспечивать контакт плоской части планки со штырями. Масса планки не должна превышать 2,25 кг. Для установки планки на штыри могут применяться захваты любой конструкции.

Частные правила прыжков в высоту и прыжков с шестом.
Высоту измеряют в целых сантиметрах от верхнего края планки до поверхности сектора. Начальная высота определяется положением о соревновании либо представителями команд на совещании судейской коллегии.

Планка поднимается в прыжках в высоту не менее 2 см. (в многоборьях 3 см), а в прыжках с шестом, соответственно, — 5 (10) сантиметров. В прыжках в высоту могут устанавливать подъем регламентом, например, до высоты 2 метра по 5 см, после 2 метров по 2 см. Это правило не распространяется на случаи, когда остается один участник, а также при проведении перепрыжки. Участник, оставшийся один в секторе, определяет, по согласованию со старшим судьей, высоту сам.

До начала соревнований участник должен заявить свою изначальную высоту, с которой он начнет зачетные прыжки. На каждой высоте участник имеет три попытки, которые выполняются поочередно, согласно записи в протоколе. Если участник взял высоту с первой попытки, то две оставшиеся не переносятся на следующую высоту. Если участник не взял с первой попытки высоту, он может перенести две оставшиеся на следующую высоту, на которой у него будет только две попытки, и т.д. Если участник со второй или третьей попытки удачно преодолевает высоту, то на следующей высоте у него опять будет три попытки. Если три попытки подряд выполнены неудачно, то участник выбывает из соревнований, заканчивая их с той высотой, которую он успешно преодолел.

Первое и все последующие места определяются между участниками по наибольшей взятой высоте. Если несколько участников взяли одну высоту, то лучшим считается тот, кто взял последнюю высоту с наименьшего числа попыток; при равном показателе преимущество имеет тот участник, кто затратил меньше попыток на все взятые высоты, включая последнюю.

Если все показатели у двух или нескольких участников одинаковы, то для определения победителя проводится перепрыжка. В этом случае им представляется одна попытка взять ту высоту, которую участники не взяли, и если они ее возьмут, то планка поднимается на следующую высоту по регламенту, а если не возьмут, то планка опускается на предыдущую высоту, и так до тех пор, пока не останется один участник, удачно преодолевший высоту. В перепрыжке дается только одна попытка, не допускается пропуска или переноса попытки. Результат перепрыжки засчитывается как лучший, если участник улучшил его по сравнению с основными соревнованиями. Участник, победивший в перепрыжке, занимает первое место, а остальные места делятся между участниками, и они получают все общее второе место.

Прыжок в высоту не засчитывается, если участник:

- сбил планку;

- оттолкнулся от земли обеими ногами;

- без преодоления планки коснулся поверхности матов для приземления, за вертикальной плоскостью, проходящей через стойки;

- пересек линии, продолжающие плоскость планки по обе стороны от стоек;

- просрочил время, отведенное на выполнение попытки.

Не считается ошибкой, если участник в момент прыжка задел ногой торцовую часть матов, не наступив на них, и преодолел высоту.

Прыжок с шестом не засчитывается, если участник:

- сбил планку любой частью тела или шестом. Судья имеет право взять шест только после того, как он начнет падать в сторону от планки; никому не разрешается брать шест, если он падает в сторону планки. (Если старший судья считает, что шест мог бы сбить планку, то прыжок не засчитывается); 
- после отделения от земли переместил выше места хвата верхнюю (по положению на шесте) руку или перенес нижнюю выше верхней руки;

- просрочил время, отведенное на попытку.

Если старший судья уверен, что прыгун в высоту или прыгун с шестом при выполнении попытки не задел планку, а она упала по каким-либо другим причинам, то попытка может быть засчитана, но рекорд не засчитывается.

Участник в прыжках с шестом имеет право на передвижение стоек вперед или назад, предварительно сообщив об этом судье. После каждого перемещения стоек должна проверяться правильность установленной высоты.

Каждый участник имеет право пользоваться своим шестом и не обязан предоставлять его другим участникам. Исправность и пригодность шестов проверяются самими участниками.
Основные требованиям к соревновательным шестам:

- опорный конец шеста должен иметь закругленную часть — «пробку»;

- с целью предохранения шеста от разрушения допускается обмотка его нижнего конца не более 300 мм;

- поверхность шеста должна быть гладкой, без каких-либо приспособлений, в месте хвата допускается обмотка клейкой лентой не более двух слоев. 
Длина, диаметр, вес, материал шестов не регламентируются.

При поломке шеста или нарушениях правил прыжка, вызванных поломкой шеста, участнику предоставляется повторная попытка.

Участнику разрешается наносить на руки или на шест клейкие вещества, увеличивающие сцепление, использовать повязку или щиток на предплечье. Запрещено бинтовать кисти рук и пальцы. Использование бинта или пластыря может быть разрешено судьей только по письменному предписанию врача соревнований, подтверждающему необходимость перевязки травмы спортсмена.
2.4. Метания
Требования к местам для соревнований по метаниям:

Поверхность секторов для метаний должна быть ровной и не содержать посторонних предметов. Сектор для толкания ядра должен быть травяной или иной, но такой, на котором ядро при падении оставляет четкий след; во всех остальных видах метаний сектор должен быть травяной или грунтовый.

Сектор ограничивается боковыми линиями шириной 50 мм, не входящими в площадь сектора, дуговыми линиями размечается расстояние от места метания (внутренней стороны кольца или криволинейной планки) шириной 50 мм, их ширина входит в отмечаемый размер. Угол сектора в метании диска, молота, толкании ядра равен 35°; в метании копья, гранаты, мяча равен 29°; Вершина угла сектора находится в центре круга для метаний и в 8 м криволинейной линии для метания копья.

Метание диска, молота и толкание ядра выполняются с площадки, ограниченной кругом, в сектор для приземления снарядов. Поверхность круга должна быть из твердого материала, ровной. Внутренний диаметр круга в метании молота и толкании ядра равен 213,5 см, в метании диска — 250,0 см. Кольцо изготавливается из металла или любого твердого материала, высота кольца — 20 мм, ширина — 30 мм. Кольцо окрашивается в белый цвет.

В метаниях молота и диска в целях безопасности производится ограждение, которое должно соответствовать нормам безопасности и в состоянии остановить движущийся со скоростью 25 м/с диск весом 2 кг и летящий со скоростью 29 м/с молот весом 7,257 кг. Звенья ограждения, примыкающие к линиям сектора, должны быть подвижными, чтобы открывать створ для метания с левой и правой стороны (рис. 8 и 9). Ограждение может быть съемным или стационарным.

Прочность сетки ограждения должна проверяться ежегодно.

Вокруг кольца должна быть свободная от посторонних предметов зона безопасности: в толкании ядра — не менее 1 м, а в метаниях молота и диска в пределах до сетки ограждения. У места приземления должна быть зона безопасности: в толкании ядра — не менее 1 м, в метаниях молота и диска — не менее 2 м.

Место для разбега в метаниях копья, мяча, гранаты — дорожка с горизонтальной поверхностью; длина — от 30 до 36,5 м; ширина — 4 м (на всем ее протяжении). Дорожка ограничивается белыми линиями шириной 5,0 см, не входящими в размер дорожки; по обе ее стороны должны быть зоны безопасности не менее 1 м.

Метание выполняется в сектор с углом 29 градусов от криволинейной планки. Планка шириной 7 см может быть изготовлена из дерева или обозначаться на грунте линией белого цвета. Планка изогнута по радиусу 8 м (по внутреннему краю), длина ее по хорде 4 м. С обоих концов планки делаются линии («усы») длиной 75 см и шириной 7 см.

Снаряды для метаний и толкания ядра предоставляются организацией, проводящей соревнование, и должны соответствовать требованиям правил. Допускается применение снарядов личного пользования, если они заблаговременно были предъявлены судейской коллегии для проверки и предоставляются в общее пользование. Размеры, формы и массы снарядов подробно описаны в действующих правилах соревнований  ИААФ.

Во всех видах метаний, проводящихся из круга, и в толкании ядра попытки должны выполняться из статичного положения и заканчиваться статичным положением с последующим выходом из круга.

Участникам запрещается: 
- связывать или забинтовывать два или несколько пальцев вместе, перебинтовывать ладони рук (использовать бинт или пластырь можно только с разрешения врача соревнований при травме, допускающей возможность участвовать в соревнованиях); 
- не допускается наносить смазочный материал на снаряд; 
- применять вещества, улучшающие сцепление подошвы обуви с поверхностью круга.

Для лучшего захвата снаряда разрешается наносить на руки смазочный материал. Метателям молота разрешается использование перчаток, имеющих со стороны ладони гладкую поверхность.

При поломке снаряда во время попытки участнику представляется повторная попытка.

Попытка не засчитывается, если:

- участник, выполняя попытку (от выпуска снаряда до принятия устойчивого положения), коснулся любой частью тела, одеждой, обувью грунта за кругом (впереди планки), или наступил на кольцо, брусок, планку, или задел их сверху (при этом разрешается упираться во внутреннюю часть кольца или бруска), или выпустил снаряд, который упал за кольцо или планку;

- снаряд упал за линией, ограничивающей сектор для метаний, или след снаряда оказался на линии границ сектора;

- участник после совершения броска вышел вперед через планку, или переднюю часть круга, или за «усы», делящие круг пополам (т.е. участник должен после завершения попытки покинуть круг через заднюю его половину по отношению к сектору);

- участник покинул круг, не приняв статичного положения после выпуска снаряда;

- участник покинул круг (дорожку для разбега) до момента приземления снаряда;

- нарушил «частные» правила для каждого вида метаний.

След от снаряда отмечается колышком. Измерение производится после каждой попытки, затем колышек убирается. Нулевая отметка рулетки всегда находится в секторе (поле) и ставится на ближний край следа снаряда. Ось рулетки должна проходить через центр круга или центр отмеченного сегмента для метания копья, гранаты.

Частные правила в метаниях:
Метание диска должно выполняться одной рукой с места или с поворотом в пределах круга, после занятия участником статичного положения. Участник не должен выходить из круга до касания снаряда земли. Не разрешается использовать перчатки.

Метание молота выполняется двумя руками с места или с поворотом (одним или несколькими) в пределах круга, после того, как участник примет статичное положение. Разрешается использование перчаток с открытыми пальцами. Если участник при вращении молота заденет грунт вне круга и прекратит вращение, не сделав броска, то попытка не засчитывается; если же он выполнит бросок, то попытка будет засчитана. Перед началом движений участник имеет право положить молот вне или внутри круга. Результат в метании молота измеряется по ближайшей точке следа, оставленного шаром.

Метание копья выполняется с места или с разбега (без поворотов) через плечо или предплечье метающей руки. Копье надо держать за обмотку. Не допускается никаких изменений в способе метания копья. В фазе финального усилия не разрешается участнику поворачиваться спиной к сектору. Не разрешается покидать пределы дорожки до касания копья земли. Бросок считается правильным, если копье при приземлении коснулось грунта наконечником, а не какой-либо другой частью. Метание гранаты и мяча выполняется так же, как и метание копья. Метатели копья, мяча, гранаты имеют право разметить свой разбег вдоль края дорожки разбега, но выставлять отметки на дорожку запрещено. Участник может использовать для разметки клейкую ленту или фишки, предоставленные организацией, проводящей соревнование.

Толкание ядра должно выполняться одной рукой от плеча с места или с движением в пределах круга, после занятия участником статичного положения. Рука с ядром не должна опускаться ниже уровня плеч. Если ядро отведено в сторону или назад за линию плеч, то попытка не засчитывается.
2.5 Многоборья.
Соревнования по многоборьям проводятся в два дня. Изменения в порядке видов и количестве дней не разрешаются. Перерывы между окончанием одного вида и началом другого должны быть не менее 30 мин, а время между финишем последнего состязания первого дня соревнований и началом первого вида второго дня должно составлять не менее 10 часов.

Соревнования в беговых видах проводятся в один круг. В прыжках и метаниях участники выполняют три попытки. Результаты, показанные в каждой дисциплине, оценивают в очках по специальной таблице, оговариваемой в положении о соревнованиях. Победитель и последующие места определяются по наибольшей сумме очков, набранных во всех дисциплинах. При равенстве суммы очков двух (или нескольких) участников преимущество имеет участник, набравший в большем числе дисциплин более высокие очки; при равенстве этого показателя преимущество имеет участник, набравший наибольшее количество очков в одном из видов многоборья. За неудачное выступление в одном или нескольких видах участник не снимается, а продолжает соревнования до конца. За неучастие или неявку (без уважительных причин) на один из видов участник исключается из соревнований. Результаты, показанные участниками многоборья, не учитываются при личном зачете в индивидуальных видах программы, и наоборот.

3. Правила проведения соревнований в помещениях.
Для проведения соревнований в закрытых помещениях используются легкоатлетические манежи, в которых должны быть дорожки для бега по прямой и по кругу, сектора для прыжков и метаний. Покрытие в манеже может быть деревянным или синтетическим, позволяющим использовать шипы длиной не более 6 мм. Размеры дорожек должны позволять проводить соревнования по прямой до 60 м включительно, а также проводить соревнования до 110 м. с/б вне круговой дорожки.

До стартовой линии должно быть не менее 3 метров свободного пространства, после финиша 10-15 метров. Длина дорожки по кругу должна составлять 200 метров, с радиусами поворотов не менее 11 метров и не более 21 метра (оптимальная величина — около 13 метров). На поворотах устраиваются наклонные виражи, наибольший наклон не должен превышать 18°. Число дорожек по прямой от 6 до 8, ширина стандартная; для бега по кругу — от 4 до 6 (шириной 0,9 - 1,1 метра).

В прыжках в длину и тройных прыжках: глубина ямы — не менее 30 см, минимальная длина ямы — 7 м, ширина — 2,75 м. Дорожка для разбега должна быть длиной не менее 40 м. В прыжках в высоту и прыжках с шестом место для приземления должно быть из поролона или другого мягкого пригодного материала.

Из метаний в помещениях проводятся соревнования по толканию ядра и могут проводиться соревнования по метанию веса. По обеим сторонам сектора и по дуге сектора не менее 23 м от круга должна устанавливаться сетка ограждения, препятствующая выкатыванию ядра за пределы сектора. Допускается применение нестандартных ядер большего диаметра: до 145 мм у мужчин и до 130 мм у женщин, при этом вес ядер не меняется. Угол сектора может быть уменьшен до 30°. При проведении соревнований по круговой дорожке каждый участник бежит по отдельной дорожке на дистанциях: до 200 м включительно; на 300, 400, 500 м — до конца второго поворота; на 600, 800 м — только первый поворот. Допускается проведение бега с 600 м с общего старта, а на 500 м — с одним поворотом по отдельным дорожкам. В эстафетном беге участники бегут по отдельным дорожкам: 4х 100 м и 4x200 м — первый этап и первый поворот второго этапа; 4x400 м — до конца второго поворота первого этапа. 

В остальных случаях действуют правила соревнований для стадионов.

4. Бег по пересеченной местности (кросс).
4.1.Общие положения.

В связи с резко меняющимися условиями, в которых проходят соревнования по бегу по пересеченной местности во всем мире, сложно узаконить жесткую международную стандартизацию этой дисциплины. 

Место проведения и требования к трассе дистанции.

Трасса должна быть оборудована на открытой или лесистой местности, покрытой, по возможности, травяным покровом, с естественными препятствиями, которые могут быть использованы дизайнером трассы для создания увлекательной и интересной трассы соревнований.

Место соревнований должно быть достаточно широким, чтобы вместить не только трассу, но и все необходимые сооружения.

Трасса должна быть в виде петли размером от 500 до 2000 метров. Рекомендуется, чтобы каждая  петля имела перепад высот не менее 10 метров.

По возможности должны быть использованы существующие естественные препятствия. Однако нужно избегать очень тяжелых препятствий, таких как глубокие овраги, канавы, опасные подъемы и спуски, густая растительность, и вообще любых препятствий, которые создают сложности, не предусмотренные целью соревнований.

Предпочтительно не использовать искусственные препятствия, но если нельзя избежать их использования, они должны быть сделаны как естественные препятствия, встречающиеся на открытом пространстве. На соревнованиях с большим количеством участников на протяжении первых 500 метров нужно избегать узких мест или других помех, которые могут препятствовать бегу.

Следует избегать пересечений шоссе и гудроновых покрытий или свести их к минимуму. 

Трасса не должна содержать длинных прямых участков, за исключением зон старта и финиша. «Естественная» трасса с плавными виражами и короткими прямыми участками наиболее приемлема.

Трасса должна быть четко размечена лентами с обеих сторон. Особо важные зоны должны быть тщательно огорожены (в частности, зона старта), включая разминочную зону и комнату сбора, финишную зону, включая любую смешанную зону.
Вода и другое пригодное питание должны предоставляться на старте и финише всех соревнований. На всех дистанциях пункты питья и освежения должны быть оборудованы на каждом круге, если этого требуют погодные условия. 

Зрителям не разрешается пересекать трассу.

Длина дистанции
Соревнования по кроссу проводятся на дистанциях от 500 метров до 12 километров

Старт и условия дисквалификации.

Соревнования начинаются с выстрела пистолета. Используются команды и процедуры на дистанциях более 400 м (см. выше). 

Если на первых 100 метрах дистанции произошли массовые падения и столкновения, то соревнования останавливаются и старт повторяется.
        Если спортсмен сошел с размеченной трассы и сократил дистанцию, то он должен быть дисквалифицирован.
В случае «умышленной» помехе другому участнику соревнований преодолеть дистанцию, участник будет дисквалифицирован.

Остальные правила проведения соревнований, определение победителей и т.д., подчиняется требованиям правил соревнований по дорожкам стадиона да дистанции свыше 400 метров (см. выше).
АРМСПОРТ

1.Характер и системы проведения соревнований
1.1. Характер проведения соревнований

Соревнования по армспорту по характеру проведения делят на: личные, командные и лично-командные.

1) в личных соревнованиях определяют места, занятые участниками в каждой весовой категории и в абсолютном первенстве.

2) в командных соревнованиях определяют места команд.

3) в лично-командных соревнованиях определяют места, занятые участниками и командами.

Победитель в весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков.

Система зачета:

1 место – 25 очков;

2 место – 17 очков;

3 место – 9 очков;

4 место – 5 очков;

5 место – 3 очка;

6 место – 2 очка.

1.2. Системы проведения соревнований.

Соревнования в армспорте проводят по двум системам: А — с выбыванием после двух поражений; Б — по олимпийской системе — с выбыванием после первого поражения.

А. Система проведения соревнования с выбыванием после двух поражений.
После первого тура участников в каждой весовой категории делят на две группы: А — основную, где соревнуются не имеющие поражений, Б — утешительную, где соревнуются, имеющие одно поражение.

Участник, который был свободен в 1 туре, во 2 туре располагается в верхней части таблицы в группе А. В последующих турах участники, свободные в предыдущем туре, располагаются в верхней части таблицы своей группы.

Участник, потерпевший поражение в группе А, выбывает в группу Б. Из победителей формируют последовательно пары следующего тура.

Участник, потерпевший поражение в группе Б выбывает из соревнований.

В верхней части группы Б формируют пары следующего тура из спортсменов, выбывающих из группы А. Затем формируют пары из спортсменов группы Б, одержавших победу в предыдущем туре.

В группе А соревнования продолжают до выявления двух сильнейших спортсменов. Победитель поединка между ними попадает в финал, побежденный — в полуфинал.

В группе Б соревнования продолжают до выявления двух сильнейших спортсменов. Победитель поединка между ними выходит в полуфинал, побежденный занимает 4-е место. Победитель полуфинального поединка выходит в финал.

Если в финальном поединке побеждает спортсмен, вышедший из группы А, то он становится победителем в борьбе правой или левой рукой.

Если в финальном поединке побеждает спортсмен, вышедший из группы Б, то проводится повторный финальный поединок, по итогам которого определяется победитель в борьбе правой или левой рукой.

Б. Система проведения соревнования по Олимпийской системе (с выбыванием после первого поражения).
После жеребьевки участники располагаются в таблицах туров сверху вниз в порядке возрастания номеров жеребьевки.

Вначале определяются участники, которые выйдут во второй тур без борьбы (S).

Это делается по формуле:

S=2n-N,

где 2n — ряд чисел — 2, 4, 8, 16, 32, 64 и т.д. (для данной формулы 2n всегда берется больше N;

N — количество участников в весовой категории.

Например:

В категории 21 участник, т.е. N=21, следовательно, 2n будет равно 32. Подставив эти значения в формулу получим:

S=32-21=11.

Итак, S=11, т.е. это число участников, которые сразу попадают во второй тур и располагаются в верхней части таблицы в порядке возрастания номеров жеребьевки. Остальные будут бороться в первом туре (10 человек), победители присоединятся к вышедшим во второй тур без борьбы.
2. Порядок определения победителей в весовой категории
2.1. Победитель в весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой.

2.2. Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой.

2.3. Если и в этом случае спортсмены имеют одинаковые показатели, то преимущество отдается спортсмену более легкого стартового веса.

2.4. Если стартовый вес у обоих спортсменов одинаковый, то проводится дополнительное взвешивание сразу по окончанию их финального поединка в борьбе правой рукой.

а) Повторное взвешивание должна осуществлять бригада судей, утвержденная на совещании официальных представителей перед началом соревнования;

б) На повторное взвешивание отводится 15 минут с момента окончания финального поединка между соперниками;

в) В случае отсутствия одного из спортсменов, в заранее определенном и утвержденном на совещании официальных представителей месте повторного взвешивания, преимущество отдается присутствующему спортсмену.

г) В случае отсутствия обоих спортсменов на месте повторного взвешивания их вес признается одинаковым.

2.5. В случае равных показателей после повторного взвешивания, преимущество отдается спортсмену, вышедшему в финал без поражений большее количество раз по сравнению с соперником.

2.6. Если очередные показатели также равны, то преимущество отдается спортсмену, лидирующему по сумме личных побед над соперником обеими руками (данный пункт применяется только для ситуации, когда каждый из соперников имеет в своем активе первое и второе места).
2.7. Если все перечисленные показатели совпадают между соперниками, то проводится дополнительный, решающий поединок. Жребий определяет, какой рукой будет вестись борьба.

3.Участники соревнований
3.1. В официальных соревнованиях Российской ассоциации армспорта (РАА) могут принять участие спортсмены, занимающиеся армспортом не менее 6 месяцев, прошедшие мандатную комиссию, взвешивание и жеребьевку.

3.2. Спортсмен обязан знать и строго соблюдать настоящие Правила, Положение о соревнованиях, в которых он принимает участие, и их программу.

3.3. Спортсмен, фамилию которого судья-информатор назвал первой при вызове на поединок, должен занять место за красным подлокотником.

3.4. Спортсмен не имеет право 

требовать отстранения рефери от судейства поединка, в котором он принимает участие. Однако он может сделать это через официального представителя своей команды.

3.5. Спортсмен имеет право до начала взвешивания проводить контроль своего веса на всех весах официального взвешивания.

3.6. Спортсмен имеет право обращаться в Судейскую коллегию по любому вопросу только через официального представителя своей команды.

4. Возрастные группы участников
В РАА приняты следующие возрастные группы участников:

девушки и юноши — 14-15 лет;

девушки и юниоры — 16-17 лет;

взрослые: женщины и мужчины — от 18 лет и старше.

5. Весовые категории
Участники делятся на следующие весовые категории:
	Девушки 14-15 лет
	Юноши 14-15 лет

	до 40 кг
до 45 кг
до 50 кг
до 55 кг
до 60 кг
до 70 кг
св. 70 кг
	до 45 кг

до 50 кг
до 55 кг
до 60 кг
до 65 кг
до 70 кг
св. 70 кг

	Девушки16-17 лет
	Юниоры 16-17 лет

	до 45 кг
до 50 кг
до 55 кг
до 60 кг
до 70 кг
св. 70 кг
	до 50 кг
до 55 кг
до 60 кг
до 65 кг
до 70 кг
до 80 кг
св. 80 кг

	Женщины 18 лет и старше
	Мужчины

	до 50 кг
до 55 кг
до 60 кг
до 65 кг
до 70 кг
до 80 кг
св. 80 кг
	до 55 кг
до 60 кг
до 65 кг
до 70 кг
до 75 кг
до 80 кг
до 85 кг
до 90 кг
до 100 кг
до 110 кг
св. 110 кг


6. Официальный представитель команды
6.1. Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь своего официального представителя.

6.2. Официальный представитель является руководителем команды и осуществляет необходимую связь между Судейской коллегией и участниками.

6.3. Официальный представитель несет ответственность за дисциплину участников как на соревнованиях, так и в местах их размещения и питания.

6.4. Официальный представитель участвует в совещаниях Судейской коллегии, если они проводятся совместно с представителями.

6.5. Официальному представителю команды запрещается вмешиваться в работу судей и лиц, проводящих соревнования. За невыполнение своих обязанностей и некорректные поступки по отношению к соперникам, судьям и зрителям официальный представитель команды может быть дисквалифицирован с последующим рассмотрением его поступка в Дисциплинарной комиссии РАА.

 

7. Взвешивание
7.1. Взвешивание участников проводится накануне соревнований для всех весовых категорий.

7.2. Взвешивание должно осуществляться в специально отведенном для этого помещении. В помещении должны быть места для переодевания спортсменов — отдельно для мужчин и женщин.

7.3. Взвешивание проводится судейской бригадой в составе:

заместителя главного судьи;

2-3 технических секретарей;

3-4 рефери;

1-2 официальных представителей команд-участниц;

врача.

В составе бригады обязательно должны быть 2-3 рефери (секретаря) — женщины.

7.4. Перед взвешиванием спортсмены обязаны предъявить секретарю документ с фотографией, удостоверяющий их личность, и сдать заполненную печатными буквами анкету участника.

7.5. На весы спортсмены должны вставать в одних плавках, женщины в купальниках. При необходимости спортсмены имеют право взвешиваться обнаженными.

7.6. Спортсмены, не прошедшие процедуру взвешивания, к соревнованиям не допускаются.

7.7. Ответственность за чистоту результатов взвешивания несет заместитель главного судьи соревнования.

8. Жеребьевка
8.1. Жеребьевка проводится во время взвешивания для всех участников без исключения.

8.2. Спортсмен обязан вытянуть номера жребия для каждой руки отдельно. Он имеет право удостовериться о занесении секретарем этих номеров в его личную анкету.

8.3. Спортсмены, не прошедшие процедуру жеребьевки, к соревнованиям не допускаются.

8.4. Ответственность за чистоту результатов жеребьевки несет главный секретарь соревнования.

9. Правила соревнований
9.1. К участию в поединке спортсмены допускаются только в спортивной одежде и спортивной обуви. Руки до середины плеча и кисти рук должны быть обнажены.

Запрещается пользоваться любыми предохраняющими бинтами и повязками на запястьях и локтях, а также иметь обручальные кольца и перстни на пальцах.

Руки участников должны быть чистыми, без признаков кожных заболеваний, ногти коротко подстрижены. Бейсбольные кепки должны сниматься или поворачиваться козырьком назад. Допускается использование обуви на утолщенной подошве, высота подошвы не ограничивается. Во рту не должно быть жевательной резинки.

На чемпионатах и первенствах России каждая команда-участница должна выступать в собственной, единой спортивной форме, отражающей название региона (города), который она представляет.

Использовать на одежде и обуви эмблемы и товарные знаки коммерческих фирм и организаций допускается только с разрешения организаторов соревнований.

9.2. Время, отведенное для выхода спортсмена на поединок после объявления его фамилии судьей-информатором, не должно превышать 2-х минут. В противном случае спортсмену будет засчитано поражение.

9.3. В стартовой позиции спортсмены должны захватить руки таким образом, чтобы рефери видел суставы больших пальцев и имел возможность контролировать правильность захвата прикосновением к ним своим пальцем.

9.4. Захват рук должен располагаться над центром стола (в вертикальном положении). Локти могут устанавливаться в любом месте подлокотника, кисть и предплечье должны составлять прямую линию.

9.5. Свободной рукой спортсмен должен захватить штырь стола.

9.6. Плечи участников поединка должны быть параллельны краю стола и не выходить за контрольную линию.

9.7. Каждый участник поединка может при желании упираться одной ногой в ближнюю к себе стойку стола. Можно упираться ногой в дальнюю от себя стойку стола, если это не вызывает возражений соперника. В случае возражений соперника ногу от дальней стойки стола необходимо убрать.

9.8. Поединок начинается по команде “Внимание! Марш!” (“Ready! Go!”) и заканчивается по команде “Стоп!” (“Stop!”).

9.9. Победа присуждается спортсмену при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком, либо при пересечении ими условной горизонтали между верхними краями валиков.

9.10. В случае срыва захвата или объявления предупреждения участники имеют право на отдых в течение 30 секунд.

9.11. После первого разрыва захвата руки спортсменов должны увязываться специальным ремнем.

9.12. Время отдыха спортсменов перед повторным поединком финала не должно превышать 3-х минут.

9.13. Нарушения правил соревнований. К ним относятся:

1). Невыполнение команд рефери.

2). Преждевременный старт.

3). Отрыв локтя от подлокотника.

4). Соскальзывание локтя с подлокотника.

5). Пересечение средней линии стола головой, плечами.

6). Касание головой или плечом своего предплечья или захвата рук.

7). Умышленный разрыв захвата в некритическом для себя положении.

8). Использование положения, которое может повлечь за собой травму собственной руки.

9). Провоцирование ситуации, при которой рука соперника может быть повреждена.

10). Потеря контакта свободной руки со штырем стола.

11). Отрыв обеих ног от пола.

За указанные нарушения правил спортсмену объявляется предупреждение.

9.14. Спортсмену, получившему два предупреждения, засчитывается поражение.

9.15. Если спортсмен нарушает правила в критическом для себя положении, то ему засчитывается поражение. Критическим положением считается отклонение руки спортсмена от вертикали на 45 градусов и больше (рис. 22).

9.16. Спортсмен не может быть допущен к поединку, если он находится в состоянии алкогольного (наркотического) опьянения.

9.17. Запрещается пользоваться стимуляторами, наркотиками.

9.18. За угрозу, оскорбление или нанесение телесных повреждений члену Судейской коллегии или участнику соревнования спортсмен снимается с соревнований, место ему не определяется, очки команде не начисляются.

На Федерацию (спортивную организацию), в составе делегации которой числится спортсмен-нарушитель, налагается штраф.

10. Штраф
10.1. Процедура наложения штрафа:
1) Штраф может быть наложен только на официального члена Российской ассоциации армспорта.

2) Наложить штраф может только Дисциплинарная комиссия РАА.

3) Отменить штраф может только Дисциплинарная комиссия или Конференция РАА.

4) Решение Дисциплинарной комиссии передается в Исполком РАА.

5) Исполком РАА обязан информировать каждого официального члена РАА о решении Дисциплинарной комиссии РАА.

6) Контроль за выполнением решения Дисциплинарной комиссии возлагается на Исполком РАА.

10.2. Размер штрафа

1) За угрозу в адрес члена Судейской коллегии или участника соревнования на федерацию (спортивную организацию), в составе делегации которой числится нарушитель, налагается штраф в размере 25 минимальных размеров оплаты труда.

2) За оскорбление члена Судейской коллегии или участника соревнования на федерацию (спортивную организацию), в составе делегации которой числится нарушитель, налагается штраф в размере 50 минимальных размеров оплаты труда.

3) За нанесение телесных повреждений члену Судейской коллегии или участнику соревнования на федерацию (спортивную организацию), в составе делегации которой числится нарушитель, налагается штраф в размере 100 минимальных размеров оплаты труда.

4) За несанкционированное проникновение на сцену (площадку) спортсменов, тренеров, официальных представителей на федерацию (спортивную организацию), в составе делегации которой числятся нарушители, налагается штраф в размере 5 минимальных размеров оплаты труда за каждого нарушителя.

10.3. Срок выплаты штрафа

Срок выплаты штрафа устанавливает Дисциплинарная комиссия РАА. Он должен быть не менее 5-ти и не более 30-ти банковских дней.

10.4. Порядок выплаты штрафа

1) В течение указанного Дисциплинарной комиссией срока федерация обязана перечислить сумму штрафа на расчетный счет РАА.

2) В случае невыплаты штрафа в указанный Дисциплинарной комиссией срок федерация автоматически теряет членство в РАА.

11. Апелляция
11.1. Порядок подачи апелляции

В случае несогласия с результатом поединка, официальный представитель команды должен до начала следующего поединка за данным столом сделать главному судье устное заявление о том, что будет подаваться письменная апелляция. Судьи, обслуживавшие спорный поединок, выводятся на время решения спорной ситуации из судейства.

В течение 10 минут с момента устного заявления, официальный представитель команды должен подать в Судейскую коллегию через главного секретаря апелляцию (приложение № 7) в письменном виде с четким обоснованием причины несогласия с результатом поединка со ссылкой на пункты правил, а также оплатить услуги за рассмотрение апелляции, стоимость которых оговаривается до начала соревнований. В случае удовлетворения апелляции деньги возвращаются.

11.2. Порядок рассмотрения апелляции.

Главный судья создает своим решением Апелляционную комиссию из нейтральных судей в составе председателя и двух членов. Апелляционная комиссия может быть также утверждена до начала соревнования на совещании судей и представителей. В течение 10 минут Апелляционная комиссия должна принять и объявить решение. Во время рассмотрения апелляции Апелляционной комиссией могут быть использованы (по решению председателя) видео материалы, опрошены представители, спортсмены, судьи. Главный судья не может опрашиваться Апелляционной комиссией. Никто не имеет права вмешиваться в работу Апелляционной комиссии.

Решение Апелляционной комиссии является окончательным, изменениям и обжалованию не подлежит. Решению Апелляционной комиссии обязаны подчиниться все: Судейская коллегия, официальные представители команд, спортсмены.

Устные заявления и письменные апелляции принимаются только от официальных представителей команд.

12. Особенности судейства
12.1. В случае обоюдного разрыва захвата  поединок останавливается, однако спортсмены не наказываются, и поединок возобновляется после увязывания их рук специальным ремнем.

12.2. В положении рук, показанном на рис. 34, 35, поединок не останавливается и продолжается до касания хотя бы одним пальцем атакуемым спортсменом валика или пересечения условной горизонтали между верхними краями валиков.

12.3. Положение ног участников поединка при борьбе сидя считается правильным, если ноги не выходят за проекцию стола.

12.4. Нарушением правил в борьбе сидя считается отрыв ягодиц от сиденья.

13. Оборудование мест соревнований
13.1. Стол

Столы для проведения квалификационных соревнований должны удовлетворять стандартам, определенным Всемирной федерацией армспорта и иметь официальный сертификат РАА.

При проведении соревнований столы располагаются так, чтобы участники находились боком к зрителям.

13.2. Весы

Весы для взвешивания участников должны быть исправны, выверены.

Вес на них должен фиксироваться с точностью до 50 грамм.

13.3. Требования к местам соревнований

1. Стол должен освещаться сверху светильниками отраженного или рассеянного света. Светильники рассеянного света должны иметь защитную сетку.

2. При проведении соревнований в помещении температура воздуха должна быть не ниже +15С, а влажность — 60%. Вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха за час.

3. При проведении соревнований на открытом воздухе температура должна быть не ниже +20С. Стол должен быть защищен от прямых солнечных лучей.

4. Обязательным условием для проведения Чемпионатов, Первенств России, Всероссийских и Международных турниров является наличие ограждения места проведения соревнования, а также присутствие лиц, осуществляющих контроль за соблюдением общественного порядка.

5. Если поединки проходят на сцене, то расстояние между ограждением и сценой должно быть не менее 2 метров.

6. Если поединки проходят на открытой площадке, то минимальное расстояние от любого стола до ограждения должно быть не менее 3 метров.

7. Непосредственно в месте проведения соревнования могут находиться: судьи, врач, секретари, спортсмены, вызванные на поединки, а также официальные представители в момент подачи апелляции.

В случае несанкционированного проникновения на сцену (площадку) спортсменов, тренеров, официальных представителей на них может быть наложен штраф.

14. Порядок проведения соревнований среди инвалидов – спортсменов (с повреждением опорно-двигательного аппарата ПОДА)
1. Соревнования проводятся по правилам борьбы сидя. Спортсмены соревнуются на стуле без подлокотников или в инвалидной коляске.

2. Спортсмен по желанию может прикрепляться ремнями к спинке или сиденью стула (коляски).

3. Спортсмен имеет право подкладывать под ягодицы любую подставку, не допуская при этом упор на ноги.

4. К нарушениям Правил следует отнести падение со стула (коляски) или касание пола рукой (например, при срыве захвата). В этом случае спортсмену объявляется предупреждение.

5. Взвешивание инвалидов-спортсменов проводится по данным Правилам. При взвешивании со здоровыми спортсменами, инвалиды-спортсмены должны взвешиваться первыми. Специальные приспособления для передвижения (протезы ног), а также жизнеобеспечения (протезы рук) считаются частью тела и учитываются при взвешивании участников соревнований. В случае если инвалид-спортсмен взвешивается без протеза, его фамилия обводится в протоколе кружком и спортсмен должен участвовать в соревнованиях без протеза; в случае нарушения спортсмен снимается с соревнований. На взвешивании должен присутствовать врач-контролер и допускать к соревнованиям лишь тех спортсменов, у которых имеются явные признаки инвалидности с ПОДА, пенсионное удостоверение и действующая справка ВТЭК.

6. Во время поединка инвалидов-спортсменов разрешается допуск на сцену помощника (тренера) для страховки инвалида со спины в соответствующей спортивной форме.

7. Запрещается пользоваться инвалидной коляской, стулом либо другим приспособлением для борьбы сидя инвалидам-спортсменам, участвующим в соревнованиях среди здоровых спортсменов в положении стоя.

САМБО

Са́мбо (от самозащита без оружия) — вид спортивного единоборства, а также комплексная система самозащиты, разработанная в СССР. 
1. Характер соревнований

По характеру соревнования делятся на:

- личные;

- командные;

- лично-командные;

-классификационные (ковер).
Характер соревнований определяется Положением о соревнованиях в каждом отдельном случае.
В личных соревнованиях определяются только личные результаты и места участников в своих весовых категориях.

 В командных соревнованиях команды встречаются друг с другом, и по результатам этих встреч определяются места команд.

 В лично-командных соревнованиях определяются личные места участников, а место команды определяется в зависимости от личных результатов ее участников в соответствии с Положением о соревнованиях.

В классификационных соревнованиях личные и командные места не определяются, а результаты участников  засчитываются для повышения или подтверждения их спортивной квалификации.  
2. Системы и способы проведения соревнований

При проведении соревнований участники выступают в одной группе (система без распределения на подгруппы) или при жеребьевке распределяются на несколько подгрупп (система с распределением на подгруппы). В последнем случае должен быть дополнительно указан принцип, по которому лучшие борцы переходят в следующую ступень соревнований, а худшие отсеиваются. Соревнования при этом разделяются на предварительную часть и финал.

В пределах каждой ступени соревнования могут проводиться по одному из двух способов: круговому, когда каждый участник встречается с каждым; с выбыванием участников, получивших установленное Положением количество поражений.

Порядок встреч между участниками (командами) определяется жеребьевкой и выбранными системой и способом проведения соревнований.

Система и способ проведения предварительной и финальной частей соревнований должны быть указаны в Положении.

 В приложениях 1, 2, 3, 4, 5 описаны системы с различными вариантами сочетания способов проведения предварительной части и финала, а также способы проведения командных встреч, по результатам которых определяются места в командных соревнованиях. 
3. Участники соревнований
Участники соревнований делятся на следующие возрастные группы:
	Группа
	Возраст

	Младший возраст
	11—12 лет

	Подростки
	13—15 лет

	Средний возраст
	15—16 лет

	Старший возраст
	17—18 лет

	Юниоры
	19—20 лет

	Взрослые
	20 лет и старше

	Ветераны
	35—39, 40—44, 45—49, 50—54, 55—59 лет, старше 60 лет

	
	



4 Допуск участников к соревнованиям

Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная принадлежность, квалификация и возраст, а также перечень представляемых на мандатную комиссию документов оговариваются положением о соревнованиях. Участники международных соревнований, включенных в календарь ФИАС, должны иметь международную лицензию участника.

 Заявка организации на участие ее членов в соревнованиях оформляется по установленной форме, с обязательным наличием заверенных печатями подписей руководителя организации, тренера и врача, удостоверяющих соответствующую подготовленность участников. Срок представления предварительных заявок указывается в Положении о соревнованиях. Окончательная заявка на участие в соревнованиях должна быть сдана представителем команды в мандатную комиссию не позднее, чем за 2 часа до начала взвешивания.

 Допуск участников осуществляется мандатной комиссией в составе представителя проводящей организации, главного судьи или его заместителя, главного секретаря, главного врача и членов комиссии, которые проверяют заявки и документы участников на соответствие требованиям Положения о соревнованиях. Ответственность за допуск участников в спорных случаях несет представитель организации, проводящей соревнования.

 Допуск участников осуществляется согласно Положению о соревнованиях, но разрешается допускать к данной возрастной группе спортсменов, участвующих в соревнованиях, борцов, имеющих ближайший меньший год рождения.

 Спортсмены, достигшие 18 лет, имеют право выступать в соревнованиях для взрослых.

5. Весовые категории

Соревнования по самбо проводятся в следующих весовых категориях:

- для спортсменов в возрасте 18 лет и старше: до 48, до 52, до 57,до 62, до 68, до 74, до 82, до 90, до 100 и свыше 100 кг;

- для спортсменов в возрасте 16- 17 лет: до 45, до48, до 52, до 56, до 60, до 65, до 70, до 75, до 81, до 87 и свыше 87 кг;

- для спортсменов в возрасте 14-15 лет: до 35, до 38, до 41, до 44, до 47, до 50, до 53, до 56, до 59, до 62, до 65, до 68, до 71, до 74, до 77 и свыше 77 кг.
6. Взвешивание 

Процедура взвешивания имеет своей целью установить соответствие веса участника пределам одной из весовых категорий. Спортсмен имеет право бороться в данных соревнованиях только в той весовой категории, которая установлена для него при взвешивании.

Порядок и время взвешивания участников соревнований указывается в Положении. Борец, опоздавший или не явившийся на взвешивание, к соревнованиям не допускается. В течении 1 часа до начала взвешивания спортсменам предоставляется право контрольных прикидок на весах, на которых будет проводиться официальное взвешивание. Взвешивание проводится один раз в первый день соревнований или накануне и длится 1 час. Если взвешивание проводится в день соревнований, то оно начинается не менее чем за 2 часа до начала соревнований. Разрешается использовать для взвешивания несколько весов, при этом спортсмены одной весовой категории должны взвешиваться на одних и тех же весах.

Перед взвешиванием все спортсмены проходят внешний медицинский контроль у врача соревнований. Они взвешиваются в специальной комнате или за ширмой полуобнаженными: мужчины - в плавках, женщины - в купальниках открытого типа.

 При взвешивании спортсмен обязан предъявить документ с фотографией, удостоверяющий  личность, лицензию, карточку медицинского контроля и заполненную анкету. Результаты взвешивания заносятся в протокол, который подписывают все члены бригады. 
7. Обязанности и права спортсменов

Спортсмен обязан: строго соблюдать Правила, Программу, Положение о соревнованиях; выполнять требования судей; немедленно являться на ковер по вызову судейской коллегии; при невозможности по каким-то причинам продолжать соревнования немедленно сообщить об этом в судейскую коллегию; обмениваться с соперником рукопожатием перед схваткой и после нее; быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям; выступать выбритым или иметь многодневную короткую бороду, с коротко подстриженными ногтями, в опрятном спортивном костюме, лицензированном Федерацией.
Спортсмен имеет право: 

- обращаться к судьям через представителя своей команды; 
- во время проведения личных соревнований (при отсутствии представителя) обращаться непосредственно к главному судье; 

- за 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на весах официального взвешивания; 

- своевременно получать необходимую информацию о ходе соревнований: Программу соревнований, изменения в Программе соревнований, состав пар очередного круга, результаты схваток и т п.;  

- использовать в ходе одной схватки 3 минуты на получение медицинской помощи. 
8. Костюм спортсмена
 Костюм спортсмена включает в себя: куртка, борцовки, трусы. Кроме того - защитный бандаж (плавки) или неметаллическая раковина, а для женщин - бюстгальтер и закрытый купальник. Куртка для борьбы самбо красного и синего цвета специального покроя и пояс к ней изготовляются из хлопчатобумажной ткани. Рукав куртки должен доходить до кисти руки, ширина рукава должна обеспечивать по всей длине просвет между рукой и тканью не менее 10 см. Для продевания пояса по линии талии делаются две прорези на расстоянии 5 см вперед и назад от бокового шва. Пояс должен быть продет в эти прорези, дважды охватывать и плотно облегать туловище и завязываться спереди узлом, скрепляющим оба его витка. Концы завязанного пояса не должны быть длиннее 15 см. Полы куртки должны быть ниже пояса на 20-25 см. На всех официальных соревнованиях допускается использование курток только с патентом ФИАС. Борцовки изготовляются из мягкой кожи и представляют собой обувь с мягкой подошвой, без выступающих жестких частей. Все швы заделаны внутрь. Щиколотки и стопа в области сустава большого пальца защищаются небольшими войлочными прокладками, закрытыми сверху кожей. Трусы для участников соревнований по самбо изготовляются из шерстяного, полушерстяного или синтетического трикотажа одного цвета - красного или синего. Сверху они доходят до линии пояса, а снизу должны прикрывать верхнюю треть бедра.
 Участнику во время схватки запрещается иметь на себе кольца, браслеты, серьги, цепочки и другие предметы, которые могут послужить причиной травмы.

9. Содержание борьбы

В борьбе самбо разрешается проводить броски, удержания, болевые приемы и другие атакующие и защитные действия в определенных положениях борцов. 
Положения борцов:

1. Стоя - положение борца, при котором он касается ковра только ступнями ног (стоит на ногах).

2. Лежа - положение борца, при котором он касается ковра какой-либо частью тела, кроме ступней ног.
Лежа, а также при падении после бросков или при переходах в борьбу лежа, борец может оказаться: 
а) на спине - в положении, при котором борец касается ковра обеими лопатками или в темпе (без остановки) перекатывается по спине; положение "мост", при котором борец находится спиной к ковру и касается его ступнями ног и головой, приравнивается к положению "на спине";

б) на боку - в положении, при котором борец касается ковра одной лопаткой, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол до 90 градусов; положение "полумост", при котором борец находится спиной к ковру и касается его ступнями ног, головой и плечом, приравнивается к положению "на боку"; 
в) на груди или на животе - в положении, при котором борец касается ковра грудью или животом, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру тупой угол; 
г) на ягодицах или на пояснице - в положении, при котором борец касается ковра одной (двумя) ягодицей или поясницей; 
д) на плече - в положении, при котором борец касается ковра плечевым суставом или плечом, прижатым к туловищу; 
е) на коленях (колене) - в положении, при котором борец касается ковра коленями (коленом), при этом он может сидеть на своих икроножных мышцах, не касаясь ягодицами поверхности ковра; 
ж) на руках (руке) - в положении, при котором борец касается поверхности ковра кистями или предплечьями рук (руки). 

3. Борьба стоя (в стойке) - оба борца в положении "стоя". 
4. Борьба лежа - один или оба борца в положении "лежа". 
Броски 
          1. Броском считается действие борца в захвате, в результате которого противник теряет равновесие и падает на ковер, касаясь его поверхности какой-либо частью тела, кроме ступней ног, т.е. оказывается в одном из положений "лежа". Контрбросок - бросок, при котором защищающийся борец в ответ на атакующие действия перехватывает инициативу и бросает его сам, изменяя характер или направление падения атакующего. 
          2. Оцениваются только броски, которые проводит борец, находящийся до броска (до начала падения противника) в положении "стоя". Считается, что бросок выполнен атакующим борцом без падения, если он во время броска (от его начала и до момента завершения) сохраняет свое положение "стоя". Бросок считается выполненным с падением атакующего борца, если в процессе проведения броска он переходит в одно из положений "лежа" или опирается на лежащего противника с целью сохранить равновесие. Любые переворачивания в борьбе лежа, а также броски, выполняемые борцом, находящимся в положении "лежа", не оцениваются.

3. В зависимости от исходного положения атакуемого различают: 
          а) броски противника, находящегося в стойке; к ним приравниваются броски, при которых атакующий переводит по ходу броска противника, находящегося в одном из положений "лежа", в стойку или же полностью отрывает его от ковра, поднимает выше пояса и, бросая, переворачивает вокруг горизонтальной оси; 
б) броски противника, находящегося в положении "на коленях" или "на руках", сопровождаемые также его переворачиванием вокруг горизонтальной оси; к ним приравниваются броски противника, находящегося в одном из положений "лежа", сопровождаемые его полным отрывом от ковра, но ниже уровня пояса, и переворачиванием вокруг горизонтальной оси. Отрыв противника, находящегося в положении "лежа", от ковра и опускание его в то же положение без переворачивания не оценивается. В любом случае броски, заканчивающиеся падением противника в положение "на руках", не оцениваются. 
Болевые приемы

Болевым приемом считается захват руки или ноги противника в борьбе лежа, который позволяет провести действие: перегибание (рычаг), вращение в суставе (узел), ущемление сухожилий или мышц (ущемление) и вынуждает противника признать себя побежденным. Началом болевого приема считается начало действий, следующих после взятия атакующим захвата конечности противника на атакуемом участке и имеющим своей целью вызвать у него болевое ощущение или преодолеть его защитный захват. На эти действия отводится 60 секунд. 
Болевые приемы в схватке разрешается начинать проводить только тогда, когда атакуемый находится в положении "лежа", атакующий может находиться в стойке. Проведение болевого приема на руку должно быть прекращено, если атакуемый переходит в положение "стоя" и отрывает туловище (плечи) атакующего от ковра. Проведение болевого приема на ногу должно быть прекращено, как только атакуемый переходит в положение "стоя". 
Удержание 

1. Удержанием считается прием, которым борец в течение определенного времени вынуждает противника лежать спиной к ковру, а сам прижимается туловищем к туловищу противника (или к рукам противника, прижатым к туловищу). Отсчет времени удержания начинается с того момента, когда атакующий борец, прижимается своим туловищем (грудью, боком, спиной) к туловищу противника и фиксирует его в положении "на лопатках". Удержание прекращается, если борец, которого удерживают, переходит в положение "на груди", "на животе" или "на ягодицах" (но не "на пояснице"), при котором угол между его спиной на уровне лопаток и плоскостью ковра станет больше 90 градусов, если отжимает атакующего от себя или когда атакующий борец переходит к проведению болевого приема. 
10. Начало и конец схватки

Для ведения схватки борцов вызывают на ковер. Перед началом схватки борец, вызванный первым (в красной форме), становится в красный угол ковра, а его противник (в синей форме) - в синий угол. После представления борцы по жесту арбитра сходятся в центре ковра и обмениваются рукопожатиями. Затем они делают шаг назад и по свистку арбитра начинают бороться. Схватка заканчивается по гонгу (звуковому сигналу), а не по дублирующему его свистку арбитра. По окончании схватки борцы занимают те же самые места на ковре, что и перед началом схватки. Для объявления результата схватки арбитр вызывает борцов на середину и, предварительно взяв обоих борцов за запястье, поднимает руку победителя, после чего борцы обмениваются рукопожатием и уходят с ковра. 
11. Ход и продолжительность схватки
Продолжительность схватки устанавливается: 
- для взрослых и старшего возраста (мужчин) - 5 минут, 
- для взрослых и старшего возраста (женщин) - 4 минуты, 
- для среднего и младшего возрастов (мужчин и женщин) - 4 минуты, 
- для ветеранов (мужчин) - 4 минуты,
- для ветеранов (женщин) - 3 минуты. 

Отсчет времени в схватке начинается по первому свистку арбитра. Время перерывов не включается в чистое (фактическое) время схватки. В исключительных случаях разрешается включать время перерывов в сватке, не сопровождаемых жестом арбитра "Остановить время", в чистое время сватки (кроме полуфинальных и финальных), если это оговорено Положением о соревнованиях. 
В течение схватки борцы не имеют право уходить за границу ковра без разрешения арбитра. При необходимости участник может с разрешения арбитра покинуть ковер для приведения в порядок костюма. 
       На оказание медицинской помощи при повреждениях, полученных борцом, ему предоставляется время в сумме не более 3 минут в ходе одной схватки. Медицинская помощь оказывается непосредственно на ковре (краю ковра). 
12. Количество схваток
Если соревнования продолжаются один день, то для взрослых число схваток не должно превышать 9. Если соревнования продолжаются более одного дня, то количество схваток в день не должно превышать 5. Для старшего, среднего и младшего возраста соответствующие нормы не должны превышать 7 для однодневных соревнований и 4 для многодневных. Отдых между схватками должен быть не менее 10 минут для взрослых и юниоров и не менее 15 минут для юношей и подростков.
13. Результат и оценка схватки

Результатом схватки может быть победа одного из борцов и поражение другого, а также поражение обоих борцов. 
Победа может быть: 
а) чистой; 
б) с преимуществом; 
в) по баллам; 
г) технической;
д) по предупреждению; 
е) при снятии противника со схватки за пассивность;

В случае снятия участника с соревнований по заключению врача непосредственно перед схваткой или из-за опоздания более чем на 1,5 минуты на схватку (неявки), его противнику записывается результат 4:0 со временем 0.00 (победа из-за снятия противника до схватки). 
13.1.Чистая победа

1. Чистая победа присуждается: 
а) за чистый бросок; 
б) за болевой прием; 
в) при явном преимуществе одного из борцов; 
г) при снятии противника со схватки;

д) при снятии противника в ходе схватки с соревнований. 
2. Чистым броском считается бросок без падения атакующего, в результате которого атакуемый, находящийся в положении "стоя", падает на спину или перекатывается по спине в темпе (без остановки). 
3. Болевой прием засчитывается в том случае, если один из борцов при захвате его руки или ноги подает сигнал о сдаче. Сигнал о сдаче подается громким возгласом "Есть!" или двукратным хлопком рукой или ногой по ковру или телу соперника. Любой возглас участника, взятого на болевой прием, рассматривается как сигнал о сдаче.

4. Если в ходе схватки один из борцов наберет на 12 (и более) баллов больше, чем его противник, схватка останавливается и этому борцу присуждается победа с явным преимуществом. 
5. При чистой победе победитель получает 4 квалификационных очка, побежденный - 0 классификационных очков.
13.2. Победа с преимуществом по баллам

Если по окончании схватки один из борцов имеет преимущество от 8 до 11 баллов, то этому борцу присуждается победа с преимуществом. Победитель при этом получает 3,5 классификационных очка. Побежденный получает или не получает 0,5 классификационных очка в зависимости от того, имеет он или не имеет технические баллы на момент окончания схватки.
Если по окончании схватки один из борцов имеет преимущество от 1 до 7 баллов, то этому борцу присуждается победа по баллам. При этом победитель может не иметь технических баллов. Победитель в этом случае получает 3 классификационных очка, побежденный получает 1 классификационное очко, при наличии у него технических баллов к моменту окончания схватки или 0 - при их отсутствии. 
13.3.Техническая победа

При отсутствии оценок "А" в схватке в случае равенства баллов после ее окончания техническая победа присуждается тому их борцов, у кого больше баллов за технические действия. Победитель получает 3 классификационных очка, а побежденный - 1 при наличии у него технических баллов к моменту окончания схватки или 0 - при их отсутствии.

 При наличии оценок "А" в схватке, в случае равенства баллов после ее окончания техническая победа присуждается тому из борцов, у кого больше "активностей". Если борцы имеют равное число "активностей", победа присуждается тому из них, кто имеет больше баллов за технические действия, а при равенстве технических баллов тому, кто провел более качественные приемы (больше приемов, оцененных в 4 и 2 балла или "А"). 
При наличии технических баллов победитель получает 3, а побежденный - 1 классификационное очко при наличии у него технических баллов к моменту окончания схватки или 0 - при их отсутствии. 
При наличии только оценок "А" и отсутствии баллов после окончания схватки техническая победа присуждается борцу, имеющему большее количество "активностей", а при их равенстве - получивший оценку "А" последним. В этом случае победитель получает 2, а побежденный - 0 классификационных очков. 
13.4. Победа по предупреждениям

Если к моменту окончания схватки у обоих борцов нет технических баллов и оценки "А" и равное количество предупреждений, победа присуждается тому из них, кто получил последнюю оценку за предупреждение, объявленное противнику. В этом случае победитель получает 2, а побежденный - 0 классификационных очков. 
14. Снятие и дисквалификация
Борец снимается со схватки решением главного судьи с присуждением его противнику чистой победы:
а) при повторной попытке проведения запрещенного приема; 
б) в случае, если борец не смог уложиться в отведенные 3 минуты на оказание ему медицинской помощи. 
При этом победитель получает 4, а побежденный - 0 классификационных очков. Схватка считается закончившейся досрочно, и ее время фиксируется в протоколе. 
Решением главного судьи борец снимается со схватки после двух предупреждений при необходимости объявить ему третье предупреждение за уклонение от борьбы, если судейская тройка едина в своем мнение или если мнение большинства тройки поддерживается главным судьей. При этом его проти внику досрочно присуждается победа. Качество выигрыша победителя определяется количеством технических баллов, полученных им к моменту снятия соперника:

• если он имеет преимущество от 8 до 11 баллов, то в результате схватки он получает 3.5 классификационных очка; 
• если у него есть технические баллы, то он получает 3 классификационных очка; 
• если у него нет технических баллов, то он получает 2 классификационных очка. 
Борец, снятый со схватки за уклонение от борьбы, не получает классификационных очков. 
Борец снимается с соревнований решением главного судьи, если он по заключению врача не может продолжать борьбу при заболевании или из - за травмы, полученной в ходе схватки. Его противник при этом получает 4 классификационных очка, а борец, снятый с соревнований - 0 (при классификации он занимает место в соответствии с его результатами на момент снятия). 
Борец снимается с соревнований решением главного судьи (дисквалифицируется): 
         а) за неявку на ковер в течение 1,5 мин. после первого вызова; 
         б) за грубое и неэтичное поведение по отношению к противнику, участникам, судьям и зрителям, за отказ подать руку сопернику или за подачу ее некорректно; 
в) за проведение запрещенного приема, в результате которого противник получает травму и по заключению врача не может продолжать борьбу в соревнованиях; 
г) за обман судей. 
При этом борец, снятый с соревнований, получает 0 классификационных очков (при классификации он не получает ни личного, ни командного места). Его противник получает 4 классификационных очка. 

 
15. Оценка приемов

Приемы атакующего борца, проведение которых не дало ему чистой победы, оцениваются баллами. Качество и соответственно оценка броска зависит от того: 
• в каком исходном положении находился атакующий борец до броска;
• без падения или с падением он проводил бросок; 

• в каком исходном положении находился атакуемый борец до броска; 

•  на какую часть тела он упал в результате броска противника. 
         1. Четыре балла присуждаются:

а) за бросок с падением из положения борьбы стоя, при котором противник упал на спину; 
б) за бросок без падения, из положения борьбы стоя, при котором противник упал на бок; 
в) за удержание в течение 20 сек.; 
2. Два балла присуждаются: 
а) за бросок с падением из положения борьбы стоя, при котором противник упал на бок; 
б) за бросок без падения из положения борьбы стоя, при котором противник упал на грудь, живот, ягодицы, поясницу или плечо; 
          в) за бросок без падения, при котором противник, находящийся до броска в положении на коленях или на руках, упал на спину; 
г) за неоконченное удержание, длившееся более 10 секунд; 
д) за второе предупреждение, объявленное противнику. 
3. Один балл присуждается: 
а) за бросок с падением из положения борьбы стоя, при котором противник упал на грудь, живот, ягодицы, поясницу или плечо; 
б) за бросок с падением, при котором противник, находившийся до броска в положении на коленях или на руках, упал на спину;
в) за бросок без падения, при котором противник, находившийся до броска в положении на коленях или на руках, упал на бок; 
г) за первое предупреждение, объявленное противнику. 
4. "Активность" ("А") присуждается: 
а) за бросок без падения из положения борьбы стоя, при котором противник упал на колено (колени); 
б) за неоконченное удержание, длившееся менее 10 секунд, оцениваемое один раз за схватку. 
5. За неудавшийся бросок атакующего с падением, в процессе выполнения которого он падает на ягодицы, грудь, живот, поясницу, бок или спину, баллы его противнику, если он не контратаковал, не присуждаются. Если защищающийся борец при своей контратаке не смог изменить характер и направление падения атакующего и сам упал в направлении его броска, то выполненным считается бросок атакующего. 
6. Удержания, выполненные борцом в ходе одной схватки, не могут быть оценены более чем в 4 балла. Поэтому при проведении полного (законченного) удержания, набранные ранее балы или "активность" за неоконченное удержание аннулируются. Кроме того, "активность" за неоконченное удержание аннулируется при оцененном неоконченном удержании в 2 балла. 
7. При прерывании схватки по просьбе борца, находящегося на удержании, его противнику в случае, если он не нарушил Правила, засчитывается удержание с оценкой: 
а) 4 балла - если от момента начала удержания до конца схватки остается 20 секунд и более; 
б) 2 балла - если до конца схватки остается менее 20 секунд, но более 10 секунд; 
в) "активность" - если до конца схватки остается менее 10 секунд. 
16. Уклонение от борьбы

Уклонением от борьбы считается: 
а) умышленный уход за границу ковра в стойке или уползание при борьбе лежа; 
б) отсутствие реальных попыток проведения приемов при борьбе стоя; 
          в) имитирование атакующих действий (ложная атака), принимать исключительно оборонительную стойку при борьбе стоя; 
г) уклонение от захвата в борьбе стоя;
д) переход в положение "лежа" без реальной попытки проведения приемов; 
         е) явное выталкивание с ковра. 
17. Борьба вблизи границы ковра

Положение "вне ковра" (за границей ковра) считается, если: 
а) в борьбе стоя один из борцов заступил ногой за границу ковра;
б) в борьбе лежа один из борцов оказался половиной туловища по линии талии или лопаткой и ягодицей за границей ковра. 
В ходе схватки положение "вне ковра" определяется арбитром, а при обсуждении спорных моментов - большинством судейской тройки. 
        Если борцы оказались в положении "вне ковра", то они по свистку арбитра возвращаются на середину ковра и возобновляют борьбу в стойке. Без свистка арбитра борец не должен прекращать борьбу вблизи границы ковра и приглашать противника на середину. Противник имеет право проводить прием, поскольку свистка не было. 
Бросок (контрбросок), начатый на ковре, оценивается и в том случае, когда он заканчивается вне ковра, в зоне безопасности. Бросок, начатый в положении "вне ковра", не оценивается. 
Удержание и болевой прием, начатые на ковре, разрешается проводить до тех пор, пока один из борцов имеет контакт с рабочей площадью ковра. 

18. Запрещенные приемы и действия

В соревнованиях по борьбе самбо запрещается: 
а) бросать противника на голову, бросать с захватом на болевой прием ("узел", "рычаг"), бросать противника, падая на него всем телом; 
б) делать удушающие захваты, а также зажимать сопернику рот и нос, препятствуя дыханию; 
в) наносить удары, царапаться, кусаться; 
г) делать какие-либо болевые приемы на позвоночник, скручивать шею, руками и ногами сжимать голову противника или придавливать ее к ковру, скрещивать ноги на туловище противника; 
д) упираться руками, ногами или головой в лицо противника; 
е) надавливать локтем или коленом сверху на любую часть тела противника;
ж) делать захваты за пальцы на руках или ногах противника;
з) делать загиб руки за спину, болевые приемы на кисть; 
и) выкручивать ногу противника за пятку и делать "узлы" на стопу; 
к) делать "рычаг" колена, перегибая ногу не в плоскости ее естественного сгиба; 
л) проводить болевые приемы при борьбе стоя; 
м) проводить болевые приемы рывком.
Если судьи не замечают проведения запрещенного приема одним из борцов, то пострадавшему разрешается подать сигнал голосом или жестом. Подача ложного сигнала рассматривается и наказывается как запрещенный прием. 
          Также запрещены следующие действия: 
- захват за трусы или за рукав куртки изнутри; 
- захват за край или покрышку ковра. 
19. Замечания и предупреждения

Нарушениями Правил, за которые борцу может быть сделано замечание, предупреждение или за которые он может быть снят с одной схватки или с соревнований, считаются: 
а) опоздание на ковер; 
б) применение запрещенного приема; 
          в) грубое ведение борьбы; 
          г) нарушение дисциплины; 
          д) разговоры на ковре; 
          е) уклонение от борьбы и другие запрещенные действия; 
ж) уход с ковра без разрешения арбитра, в том числе на оказание медицинской помощи; 
з) подсказки, сопровождаемые неэтичным поведением представителя, тренера или других участников его команды, находящихся вблизи ковра. 
В течение схватки борцу не может быть сделано более одного замечания. Арбитр имеет право сделать борцу замечание без согласования с остальными членами судейской тройки. 
За опоздание на ковер на время свыше 30 секунд после первого вызова борцу делается замечание, за опоздание на время свыше 1 минуты - первое предупреждение. 
         При нарушениях правил, перечисленных выше, сначала делается замечание, при повторном нарушении - предупреждение. В ходе схватки первое и второе предупреждения делаются борцу (борцам) большинством голосов судейской тройки. 
Если борец, захваченный на болевой прием или удержание, уполз за границу ковра, ему сразу объявляется очередное наказание за умышленный выход за границу ковра: первое, второе предупреждение или снятие со схватки. При нарушениях правил, указанных в п. б, в, г, предупреждение объявляется без предварительного замечания. 
Борцу в ходе одной схватки может быть сделано не более одного предупреждения за проведение запрещенного приема. Каждому из борцов в ходе одной схватки может быть сделано в целом не более двух предупреждений. 

20. Определение и объявление результата схватки

Чистая победа присуждается: 

а) если техническое действие борца оценивается как чистый бросок не менее чем двумя судьями судейской тройки; 
б) при успешном выполнении борцом болевого приема. 
Победа с явным преимуществом, по баллам, с преимуществом, по баллам, техническая определяется руководителем ковра по записям в протоколе схватки, сделанным в соответствии с объявленными в ходе схватки оценками действий борцов. 
Борец (оба борца) снимается со схватки при единогласном решении судейской тройки или при большинстве голосов с согласия главного судьи (или его заместителя). Объявление о снятии участника со схватки или с соревнований производится после согласования с главным судьей (или с его заместителем). 
21. Протесты 
 Протест может быть подан в связи с грубым нарушением Правил при судействе схватки или при возникновении неординарной ситуации. 
Процедура подачи протеста. Протест подается устно представителем команды главному судье соревнований непосредственно во время схватки с указанием статьи и пункта Правил, который был нарушен. По окончании схватки протест должен быть повторен в письменном виде. Протест по неординарной ситуации (нарушение Положения, порядка взвешивания и жеребьевки участников, составления пар, дезинформация, исходящая от официальных лиц и т. п.) подается сразу же после ее возникновения в письменном виде с тем, чтобы судейская коллегия имела возможность оперативно принять решение с минимальным ущербом для хода и результатов соревнований.  При подаче протеста прилагается денежная сумма, оговариваемая решением ФИАС (для национальных соревнований - решением национальной Федерацией самбо). 
Рассмотрение протеста. В случае принятия протеста по нарушению Правил при судействе он рассматривается главным судьей с привлечением тройки судей, участвующих в судействе этой схватки, представителей заинтересованных сторон (без права участия в обсуждении протеста), а также
должны присутствовать лица, допустившие нарушение Правил.

Решение по протесту принимается: по схватке - сразу после обсуждения ситуации главным судьей, после чего схватка продолжается; по другим поводам - в сроки, обеспечивающие возможность исправления допущенных ошибок с минимальным ущербом для хода и результатов соревнований; главный судья принимает окончательное решение, о котором информируются заинтересованные стороны. В случае удовлетворения протеста внесенная предварительно денежная сумма возвращается подавшему протест. 

 

22. Оборудование мест соревнований. Ковер

Ковер для борьбы самбо должен быть размером от 11х11 до 14х14 метров. Рабочая площадь ковра, на которой происходят схватки борцов, представляет собой круг диаметром от 6 до 9 метров. Ширина зоны безопасности (остальной части ковра) должна быть не менее 2-х метров в любой точке круга. Ковер, изготовленный из синтетического материала, должен быть гладким и иметь толщину не менее 5 сантиметров. Если ковер состоит из нескольких матов, то необходимо их плотно сдвинуть и прочно скрепить. В местах соединения не должно быть впадин и выступов. Центр ковра обозначается окружностью диаметром 1 метр, ширина линии границы которой должна составлять 10 сантиметров. Граница ковра (его рабочей площади) должна быть четко обозначена линией (или зоной пассивности). Ширина линии границы ковра составляет не менее 10 сантиметров. Эта линия (или зона) входит в рабочую площадь ковра. 
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Вся поверхность ковра застилается покрывалом из прочной мягкой материи или синтетического материала без грубых швов. Покрывало туго натягивается и прочно закрепляется. Покрывало должно быть продезинфицировано. Два противоположных угла ковра обозначаются красным и синим цветом (слева от судейского стола - синий, справа - красный). 
          Для предохранения от ушибов вокруг ковра без зазоров укладывается и скрепляется с ним мягкая дорожка (или маты типа гимнастических) шириной не менее 1 метра, толщиной не менее 5 сантиметров и не более толщины ковра. 
           Площадка, на которой укладывается ковер, должна быть шире ковра не менее чем на 2,5 метра в каждую сторону. Во избежание возможных травм вокруг ковра на расстоянии 2-х метров не должно быть посторонних предметов. Зрители должны находиться не ближе 3-х метров от ковра. 
          При проведении соревнований на помосте высота его должна быть не более 1 метра. Боковые стороны помоста должны иметь наклон 45 градусов во внешнюю сторону.
Пригодность ковра и оборудования для соревнований определяется главным судьей, врачом и представителем организации, проводящей соревнования. Пригодность ковра фиксируется в специальном приемном акте. 

ГИРЕВОЙ СПОРТ

1. Характер и программа соревнований

1.1. По характеру соревнования в гиревом спорте делятся на:

а) личные,

б) командные,

в) лично-командные.

В личных соревнованиях засчитывается только личный результат участника и в соответствии с этим определяется его место в соревнованиях.

В командных соревнованиях засчитываются результаты команды в целом, и в соответствии с этим определяется место команды.

В лично-командных соревнованиях засчитывается отдельно результат одного участника и команды в целом и в соответствии с этим определяются личные места участников и команд.

1.2. Характер соревнований в каждом отдельном случае определяется

Положением о соревнованиях.

1.3. Соревнования с гирями 16,24 и 32 кг проводятся по программе:

- толчок двух гирь от груди (короткий цикл),

- толчок двух гирь от груди с опусканием в положении виса после каждого подъема (длинный цикл),

- рывок гири поочередно одной и другой рукой,

- классическое двоеборье (толчок и рывок)

- командные соревнования (эстафеты).

Программа соревнований

1.4. Программа соревнований определяется Положением и должна быть составлена так, чтобы спортсмен мог выступать в один день не более чем в одном из видов и эстафете.

1.5. Победитель определяется в каждой весовой категории, как в отдельных упражнениях, так и в классическом двоеборье по наибольшей сумме подъемов. В рывке в зачет идет средний результат суммы подъемов, выполненных одной и другой рукой. При одинаковом количестве подъемов у нескольких спортсменов преимущество получает:

- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления,

- участник, имеющий меньший собственный вес после выступления,

- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника.

1.6. Места в командном первенстве определяются по результатам зачетных участников одним из способов, определяемых Положением (по таблицам уравнивающих коэффициентов, по местам в личном первенстве).

2. Участники соревнований

2.1. Возраст участников

К соревнованиям допускаются спортсмены:

- юноши и девушки до 16 лет,

- юноши и девушки до 18 лет,

- юниоры и юниорки до 22 лет.

- мужчины и женщины старше 22 лет,

Возраст участника определяется годом рождения (на 1 января текущего года).

2.2. Весовые категории

Участники соревнований делятся на следующие весовые категории:

	Юноши
	Старшие юноши
	Мужчины, юниоры
	Девушки (младшие)
	Старшие девушки
	Женщины, юниорки

	до 48 кг
	до 58 кг
	до 63 кг
	до 48 кг
	до 53 кг
	до 58 кг

	до 53 кг
	до 63 кг
	до 68 кг
	до 53 кг
	до 58 кг
	до 63 кг

	до 58 кг
	до 68 кг
	до 73 кг
	до 58 кг
	до 63 кг
	до 68 кг

	до 63 кг
	до 73 кг
	до 78 кг
	св. 58 кг
	св. 63 кг
	св. 68 кг

	до 68 кг
	до 78 кг
	до 85 кг
	-
	-
	-

	до 73 кг
	до 85 кг
	до 95 кг
	-
	-
	-

	св. 73 кг
	св. 85 кг
	до 105 кг
	-
	-
	-

	-
	-
	св. 105 кг
	-
	-
	-


Каждый участник имеет право на конкретных соревнованиях выступать только в одной весовой категории. Разрешается выступать в другой весовой категории только в командных соревнованиях (эстафете) при условии повторного взвешивания.

2.3. Заявки

Перед началом соревнований (за день) в Главную судейскую коллегию (секретариат) подаются заявки на участие в соревнованиях и заполненные карточки участников, где проводится мандатная комиссия по допуску участников и команд к соревнованиям.

Заявка должна быть заверена руководителем спортивной организации и врачом.

2.4. Порядок взвешивания участников

1. Взвешивание участников проводится накануне соревнований и длится 1 час. Участники, выступающие в командных соревнованиях (эстафете), допускаются к участию по результатам взвешивания в индивидуальных соревнованиях.

2. Взвешивание проводится в специально отведенном для этой цели помещении. При взвешивании разрешается присутствовать членам Главной судейской коллегии, одному официальному представителю от каждой команды.

3. Взвешивание участников проводится судьями, обеспечивающими судейство соревнований.

4.Участники взвешиваются обнаженными или в плавках. В случае, если при взвешивании вес спортсмена выходит за границы весовой категории, спортсмен имеет право на повторное взвешивание в рамках регламента времени отведенного на взвешивание спортсменов данной весовой категории.

4. При прохождении мандатной комиссии или во время взвешивания проводится жеребьевка участников для определения очередности выхода на помост и подается техническая заявка.

2.5. Права и обязанности участника

1. Участник имеет право обращаться в Главную судейскую коллегию по всем вопросам только через представителя Команды или судью при участниках.

2. Участник имеет право до вызова на помост подготовить гири для выполнения упражнения. Подготовка гирь проводится в отведенном для этой цели месте.

При подготовке гирь и рук разрешается пользоваться только магнезией.

3. Участник имеет право быть представителем предприятия или фирмы по рекламе ее продукции. Об этом участник или представитель команды должен уведомить организацию, проводящую соревнования. Главную судейскую коллегию и получить на это разрешение.

4. Участник обязан знать правила соревнований и положение о соревнованиях.

5. При нарушении общепринятых правил поведения или общественного порядка при проведении соревнований, участнику делается предупреждение, при повторном нарушении, решением жюри он может быть отстранен от участия в соревнованиях.

6. Участник обязан строго соблюдать дисциплину, быть корректным по отношению к другим участникам, а также зрителям и судьям. Участник, не явившийся на представление. К соревнованиям не допускается. Участники, занявшие призовые места, обязаны выйти на награждение в парадной спортивной форме.

7. Участник готовит и выступает с гирями, установленными на помосте, на который он должен выходить.

8. Участнику запрещается пользоваться какими-либо приспособлениями, облегчающими подъем гири (гирь).

9.Участнику запрещается разговаривать во время выполнения упражнений и подходить к судье на помосте после выполнения упражнения.

10. Участник, который по состоянию здоровья снимается врачом в одном из видов программы, к дальнейшему участию в данных соревнованиях не допускается.

3. Форма спортсменов

Спортсмены обязаны выступать в форме, которая должна быть чистой, нарядной, отвечать следующим критериям:

- Костюм может состоять из одной или двух частей, велосипедные трусы, тяжелоатлетическое трико, футболка или майка;

- рукава футболки не должны закрывать локтевые суставы;

- разрешается пользоваться стандартным тяжелоатлетическим поясом шириной не более 12 см, бинтами длиной не более 1.5 м. Ширина наложения бинтов на запястье должна быть не более 10 см. на Коленях не более 25 см. Разрешается пользоваться наколенниками и бандажами. Пояс нельзя надевать под соревновательный костюм,

- спортивная обувь может быть произвольной;

- команды должны быть в единой форме.
4. Представители и капитаны команд

1.Организация, участвующая в лично-командных и командных соревнованиях, должна иметь своего представителя.

2. Представитель является руководителем команды, несет полную ответственность за организацию и дисциплину участников, обязан присутствовать на всех совещаниях, проводимых главной судейской коллегией с представителями, обеспечивать своевременную явку участников на соревнования, парады открытия и закрытия, допинг-контроль и награждения.

3. Представитель команды может присутствовать при взвешивании и жеребьевке участников представляемой им команды.

4. Представителю запрещается вмешиваться в действия судей и лиц проводящих соревнования. Представитель имеет право подавать в судейскую коллегию заявления и протесты, касающиеся только участников своей команды.

Протесты подаются до выхода очередной смены участников.

5. Если участники какой-либо команды не имеют представителя, его обязанности выполняет капитан команды.

5. Оборудование и инвентарь

1. Соревнования проводятся на помостах размером не менее 1,5×1,5 м. Расстояние между помостами должно обеспечивать безопасность и не мешать соревновательному процессу.

2. Вес гирь не должен отклоняться от номинального более чем на 100 граммов.

3. 
	Размеры
	Цвет

	высота – 280 мм
	16 кг — Желтый

	диаметр корпуса 210 мм
	24 кг — Зеленый

	диаметр ручки 35 мм
	32 кг — Красный


4. Для ведения счета и информации должна быть установлена судейская сигнализация.
5. Перед началом соревнований должен быть составлен акт на соответствие оборудования и инвентаря правилам соревнований.

Разминочный зал

Чтобы подготовиться к соревнованиям, спортсменам должен быть предоставлен разминочный зал, находящийся рядом с местом проведения соревнований. В разминочном зале должно быть достаточное количество помостов, гирь, магнезии и т.д. в соответствии с количеством участников. Кроме того, разминочный зал должен иметь следующее оборудование; громкоговорители, присоединенные к микрофону говорящего, табло (дублирующие протоколы), показывающие имена участников в порядке жеребьевки, их собственный вес и команды; стол для дежурного врача.
6. Судейская коллегия

1. Судейская коллегия комплектуется организацией, проводящей данные соревнования.

2. В состав судейской коллегии входят: Главный судья; Главный секретарь; судьи на помостах, секретари на дублирующих протоколах, судья- информатор; судья при участниках, технический контролер. При проведении соревнований с количеством участников более 30 человек, число судей может быть увеличено, за счет введения в судейскую коллегию должности заместителя Главного судьи, заместителя Главного секретаря, увеличить количество судей на помостах.

3. Судья по гиревому спорту обязан твердо знать настоящие правила и уметь применять их в ходе соревнований. Он должен быть объективным и принципиальным в своих решениях, являясь примером дисциплины, организованности и четкости в работе, хорошо знать положение о проводимых соревнованиях.

4. Судьи долины иметь единую форму одежды — темный пиджак и черные брюки.

5. Для хозяйственного обеспечения организация, проводящая соревнования, выделяет в распоряжение судейской коллегии коменданта соревнований.

7. Главная судейская коллегия

В состав Главной судейской Коллегии входят: главный судья, главный секретарь, зам.главного судьи, зам.главного секретаря.

До начала соревнований главный судья формирует жюри в количестве 3 или 5 человек. Персональный состав жюри доводится до сведения судейской коллегии на совещании. В состав жюри включаются члены Президиума коллегии судей, или авторитетные судьи. Возглавляет работу жюри Председатель коллегии судей, его заместители или главный судья соревнований.

Главной судейской коллегии разрешается формировать финальную группу сильнейших спортсменов (группа А) и команд (в командных соревнованиях) по итогам выступлений в последних соревнованиях:

-текущего года; предыдущего года

Права и обязанности жюри:
1. Жюри осуществляет контроль за выполнение всеми участниками требований Правил и Положения соревновании. Жюри не имеет право изменять установленные Положением условия проведения соревнований.

2. Жюри принимает протесты и выносит по ним решения.

3. Жюри имеет право предлагать главному судье отстранять от работы судей, совершающих грубые ошибки при судействе, а также некорректные действия по отношению к участникам соревнований (спортсменам, тренерам, судьям, представителям).

4. Вносить изменения в расписание соревнований, если в этом возникла необходимость.

5. Решение жюри принимается большинством голосов. Руководитель жюри при голосовании имеет два голоса.

8. Правила выполнения упражнений

Общие положения

1. За 2 минуты до начала упражнения участник приглашается на представление. За 5 секунд до старта производится отсчет Контрольного времени: 5. 4, 3, 2, I сек., в течение которого участник обязан выйти на помост, после чего подается команда «Старт». После команды «Старт» участник обязан начать выполнять упражнения: толчок или рывок. При отрыве участником гирь (гири) от помоста до команды «Старт» старший судья подает команду «Стоп, поставить гири (гирю) на помост и начать упражнение».

2. Участник, опоздавший на помост к моменту старта, к соревнованиям не допускается.

3. На выполнение упражнения участнику дается время 10 минут. Судья-секретарь через каждую минуту объявляет Контрольное время. По истечении 9 минут контрольное время объявляется через 30 сек., 50 сек., последние 5 сек. Каждую секунду.

4. По истечении 10 минут подается команда «Стоп», после которой подъемы не засчитываются, и участник обязан прекратить выполнение упражнения.

5. Каждый правильно выполненный подъем сопровождается счетом судьи на помосте. Судья объявляет счет, как только все части тела спортсмена становятся неподвижными.

6. При нарушении требований к техническому выполнению упражнения судья на помосте подает Команды «Не считать», «Стоп».

7. В случае, если участник во временя выполнения упражнения, коснется пола за пределами помоста какой-либо частью тела, подается команда «Стоп».
8. Спортсмен, который не может полностью выпрямить локти в связи с природными отклонениями, должен об этом сообщить судьям на помосте и жюри перед началом выполнения упражнений.

Толчок

Толчок выполняется из стартового положения: гири зафиксированы на груди, плечи прижаты к туловищу, ноги выпрямлены.

В момент фиксации гирь в верхнем положении руки, туловище и ноги должны быть выпрямлены. Руки спортсмена должны находиться на фронтальной плоскости головы. Ноги и гири должны находиться на одной линии параллельно плоскости тела. После фиксации в верхнем положении и счета судьи участник опускает гири в стартовое положение произвольным способом.

Важное примечание: фиксация — акцептировано выделенная, видимая остановка гирь и спортсмена.

1. Команда «Стоп» подается:

- За техническую неподготовленность;

- опускании гирь (гири) с груди в положении виса.

2. Команда «Не считать» подается при:

- доталкивании, дожиме;

- отсутствии фиксации в стартовом положении и в верхнем положении.

3. Толчок 2-х гирь от груди с последующим опусканием в положении виса после каждого подъема (по длинному циклу) проводится по тем же правилам, но команда «Стоп» подается при постановке гирь на помост.

Рывок

Упражнение выполняется в один прием. Участник должен непрерывным движением поднять гирю вверх на прямую руку и зафиксировать ее. В момент фиксации гири в верхнем положении рука. ноги и туловище должны быть выпрямлены. Рука спортсмена должна находиться на фронтальной плоскости головы.

Не допускается изгиб и скручивание туловища, сгибание в тазобедренном суставе. После фиксации вверху участник, не касаясь гирей туловища и плеча, опускает ее вниз для выполнения очередного подъема.

Смена рук производится один раз произвольным способом. При опускании гири на плечо во время выполнения рывка первой рукой подается Команда «Переложить».

 1. Команда «Стоп» подается:

- За техническую неподготовленность;

- постановке гири на плечо при рывке второй рукой;

- постановке гири на помост.

2. Команда «Не считать» подается при:

- дожиме гири;

- отсутствии фиксации в верхнем положении;
- касании свободной рукой какой-либо части тела, помоста, гири, работающей руки, ног, туловища.

Командные соревнования (эстафеты)

Вес гирь (гири), упражнение, временной фактор, количество этапов определяются положением о соревнованиях. Выполнение упражнений проводится по общим правилам.

Выполнение упражнений по этапам начинается с легких весовых категорий.

Участнику разрешается выступать только на одном этапе.

Порядок проведения эстафеты:

- перед началом эстафеты участники выстраиваются на представление по командам, по этапам. За 5 секунд до старта производится отсчет Контрольного времени: 5, 4, 3,2,1,после чего подается Команда «Старт» участникам первого этапа;
- за15 секунд до старта очередного этапа судья при участниках выводит

следующих спортсменов;

-за 5 секунд до окончания очередного этапа производится отсчет контрольного времени: 5,4,3,2,1;
- передача эстафеты производится по команде «Смена». Участник, закончивший этап, должен поставить гири на помост;
- участнику предыдущего этапа, зафиксировавшему гири после команды «Смена» для очередного этапа, подъемы не засчитываются;
- счет ведется общий, с нарастающим итогом;

Команда-победительница определяется по наибольшему количеству подъемов — при равенстве количества подъемов у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая меньший собственный вес участников.

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТХЭКВОНДО
1. Область соревнования
Площадка для соревнования должна иметь размеры 8м х 8м в метрической системе, должна иметь плоскую поверхность без каких-либо препятствий (выступов т.д.), и должна быть покрыта эластичными матами.

Площадка для соревнования может быть установлена на платформе высотой 1 м от основания, внешняя часть границы (за ограничительной линией) должна иметь уклон менее чем 30 градусов, для обеспечения безопасности соперников (участников).
Установление границ места соревнования

1) Область 8м х 8м должна называться «Зоной поединка», крайняя линия Области Соревнования будет называться «Границей». Переднюю Границу, смежную со Столом Регистратора и Столом Врачебной Комиссии будут считать Границей *1. По часовой стрелке от Границы *1, другие линии будут называться Границами *2, *3, и *4.

Разметка мест

1) Место Рефери

Место Рефери должно быть отмечено точкой 1.5 м от центра площадки для соревнований к 3 -ей границе.

2) Место судей
Место 1-ого Судьи должно быть отмечено в точке расположенной на 0.5м от угла границы *1 и границы *2.
Место 2-ого Судьи должно быть отмечено в точке, расположенной на 0.5м от угла границы *2 и границы *3.

Место 3-ьего судьи должно быть отмечено в точке 0.5м от угла границы *3 и границы *4.

Место 4-ого судьи должно быть отмечено в точке 0.5м от угла границы *4 и границы *1.

3) Место Регистратора
Место Регистратора должно быть отмечено в точке 2м назад от границы *1 перед Областью Соревнования на 2м от точки пересечения границы *1 и границы*2.

4) Место Доктора
Место Доктора должно быть отмечено в точке, расположенной дальше, чем 3 м от правой стороны Границы

5) Место Участников
Место Участников должно быть отмечено вправо и влево на 1м от центра Области Соревнования, 4м от Границы *1 (красный Участник напротив Границы *2 и синий Участник напротив Границы*4).

6) Место Тренеров (секундантов)
Место Тренеров (секундантов) должно быть отмечено в точке на 1м от центра Ограничительной линии, со стороны каждого Участника.

7) Место Судьи при участниках
Место Судьи при участниках должно быть около входа Область Соревнования для осмотра защитного снаряжения участников.
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Рис. 1. Область соревнований по Тхэквондо
Область соревнования

Зона поединка Ограничительная линия 

1я Ограничительная линия

2я Ограничительная линия

3я Ограничительная линия

4я Ограничительная линия

1.Место рефери

2.Место судьи

3.Место регистратора

4.Место Доктора

5-1.Место синего участника

5-2.Место красного участника

6-1.Место синего тренера

6-2.Место красного тренера

 Площадка для соревнований
                                         14m[image: image37.jpg]



2. Участники
1. Квалификация участника:
1) Любой, имеющий национальность ту же, что и участвующая команда.

2) Любой, рекомендованный Региональной Ассоциацией (федерацией, союзом) Тхэквондо

3)Обладатель сертификата на Дан по Тхэквондо, выданный Академией Куккивон/ВТФ, и в случае первенств среди юниоров по Тхэквондо, обладатель Пум /Дан Куккивона/ВТФ, в возрасте от 14 до 17 лет, базирующихся на год, когда первенства проводятся.

2. Костюм участников и экипировка:
1) Участник должен надеть защитный жилет, шлем, паховую раковину, накладки на предплечья и на голень, перчатки и капу перед выходом в область соревнования.

2) Паховая раковина, накладки на предплечья и голени должны быть одеты под костюм Тхэквондо. Участник должен одевать только одобренное ВТФ защитное оборудование, так же как перчатки и капа, для его (ее) личного использования. Все иные виды защитных шлемов для головы запрещаются, кроме разрешенных ВТФ шлемов. Разрешенные религиозные талисманы, которые необходимо одевать под защитный шлем для головы, не должны травмировать противника.

3. Медицинский контроль:
Оргкомитет несет ответственность за выполнение медицинского обследования.

3. Весовые категории
1. Весовые категории устанавливаются отдельно для мужчин и женщин.

2. Весовые категории подразделяются следующим образом:

-мужчины

ВТФ – весовая категория до 58 кг                         

ВТФ – весовая категория до 68 кг                         

ВТФ – весовая категория до 80 кг                         

ВТФ – весовая категория 80+ кг                           

-женщины

ВТФ – весовая категория до 49 кг                         

ВТФ – весовая категория до 57 кг                         

ВТФ – весовая категория до 67 кг                         

ВТФ – весовая категория 67+ кг                           

4. Методы соревнования
Соревнования лично-командные, проводятся по спортивному спаррингу кёруги по олимпийской системе с выбыванием. Все места разыгрываются. Регламент проведения поединка – три раунда по две минуты и перерыв между раундами – одна минута.

Каждый участник должен иметь полную экипировку установленного образца: накладки на предплечья и голени, защитный жилет, шлем, капу, паховую раковину.

Сдваивание разрешается не более, чем в двух весовых категориях.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков, полученных шестью зачётными спортсменами. Очки начисляются за 1 место – 1 очко, за 2-ое – 2 очка, за 3-е – 3 очка и т.д.

При подсчёте командных результатов команде за каждого невыставленного зачётного участника начисляются штрафные очки равные количеству участников в наибольшей (по числу участников) весовой категории +1 очко.

5. Продолжительность поединков
Продолжительность поединка должны быть три раунда по две минуты каждый, с одной минутой отдыха между раундами.

В случае равного количества очков после завершения 3-ьего раунда, 4-ый раунд продолжительностью в две минуты проводится, как сверхурочное время, после одной минуты отдыха после 3-ьего раунда.
6. Жеребьевка
1. Жеребьевка должна проводиться за один или два дня до начала соревнования в присутствии должностных лиц ВТФ и представителей национальных команд-участниц. Жеребьевка должна быть, проведена начиная от весовой категории Fin(Фин) по всем весовым категориям в алфавитном порядке официальных названий команд-участниц на основе английского алфавита.

2. Должностные лица должны быть назначены для того, чтобы тянуть жребий от имени должностных лиц, участвующих команд, не присутствующих при жеребьевке.

3. Порядок жеребьевки может быть изменен согласно решению заседания Глав Делегаций.
7. Взвешивание
1. Взвешивание участников должно быть закончено в предыдущий день до начала соответствующего соревнования.

2. В течение взвешивания, мужчины должны носить трусы, и женщины должны носить трусы и бюстгальтер. Если спортсмен желает, взвешивание может проводиться в полностью обнаженном виде.

3. Участнику, не прошедшему взвешивание первый раз, предоставляется право на еще одно взвешивание в пределах времени официального взвешивания.

4. Для того чтобы участники могли избежать дисквалификации во время официального взвешивания, весы, идентичные официальным, должны располагаться в месте размещения участников или в зоне предварительного взвешивания.

8. Процедура соревнования
1. Вызов участников

Имя участника должно быть объявлено три раза, начиная за три минуты до намеченного начала поединка. Участник, который не в состоянии появиться в Области соревнования (на площадке) в течение одной минуты после намеченного начала поединка, должен быть объявлен проигравшим ввиду неявки.

2. Физический осмотр и Осмотр Костюма

После вызова, участники должны пройти физический осмотр и осмотр костюма у назначенного ВТФ инспектора за определенным инспекционным столом. Участник не должен выказывать никаких признаков отвращения и также не должен носить никаких предметов, которые могли бы причинять вред другому участнику.

3. Вход в Зону поединка.

После осмотра, участник должен занять положение ожидания с одним секундантом-тренером и врачом команды (при необходимости).

4. Процедура начала и окончания Поединка

1) Перед началом Соревнования Рефери должен дать команду «Сhung, Hong». Оба участника должны войти в Зону Соревнования, прижав защитный шлем к телу левой рукой.

2) Участники должны поприветствовать друг друга поклоном по команде Рефери «Чарёт! (Внимание!)» и «Кюнне!» (Поклон!). Поклон должен быть сделан из естественного положения "Чарёт!", согнувшись в талии под углом более 30 градусов, голову нужно наклонить под углом более 45 градусов, а руки, сжатые в кулак, держать вдоль туловища. После поклона участники могут надеть защитные шлемы.

3) Рефери должен начать соревнование, командой "Чунби! (Приготовились!)" и "Сижяк! (Начали!)".

4) Поединок в каждом раунде должен начинаться с команды Рефери "Сижяк! (начало) " и заканчиваться командой "Кыман! ( Время истекло!)". Даже если Рефери не объявил "Кыман!", поединок должен считаться закончившимся по истечении предписанного времени.

5) После окончания последнего раунда участники должны занять положение, как вначале поединка, снять защитные шлемы, обменяться поклонами по команде Рефери «Чарёт!», «Кюнне!» и ждать объявления решения Рефери.

6) Рефери должен объявить победителя, подняв руку в его сторону.

7) Уход участников.

5. Процедура Командных Соревнований.

1) Обе команды должны выстроиться лицом друг к другу на одной линии в порядке, представленном в заявке по направлению к 1-ой Ограничительной линии.

2) Церемонии перед началом и после окончания поединков должны проводиться как в Пункте 5 этой Статьи.

3) Обе команды должны покинуть Область Соревнования и оставаться в определенной зоне во время матчей соперников.

4) Обе команды должны выстроиться в линию в Области Соревнования немедленно после заключительной встречи состязания.

5) Рефери должен объявить команду победительницу, поднимая свою руку в сторону команды победившей команды.

9. Разрешенные технические приемы и места для атаки (на теле)
1. Разрешенные технические приемы:

1) Техника кулака: технические приемы кулаком выполняются с использованием передней наружной части указательного и среднего пальцев крепко сжатого кулака.

2) Техника ноги: технические приемы ногами выполняются с использованием части ноги ниже таранной кости - лодыжки.

2. Разрешенные места для атаки (на теле)

1) Туловище: Разрешается наносить удары кулаком и ногами в области, закрытые защитным жилетом. Однако запрещается нанесение ударов в позвоночник.

2) Лицо: Эта область - передняя часть лица, исключая затылок. Разрешается наносить удары только ногами.

10. Начисление очков (зачетные баллы)
1. Зачетные зоны.

1) Середина туловища: часть, закрытая защитным жилетом

2) Лицо: целая часть лица, включая оба уха

2. Очки начисляются в случае, если разрешенные технические приемы выполняются точно и сильно по разрешенным для атаки местам.

3. Зачетные очки подразделяются:

1) Одно (1) очко за атаку в защитный жилет

2) Два (2) очка за атаку вращением в защитный жилет.

3) Три (3) очка за атаку в лицо.

4. Счет поединка - это сумма очков в трех раундах.

5. Аннулирование очков: если соперник атакует с помощью запрещенных действий, поставленные очки должны быть аннулированы.

11. Ведение счета и его оглашение
1. Набранные очки тотчас же регистрируются и оглашаются (доводятся до сведения).

2. В случае использования защитных жилетов, не оснащенных электронным устройством регистрации ударов, очки тотчас же заносятся каждым судьей в судейскую записку или отмечаются оборудованием для электронной регистрации очков.

3. В случае использования электронных защитных жилетов:

1) Очки, набранные в результате ударов в среднюю часть туловища, автоматически регистрируются передатчиком, расположенным внутри защитного жилета.

2) Очки, набранные в результате ударов в лицо, отмечаются каждым судьей и вносятся в судейскую записку или отмечаются оборудованием для электронного подсчета очков.

4. В случае использования судьями электронного оборудования для регистрации очков или же при их записи в судейскую записку, очко признается действительным, если оно одновременно зафиксировано тремя или более судьями.

12. Запрещенные действия и штрафы
1. За все запрещенные действия наказание объявляет Рефери.

2. Наказания подразделяются на «Кюнго» (предупреждение) и «Камжом» (штрафное очко).

3. Два "Кюнго" считается как вычитание одного (-1) штрафного очка. Однако, последнее нечетное "Кюнго" не учитывается при подведении итогов.

4. «Камжом» считается как минус одно (-1) очко.

5. Запрещенные действия:
1) Следующие действия должны классифицироваться как запрещенные действия, за которые объявляется "Кюнго":

a. Пересечение Ограничительной линии

b. Уклонение от боя поворотом спиной к сопернику

c. Падение

d. Уклонение от состязания

e. Захват, обхват или подталкивание противника

f. Атака – ниже пояса

g. Симуляция травмы

j. Атака головой или атака коленом

h. Удар в лицо противнику рукой

i. Произнесение нежелательных замечаний или любое плохое поведение со стороны соперника или тренера

k. Подъем колена, чтобы избежать атаки противника или чтобы препятствовать развитию атаки.

2)Следующие действия должны классифицироваться как запрещенные действия, за которые объявляется «Камжом».

a. Атака противника после "Кале!"

b. Атака упавшего противника

c. Умышленный бросок вниз участника, используя захват его атакующей ноги в воздухе рукой или толкая соперника рукой

d. Преднамеренная атака в лицо противника рукой

e. Прерывание процесса состязания со стороны участника или тренера

f. Грубые, чрезвычайные замечания или поведение со стороны участника или тренера

6. Если участник преднамеренно отказывается исполнять Правила Соревнования или указание Рефери, последний может объявить его проигравшим по штрафным очкам по истечении одной (1) минуты.

7. Если участник получает минус четыре (-4) очка, Рефери должен объявить его (её) проигравшим по штрафным очкам.

8. «Кюнго» и «Камжом» учитываются в сумме за три раунда

9. В случае, если рефери приостанавливает поединок для объявления «Кюнго» или «Камжом», время поединка не должно отсчитываться с момента объявления Рефери «Щиган» и до объявления «Кесок» для возобновления поединка.

Цели в установлении запрещенных действий и штрафов;

(1) Чтобы защитить спортсмена;

(2) Чтобы гарантировать честную борьбу.

(3) Чтобы поощрять применение более высокой и совершенной техники.

Два "Кюнго", дают вычитание одного балла. Однако, нечетное «Кюнго» не учитывается при финальном счёте.

Каждые два «Кюнго», должен быть подсчитаны, как минус один балл вне зависимости от того к какой группе нарушений они относятся и в каком раунде были получены.

Запрещенные действия, наказываемые «Кюнго»:

a. Пересечение ограничительной линии. «Кюнго» объявляется только при пересечении ограничительной линии двумя ногами. «Кюнго» не объявляется, если участник пересекает ограничительную линию в результате защитных действий на атаку противника.

b. Уход поворотом спиной к сопернику.Этот действие включает поворот спиной с целью избежать атаки соперника, и это действие должно быть наказано, поскольку оно выражает отсутствие духа спортивной борьбы и может причинить серьёзную травму. Такое же наказание даётся за уклонение от атаки соперника путём наклона до уровня пояса или приседания.

c. Падение. «Кюнго» будет немедленно объявлено в случае умышленного падения. В случае, если падение произошло из-за запрещённых действий соперника, «Кюнго» за падение не даётся, наказывается соперник. В случае неумышленного падения в первый раз объявляется «Чуй» (устное предупреждение), и «Кюнго» при повторном нарушении. При неумышленном падении в обмене ударами наказание не даётся.

d. Уход от матча. Это действие подразумевает под собой маневрирование без атаки, только для защиты или отступление назад. Данное нарушение наказывается. Однако рефери должен отличать умышленный уход от матча от тактической защиты, при которой наказание не объявляется. Если оба соперника не проявляют инициативы в течение 5 секунд, Рефери снова дает команду «Fight». «Кюнго» будет объявлено:

- обоим соперникам, если бой не начинается в течение 10 секунд после команды Рефери;

- тому участнику, который двигался назад от стартовой позиции в течение 10 секунд после отданной команды.

e. Захват, обхват или толчок соперника. Это включает захват любой части тела соперника, униформы или защитного снаряжения руками, а также захват ноги или ступни и задержку их на предплечье. Обхват включает удержание соперника любой частью руки или двумя руками с целью воспрепятствовать действиям соперника. Если, в течение поединка руки проходят за спину снаружи плеча противника или подмышки для вышеупомянутой цели, штраф должен быть объявлен. Толчок включает в себя подталкивания для перемещения противника с целью получения преимущества в нападении, с целью препятствовать нападению противника или препятствовать нормальному выполнению технических действий.

f. Атака ниже пояса. Этот пункт подразумевает умышленную атаку на любую часть тела ниже пояса. Когда атака ниже пояса происходит в обмене ударами, наказание не выносится. Эта статья также относится к сильному удару ногой по любой части бедра, колена или голени и наступления на стопу с целью прерывания технических действий соперника.

g. Симуляция травмы. Наказание за отсутствие духа честной борьбы. Это означает излишнее подчёркивание серьёзности травмы или указание на боль в той части тела, которая удару не подвергалась, с целью продемонстрировать, что в действиях соперника содержалось нарушение или с целью тянуть время. В этом случае, рефери должен призвать к продолжению поединка с интервалом в 5 секунд, в противном случае наказать «Кюнго».

h. Атака головой или коленом. Эта статья подразумевает умышленную атаку головой или коленом в непосредственной близости к сопернику. Однако, атакующие действия коленом не наказываются в следующих случаях:

 - Когда соперник резко устремляется вперёд для выполнения атаки ногами.

 - удар происходит случайно или из-за несоответствия дистанции (расстояния)

i. Удар в лицо рукой. Это нарушение подразумевает удар по лицу соперника рукой, кулаком, запястьем, кистью, локтем, любой частью руки до плечевого сустава. Однако, неизбежные действия из-за небрежности соперника такие как: чрезмерный наклон головы или небрежные повороты тела, не наказываются по этой статье.

j. Высказывание нежелательных замечаний или любое негативное поведение со стороны спортсмена или тренера. Это включает в себя следующее:

 - Любые действия спортсмена, вмешивающиеся в ход поединка.

 - Любые действия или поведение, критикующее решение судей или официальных лиц.

 - Физическое или вербальное воздействие, призывающее к созданию оппозиции против судейства спортсменом или тренером.

 - Громкое секундирование тренером.

 - Любые действия, оскорбляющие соперника или его секунданта.

 Эта статья перекликается со статьёй «Камжом» п. е, которая применяется при более серьёзной степени этого нарушения. Однако, если это нарушение неоднократно наказывалось «Кюнго», при последующем нарушении рефери может вынести наказание «Камжом». Когда негативное поведение совершено участником или тренером в течение минутного перерыва, рефери может немедленно объявить наказание, и это наказание должно быть внесено в протокол следующего раунда.

k. Подъем колена, чтобы избежать атаки противника или чтобы препятствовать развитию атаки.

Запрещенные действия, наказываемые «Камжом»

a. Атака соперника после команды «Кале». Это действие чрезвычайно опасно из-за высокой вероятности нанесения травмы сопернику. Опасность является результатом того, что:

 - После команды «Кале» соперник мог оказаться в состоянии незащищенности.

 - Результат воздействия любой техники на соперника будет больше.

 -Такое агрессивное действие не соответствует духу тхэквондо и соревнованиям тхэквондо.

Наказание при умышленной атаке после команды «Кале» необходимо давать вне зависимости от степени воздействия, даже если спортсмен имитирует преднамеренную атаку сопернику после команды «Кале».

b. Атака упавшего соперника. Это действие чрезвычайно опасно из-за высокой вероятности нанесения травмы сопернику. Опасность является результатом того, что:

 - Упавший соперник сразу находится в состоянии незащищенности.

 - Сила воздействия любого технического приёма против упавшего соперника всегда больше.

 - Такое агрессивное действие не соответствует духу тхэквондо и соревнованиям тхэквондо.

c. Бросок соперника, используя захват атакующей ноги в воздухе, и подталкивание противника рукой.

d. Умышленная атака соперника в лицо рукой. «Камжом» даётся тому, кто совершил любое из следующих действий:

 - Когда отправная точка нападения кулака была выше плеча.

 - Когда движения кулака была направлена снизу вверх.

 - Когда атака была нанесена на близком расстоянии с целью нанесения травмы сопернику, но не при техническом обмене.

e. Прерывание хода матча со стороны спортсмена или тренера.
- Когда тренер покидает место секунданта во время матча с целью умышленной дестабилизации хода матча

 - Когда тренер начинает перемещаться по площадке и прерывает ход матча с целью протеста против решения судей.

- Когда тренер или спортсмен угрожают судьям или посягают на их полномочия;

 - Когда тренер или спортсмен протестуют незаконным способом и прерывают ход матча.

f. Грубые или экстремальные замечания или поведение со стороны спортсмена или тренера. Эта статья перекликается со статьёй «Кюнго».
Рефери может объявлять соперника проигравшим по штрафным баллам. Рефери может объявлять проигравшего соперника без накопления минус. 4 (-4) штрафных баллов, когда спортсмен или тренер игнорируют или нарушают основные принципы поведения на соревнованиях по тхэквондо или фундаментальные принципы Правил Соревнований или директив рефери. Особенно, если соперник показывает намерение нанести травму сопернику или совершить оскорбительное нарушение, несмотря на предостережения рефери. Такой соперник должен быть немедленно объявлен проигравший по штрафным баллам.

Когда участник получает минус четыре (-4) балла, рефери должны объявить его/ее проигравший по штрафным баллам. Минус четыре балла накапливаются в сумме всех набранных «Кюнго» или «Камжом». Когда спортсмен накапливает минус четыре (-4) балла, то он автоматически будет объявлен проигравшим. В этом случае, рефери безоговорочно должен объявить его соперника победителем.

13. Решение о предпочтительности
1) В случае равного счета после завершения 4-ого раунда, победитель должен быть определен решением всех должностных лиц судейства. Заключительное решение должно базироваться на инициативе, проявленной в течение 4-ого раунда.

Решение предпочтительности должно быть основано на инициативе, показанной в 4 раунде. Под инициативой подразумевается техническое превосходство над противником через агрессивное управление поединком, большим числом выполненных техник, использование более сложной техники и в показе лучшей манеры ведения поединка.

(Директива для исполнения обязанностей)

Процедура для решения предпочтительности должна быть следующей:

1) До начала поединка все судья и рефери берут с собой карту предпочтительности.

2) В случае решения предпочтительности, рефери должен объявить " Woo-se-girok (Карту предпочтительности)".

3) После объявления рефери, судьи должны достать её, чтобы делать запись о победителе в пределах 10 секунд, подписать и отдать рефери.

4) Рефери должен собрать все карты предпочтительности и сделать запись заключительного результата. Тогда, объявить победителя.

5) После объявления победителя, рефери должен передать карты Регистратору, а Регистратор должен представить карты Техническому Делегату ВТФ.

14. Решения
1. Победа нокаутом (К.О.)

Рефери должен объявить этот результат, когда соперник в нокдауне в результате атаки разрешенной техникой, не может демонстрировать желание, чтобы возобно​вить поединок при счёте " Йо-доль ", и когда рефери решает, что соперник не спосо​бен продолжить поединок, этот результат может быть объявлен прежде, чем истекут 10 секунд.

2. Победа вследствие прекращения поединка Рефери.

Если это определено в соответствии с мнением рефери или Доктора соревнований что участник не может продолжать поединок после одной минуты, специально отведенной для восстановления, или когда участник игнорирует команды рефери, чтобы продолжить поединок, рефери должен остановить матч и объявить победителем другого спортсмена.

3. Победа по счету или предпочтительности.

(1) Победа по финальному счету

(2) Победа по промежуточному счету

Когда разница составляет 7 очков, матч должен быть остановлен и объявлен победитель. В этом случае, промежуточный счет между соперниками определяет победителя.

(3) Победа по предельному счету

Когда спортсмен набрал 12 очков, матч должен быть остановлен и объявлен победитель. В этом случае, предельный счет между соперниками определяет победителя.

4. Победа вследствие неявки

Победитель определяется снятием соперника.

a. когда соперник отходит, снят с соревнований из-за травмы или других причин;
b. когда соперник не возобновляет поединок после минутного периода для отдыха и не реагирует на команду начать поединок;
c. когда секундант бросает полотенце на площадку, чтобы показать поражение в матче.

5. Победа вследствие дисквалификации

Это - результат, определенный дисквалификацией соперника при взвешивании или когда соперник теряет свой статус перед началом соревнований.

6. Победа вследствие объявленных Рефери мер взыскания.

Это - результат, объявленный рефери после накопления минус четырех (-4) очков или решения рефери.

15. Нокдаун
1. Когда любая часть тела, кроме подошв ступней, касается пола вследствие воздействия силы технического приема, выполненного соперником.

2. Когда участник поражен, не проявляет намерения или возможности продолжить состязание.

3. Если Рефери решит, что поединок не может продолжаться в результате проведенного мощного технического приема.

Ситуация, когда участник сбит на пол, или потрясен в результате удара, или неспособен адекватно отвечать требованиям поединка.

Даже в отсутствии этих признаков рефери может интерпретировать как нокдаун ситуацию, когда в результате контакта возникает опасность продолжения поединка или, когда возникает вопрос о безопасности участника.

16. Процедура при нокдауне
1.Если участник в нокдауне в результате атаки соперника с использованием разрешенных технических действий, то Рефери предпринимает следующие меры:

1) Рефери останавливает поединок, объявив «Кале!», с целью разделить нападавшего от находящегося в нокдауне соперника. В этой ситуации нападавший должен вернуться к месту разметки соответствующего участнику, однако, если побежденный соперник находится около его (нападавшего) места, то участник должен ожидать команды перед стулом своего секунданта.

2) Рефери начинает отсчет громко вслух от "Хана! (один)" до "Йоль! (десять)" с секундным интервалом, повернувшись к находящемуся в нокдауне участнику, при этом выполняя специальные жесты рукой, показывая отсчет времени.

3) В случае, если находящийся в нокдауне участник встает во время отсчета Рефери и желает продолжить борьбу, Рефери должен продолжить счет до "Йо-доль! (восемь)" для полного восстановления этого спортсмена. Затем Рефери должен определить, восстановился ли соперник и, если так, то продолжить поединок командой"Кесок! (продолжается)".

4) Если участник, находящийся в нокдауне, не может продемонстрировать желание продолжать поединок при счете «Йо-доль! (восемь)», Рефери объявляет другого участника победителем К.О.

5) Отсчет продолжается даже после окончания раунда или после того, как общее время поединка истекло.

6) Если оба участника сбиты, Рефери будет продолжать отсчет, пока один из соперников достаточно не оправился.

7) Если оба участника не оправились при счете «Йоль! (десять)», победитель будет определен по счету матча до момента нокдауна.

8) Если Рефери считает, что участник не в состоянии продолжать бой, то он (Рефери) может объявить победителя и без отсчета или без продолжительного отсчета.

2. Действия по окончании поединка

Любой участник, находящийся в нокауте после удара в голову, не может быть допущен к соревнованиям в течение последующих 30 дней. По истечении 30 дней, прежде чем участник выступит в новом поединке, он должен пройти медицинский осмотр у врача, определенного национальной федерацией тхэквондо, который в свою очередь должен установить, что спортсмен восстановился и может выступать.

17. Действия, связанные с временной остановкой поединка
Когда поединок должен быть остановлен вследствие травмы, нанесенной одному или обоим участникам, то Рефери предпринимает процедуру приостановки поединка, объявляя «Кеси», и для продолжения поединка объявляет «Кесок (продолжить)».

1. Рефери должен остановить поединок, объявляя «Кале!» и отдать команду временно остановить поединок, объявляя «Кеси» (приостанавливают) ответственному за хронометраж.

2. Рефери разрешает участнику получить первую медицинскую помощь в течение одной минуты.

3. Участник, который не показывает желания продолжить поединок после одной минуты, даже в случае легкой травмы, объявляется Рефери проигравшим.

4. В случае если возобновление соревнования невозможно по истечении одной минуты, соперник, нанесший травму с использованием запрещенных действий, наказываемых «Камжом», должен быть объявлен проигравшим.

5. В случае, если оба соперника находятся в нокауте и неспособны продолжить соревнование по истечении одной минуты, результат выносится на основании счета, сложившегося до получения травм.

6. Если, судя по состоянию здоровья участника, он близок к потере сознания или очевидно другое опасное состояние, то Рефери тотчас же останавливает поединок и отдает распоряжение об оказании медицинской помощи. Рефери объявляет проигравшим участника, причинившего травму, если считает, что она явилась результатом использования запрещенных атакующих действий, наказываемых «Камчжом», или в случае, если в атаке не применялись запрещенные действия, наказываемые «камжом», победитель определяется на основании счета, установившегося в матче до момента остановки времени.

Когда рефери решает, что соревнование не может быть продолжено из-за травмы или другой чрезвычайной ситуация, рефери предпринимает следующие меры:

1) Если ситуация критическая и спортсмен не может продолжить соревнования из-за травмы, должна быть немедленно оказана медицинская помощь и поединок закончен. В этом случае результат состязания будет решен следующим образом.

а. Виновник объявляется проигравшим, если травма получена в результате запрещенного действия наказываемое "камжом".

b. Выведенный из строя соперник объявляется проигравшим, если травма про​изошла в результате легальных действий или случайного, неизбежного контакта.

c. Если результат травмы был не связан с содержанием поединка, победитель должен быть определен по счету перед остановкой матча. Если остановка произошла до окончания 1-го раунда, то матч должен быть признан недействительным.

2) Когда травма незначительная, спортсмен может получить необходимую медицинскую помощь в пределах одной минуты после команды "Kye-shi".

a. Разрешение для медицинской помощи: Когда рефери определяет, что медицинская помощь необходима, то он вызывает врача соревнований.

b. Команду продолжить поединок: рефери решает, когда спортсмен может продолжить поединок. Рефери может в любое время призвать спортсмена продолжить поединок, не дожидаясь истечении одной минуты. Рефери может объявлять проигравшего любого участника, кто не следует команде возобновить поединок.

c. В то время как участник получает медицинская помощь или находится в процессе восстановление, через 40 секунд после декларации "Kye-shi", рефери начинает громко объявлять время нахождения у врача с интервалом в пять секунд. Когда участник не может вернуться к поединку по истечению одной минуты, будут объявлены результаты поединка.

d. После объявления «Kye-shi» минутный интервал должен строго соблюдаться, независимо от присутствия Доктора на соревновании. Однако, когда медицинское вмешательство необходимо, но Доктор отсутствует или необходима дополнительная помощь, минутный интервал может быть приостановлен решением Рефери.

e. Если возобновление матча после минутного интервала невозможно, итог поединка будет определен в соответствии с подстатьей 1)а данной статьи.

3) Если оба соперника получили травмы и не способны возобновить поединок после одной минуты, то результат состязания будет определен по следующим критериям:

a. если результат - результат запрещенного действия наказываемым, "Камжом", то один из участников должен быть проигравшим.

b. если результат не был связан с запрещенным действием, наказываемым «Камжом», то результат поединка должен быть определён по счёту до остановки матча. Однако, если остановка матча произошла до конца 1-ого раунда, то результат поединка аннулируется, и оргкомитетом определяется новое время для повторного матча.

c. если результат травмы - результат запрещенных действий обоих спортсменов, которые будут оштрафованы "Камжом", то оба участника объявляются проигравшими.

18. Другие вопросы, не указанные в Правилах
Любые вопросы не определенные в правилах разрешаются следующим образом:

1. Вопросы, связанные с поединка должны быть решены исходя из консенсуса должностных лиц судейства соответствующего поединка.

2. Вопросы, не связанные с определенным поединком, рассматриваются Исполнительным Комитетом или его полномочными органами.

3. Оргкомитет должен приготовить видео камеры на каждой площадке для сохранения в записи хода поединка.

19. Арбитраж и санкции
1. Порядок подачи Протеста

1) Для опротестования решения судей, официальный представитель команды должен представить заявление для переоценки решения (протестное заявление) вместе с предписанной платой в Арбитражную Комиссию в течение 10 минут после соответствующего матча.

2) Решение о переоценке поединка принимается при отсутствии тех членов комиссии, которые имеют ту же национальность (представляют ту же команду), что и участники поединка, решение принимается большинством голосов.

3) Члены Арбитражной Комиссии могут вызывать для свидетельства должностных лиц судейства.

4) Решение, принятое Арбитражной Комиссией, является окончательным и обжалованию не подлежит.

2. Процедура видео повтора

1) В том случае, если есть претензии к судейству во время соревнования, тренер команды может подать прошение о немедленном проведении процедуры видео повтора.

2) Когда тренер просит провести процедуру видео повтора, Рефери должен узнать причину такого обращения. Проведение видео повтора проводится только в случае ошибок в судействе, таких как: нанесение удара, опасность борьбы или поведения соперника, выбора времени действия.

3) Рефери должен попросить Наблюдательный Совет Жюри провести процедуру видео повтора. Один из членов Арбитражной Комиссии (другой национальности с участниками соревнования) должен быть отправлен к соответствующей площадке для проведения видео повтора.

4) После просмотра видео повтора эпизода Наблюдательный совет жюри должен проинформировать Рефери о принятом решении. В случае, если Наблюдательный Совет Жюри и представитель Арбитражной Комиссии не могут принять единое решение, эти полномочия делегируются Техническому Делегату ВТФ.

5) Наблюдательный Совет Жюри должен принять решение в течение двух (2) минут после подачи апелляции.

6) Каждый тренер имеет право подать апелляцию один (1) раз за поединок. Если апелляция была успешна и оспариваемый балл засчитан, тренер имеет право подать апелляцию еще раз.

7) В течение чемпионата нет ограничений на количество апелляций, которые может подать тренер.  Однако, если тренер за время поединка подал три (3) апелляции, которые были отклонены, он теряет свое право на будущие апелляции.

8) Решение, принятое Наблюдательным Советом Жюри, является окончательным; больше никаких обращений во время или после поединка не будет принято, за исключением ошибок в определении результатов поединка, ошибок в подсчете баллов или распознавании соперника. В подобных случаях можно подать протест.

3. Порядок применения санкций.

1) Президент ВТФ или Генеральный Секретарь (в случае их отсутствия Технический Делегат) могут запрашивать Чрезвычайную Комиссию по санкциям принять решение, когда любое из следующих действий совершено тренером или участником:

a. Вмешательство в управление соревнованиями

b. Привлечение зрителей или распространение ложного слуха

2) Чрезвычайная Комиссия по санкциям в случае возникновения инцидентов незамедлительно принимает дисциплинарные меры. Решение должно быть объявлено публике и впоследствии доведено до сведения в Секретариат ВТФ.

3) Чрезвычайная Комиссия по санкциям может вызвать человека, имеющего к этому отношение для подтверждения событий.

Объяснение 2
Порядок подачи Протеста

1) Для опротестования решения судей, официальный представитель команды должен представить заявление для переоценки решения (протестное заявление) вместе с предписанной платой в Арбитражную Комиссию в течение 10 минут после соответствующего матча.

2) Решение о переоценке поединка принимается при отсутствии тех членов комиссии, которые имеют ту же национальность (представляют ту же команду), что и участники поединка, решение принимается большинством голосов.

3) Члены Арбитражной Комиссии могут вызывать для свидетельства должностных лиц судейства и привлекать материальные доказательства, такие как данные видео повтора и документы.

4) Комиссия должна объявить результаты обсуждения через 15 минут после подачи апелляции.

5) Если доказано, что судьи допустили очевидные ошибки в определении результата, подсчете баллов или распознавании соперника, результат должен быть полностью изменен.

6) Решение, принятое Арбитражной Комиссией, является окончательным и обжалованию не подлежит.
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