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BBEJAEHUE

[IpoGnema pocTta u pa3BuTHs peOCHKA - OJHA W3 BaXHEWUIUX B meauatpun. C mo3uiuu
OMOJIOTMM W TEHETUKU POCT SBISETCSA TEHETUYECKH 3alpOorpaMMHUPOBAHHBIM  IPOIECCOM
YBEIIMYECHUSI MACChl Tella, TUHEHHBIX ¥ OOBEMHBIX Pa3MEpPOB IPU ONTHMAJIHHOM IMOCTYIUIEHUH C
NUIIEH MHIPEAMEHTOB M OJIarONpUATHBIX YCIOBUSAX OKpykKatomed cpensl. Ilpoueccsl pocra
o0ecrneynBaloT MOSBICHHE KOJIMYECTBEHHBIX DPA3IUYUN CTPYKTYp M (YHKIMHA pPa3BHBAIOLIETOCS
OpraHmsma.

BuytpuyTpoOHOE pa3BUTHE MPAKTHUECKHU MOJHOCTHIO KOHTPOJIMPYETCS TeHAMH YeJIOBEKA.
Moaudunupyromiee BIUsSHHE (PAKTOPOB BHEIIHEH Cpenbl, MPEXAE BCEro, OMOCPEAyeTcs dYepes
(bakTOpb! MUTAHUS U HKONATOTCHHbBIE BO3JCHCTBUS.

BwMmecte ¢ TeM 0011en3BecTHO, 4YTO POPMHUPOBAHUE 3/10POBOI'0 IOKOJIEHUS HEBO3ZMOXKHO 0€3
MOHUMaHUsI (PU3UOJIOTHH, CIEIU(PUISCKIX YePT BO3PACTHOMN IBOJIONMH (PYHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM,
UX JIEATEIbHOCTH B KPUTUYECKUE MEPUO/IbI OMOJIOTMYECKOTO PA3BUTHSI YEJIOBEKA.

ITox TEpMHHOM «pPOCT» MOAPA3YMEBAIOT KOJNYECTBEHHOE U3MEHEHUE PA3MEPOB Teja U €ro
yacreil. Pa3zButue npepycMarpuBaeT pa3iauyuHble acleKThl 1u(GepeHIMPOBKH, COBEPIIEHCTBOBAHUS
cTpoeHusi TKaHed W ux (yHKuH. KOHTPOJIb 32 POCTOM M pa3BUTHEM JETEH SBISETCS OJHUM W3
OCHOBHBIX pa3J/ieloB NPOQUIAKTUUECKONH pabOThl Bpauya-leauarpa, KOTOPBIH IMpeaycMaTpuBaeT
OLIEHKY HIPOMCXOJSIIMX B OpraHu3Me peOeHKa HM3MEHEHUH M0 (PU3nYecKoMy, MCUXHYECKOMY,
OMOJIOTNYECKOMY U TT0JIOBOMY Pa3BUTHIO.

Jl1s moHMMaHus 3aKOHOMEPHOCTEHN pocTa U pa3BUTHUS peOeHKa HEOOXOMMO HAKOIUIEHHUE U
000011IeHNEe MMEIOIIUXCSI U HOBBIX 3HAHMW M 3aKOHOMEpPHOCTEW pocTa M pa3BUTHs peOeHKa B
YCIOBUSAX HU3MEHSIOIIEHCS BHEIIHEH Cpelbl, MepecMoTp M pa3paboTka HOPMAaTHUBHBIX
pErMoHANbHBIX NOKa3aTenel (U3NYEeCKOro pa3BUTHs, opraHuzanus 3(p(eKTHBHOr0O MOHMTOpPHHIA
3/10pOBbS, a/JI€KBATHONW MPOQUIAKTUKH, paHHEH TUAarHOCTUKU M KOPPEKIUIl HapylleHHil pocTa U
Macchl Tela.

[lepcneKTUBHOCTh HCIIOJIb30BAaHUSI aHTPOIIOMETPUU B TEAMATPUUYECKONH MPAKTUKE MOXKET OBITh
apryMEHTHPOBAHA HECKOJIIBKUMHU MOJOXKEHUSIMMU:

® Uil MHOTUX XPOHHYECKHX 3a00JIeBaHUM JIETCKOTO BO3pacTa XapaKTEpHbI HapYyLICHUS
(U3MYECKOTO pPa3BUTHS;

"  HapyumleHus (HU3UYECKOTO PA3BUTHA MOTYT OBITh CIEICTBHEM M CBHJETEIHCTBOM
HapyLIEHUH COLMAIbHO-TUTUEHUYECKOIO XapaKkTepa, KOJIMYECTBEHHOW M KaueCTBEHHOM
HEJ0CTaTOYHOCTU MTUTaHMUS,;

"  HapyuleHMsT ~WIM  JUCTapMOHUS  (U3MYECKOro  pa3BUTHS ~ MOTYT  OTpaxkarb

KOHCTUTYIHHUOHAJIbHBIC OCO6CHHOCTI/I, BPOXKACHHYIO WJIM HACJICACTBCHHYIO IIaTOJIOTHIO,



"  [IOKa3aHO, 4YTO HW3MEHEHUs OTHOCHUTEJIbHOM MAacChl Tella MpsMO KOPPEIUpPYHT ¢
COCTOSTHEM TUM(POUIHON TKAHU U KOJUYECTBOM (PYHKIIMOHATHHO-aKTUBHBIX JTUMQOIUTOB
KpOBH;

"  AHTPONOMETPUYECKHE MPU3HAKH MOTYT ObITh HCIIOIb30BaHbI B KAUECTBE JUATHOCTUYECKUX
KPUTEpUEB /I PacllO3HABAHUS MATOJOTMHU KeJIe3 BHYTPEHHEH CEKpeUHUH U ISl KOHTPOJIA
CPOKOB II0JIOBOI'O CO3PEBAHMS AETEN B IONIOJHEHUH K BTOPUYHBIM IIPU3HAKAM;

®  Ha OCHOBAaHMWHM AaHTPONOMETPUYECKHX JAHHBIX MOKET OCYILIECTBIATHCS IUATHOCTHUKA
OHMOJIOrMYECKOro BO3pacTa U Temra OMOJIOTHYECKOro CO3peBaHus peOeHKa;

"  QHTPOIIOMETPUYECKHE AAHHBIE MOIYT OTPAaXKaTh MEPUOJ JAOMHUHHPYIOILIEE HaIlpaBICHUE
pocta peOeHKa B MOMEHT HMCCJECJIOBAHMS, YTO MMEET 3HAUCHUE /JIs PEUICHUs BOMPOCOB,
CBSI3aHHBIX C PEKUMOM KU3HU U (U3HUYECKON HArPY3KOU;

"  AHTPONOMETPUYECKOE HCCIIEeIOBAHUE MO3BOJIAET C OMpeesieHHOro Bo3pacra (mocie 5-6
JeT) OTHEeCTH peOeHKa K OMNpEeNeICHHOMY KOHCTUTYLUHOHAILHOMY THIY U JKIaTh

OTIpeIeTICHHOM OOJIE3HHU.

Z[OCTI/I)KGHI/IH HeﬂHanquCKOﬁ HAayKH ITO3BOJIAKOT C BBICOKOH HaJAC)KHOCTbIO TI'OBOPUTL O
TOM, 4YTO BIIOJJHC PCAJILHO ,I[O6I/ITBC$I OIITUMAJIbHOI'O Pa3BUTHUA pe6eHKa A pealin3aliliu €ro

IIOTCHIUAJIBbHBIX BO3MOKHOCTCIA.



I''TABA 1. BAKOHOMEPHOCTHU ®U3NYECKOI'O PA3BUTHUA

1.1. OCHOBHBIE 3AKOHBI POCTA

[Tporecchl pocTa ¥ Pa3BUTHS COCTABIISIIOT OCHOBHYIO XapaKTEPUCTUKY JETCKOTO BO3PACTa.
OT MOMEHTa POXJIEHHUS J0 MOJOBOH 3pEJOCTH POCT U Pa3BUTHE NMPOTEKAIOT B COOTBETCTBUU C
O00BEKTUBHO CYIIECTBYIOLIUMU 3aKOHAMH POCTa:

3amesieHHe CKOPOCTH POCTA € BO3PACTOM

Haubonpiine TemMmbl pocTa OTHOCAT K MEPUOAY BHYTPUYTPOOHOTO pa3BUTHUSA. 3aTeM
CKOpPOCTh YMEHBIIAETCS IO MEPE YBEIMUYCHHS BO3pacTa peOeHKa.

HepaBHOMepHOCTH U3MEHEHHSI CKOPOCTH POCTa

CkopocTh pocTa HMMEeT B OHTOreHe3e NEepUOAbl YCKOPEHUS W 3aMeuleHus. Tak,

YCKOpEHHE TEMIIOB pOCTa HMEEeT MeCTO Yy JeTed uepe3 2-3 Hemelau TMOocie POXKACHUS,
«TMOJYPOCTOBOM CKA4OK» OT 5 110 8 JIeT, npenyodepraTHoe yckopenue pocta B 11-12 ner.

KpanuokayaajibHbIi TpaJiuieHT pocTa

[Tocne poxaeHus TUCTaNIbHBIE CETMEHTBI PACTyT ¢ OOJIbIIeH CKOPOCTHIO 110 CPABHEHUIO C

BEPXHUMHU U MPOKCUMAIbHBIMU CEIMEHTaMU Tela. B TedeHune Bcero moCcTHATaIbHOTO BHITATHBAHUS
CTOIAa BBIPACTAECT OTHOCHTEIBHO OO0JIBIIIE, YeM OEIpO, MEHBIIIE BCEI0 OTHOCUTEILHBIA MIPUPOCT MIEH
WU BBICOTHI TOJIOBBL. JTOT 3aKOH JICKHT B OCHOBE NEPECTPOMKM MPOMOpIUN Tena. TOJNBKO B
MepHojie MOJIOBOTO CO3PEBaHUs CKOPOCTb POCTa TYJIOBHILNA OOJBIIE CKOPOCTH POCTAa HUKHHUX
KOHEYHOCTEH.

YepenoBanue HANpaBJIeHUil pocTa

Kaxnass ormenpHash KOCTh pacTeT MOCIENOBATENbHO, CMEHss (a3pl pocTa B JIUHY U
mpuny. [Ipu 5ToM nMeeTcst yepeioBaHre IEPUOIOB BBITSTUBAHUS U OKPYTIICHUSI.

IHonoBasi cnenupuyHOCTHL pocra

Nmeercs oOmast TeHaeHIUS K Oolsiee OBICTPOMY pPOCTY CKelieTa Y Majb4MKOB, KpOMe
MeproJia BTOPOTO BBITATHBAHMS, KOTOPBIA HACTYNAaeT Yy JEBOYCK pAHBIIE W OHU OOTOHSIOT
MaJbUMKOB MO pocTy. B meproj monoBoro co3peBaHus AEBOYKU MO MOKA3aTENIsIM POCTa, MACChI
Tena M OKPYKHOCTH TPYAU MPEBOCXOAAT MAbYUKOB. B 15 eT HHTEHCHUBHOCTH POCTa Y MAJIbUUKOB
BO3pacTaeT M OHU BHOBH IO CBOMM AHTPOIIOMETPHUYECKHM TIOKA3aTENsIM OIEPEKAIOT JIEBOUEK.
OHOBpPEMEHHO HAOIOMAETCS HEOJMHAKOBBIH TEMIT Pa3BUTHS MHOTHX (DYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM,
0COOEHHO MBIIIEYHOH, IBIXaTeIbHON U CepIeUHO-COCYIUCTON CUCTEM.

Accumerpust pocra

[Tpu cnoxuBLIEHCS TPaBO - U JIEBOPYKOCTH peOeHKA MHUIIMALIUS POCTOBBIX CIIBUTOB U
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HEKOTOPOE UX OIEPEKEHUE BCETJa MPOUCXOIUT HAa CTOPOHE JOMHMHHPYIOIIEH PYyYHOM YMEIOCTH.
Pocr ckemera B [UIMHY MPOUCXOAUT HCKIIOUUTEIBHO BCIECACTBUE POCTOBBIX IPOLIECCOB,
MPOUCXOJSIINX B SNU(PHU3APHBIX XPSAIIAX, KOTOPBIE ABISIOTCS ITABHBIMU OpraHaMH pocTa pedeHKa.

«buonornyeckuii Bo3pacT» - 3TO AOCTUTHYTHIH MHIMBUAYYMOM YPOBEHb (PU3MUECKOTrO

Pa3BUTHA, KOTOpBIﬁ MOXKET MHOI'’/Ja HE COBIIAJIaTh C KAJICHAAPHBIM BO3PAaCTOM.

OcHOBHbIE KPpUTEPUH OHOJOTHYECKOT0 BO3pacra:

" 3peNoCTh, OIICHUBAEMasl 10 CTEIICHU PA3BUTHS BTOPHYHBIX ITOJIOBBIX TPU3HAKOB;
"  CKeJIeTHas 3pesiocThb (TOPSIOK U CPOKU OKOCTEHEHUS CKEJeTa);

=  3y0OHas 3pesiocTh (CPOKHU MPOPE3bIBAHUS MOJIOYHBIX U IMOCTOSIHHBIX 3YOOB);

"  Temibl (U3NYECKOTO PA3BUTHUS PEOCHKA;

. TCMIIbI HCPBHO-IICUXHWYCCKOI'O PA3BUTHUA pe6eHKa.

OmnpenesieHue 0MOJIOTHYECKOT0 (KKOCTHOT0») BO3pacTa

Crenenp co3peBaHHs CKeleTa («KOCTHBI BO3pacT») OLIGHUBAIOT C  I[TOMOUIBIO
peHTreHorpamMm. DTOT MOKa3aTellb Haubojee TOYHO OTPa)KaeT OMOJIOTMYECKUN BO3PACT U MMEET
B3aMMOCBS3b CO CTaguell MOJOBOro co3peBaHus. Haubonee WHPOPMATHUBHBIM CIIEIYET CUUTATh
PEHTTEHOJIOTUYECKOE MCCIIEIOBAaHUE KOCTEH KUCTH, TaK KaK B HEW MHOTO LIEHTPOB OKOCTEHEHUS U
[0 BPEMEHU MX IMOSBJICHUA, pasMepaM U HAJWYUI0 CHHOCTO30B MOXKHO OIPEAEIUTh CTaIuu
CO3pEeBaHMs CKeJIeTa Ha MPOTSHKEHUH BCEro Mepuojia pocTa (MpUiIokKeHue).

Jlo 3-4 mecsiuHOrO BO3pacTa «KOCTHBIM» BO3PACT JIyYIlE ONPEAEIATh IO PEHTTEHOTpaMMe
00Jj1ee KpPYIHBIX CYCTaBOB (KOJEHHBIX, IJIEUEBBIX, TA300€PEHHBIX ).

CymiecTByeT HECKOJIBKO METOJ/IOB OINpEAENeHUs] «KOCTHOro» Bo3pacTa. B Hameil crpane
qaie ucnonp3yroT Merona JKykoBckoro M.A., byxmana A.W. (1987), B cooTBeTCTBUU C KOTOPHIM
CPaBHHMBAIOT KOJIMYECTBO OCCH(UIIMPOBAHHBIX SAEP HA PEHTIeHOrpaMMe O00euX KHCTeH U
Jy4Ye3alsiCTHBIX CYCTaBOB peOEHKa C TaOIMYHBIMM 3HAYEHUSMU M ONPEIENISIIOT BO3PACTHOU

UHTEpBaJl, KOTOPOMY OHO COOTBETCTBYET (pHcC. 1, 2).
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Puc.1. Cpennuii Bo3pacT MosIBIEHUS S]1€p OKOCTEHEHUS U CUHOCTO30B Ha PEHTI€HOTpaMMe
KHCTEH 1 JTy4e3arsiCTHBIX CYyCTaBOB.

*TIpumevanue:

1- Dnudussr koHueBbIX (pananr (Manbunku-20-24 mec., neBouku 12-15 mec.)

2- Dnudussl cpeanux dananr (manpunku-20-24 mec., neBouku 12-15 mec.)

3- Onndu3sl OCHOBHBIX (ananT (Mampunku-15-18 mec., neBouxu 10-12 mec.)

4- Onudus nsACTHOU KOcTH (Manbunku-15-18 mec., neBouku 10-12 mec.)

5- Onudussl  MACTHOM KOCTH (Manbuuku-15-18 mec., nesouxu 10-12 mec.)

12



6- ['onmoB4arasi KOCTh (MaJIBUHUKH- 3-4 MeC., IEBOYKHU 2-3 MeC.)

7- KproukoBarast KOcTb (Mabuuku 3-4 mMec., 1€BOUYKHU 2-3 Mec.)

8- Tpexrpannas kocTh (Manbuuku 3-3,5 1., AeBouku 2-2,5 1.)

9O- [NomynyHHast KOCTh (MaJIBUUKHU-3,5-4 T., 1eBOYKH 2,5-3 T.)

10- Bonpmiass MHOTOYTOJIbHAS KOCTh (MaIbYUKH- 5,5-6 J1., 1eBouku 4-4,5 11.)

11- Manas MHOTOYTOJIbHAsI KOCTh (MaJIbYUKH- 5,9-6 JI., AeBOUKH 4-4,5 11.)

12- JlanpeBuHAS KOCTH (MATBUUKH- 5,5-6 1., neBouku 4-4,5 11.)

13- T'opoxoBuanHas KocTh (Mabuuku — 11-12 1., neBoukwu 8,5-9 11.)

14- JlucranpHblil 3nrdu3 TydeBor koctu (Manbuuku- 10-12 mec., neBouku 8-10 mec.)
15- IlIunoBUAHBIA OTPOCTOK JOKTEBOM KOCTH (Masibuuku 9,5-10 1., neBouku 7,5-8 11.)
16- AucranbHblii SnMdu3 TOKTEBONH KOCTH (MATbUUKH — 7-7,5 II., 1eBOYKH 6-6,5 11.)

17- CecaMmoBUIHBIE KOCTH IISICTHOM KOCTH (Manb4uku-13,5-14 ., neBouku 11-1,5 11.)
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Puc. 2. Pa3Butue ckesera kuctu y aereit (Xepnt M., 1990; uur. mo  Schmid, Moll).

HCCJ’IC}IOBaHI/Ie ((3Y6HOFO» BO3pacTa MMECT BCIIOMOTaTCJIbHOC AUATHOCTUYCCKOC 3HAYCHUC

(Tabm. 1).
Tab6muna 1.
Cpoxu npope3bIBaHNS MOJIOYHBIX M OCTOSIHHBIX 3y00B
3y051 Bo3spacr gereii
Pesupr Pesuipt Kieikun | TIpemomsiper | TIpeMosnsiper | Mossipbt Mossipsl | 3yObl
cpenHue | OOKOBBIC TIepBHIE BTOpBIE TIePBBIC BTOpPBIE | MYJIPOCTH
Monounsie:
HIDKHHE 6-8 mec. 10-12 18-20 13-15 mec. 22-24 mec.
Mec. Mec.
BEPXHHUE 8-9 mec. | 9-11 17-19 12-14 wmec. 21-23 mec.
Mec. Mec.
IlocTostHHBIE:
HWKHUE 5,5-8 mer | 9-12,5 9,5-15 9-12,5 ner 9,5-15 ner 5-7,5 ner | 10-14 18-25 ner
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JICT JICT JICT

BEpXHUE 6-10 mer | 8,5-14 9-14 ner | 10-14 ner 9-14 ner 5-8 et 10,5- 18-25 ner
JIET 14,5 ner

CDopMyJIa HUCUYHUCIICHUA KOJINYECTBA MOJIOYHBIX 3y6OB: n- 4, race N- 4UCJIO MECALIEB XKU3HU
pebeHka.

1.2.'EHHAA PEI'YJIAIIUA POCTA

Poct pebenka - reHeTHYECKH 3allpOrpaMMHUPOBAHHBIN MPOIECC YBEIMYCHUS JTUHEHHBIX U
O0BEMHBIX pa3MepoB oOpraHu3ma. PocT sBiseTcs UWHTErpalbHBIM IIOKa3aTesieM BIUSHUS
TCHETUYECKUX TOPMOHAIBHBIX, TKAHEBBIX W BHEIIHUX (PAKTOPOB HA KOCTh U JIPyTU€ TKAHH
OpraHusma.

CuuTaercs, 4To reHOB, PETYIUPYIOIIUX CKOPOCTh U IMpeAesl pocTa YeloBeka Oosee cTa.
Cornacno [O.E. Benprumesy (2000), cpenn MHOXKECTBa T'€HOB, PETyIUPYIOIIUX POCT Hanbolee
U3YYEHBI:

* romeo0Ookc - reHbl (yuacTku JJHK roMoJIorHuHON CTPYKTYPBI, peryIupyIOIue CUHTE3
0enkoB, crenu(UYHBIX AJI ONpPENIelICHHbIX CTaauil Pa3BUTUS CKeEJIeTa, COCTUHUTEIIbHON TKaHW,
AIUTEIHA);

" TEHbl «IIEPEKIIOUEHHUS», ONPEIEIIAIOIINE IKCIPECCUI0 T€HOB BO3PACT - CHELM(PUUHBIX
OEJIKOB ¢ 3aMEHON SMOPHUOHAIBHBIX, IETCKUX OCITKOBBIX CTPYKTYP Ha B3POCIIEIC;

" [POTOOHKOTE€HbI 1 AHTHOHKOTEHBI;

" [EeHBI OMOMNTOo3a (IPOrPAMMUPOBAHHON CMEPTH KJIETOK);

" T€HbI, KOHTPOJIUPYIOIIHNE CUHTE3 OEITKOB, CBSI3bIBAIOIIUX TOPMOHBI;

" TeHbl KJIETOYHBIX PELENTOPOB JUIsl TOPMOHOB U MEAMATOPOB POCTA.

['eHeTnyeckass mporpaMMa pocTa B JKM3HM peOeHKa peanu3yeTcss He cpa3y Iocie
POXKIEeHHs, a B IBA TIEPUO/Ia, KOT/Ia CBSA3b MEXKAY POCTOM POJUTENEH U UX JeTei Hanbomee 3HaunMa
-or2 o9 neruor 13 go 18 ner.

Hacnencrennsie (pakTopbl ONpeensaoT TEMIIbI pOCTa, OKOHYATENIbHbIE pa3Mephl Tela, ero
yacTel, BHYTPEHHUX OPraHOB, HEKOTOpPbIE OCOOEHHOCTH TEJOCIOKEHUS, BpeMs U TEMIIbI
myOepTaTHBIX U3MEHEHUH.

N3BecTHO 0 BiMAHMU MONOBBIX X M Y - XpOMOCOM Ha pa3jiMuMsi B CKOPOCTH POCTa
CKeJeTa Y MaJb4UKOB U JIEBOYEK, MPOLECChl OCCU(UKALINU XpsIied. Y— XpoMocoMa 3a/1ep>KUBaeT
CO3peBaHUE CKelera, o0yclaBiuBaeT Oojee IMO3[HEE HACTyIJIeHHe mmybepTara, HO BIHSIET Ha
OKOHYATENbHBIN pocT. X— XPOMOCOMBI JAEBOYEK BIHUSIOT Ha MPOIECCHl POCTa Yepe3 TUIoTaIamo-
rUNO(GU3apHYIO CUCTEMY PETYIISIIIHH.

HeckosbKo TeHHBIX JIOKYCOB X- XpOMOCOMBI KOHTPOJIUPYIOT CEKPELMI0 TOPMOHOB POCTA.

Tak, mpu otcyrctBum omHou  X- xpomocombl (cuHapom IllepemeBckoro-Teprepa) pedbeHOK
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orcraer B pocre. JlomomautensHass X - xpomocoma (cuHiapom KieitH-Denbrepa) ompenenser

BBICOKHH POCT.

1.3.'OPMOHAJIBHAA PEI'YJIALUA POCTA

['eHeTnyeckass mporpaMMa pocTa pealu3yercss uepe3 TyMOpalbHYI0 HHIAOKPUHHYIO
CUCTEMY, BKJIIOYAIOIIYIO BCE U3BECTHBIE TOPMOHBI (TUpeounHeIe, UHCYJINH,
KaJlbIUHPETyIUpPYIOLIUe, HaJOYECYHUKOBbIE, TI0JIOBLIE).

Opnako oco0oe 3HAYeHME HWMEET THUIOoTalaMO-TUIIO(QH3apHas pEryyidluus pocTa,
LEHTPAIbHBIM 3BE€HOM KOTOpOH siBiisieTcs comatoTponuu (CTT).

buocuntes u cekpenus CTI' mpoucxoaut B comaroTpodax - Haubojgee MHOTOUHCICHHBIX
KJIeTKaX, cocTaBisitonux okoino 50% waccel anmenorunoduza. CTIT mpeacraBmsier coboid
OJIHOLIECTIOYECUHBIN NIenTu, coaepkaumii 191 aMmuHOKUCTIOTY.

CTI' cexperupyercsi 3MU30JIMYECKH B BUAE CEKPETOPHBIX IHMKOB, MPOJOJKUTEIBHOCTh
KOTOpBIX BapbupyeT oT 2 g0 6 uacoB. Cunre3 u cekpeuuss CTI' koHTposmpyercss IByMs
TUMOTATAMUYECKUMU ~ HEHUPONMENnTHAaMU - COMATOTpONUH-puiIn3uHr- ropmonom (CTI-PL,
comatommbepuH) U comarocratuHoM (CCT). CCT B runodmuse unrubupyer cexpeuuto CTI u
MOJYJIUPYET B TMIIOTAIAMyCE BPEMsI BOSHUKHOBEHHUSI CEKPETOPHOIO UMITYJIbCA.

Cxkopoctb cexpeunu CTI' B a3y MeasneHHOBOIHOBOIO TIyOOKOro cHa B 4-5 pa3 BbIE,
4yeM B mepuoj 3acbimaHus. VMMeercss HUpKaIHBIA PUTM, HE3aBUCHUMBIM OT CHA: MaKCHMAaJIbHYIO
ckopocTb cexkperun CTI oObHapyxkuBatoT ¢ 23 4acoB HOUM A0 4 4acoB yTpa, a MUHUMAJIbHYIO- C 7
yacoB yTpa 10 12 yacoB a#s, u ¢ 20 yacoB Beuepa /10 23 4acOB HOYH.

B perymsamun cexkpeunn CTIT Gonblnoe 3HaYeHHE HUMEIOT THUPEOUIHBIE T'OPMOHBI
(motenuupytor cunte3 CTI-PI'), riarokokopTUkouabl (B (PU3MONOTMYECKHUX KOHLEHTPAIUIX
YCWJIMBAIOT, a B HU30BITOYHBIX - TOopMO3AT cuHTe3 CTI) u mosoBble TOPMOHBI (aHAPOTEHBI
YBEJIMUUBAIOT aMIUIMTYAY CEKPETOPHBIX BBIOPOCOB, a 3CTPOT€HBbl YBEIMUYMBAIOT UX YACTOTY),
uHCynuH (npu HegocTatke cekpenust CTT camxkaercs, npu n3oeiTke cexpenuss CTI ycunuBaercs)

CTI' oka3bIBaeT MHOTOCTOPOHHEE BO3/EHCTBHE HAa METAOOIM3M - YCHJIMBAET JIUIOJM3,
CTUMYJIMPYET B MIEYEHHU, [TOUKaX U APYTUX TKAHIX CUHTE3 OEJIKOB - MHCYJIMHONOI00HOTO pOCTOBOTO
¢akropa | (MDP-I) u uncynunonogobHoro pocrosoro gaxropa Il (MPP-11), cHuxkaronmx ypoBeHb
TJIIOKO3BI B KPOBH.

B nocTtHaTtanbHBIM NEepUON KU3HU AETEH BIUSHUE Pa3IMYHBIX TOPMOHOB HAa HMX POCT
HEOJINHAKOBO.

B nmnepBble mnaATh JeT JKuM3HM pebOeHKa MposBiseTcss Haubosjee pocToBoM 3 dexT

TUPCOUTHBIX TOPMOHOB, KOTOPBLIC CTHUMYJIHPYIOT OCTCOICHC3 U CKCJICTHOC CO3PCBAHUC. B
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JANbHENIIEM THUPOCHUH y4YacTBYeT B CHHTE3€ COMATOMEIWHOB M IOBBIIAET YYBCTBUTEIBHOCTH
PELIENTOPOB K TOPMOHY POCTA.

[Tocne nmsatu ner BaussHue CTK craHOBUTCA TNIaBHBIM B CTUMYJISLIMU XOHJPOI€HE3a U
JIMHEWHOI'O POCTA KOCTH.

B nyGepratHoM mnepuoae AOMUHUpYIOLIEE BIUSHUE Ha MPOLECCHl POCTAa HAYMHAIOT
BBITOJIHATE TOJIOBBIE TOPMOHBI. AHAPOTEHBI 00Jaal0T aHA0OIMYECKUM ACWCTBUEM, YCHIIMBAIOT
pa3BUTHE MBILLIEYHON TKAHU, CTUMYJIUPYIOT OCTEO - U XOHJPOIE€HE3, TEM CaMbIM YCKOPSS POCT.

Opnako myOepTaTHOE YCKOpPEHHE POCTa KPaTKOBPEMEHHO, CJIEIOM 3a HHUM aHAPOTEHBI
CHOCOOCTBYIOT 3aKPBITHIO MU(PHU3APHBIX 30H POCTA U MPEKPALIAIOT JIMHEHHBIN POCT OpraHu3Ma.

OcTtporeHsl B (U3MOJOTHYECKUX [03aX YCKOPSAIOT POCT B IMyOepTaTHOM IEpHOJE, B
OOJIBIINX KOJUYECTBAX CTHUMYJIUPYIOT aKTUBHOCTb OCTEOOJIACTOB M MPUBOIAT K TOPMOXKEHHUIO H

MMpEKpalICHUIO pOCTa B JINHY.

1.4. BIMSIHUE HA POCT JJETEA ®AKTOPOB BHEIIIHEM CPE/JIbI

Ha mpomecchl pocta m pa3BUTHSL JI€T€H BIMSAIOT MHOXKECTBO BHYTPEHHHX W BHEIIHHUX
(hakTOpOB.

Bausinue nuranus:

» qucOanaHc MUTaHUS TPUBOIUT K 3aJIEPIKKE pOCTa;

® CTETIEHb MMUIIEBOTO JAe(HUIIUTA BIUSIET HA CKOPOCTh POCTA;

" rojioJaHue peOeHKa IMEepBBIX HEENb KU3HU M MECSAIeB TOPMO3HUT Pa3BUTHE TOJIOBHOTO
MO3Ta;

® rOJI0JJaHUE MOAPOCTKA BIUSET HAa (OPMUPOBAHUE TIOJIOBON ChEpHI.

Pesxum ku3Hu pedeHka:

"ajeKkBaTHas  (U3MUECKas  IOABMXKHOCTb, KOTOpas  CO3/1aeT  BEPTHKAIBHYIO U
TOPU30HTAJIBHYI0O MEXaHMUYECKYI0 Harpy3Ky Ha KOCTHBIM CKeJIeT M SBISETCS CTUMYJISTOPOM
OCTEOTeHEe3a U POCTa XPSIIa:

v/ MbllIeyHas pabota akTUBHPYET BHIPAOOTKY FOPMOHOB - CTUMYJIUPYET POCT;
v/ BepTHKalbHas HArPy3Ka - TOPMO3HUT POCT.

" HEIOCTaTOYHOCTh CHA;

" YMOIMOHAIEHOE COCTOSIHUE peOeHKa (TICHXUYecKash HalpsoKeHHOCTh, JETPEecCus, TpaBMa
BCET/Ia MPUBOIAT K TOPMOKEHHIO POCTA);

"OCTpble M XpOHMYECKHE 3aboyieBaHUS peOeHKa (B CyMMe IEepeHECEeHHBbIE OCTpble U

XPOHHUYCCKUC 3a00JIeBaHUS HapymarT HOpMaHBHHﬁ YPOBCHb aHa0OIMYECKHUX HpOI_[CCCOB);
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® KIMMaTo-reorpaduueckue ycioBus (GKapKUil KIMMAT M YCIOBHUS BBICOKOTOPbs 00Ja1aroT
TOPMO3AIIUMHA BIUSAHUAMU HAa NPOHCCChI pOCTa, HO OAHOBPEMCHHO MOT'YT CYIICCTBCHHO YCKOPATH
co3peBaHue JeTei);

* gekaccupUIUpyeMble GaKTOPbI M3YYEHBI HEJOCTATOYHO:

v’ MOPSIAKOBBIA HOMEP OEPEMEHHOCTH U POJIOB;

v/ Macca 110/1a IPH POXKICHUY;

v/ BO3pacT Marepu M OTIIA.

IHonsiTve 0 romeope3snce

JleTckuii OpraHuM3M CIOCOOEH CTaOWIM3UPOBATH XOJ CBOErO PAa3BUTHUS TIOJ BIIHSHHEM
MOBPEXKAAOMNX (AKTOPOB (rojioj, O0Ne3HH, HEOJIAroNpUsSTHBIE JKOJIOTUYECKUE YCIOBHS) U
BO3BpAIAThCs K T'€HETUYECKHU 3alporpaMMHUpPOBAHHOMY pocCTy. ['oMeope3uc - 3TO MOJepKaHue
MOCTOSHCTBA ~ JMHAMHYCCKUX  XapaKTEPUCTHK B  Pa3BHBAIOIIMXCSA CHUCTEMax. Peryssimus
roMeope3nuca HMMEET TCHETHYECKYI NPHUPOLYy. Y JEBOYCK 3TH MEXaHU3Mbl paboTaroT Oosee

3¢ (HEeKTHBHO B CPABHCHHUH C MATBUYUKAMHU.

15. OCOBEHHOCTHM POCTA W PA3BHUTHUS BO BHYTPUYTPOBHOM
MEPUOJIE

BHyTpuyTpoOHBII TIepro pa3BUTHS peOSHKA pa3AeisioT Ha JBe (Pa3bl: IMOPHOHAIBLHYIO
U QeTalbHYIo.

OMOproHanbHas (a3a HauMHAETCS C MOMEHTa OOpa3OBaHUs 3UTOTHI — 3apOJIBIIIEBOI
KIETKH, OOpa3yrolleiics B pe3ylnbTaTe CHUSHUS MAaTePUHCKON SIHMIIEKIETKH C  OTIOBCKUM
criepMaTo30uIoM. [ eHeTHYeCcKui ammapaT 3UroThl COJAEPKUT TOJIHBIA JTBOMHON HAOOP XpPOMOCOM.
OMmOpuoHanbpHas (a3a XapakTepusyercs TMPEUMYIIECTBEHHBIM TMUTaHUEM SMOpHOHA U3
3apOBIILIEBOIO MENIKA U MPOAOHKAETCS MEepPBbIe 8 HEAENb IecTallii. 3a 3TO BpeMsl IIyTeEM pocTa U
nuddepeHIIMPOBaHHBIX MPOIECCOB 3UIOTa MPEBpAIlaeTCs B OpPraHU3M C aHATOMUYECKUMU
MPU3HAKaMHU, CBONCTBEHHBIMH 4YeNOBeKy. B 3Ty a3y mpoucxomut 3akmanka BceX >KU3HEHHO
BA)KHBIX OPT'aHOB.

B mocnennme necsaTwietMe yOeIWTENbHO TOKA3aHO, YTO MHOTHE TKAHM OpraHu3Ma
MPOJIOIKAIOT Pa3BUBATHCSA BIUIOTH 1O 3aBEPIIEHHUs MOJOBOTO co3peBaHUs. OCOOEHHO AIUTENEH
nepuo pocta u 1udPpepeHITPOBKY T HEPBHOW M YHJIOKPUHHON CHUCTEM.

Brnusane HeOnmaronmpusaTHBIX (AKTOPOB BHEMIHEW Cpenbl B AMOpHOHAIBHYIO (dazy

BBI3bIBACT 3M6pI/IOHaTI/II/I, MMpEACTABIAOIINC coboii Haumbosee FPYGLIC AHAaTOMHUYCCKUC IIOPOKHU
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Pa3BUTHUSA, YACTO HECOBMECTUMBI C )KU3HBIO. DTOT MEPUO] BHYTPUYTPOOHOTO PAa3BUTHUSI OTHOCUTCS K
CaMbIM KPUTHYECKUM IEepHOAaM OEpeMEHHOCTH.

@eranbHas paza IMOPUOHATIBLHOTO MEPHUO/IA MPOJOIDKACTCA ¢ 9 HeJenu recTaliy iona u
COIPOBOXkAAeTCs (OPMUPOBAHUEM ILIALCHTHI, obecreunBaronieii remorpodroe nuranue. B sty
a3y MpoucXoIuT 3aBEpIICHUE OpraHOreHe3a, MHTEHCUBHBIA pocT U auddepeHIMpoBKa OPraHoB
IUI0/1a, CTAHOBJICHHE X (DYHKIIUH.

BosneiicTBre moBpexIaloNMX BHEIIHUX (DAKTOPOB MOXKET MPOSBUTHCS B 33/I€PIKKE pOCTa
Y TUIIOIUIa3UH OPraHoB, HapylleHneM U epeHIIMPOBKY TKaHEeH, pOXKIEHUEM HE3PeIoro pebeHka.

MaxkcumanbHasi CKOPOCTh POCTa XapakTepHa AJis 3-6 Mecsiia BHyTPUYTPOOHOTO Pa3BUTHS,
Korja JjuHa Tena rona yBenuuuBaeTcs Ha 10-11 cm. Hauwmnas c¢ 32-if Hepenu recraiuu,
IIPOMCXOJUT HapacCTaHWE MACChl TeJa IJ10/1a, KOTOpasl yBEJIIMUYMBAETCS B JIBa pasa.

K koHIly BHYTpHYTpOOHOTO MEpHOJa Pa3BUTHUA CKOPOCTh pocTa M MPHUOABOK MAaccChl
3HAYUTEIILHO CHIKAETCS B CBA3HM C (DEHOMEHOM «OOBEMHOTO TOPMOXKECHHS», BOSHUKAIOIIETO H3-3a
TOPMO3SILETr0 BIUSHUS OIPAaHUYEHHOIO OObEMa IOJIOCTH MAaTKU Ha pa3BuTHE mIoaa. CKOpOCTb
pocta JUIMHBI U Macchl K KOHI[y OEpeMEHHOCTH camasi HU3Kas U <«II€PEHALIUBAHUE» YXKE He
CKa3bIBAETCs HA JUIMHE TeJla U HE3HAYUTEIbHO BIUsAET Ha Maccy. [l OIleHKH aHTPONOMETPHYECKHIX
nokasarenei rioga ¢ 25-i mo 42-10 HeNeNl0 TecTallid MOYKHO IOJB30BaThCS SMIIMPHUYECKUMHU
dopmynaMu W TaONMIAMH WM paclpeleieHHeM MacChl Tella B 3aBHCHMOCTH OT CpOKa
OepemeHHOCTH. B HacTosmiee BpeMs PEKOMEHAYETCs II0JIb30BaThCSl ISl OICHKH Pa3BUTHUS

HCIOHOIIICHHBIX ,Z[eTeﬁ (I)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I ImapamMeTpamu, MnpeaI0XKCHHbBIMHA HCMGHTLGBOﬁ I'.M. ¢ coasT.

(1997)(tabm. 2,3).

*DOmnupudeckas (Gopmyna Ui ompeneneHus UIMHBI Tejla HEJAOHOIICHHBIX AeTel mpu
CpOKax recrauuu ot 25 1o 42 Henenb:

JIVINHA TEJIA = TECTAIIMOHHBIN BO3PACT + 10

Tabmnura 2

IMIUpUYecKre (pOpMyJIbl VI paciyeTa aHTPOIOMETPHYECKHX JAHHBIX 11012 BO
BHYTPUYTPOOHBIN mepuos (25-42-s1 Hees recranum)

OnpenenseMsbrit Crnoco6 pacuera
MPU3HAK
JnuHa tena n+10 (cm), T/Ie N- CPOK T€CTALNU B HEJENSX;
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Macca Tena

B 30 mexens recranuu Macca Tena mioaa coctasisieT 1300 r.
Ha xaxmyto HeocTaronyro Heaemo rectaiuy Berantaot 100 1.
Ha xaxxayro nocneayronyro Heaeno recraiuu npudasmsaor 200 T.

TCIIa

Macca Tema mo miuHe

T.

CM JJIMHBI

[Tnon ¢ amunoit Tena 40 cm umeet maccy 1300r.
Ha xaxnaplii OOHOMHUTENBHBIA 1
yBenuunBaetca Ha 200 T.

Ha kaxnprii HemocTaronuii 1 cM JJIMHBI Telaa Macca yMeHbInaercs Ha 100

TCJIa Macca IJ10Ja

OKpyXHOCTb TPYyIU

Nn-7 (cM), T1ie N- CPOK recTaluy B HENEISIX;

OKpYy>KHOCTb TOJOBBI

B 34 nenenu recranuu OKpy>KHOCTH TOJIOBHI TUIOA COCTaBISET 32 CM.
Ha xaxyro HeOCTalOIIyIO HEETI0 IeCTalluy BEIUMTAIOT 1o 1 cM.
Ha xaxmyto mocnenyroniyto Heenro rectanuy npudasisror 0,5 cm.

Tabnuma 3

OcHoBHbIe MapaMeTpbl GU3NYECKOr0 Pa3BUTHS NIPH POKACHUH B 3aBUCHMOCTH OT

recralfuoHHOro Bo3pacra (demenrnena I'.M. ¢ coast., 1997)

Cpox Macca tena, T JnuHa Tena, OKpyXHOCTB OxpyxHocTe | BecopoctoBoii
recTaiyu, HeJl. (+o) cM(+0) TOJIOBHI, rpymu, cM(+6) | xodhduUIHeHT
cM(£0)

28 1124 +183 35,9+1,8 26,6 1,9 23,9+£1,9 31,2
29 1381 £172 37,9+2,0 28,0+1,5 25,7 £1,7 36,3
30 1531 £177 38,917 28,9+1.2 26,4 +1,4 39,4
31 1696 £212 40,4 +£1,6 295+1.5 26,7 £1.6 41,9
32 1827 £267 41.3+1,9 30,2 +1,6 27,919 44,1
33 2018 +241 42,7+1,8 30,6 1,2 28,4 £1,7 46,4
34 2235 +263 43,6 +£1,7 31,3+1,3 28,9 £1,7 49,9
35 2324 +206 44,4 £1,5 31,9+1,3 29,6 +1,6 51,7
36 2572 +£235 45317 32,3+1,4 30,1+1,9 53,6
37 2771 +418 47,6 £2,3 33,7+1,5 31,7417 57,9
38 3145 +441 49,6 £2,0 34,7+1,2 33,1+1,6 63,6
39 3403 +415 50,8 +1,6 35,5 +0,9 34,3 +1,2 66,9
40 3546 +457 51,7+2.1 35,7+1,3 35,017 68,8
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1.6. A3BMEHEHUSI OCHOBHBIX AHTPOIMIOMETPUYECKHUX MOKA3ATEJIE
JNETEN NOCJIE POXKIEHUS

PocToBble poniecchl HEMUHYEMO IPUBOIAT K U3MEHEHUSIM XapaKTEPUCTUK B AESITEIbHOCTU
IPAKTUYECKH BCEX (PU3MOJIIOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3ma. YacTb M3 HUX MEHSETCS B OHTOIEHE3e
IPONOPLMOHAIBHO M3MEHEHUSIM MAacChl Teja, TOr/la Kak JAPYrue MU3MEHSIOTCS HMPONOPLHUOHAIBHO
IUIOIIAZM TMOBEPXHOCTU Tema. YepenoBaHUE MEPHOAOB pocTta M AUPPEPEHIMPOBKH CIIYKUT
€CTECTBEHHBIM OMOJIOTHYECKUM MapKEpOM 3TarioB BO3PACTHOT'O Pa3BHTHSA. DTAIIHOCTh OHTOTEHE3a
COBEpPILUEHHO peajlbHas IMOCIEeNI0BaTEIbHOCTh COOBITHHA, HEM3MEHHO MOBTOPSIOILASACS B Ipolecce

Pa3BUTHUA KAXKA0I'0O MHAWUBUIYYMaA.

OLIEHKA POCTA

JlnuHa Tena HOBOPOXKIEHHOTO OOBIUHO cocTaBisieT 48-52 cm. B Teuenuwe mepBoro roga
KU3HU JJIMHA TeJla YBEJTUYUBACTCSA B:
v | kBapraie (1-3 mec.) 110 3,0 cMm exxemecsaHO (9cm);
v Il kBaprane (4-6 mec.) o 2,5 cM exemecsuno (7,5¢m);
v" Il kBaprane (7-9 mec.) o 1,5- 2 cM exxemecsuno (4,5-6 cm);
v" IV kBapraine (4-6 mec.) mo 1 cMm exxemecsuno (3cm).

Cymmapnas npubaBka JUIMHBI Tela pebeHKa 3a TOJl COCTAaBIISIET OKOJO 25 CM, a K KOHILY
IIEPBOTO I'0J1a KU3HHU JUIMHA €T0 JOCTUTAET 75 CM.

B Tedenne BTOpOro rojaa >KM3HU JUIMHA Tella peOeHKa yBenuuuBaercsa Ha 12-13 cm, Ha
TpEThEM IOy JKU3HU - Ha 7-8 cM, B JalbHeleM — Ha 5-6 cMm B roa. B Bo3pacte 4 ner ninuHa tena
HOBOPOJKJEHHOTO YBEJIINUMBAETCS B 2 pasa, B 12 jer — B 3 pasa.

B Ttex cmydasx, korma BO MHOXECTBE Pa3JIMYHBIX TKaHEH OpraHu3Ma OJHOBPEMEHHO
Ha0JII0/1al0TCS POCTOBBIE MTPOLIECCHI, TOBOPAT O (DEHOMEHE TaK Ha3bIBAEMBIX «CKAuKOB pOCTa». ITO
MPOSIBJSIETCS. B PE3KOM YBEIIMYEHUU MPOJOJIBHBIX Pa3MEpOB Tela 3a CYET YBEIWYEHUS JJIMHBI
TYJIOBMILA U KOHEYHOCTEM.

[TepBblii «aT1OJypOCTOBOM CKauyoOK» WM NEPBOE BBITSXKEHUE HACTymaeT B 5-6 Jjer, naiee
CKOpPOCTb pOCTa 3aMEJJISIETCS.

Bropoii (mybepTaTHbIi) CKa4yOK pOCTa WU BTOPOE «BBHITSDKEHHE» HACTYIAET Yy JEBOYCK B
10-12 ner, a y manpunkoB B 13,5-15,5 net g0 8-10 cM B roji ¢ MOCIAEAYIONINM PE3KUM CHIKEHHUEM
CKOpPOCTH pOCTa.

IIpekpamniaercs pocT B JUIMHY y AeBylIek K 16-17 ronam, y roHomien B Bozpacte 18-19 ner.

21



OIIEHKA MACCBI TEJIA

Macca Tena JOHOIIEHHOTO HOBOPOXKACHHOTO pebeHka konebnetcs B mpeaenax 2600-4000 r,
KoTopas K 3-5 JAHIO XKU3HM yMeHbuaerca Ha 6-8%.®Pusnonoruueckas mNOTEpss Macchl Tena
MIPOMCXOJUT 3a CUET MOTEPh BOJBI UYepe3 KOXKY U JIETKWE MPHU JIbIXaHUU, BbIACICHUU MEKOHHUS U
MOYM, BBICBIXaHHA IYMIOYHOIO KaHAaTWKAa. BoccTaHoBjeHHE MepBOHAYAIBHONM Macchl Tena
MPOUCXOIUT 0OBIYHO K 7-10 JHIO KHU3HHU.

Ha nepBoM rony »u3Hu peOeHOK MpuOaBiIsIeT B Macce Mo CIEAYIONIe 3aKOHOMEPHOCTHU: B
1-i1 mecan-600 1, Bo 2-i Mecsai- 800 r, B 3-ii mecsai — 800 r, HaunHasA ¢ 4-ro Mecsa, Macca Tena,
npubapinseT Ha 50 r MeHblIe IpeaplIyIero Mecana. B nemnom, B Bo3pacte 1 roga pebeHOK JOIKEH
BecuThb okoJ1o 10 -10,5 kr. K 4-5 mecsuy pebeHOK yaBauBaeT, a K 1 rony yrpauBaeT Maccy Teja npu
POXICHUH.

[Tocne rona nanpHeias npubdaBka Macchl TeIa COCTABISET 2 KI B IOJl, B IpenydepTaTHOM
1 y0epTaTHOM BO3pacTe — 5-8 Kr B ro/I.

K 6-7 romam macca tena rojgoBajgoro pedenka yasauBaercs, k 11-12 romam - yrpauBaercs.

OIEHKA OKPY>KHOCTH I'OJIOBbI

OKpy>KHOCTh TOJIOBBI HOBOPOXKJIEHHOTO peOeHKa B cpeaHeM cocTaBiseT 34-36 cm. B
TEYEHHE MEPBOTrO roJ1a )KMU3HU OKPY>KHOCTH TOJIOBBI YBEIIMYNBAECTCS B!
v' | xBaprase (1-3 mMec.) 1o 2 cM exxemecsauHo (6¢m);
v" 1l xBapraie (4-6 mec.) mo 1 cM esxemecsaHo (3cm);
v Il u IV xBapraie (7-12 mec.) o 0,5 cM exxemecsiuHo (3 cm);
v C2-x 10 5 ner o 1 cM exXeromHo;
v C 6 1o 15 ner o 0,6 cM €KeroHo.
CymmapHas npubaBka OKPYXHOCTU T'OJIOBbI peO€HKa 3a MEepPBbIN I'0J )KU3HU COCTABIISET

okoJi0 12 cM U K KOHITy Tofa nocturaet 46-48 cM, B 5 1et- 50-51 cm, B 10 1et — 55¢cm.

OIEHKA OKPYX XHOCTHU I'PYIU

OKpYyXHOCTh TPYIH HOBOPOXKJEHHOTO MEHBIIE, YEM OKPY>KHOCTh TOJIOBBHI U B CpPEIHEM
cocrasisier 32-34 cm. B Bo3pacte 3-4 mecsueB 3TH NOKa3aTeld CPaBHUBAIOTCS U B JalibHEHIIEM
TEMIOBBIC TPHUOABKHU OKPY>KHOCTH TPYAHON KIETKU OTMEPEkKAIOT CKOPOCTh HAPACTaHUS OKPYKHOCTU

T'OJIOBHI.
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K KoHI1y epBOro roja >xu3Hu OKpYKHOCTb I'pyIi OO0JIbIIIE OKPY>KHOCTHU T'OJIOBBI Ha 1-2 cM
u cocrasiisieT 48 cm. Ilocae 1 rona oKpyKHOCTb I'pyIHOM KJIETKH MPEBBIIAET OKPYKHOCTH T'OJIOBBI
Ha BEJIMYUHY OT N 110 2N, T7ie N- BO3pacT peOeHKa.
B Teuenue jxu3HM peOEHKa BO3pPACTHBIE IIOKA3aTENM OKPYXKHOCTH TIPYIHON KIETKH
YBEJIMYUBAIOTCS B!
v' | monyroauu (1-6 mec.) o 2 cm exxemecsaro (12¢m);
v Il monyroguu (7-12 mec.) 1o 0,5 cMm exxemecsaro (3cm);
v' C 2-x 10 10 ner mo 1,5 cm exeroano (13,5 cm);

v C 11 o 15 ner o 3 cMm exeronno (15 cm).

MOP®OJIOI'NMYECKHUE NTPU3HAKW HEJJOHOIEHHOCTHU

1.  HenponopuuoHaiabHOE TEIOCI0KEHUE - BEPTUKAIBHBIA pa3Mep rojIOBbI COCTABIISAET
1/3 nnuHbI TEna, pa3Mepbl MO3rOBOrO Yepena npeodiafaroT Haj JULEBbIM, TYTIOYHOE KOJIbIIO HUKE
CpelIHell TOYKU Tejaa, OTHOCUTEIbHO OOJIBLIOE TYJIOBUIIE M KOPOTKHE HOTU (TEMI pOCTa HMXKHUX
KOHEUYHOCTEH YBEIIMYMBAETCSI BO BTOPOU MOJOBUHE OEPEMEHHOCTH).

2. OOwibHOE JaHyro (MsSrKHe MYIIKOBBIE BOJIOCHI MOKPBIBAIOT HE TOJBKO IJIEYH U
CIIMHY, HO U J100, IeKH, Oespa, siroauibl), HU3KUH pPOCT BOJIOC Ha 0y, HElopa3BUTUE HOITeH (He
JOXOJIAT 10 KOHIIAa HOI'TEBbIX (hajiaHr).

3. Ilanpmanus TOJOBBI BBISBISIET OTKPBHITHIA Maiblii ¥ OOKOBBIE POJHUYKH W UIBBI
yeperna, NoJaTIUBOCTh KOCTel depena (M3-3a UX TOHKOCTH M HU3KOW MHUHEpalu3aliH), MSATKHE
YIIHBIE PAKOBHHBI, CTHOAIOIINECs OMOaM.

4. 'V Magpb4MKOB OTMEUAETCsl HEAONYIIEeHHE sinuek (MycTas MOIIOHKA), a y JIEBOYEK -
3USIHME MTOJIOBOM 11enu (He1opa3BUTHE OOJIBIINX MOJOBBIX I'y0).

5.  Henopa3sBuTHe IrpyIHBIX elle3 U OTCYTCTBHE UX (PU3UOJIOTHUECKOT0 HAarpyOaHusl.

OYHKIINMOHAJIBHBIE IPU3HAKHW HEJJOHOWEHHOCTHU

1. Huskuii MbIIIEYHBIH TOHYC (XapaKTepHa «I103a JIATYIIKH).

2. JlnutenbHas Gu3MoIOTHYECcKas SpUTEMa U JKENTyXa.

3. Cmaboctp u ObIcTpOE yracaHue (GpU3MOIOrHUECKUX pedIIeKCOB HOBOPOXKICHHBIX, B TOM
YHCIIE COCATENBHOTO.

4. CKJIOHHOCTb K THUIOTEPMHUM U3-32 MaJlod TEIUIONPOAYKIMHM U TOBBIIMICHHON

TCILJIOOTAAYH.
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5. OrcyrcTBHE a/J€KBATHOTO MOBBIIICHHS TEMIEPaTypbl B OTBET HAa HWHGEKIHOHHBIN

mnponecc u 6LICTp0€ NIeperpeBaHucC B KKHOBC3C.

TecToBbBIE 3aJaHUSs AJIA CAMOKOHTPOJISI

Bbi0epuTe 01MH NpaBUIIbHBIN OTBET

1. TEPMUH «DPU3NYECKOE PA3BUTUE» B T[EAUATPUU TIOHUMAETCA KAK
JIMHAMMWYECKUH ITPOLIECC:
1) pocta B TOM WJIM MHOM IEPUOE JIETCTBA
2) pocta pebeHKa 1 OMOJIOTUYECKOTO CO3PEBAHUS OTJEIbHBIX CUCTEM
3) pocTta 1 OMOJIOTHYECKOTO CO3PEBAHUS PEOCHKA B TOM MU MHOM TIEPUOJIC
JETCTBA
4) 6GMONIOTUYECKOTO CO3PEBAHUS OTJCIBHBIX OPTaHOB M CUCTEM peOeHKa

2. UHJEKC TYPA UCIIOJIB3YETCA AJI1 OUEHKU CTEIIEHU TSAXECTU TMITIOTPODUN
1) mpeHaTanpHOM
2) nocTHaTalIbHON

3. POCT -2TO
1) u3MeHeHne pa3MepoB Teja B JUTHHHY.
2) U3MEHEHHE pa3MEpOB Tejla U €ro 4acTel, yBeIMUYEHHUE MAcChl TKaHEH U
OpraHoB.

4. ITIEPUO/J BTOPOI'O YCKOPEHUMSA POCTA YV MAJIBUMKOB (BTOPOI'O BBITSXKEHU )
HABJIIOJAETCA B
1) 13-16 et y MaJIb4nKOB
2) 11-12 net y MaJb4uKOB
3) 8-10 et y MabuMKOB

5. [TIEPBOE BBITAXXEHUE Y MAJIBUMKOB ITPOUCXOIUT
1) 4-6 net y MaibYMKOB
2) 3-4 rofa y MabunuKOB
3) 6-9 et y MabYMKOB

6. Y PEBEHKA BO3PACTA 0-4 MEC. HABJIIOJIAETCSI CPEJJHEMECSIUHASI TTIPUBABKA
JUIMHA TEJIA (CM)
1)1,0
2) 1,5
3)2,0
4)2,5
5) 3,0

7.V PEBEHKA BO3PACTA 9 — 12 MEC. HABJIOJAETCS CPEJHEMECSUHAS
[IPUBABKA JUTUHBI TEJIA (CM):
1) 1,0
2)1,5
3)2,0
4)2,5
5) 3,0
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8. DAKTOPBI, BJIMAIOIIME HA POCT JIETEM
1) reneTuueckue
2) cpenoBbie
3) TpyaHOKBaTH(PHUIHUPYEMBbIE
4) Bce BBIIIETIEPEUNCICHHOE BEPHO

9. POCT PEBEHKA U3MEPSETCA POCTOMEPOM B BUJAE JOCKHU /10 BO3PACTA
1) mo 9 mec.
2) mo 12 mec.
3) mo 18 mec.

10. METO HE UCTIOJIB3YETCA JIAA OUEHKU ®U3NYECKOI'O PA3ZBUTUA
1) curmanbHBII
2) UHTETpaJIbHBIN
3) UEHTUIIBHBII
4) sMnupuuecKui

11. ITIEPBOE BBITAXKEHUE ¥V JEBOYEK
1) 6-7 net y neBoYeK
2) 9-10 ner y neBouek
3) 6-8 net y geBouek

12. TIEPUO/J] BTOPOI'O YCKOPEHHS POCTA VYV HAEBOYEK (BTOPOI'O BBITSXKEHUA)
HABJIIOJAETCA
1) 8-10 net y neBouek
2) 10-12 net y neBouek
3) 9-11 ner y neBouek
4) 13-15 ner y aeBouex
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TJIABA 2. METO/IbI 1 OLIEHKA ®U3UYECKOI'O PA3BUTHS JETEN

2.1. METO/JIbI 1 OHIEHKA ®U3UYECKOI'O PA3BUTHUSA JIETEN
Jist o1ieHKH (PU3UYECKOTO PAa3BUTHSI UCIIOJIB3YIOT CIIEIYIOIINE METO IbI:
1. Comarockonuueckuil - Bu3yaiabHas OLEHKA THMA KOHCTUTYLHH, HMPOMOPLHOHATHLHOCTH
TEJIOCIIOKEHUSI.
2. ComaToMeTpHUeCKUil (aHTPOIIOMETPUYECKUI) - H3MEpPEeHUE U OlEHKa [JIMHBI TeJja,
MaccChl TeJla, OKPYKHOCTH T'OJIOBBI, OKPYKHOCTH I'PYAHOU KIIETKH.
3. OU3HOMETPUYECKUI - OIpEeNeICHUE >KU3HCHHOH EMKOCTH JIETKHX, MBIIICYHON CHIIBI,

(du3nyecKoit paboTOCIIOCOOHOCTH U JIp.

OIIEHKA AHTPOIIOMETPUYECKHX ITOKA3ATEJEN
1. Meroel sMIHpUIEcKUX HopMyi.

2. [lapameTpuueckuii (METOJI CUTMaJIbHBIX OTKJIOHEHHU).

3. Hemmapamerpuueckuii (IIEHTUIBHBIA METO.).

4. MeToJ perpecCCHOHHOTO aHaJINu3a.

5. Meron nHIIEKCOB (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI.

COMATOCKOIIMYECKHUE METO/bI OONEHKH ®PU3UIECKOI'O
PA3BUTHUA
[Tox cOMaTOCKOMMUYECKUM CIIOCOOOM IIOHUMAETCsl BU3YyallbHAs OLIEHKA TUIIA KOHCTUTYLIMH,

MPONMOPHUOHATIBHOCTHU TCIIOCIIOKCHH.

2.1.1. TUNIBI KOHCTUTYIIUM Y JIETEHW 11O B.I'. LITE®KO U
A . OCTPOBCKOMY
B.I'. llItedpxo u A.JI. OCTpoBCKUI BBIAETSIOT CIEAYIOIINE TUIIBI KOHCTUTYIUU:
v/ aCTEHOUIHBIN;
v/ TOpaKasbHbIIf;
v/ MBIILICYHBIH;
v/ IUTE€CTUBHBII;

v Heorpe/Ie/ICHHbI.

OrnpesiesieHHasl 9acTh JE€TE HE MOXET OBITh YJIOXKE€HA B 9TU THUIBI U TOTJIa TOBOPAT O

HCOMPCACIICHHOM THUIIC KOHCTUTYIUH.
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XAPAKTEPUCTHUKA ACTEHOUTHOI'O TUITA KOHCTUTYLIUU:

PebGeHoK ¢ TOHKMM KOCTSIKOM, MOHMKEHHBIM Pa3BUTHEM MBIIIEYHON W >KUPOBOM TKaHW,
OCTpPBIM BIHUTacTPAILHBIM YIJIOM, BIAIBIM WM MPSMBIM KHUBOTOM, YIUIOIIEHHOW (OPMOIl IrpyaHOM
KJIETKHU U CYTYJIOW CIIMHOM.

IJISI TOPAKAJIBHOI'O THUIIA xapaktepeH ciiabo pa3BUTBIA KOCTSAK ¢ HOPMaJIbHBIM
KHUPOOTJIOKEHUEM, HOPMAJIBHO pa3BUTOW MyckynaaTypoi. CnuHa mnpsimas, TpyaHas KIeTkKa
WIMHAPUYECKAs, )KUBOT IPSMOM, AMUTACTPATIBHBIN YTOJI IPSAMOi, (hopMa HOT HE U3MEHEHA.

JJISA MBILHEYHOI'O THUIIA xapakTepeH BBICOKHI YPOBE€Hb Pa3BUTHSI MBIIIECYHOM
TKaHU, KOCTAKa NP HOPMAJIbHOM WJIM YMEPEHHO IIOBBIIIEHHOM JKUPOOTJIOKEHUHU, C
LUJIUHIPUYECKON IPYAHON KIETKOM, IPAMON CIIMHOM U IIPSIMBIM IIMTaCTPAIIbHBIM YIIIOM.

JIATECTUBHBIA THUII orinuaercs VIUIOILIEHHON CIIMHOM, KOHMYECKOM TIpyIHON
KJIETKOM, TYIMBbIM SIUTACTPAIBLHBIM YIJIOM, BBIMYKJIBIM >KMBOTOM, X-00pa3HbIMH HOTaMu H
MOBBIIICHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHUA KOCTAKA, MBILLIEYHOU U )KUPOBOU TKaHHU.

TUn KOHCTUTYLIMM JIydlle ONPEAENATh B IEPUOAbl OTHOCUTEIBHON CTAOMIN3aluu POCTa.
IIpy MHTEHCUBHOM BBITSTUBAHUU B IIEPUOJIE BTOPOTO POCTOBOIO CIABUIA TUIl KOHCTUTYLIMH MOKET

OBITH HCOMPCACIICHHBIM WUJIN CMCHUTLCA APYTUM.

2.1.2. MOPOOPEHOTHUIIBI 110 B.B. BYHAKY B MOANDPUKALIUU
I0.E. BEJIbTHILIEBA
B HacTos1ee BpeMst onpeielieHue KOHCTUTYHIHOHAJIBHBIX BAPUAHTOB TEJIOCIOKEHUS 1eTel
(MopdodenorunoB) mpoBoxutcs 1o cucreme B.B. bynak B wmomuduxaumm IO.E.
Benbtumena(1998).
Tabnuua 4

KoHncTurynnonaabHble BAPMAHTHI TEJIOCT0KeHHs (COMATOTHIIBI, MOP(OTHIIBI) O
cucreme B.B.bynak B Mmonupuxkanuu 10.E.BeabTumesna, 1998

KOHCTI/ITYI_[I/IOHaJ'IBHBIe BApUAHTEIL MaCCO'pOCTOBLIe ITOKa3aTcCIIn

JlentomopdHbIH, MH(GaHTUIbHBIM,
MUHUATIOPHBIN  (Tunorutactuyeckuil) | JnuHa tena 5-25 neHtunb
COMaTOTHII, CEMEHHBbI HMU3KHA pocT, | Macca Tena 5-25 ueHTuib
KOHCTUTYIIMOHAJIbHAS 3aJIep’KKa pocTa

- MUHUATIOPHBIC 1E€TU

JonuxoMopdHBIA, yAJIMHEeHHbIN | JnuHa Tena 75-95 ueHTuib
«JIOJITOBSI3BIN», actennueckuil | Macca tema 10-50 menTuinn

COMAaTOTHII - OTHOCHTEIBHO BBICOKHI
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POCT IIpHU CY>KEHHBIX HNPOMOPLHUIX TEa

Me3zohopMHEI, HOpPMAaJTbHBIT -

MMpOoNnoOpHUHUOHAJIBHOCTD roxasarejieit

JJINHBI 1 MAaCChI TCJIa

Jnuna tena 25-75 1eHTHIIb

Macca tena 25-75 neHTUIb

BpaxumopdHbIii, KOpEHACThII
COMATOTHI - CHIDKEHHBIA POCT TIpH

ONEpEeKEHUH pOCTa Ta3za U TPYIHOU

JlmuHa tena 5-25 neHTuIb

Macca Tena 75-95 nentuin

KJIETKH
[TaxumopdHBI, MaxucomMusbl, | Jnuua tena 25-75 nuentuinb
TUIEPCTECHUYECKUI COMaTOTHII - | Macca tena cBeiiie 90-95 nentunein

MPOMOPLUUOHAILHOCTh Pa3MEpPoB Teja
npu U30BITKE MacChl Tela, YMEPEHHOE

TCIIOCIO0KCHUC

AHpoMop(hHBIH, aTJIETUYECKUH
COMATOTHII, TUIIEPCOMHUS - ONIEPEIKEHUE

o0Iero pocra M pa3MEpoB TPYAHOU

JlIrHa Tea CBBIIIE 75 MEHTHIA

Macca tena cBrlme 75 neHTHIs

KIETKA, O0beMa MBIIICYHOW TKaHHU,
BBICOKAs CTEIICHb ¢bu3nveckoro
pa3BUTHS  MalbYMKOB,  IPH3HAKH
AHJAPOTECHUU y JICBOYEK
['mnexkoMopHBIH, KEHCTBEHHbIH, | Jlnuna Tema B mpenenax  25-75
IPalIbHBIA COMATOTHI Y MAJTbUUKOB | IICHTHJICH
Macca Tema B mpemenax  25-75
LEHTUJIEN
2.1.3. HOPMAJIbHBIE MnPOINOPIIMH TEJA n N3MEHEHUS
TEJOCJOXEHUSA B MIPOLUECCE POCTA PEBEHKA
TenocnoxeHnne u ocaHka peOeHKa OMpeersIeTCs:
v IIpolieccamMmu pocTa,
v 0J10BOCTIENM(DUUECKUMH BIIMSTHUSAMH B [TyOEPTATHOM IIEPHOJIE,
v IPOSIBJIEHUSIMU THIIA KOHCTHTYIIMH,
v'BO3HUKAIONMMA  BCJIEACTBUE OOJIE3HH W3MEHEHHMSIMH CKEJIETa, IOJKOKHOIO

KHUPOBOro CJIOA Y MBIIIIL,

‘/pe)KI/IMOM JIBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTHU M 3aHSITHAMM CIIOPTOM.
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B nmporecce pocrta BBIIETSIOT CIEAYIONIME BO3pacTHOCHEIU(DHUESCKHE W3MEHEHUS

TCIIOCIOXKCHUA.

1. TUII TPYAHOI'O PEBEHKA.

XapakTepu3yeTcss OTHOCUTEIILHO OOJIBIIONW TOJOBOM M TYJIOBHUIIEM, KOPOTKHMH
KOHEYHOCTSIMU. CpeHsis TOYKa Tella MPUXOJUTCS Ha 00JIacTh MyINKa WM HECKOJIBKO BhIIe. Pyka,
BBITSIHYTasl BJIOJIb TYJIOBUINA, JOCTAET JO CEPEIUHBI MaxoBOW CkIaaku. KopoTkas mies cKpbITa 3a
HWKHEH yacThio jinna. GopmMa KOHEYHOCTEH IMIUHAPUYECKasi, OKPY)KHOCTH TIIeYa M TPEAIUICUbs,
Oenpa, rojieHn OJM3KU Mexay coboit. Ha Geapax — 2—3 riybokue nomepednbie ckiaaku. CTOmbI

1 KUCTHU ITYXJIBIC U BBIITYKJIBIC. JKHBOT OTHOCHUTEIIBHO 6OHBHIOI>’I, BBICTynaIOH.H/Iﬁ BIICpPCA.

2. TUII MAJIEHBKOI'O PEBEHKA.

XapakrepeH aiig 1—3 jet - nepuona nepBoro okpyriieHus. CoxpaHsieTcss OTHOCUTEIbHOE
npeobianaHie BBICOTHI TOJIOBBI M JUIMHBI TYJIOBUIIA HaJ KOHEYHOCTSAMH. MHIIEKCHI MOKa3bIBAIOT
HayaBIlIeeCs BBITATMBAHUE HOT B JJMHY. KOHEUHOCTH COXPAHSIIOT CBOIO LMJIMHIPUYECKYIO (popMy,
OJIHAKO MX JIUCTAJIbHBIE OTJEJIbl YMEHBIIAKOTCS OTHOCUTENIBHO MPOKCUMAJbHBIX. BhITAHYTass pyka
JIOCTUTAeT YPOBHS KOHIIA BEpXHEH TpeTh WM cepequHbl Oeapa. dopma TyIOBHINA CTaHOBUTCS
WINHAPUYECKOM, )KUBOT BBICTYIAeT MeHbIne. Penbed smia HermyOOKHid, YepThl OKPYTIIbIE, HOC

MaJIO BBICTYIIACT M3-3a BBIITYKJIIOCTH LICK.

3. PEBEHOK IIEPHUO/JIA ITEPBOI'O POCTOBOI'O C/IBUT'A.

Xapaktepen mns 4—7 ner. B 3ToM mepuojie MPOUCXOIUT OTYETIIMBOE YMEHBIICHUE
KHUPOBOM MPOCIIONKM M HapacTaHWE MAacCChl MBI, HaYMHAET MPOCMATPUBATHCS PEIbe( MBIIILI.
OKpyra0CTH KOHEYHOCTEH YMEHbIIAIOTCS, OTYETIMBO BUAHBI Pa3HUIIBI MEX1y JUaMeTpaMu Oeapa
U TOJIeHH, Iuleya U Hpedmiedbs. TyJaoBuIle TepseT IMIMHAPHUYECKYI0 (OpMy, XOpOIIO
muddepeHuupyercs Ha rpyAb U KUBOT. Penbed numa yriyoOmnsercsi, BOZHUKAIOT OIpe/elIeHHbIE
UHIUBUAYAJIbHBIE YEPTHl €r0 CTPOEHUS, YBEIMUYMBAECTCS pa3Mep HUKHEH 4entoCTH. YBeIudeHHe
JUIMHBI PYKM K KOHIly II€PBOIO POCTOBOIO CIBUIAa IOATBEP)KIAETCS KaK COOTBETCTBYIOIMMU

HU3MCPCHUAMMU, TAK U PC3YyJIbTaTaMHU (((I)I/IJ'II/IHHI/IHCKOFO» TCCTA.

4. TUTI PEBEHKA ITEPUOJA BTOPOM IMOJIHOTHI.
B 5>TOM mepuone CHOBa IPOUCXOOUT HEKOTOPOE OKPYIVIEHHE Tella U TOPMOKECHHE
HapacTaHUs JUIMHBI TeNld, C OTYETJIMBBIM MPOSBICHHEM IOJOBOWH CHENM(PUIHOCTH BHEUIHETO

00JIMKa W TEJOCIOXKEHHSI. Y JACBOYCK - paCIMpPCHUC Tasa, 60n1>1nee, PAaBHOMEPHOEC OTJIOXKCHUC
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XKHUpa, BUAHO (popMHpoBaHHEe TAIUU. Y MabYMKOB HapacTaeT MBIIIEYHAsi Macca C OTYETIIMBBIM UX

penbedoM Ha mIede U TOJICHH.

5. TUII PEBEHKA IIEPUOJA BTOPOT'O POCTOBOI'O CABUTI'A.

B stom nepuone Habmronaercs pe3koe H3MEHEHHE MpONOpLUIl Tena, CBA3AaHHOE C
MHTEHCUBHBIM BBITATMBAaHUEM KOHe4yHOocTeil. IIpubaBku Macchl Tena OTCTalOT, BHEIIHE BUAHO
YMEHBIICHHUE TOJKOKHOKUPOBOTo cios. CpenHss ToUKa Teja OMyCcKaeTcs Hke cuMdusa 70 Tex
Iop, MOKa He HayHeTcs (a3a BHITATMBAHUS TYJOBMINA. XapaKTEPHO MPOSABICHUS 3JIEMEHTOB
[I0JIOBOTO JTUMOpdu3Ma. Y JeBOYEK MHTECHCHBHO YBEJIMYMBAIOTCS pa3Mepbl Ta3a, y MalbUUKOB -

[IMPHUHA TUIeY U MBIIEYHBIH penbed. [1oSBIsI0TCS BTOPUYHBIE TTOJIOBbIC TPU3HAKH.

6. TUII TEJIOCJIOXKEHUS JETEN IIKOJIBHOI'O BO3PACTA.

B »ToM mnepuose aHanu3 NpPU3HAKOB MOXKET ObITh OCHOBOM Ui OPHMEHTUPOBOYHOIO
OTIpeNIeJIeHUs] TUNa KOHCTUTYUMH pebOeHka. s 53Toro HEOOXOIUMO COMATOCKOIHMYECKH
OTIPEICNIUTh Pa3BUTHE KOCTSAKA, MBIIICYHON M KUPOBOW TKaHH, (POpMy TpyTHOW KIIETKH, CITUHBI,
KUBOTA, BEJIIMYMHY SIUTrAcTPaIbHOTO yria. dopma rpyIHON KIETKH - KOHMYECKas, YIUIOIICHHAs,
i muMHapuueckasd. CnuHa - YIUIOLIEHHAs, IpsAMas WIA cyTryjasd. JKMBOT OLEHMBAKOT Kak
BIAJIBIN, TIPSAMOM WJIM BBIMYKJIBIA. DNUracTpasIbHbIN Yroa — OCTPbIM, mpsiMol wiu Tynoi. dopma
HOT MOXET ObITh HOpMasbHOH, 0-00pa3Hoi nian X-o0pa3Hoil. OnucaHue pa3BUTHS KOCTSKA, MBIILILL
U )KMPOOTIIOKEHHS OTPAaHUYMBACTCS TPEMsI BO3MOXKHBIMU XapaKTEPUCTUKAMMU: IIOHNKEHHOE
(1 6amn), HOpMmanbHOe (2 6amna), moBbIeHHOe (3 6ara).

B mpaktrueckoM 371paBOOXpaHEHUH WIMPOKO Hcronb3yercss cxema M.B.YepHopyukoro,
OCHOBaHHasi Ha COOTHOLIEHUM <«JUIMHHHUKOB» U  «IIONEPEYHUKOB» aHTPOINOMETPUUECKUX
nokasarenel. I[1o ero cxeme BBIAEISAIOT TPU TUIIA TEIOCIOKEHHUS:

" ACTEHHWYECKMH - TPOJAOJIbHBIE pa3Mephbl Tela 3HAYUTEIbHO NpeoOnajgaroT Haj
MOTNePEeYHBIMU, KOHEYHOCTH - HaJl TYJOBHILEM, IpyAHAas KJIETKA - HaJ )KUBOTOM. DIUTacTpaIbHbIN
YT OJI OCTpPBIi.

" HOPMOCTEHMYECKHH - IPOMOPLHUOHAIBHOCTD TEJIOCI0KEHNS, SIUTaCTPAIBHBIA yroJl 90°,

" TUIEPCTEHUYECKUH - NMpeodiasiaHue MONepeuHbIX pa3MepoB, TYIOBUILE OTHOCUTEIBHO

AJTMHHOEC, KOHCYHOCTHU KOPOTKHUEC, ) KUBOT 3HAUYUTCIIBHBIX Pa3sMEpPOB, BHHFaCT”paHBHI)IfI yroJi TYHOP'I.

30



2.2. COMATOMETPUYECKHE (AHTPOITOMETPUYECKHE) METO/BbI

O EHKHU ®U3NYECKOI'O PA3BBUTUA
ComaromMeTpuueckuii  (aHTPOIOMETPUYECKUI) CIOocoO  MpeanojaraeT IMpoBeIeHHUE
M3MEPEHUH U OLEHKY OCHOBHBIX IapaMeTpoB (PU3UYECKOTIO Pa3BUTHA (MAcChl, JUIMHBI, OKPYKHOCTH

TOJIOBBI, TPYJHON KIIETKH).

2.2.1. OCHOBHBIE AHTPOIIOMETPUYECKHE TOYKHN U CETMEHTbBI

V3MeHeHus MpomoplMii Tela ¢ BO3pacTOM OCYHIECTBIIAIOTCS Mo-pazHomy. Hampuwmep,
BBICOTA T'OJIOBBI YBEJIIMYUBAETCS B 2 pasa, TyJOBUIla — B 3 pa3a, a JUIMHA HKHUX KOHEYHOCTEH —
B 5 pas.

Eciu npunsate mmny Tena 3a 100%, To Ha OOIIYIO BBICOTY T'OJIOBBI Y HOBOPOXKIESHHOTO
npuxoaurcs nodtu 25% JuMHBL Tena, a 'y B3pocioro — okono 13%, nnuHa HoOrm |y
HOBOpOXkAEHHOro coctasisier 40% ot jumHbI Tena, a 'y B3pocioro — 52%. Bo Bce Bo3pacTHbIe
MEPUOJIbI OTHOCHUTEIIBHBIM TIOCTOSSHCTBOM OTJIMYAETCS JUIMHA TYJIOBHIIA - 0KoJo 40% ot oOmiei
JUMHBL Tena. Hawmbonee NWHAMHYHBI 1O M3MEHEHMSIM JIBa CETMEHTa — BepxHee JHUIo (OT
BEPXYIICYHOW TOYKH J0 HW)KHEW HOCOBOM TOYKM) W JUIMHA HOTH. OTH THapaMeTpbl SBISIOTCS
JOCTaTOYHO UYBCTBUTEJIBHBIM HHIMKATOPOM BO3PACTHOTO HM3MEHEHUs mporopuuii Tema. Ha
BEpXHEE JINIIO Y HOBOPOKAeHHOTO nipuxoautcs 20%, na noru — 40% IIuHBI TETa.

Haubonbiiee pacnpocTpaneHue cpenud IoOKaszaTelield MpOMOpPIUOHATBHOCTH Pa3BUTHS,
MOJIYYHJIO OMPEIEICHNE COOTHOIICHUSI MEXK/1y BEPXHUM U HIKHUM cerMeHTaMu Tena. s usmepe-
HUS HUXKHETO CEeTMEHTa TMOJB3YIOTCS PACCTOSHUEM OT JOOKOBOM TOYKH JO OCHOBAaHHWS CTOIBI
(mona). BepxHuil CErMeHT onpeesieTcsl Kak Pa3HOCTh MEXAY JUTMHOM Tella U BEJTMYMHOW HIXKHETO
CErMEHTa.

B mepBeie Henenu KU3HU COOTHOIIEHHE cocTaBiseT 1,7—1,5; B mepuoa mybepTaTHOTO
pocta oHO mpubmkaercs k equHuie. [lInpoko ucmnonb3yercs U COOTHOLIEHUE MEXKY TMHON Tena
(pocToMm), U3MEPEHHBIM B TIOJIOKEHUU CUJA U TMOJOKEeHHH CcTos. OHO MPEeACTaBICHO B WHIEKCE

[Tupxe (benysn).

2.2.2. TEXHUKA U3MEPEHUS OCHOBHBLIX AHTPOIIOMETPUYECKHUX

MMOKA3ATEJIEM Y TIOBEPXHOCTH TEJIA

N3mepenne mivMHBI Tena y JAETEH MEPBBIX 2 JIET >KU3HU MPOU3BOAMTCS B JieKayeM
MOJIOKEHUH € MTOMOIIBIO CIIEUAIBLHOTO POCTOMEPa B BUJIe JOCKHU JuIMHOU 80 cM u mmpuHoit 40 cm.
bokoBasi cropoHa pocTomMepa TpeACTaBiIsSeT CcOO0OW CAHTHMMETPOBYIO IIKally, BIOIb KOTOpPOM
CKOJIB3HT TMOJBMIKHAS TTOTIEpEeYHas IUIaHKa. PeOeHka yKIaapIBatOT B pOCTOMEP Ha CIIUHY TaK, YTOOBI

€ro MakyllKa IJIOTHO MpUKAcajach K HEMOJBMKHOM MOMEPEYHOU IUIaHKe pocTomepa. [osoBy
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pebeHka (PUKCHPYIOT B TOJIOKEHUHU, TPH KOTOPOM HWIKHUN Kpall TIA3HWIBI U BEPXHHUH Kpan
HapY>KHOTO CIyXOBOTO IPOXOAa HAXOJATCS B OJHOM BEpTHKAIbHOW miiockocTH. Horm pebenka
pacupsMISIOT JIETKUM HaJaBlMBaHUEM Ha KojeHU. [loABMXKHYIO IUIaHKY pOCTOMEpa IUIOTHO
MPIKUMAIOT K IsATKaM. Poct, cuas rpyaHoro peGeHka, u3MepsieTcsl mociae NpuKaTHs TMOBUKHON
IUTAHKH K sroauiiaMm pedenka. [Ipu 5ToM ero HOru NepeKuAbIBAIOTCS Yepe3 IIaHKY.

Poct pebenka crapiero Bo3pacra U3MEpsETCs ¢ MOMOIIbIO BEPTHKAIBHOTO POCTOMEpPA ¢
OTKUIHBIM Tal0yperoM. Ha BepTHKaNbHOW JOCKE pocTOMEepa HAHECEHBI JIBE IIKabl: OJHA JUIS
U3MEpEHUsl poCTa, CTOs, Apyras Juis U3MepeHus MIMHbI koprmyca (pocta cupis). PeGenka craBsT
HOTaMU Ha IUIOIIAJKy POCTOMEpa CIMHOM K IIKaje, TEJNO JOJKHO OBbITh BBIIPAMIICHO, PYKH
CBOOO/IHO OMYIIEHbI, KOJIEHU Pa30THYTHI, CTOIBI INIOTHO CABUHYTHI. [1010%KEHNE TOJIOBBI - HU>KHUN
Kpall IVIa3HULBI M BEPXHUM Kpal HAapyKHOIO CIyXOBOIO IIPOXOJA PAacCIOJIOKEHBI B OIHOU
TOPU30HTANBHOM TIOCKOCTU. Pe0eHOK JOMmKEeH KacaThCsl IIKANbl 3aTBUIKOM, MEXJIONATOYHOU
o01acThio, KpecTioM U narkamu. [logBukHas riaHka pocToMepa IUIOTHO, HO 0€3 HaJaBIMBaHUS
COIPUKACAETCS C BEPXYLIEYHONU TOYKOM IOJIOBBI, IIOCIIE YETO ONPEAEISIIOT POCT.

PocTt cuns usmepsercs, B MoJIoKEHUU peOEHKa cujlisl Ha Tabypere, BBIIPSIMHUB CIHMHY U
MPIKABIIUCH K IIKaJe 00JacThI0 KPEecTla, CIMHONW B MEXKJIOMATOYHOM IPOMEXKYTKE U 3aTHUIKOM.
['onoBa HaxXoAUTCA B TOM K€ MOJIOKEHUU, YTO U MPU U3MEPEHUHU POCTa, CTOS, HOTH JIOJKHBI OBITh
COTHYThI B KOJIEHHBIX CyCTaBax IMOJ MPSAMBIM YIJIoM. POoCT ompeneistoT ¢ MOMOIIbI0 MOABHKHON
IUTAHKHU 10 LIKajie JUIsl U3MEpeHus pocta cuis. BricoTa rosoBsl mpeacTaBiiseT co0oil pacCTOsiHUE
MEXIYy BEpPXYIICYHOM TOYKOM M MOIOOPOJOYHOM TOYKOHM, a BhICOTAa BEpXHEH YacTu JUIA —
paccTosiHuE MEKIY BEPXYLIEUYHOM M HMKHEHOCOBOW ToukaMmH. CpenHsis TOYKa Tena - IEIMMOE OT
MOKa3aTelIsi pOCTa, CTOS Ha JBa (TIOJYYEHHYIO TOUKY IIPOCHUPYIOT Ha TEJIO PEOCHKA).

JnuHa TynoBUIIA MPEICTABIISIET COOOM PaCCTOSIHUE MEXKTy BEPXHETPYIUHHON U TOOKOBOM
TOYKaMHM, JJIMHA PYKH — PacCTOSHUE MEXKIY IUICYEBOM M NAJIbLIEBOM TOYKaMH, JAJIMHA IJjeda —
paccTosHuE MEKIY IUIEYEBOM U JIy4EBOM TOUKAMM, AJIMHA MPEAIUIEUbsS — PAaCCTOSIHUE MEXAY JIy-
YEBOW W IIWJIOBUIHOW pauaibHOM TOYKAMU, JJIMHA KUCTH — PACCTOSHUE MEXAY IIUIIOBUIHOW U
NanbleBOW TOYKAaMH, JUIMHA HOTH paBHA BBICOTE CTOSIHMSI BEPTENBHOM TOYKH HaJ| MOJIOM, JUIMHA
Oepa — pacCcTOSIHUIO MEX/ly BepTEIbHON 1 BepXHEOepII0BO BHYTPEHHEH TOUKaMH, IJIMHA TOJICHU
— PacCTOSIHMIO MEX1y BepXHeOeploBOW W HI)KHEOEPIIOBOM BHYTpEHHEH TOUKAaMH, JJIMHA CTOIIBI

— PACCTOSIHUIO MEXKTY MATOYHOW U KOHEYHON TOUYKaAMH.
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®oto 1. Onpenenenue pocta peGEHKa ¢ IOMOILBIO BEPTUKAIBHOIO pOCTOMEPA

Maccy Ttena omnpenensioT Ha CHELHMAIbHBIX JETCKUX Becax. l3mepeHue mnpoBOIAT
HATOIIaK. BHauane B3BEMIMBAIOT IEJICHKY, 3aTEM YKIAABIBAIOT MOJHOCTHIO Pa3leTOro peOCHKA.
Ecnu pebeHok yMeeT cuIeTh, TO €ro MOXHO IOCaJUTh Ha LIMPOKYIO YacTh BECOB, IOMECTUB HOTU
Ha y3KoH yactu. J{j1s onpeaeneHus Macchl Tena peOeHKa U3 MOKa3aHuH BECOB HEOOXOIUMO BbIYECTh
Maccy MeJIEeHKH.

N3mepenue maccol aereld 3 jeT U crapiie MpOBOAUTCS YTPOM HATOIIAK Ha CIIELHAIbHBIX

MCIUIMHCKUX BECaX.

®oto 2. OnpeneneHre Macchl peOeHKa JI0 To/ia C IIOMOIIBIO 3JIEKTPOHHBIX BECOB

OKpy’>KHOCTH U3MEPSIOT C TOMOIIIbIO CAHTUMETPOBOH JIEHTHI.
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OKpY:KHOCTHh TOJIOBBI OIPENEISIOT €33 0 3aThUIOYHOW TOYKE, a CIepend — II0
HaJ0pOBHBIM JyraM. OKPYXHOCTh TPYIU H3MEPSIOT TPIOKIBI: MPH CIHOKOWHOM JIbIXaHUM, Ha
BBICOTC BA0Xa N BBICOTC BbIJOXA. PC6GHOK AOJDKCH HAXOAUTHCA B IMOJIOKCHUHU CTOS C OIIYIICHHBIMUA
pykamu. M3MepHUTENbHYIO JICHTY HAKJIAIBIBAIOT C3aJd TIOJ YIJIAMH JIOTIATOK, CHEPEAH - HaJ
cocKkaMu. Y JIEBOYEK B IyOEepTaTHOM MEPUOJIE C XOPOIIO Pa3BUTHIMUA MOJIOUYHBIMU JKEJIE3aMH JICHTY

HAKJIAJbIBAIOT HAJ TPYAHOM KEIE30M.

®oto 3. OnpesenieHne OKPY>KHOCTH TOJIOBBI C TTIOMOIIBIO CAHTUMETPOBOM JICHTHI.

OKpyKXHOCTb KHBOTA M3MEPSIOT Ha YPOBHE IyIKa, a MPU 3HAYUTEIBLHOM YBEIMYEHUU
€ro — B 00JIACTH MAaKCUMAJIBHOTO BBIMSTYUBAHMSL.

OKpy:KHOCTH ILI€Ya OIpPEAESIOT JBAXAbl: NPHU HANPSIKEHHBIX MBIIIIAX W IPH
pacciaOieHHOW MycKynaType pykud. Pyky peOeHka crubarOT B JIOKTEBOM CyCTaBe [0
TOPU30HTAJILHOTO YPOBHSI NpPENIUIeUbs, CAHTUMETPOBasi JIEHTa HAKJIaJblBaeTcd B MeCTe
HauOOJIBIIET0 YTOJIIEHHUs [JBYIJIaBOM MBIl 3areM peOeHKa NpociT ckaTb KyJdak U C
MaKCHMaJIbHOW CHIJIOM COTHYTh PYKY B JIOKTEBOM CYCTaBe — IIPOM3BOJAT IIEPBOE H3MEPEHME,
M0CJIe 9TOTO, HE CHUMAs JICHTHI, JIEJIAI0T BTOPOE M3MEpPEHHEe — MpPHU CBOOOIHO OMYIIEHHOW pYKe.
[To pazHOCTH OKpYXHOCTEH, U3MEPEHHBIX B HANpSKEHHOM M pacClIabJIeHHOM COCTOSIHUSIX PYKH,

MOKHO CYAUTb O pa3BUTUU I[ByrHaBOﬁ MBIIIIIBI IIJ1I€Ya
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Doto 4. OnpesesieHne OKPYKHOCTH IJI€Ya ¢ TOMOIIBE) CAHTUMETPOBOI JICHTHI.

OKpy:KHOCTH Oegpa U3MEPSIOT IPU TOPU3OHTATLHOM HAJIOKEHUH CAHTUMETPOBOM JICHTHI
MO/ ATOJJUYHOMN CKJIaKON. PEOCHOK TIpH 3TOM JOJDKEH CTOSATh, PACCTABUB HOTH HA IIUPHHY ILICY.

OKPY)KHOCTL TOJICHU ONPEACTIAIOT B MECTC MAKCUMAJIbLHOT'O o0BeMa PII(pOHO)KHOﬁ MBIIIIBI.

DoTo 5. OnpenesieHre OKPYKHOCTH Oeipa ¢ TOMOIIBI0 CAHTHMETPOBOMU JICHTHI

IToBepxHoOCTH TeJIa

VY neteil MOBEPXHOCTh Tela Ha EIUHUILy MAacChl Tela MO CPaBHEHHIO CO B3POCIBIMHU
OTHOCHTEIIBHO OoJibIie (Y HOBOpOXACHHOTO Ha 1 KT Macchl Tenma npuxoautces 0,06 M TTOBEPXHOCTH,
y B3pociaoro — Ttonbko 0,02 Mz). Oco0eHHO BEIMKHA 3TU COOTHOIICHUS Y HEIOHOIICHHBIX H
HE3pEJNbIX JETeH U B3POCIBIX.

Opuenmuposouno paccuumamos NOBEPXHOCMb mend pebeHKAd MONMCHO NO Ce0VIOWUM
dopmynam:

1. Jlna oemeu, umerowux maccy om 1,5 oo 100 xe:
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S=4M +7 /M + 90, rae

S — momaae MOBEPXHOCTH Teda,

M — macca. B uncnurene M okpyrasercs ao 0,25 kr, B 3HaMmeHaresie — 10 1 KT.

2. Jlns Oemeu om podxcoeHus 0o 9 Jnem: TOBEPXHOCTh Tela TOJOBAIOT0 pebeHKa
paBHa 0,43 M2, Ha Ka)KJIbIH HEJOCTAIOINN MECSAI] )KU3HU OT 3TOM BeJIMUMHBLI oTHUMaeTcst 0,02 M2, Ha
KaKIbIH mocienyronmii roa mnpudasmsercs mo 0,06 M2, DTuM pacueToM MOJIb3YIOTCS IS
onpe/ielICHUs] TOBEPXHOCTH Teja IeTeH OT POXKACHUS 10 9 JeT.

3. [ns oemeit 10—17 nem:
S (M?) =n-1/10, rae

S — moBepxHOCTH Tena,

N — Bo3pacTt (TObI).

dopmysibl pacueTa Iuiomaau mosepxHoctu tena (Behrman R.E., 1991), ucxons u3 maccel
TeJa, MOT'YT UCIOJIb30BaThCs TOJIBKO y J€TEH, UMEIOIINX cpeliHee (pU3nuecKoe pa3BUTHE.

1. Ilpu macce 0o 5 ke:

S (M%) = (0,05 x kr) +0,05

2. Ilpu macce om 6 -10 ke:

S (M%) = (0,04 x kr) +0,10

3. IIpu macce om 11-20 ke:

S (M%) = (0,03 x kr) +0,20

4. Ilpu macce om 21-70 ke:

S (M) = (0,02 x kr) +0,40

JUiss TOYHOTO OIpeNesieHus] TUIOMAAN TOBEPXHOCTH Tella pebeHKa MOJB3YIOTCS CIie-
[MUATBHBIMA HOMOTPaMMaMH, B KOTOPBIX JaHBl B KAUeCTBE HMCXOJHBIX MapaMEeTPOB IOKa3aTeln
JUTMHBI U MACCHI Tela.

2.2.3. OULEHKA AHTPOIIOMETPMYECKHUX TIOKA3ATEJEN JETEN

METOJ0OM OMIIMPUYECKUX ®OPMYJI.

MN3MEPEHUE JIVIMHBI TEJIA
B nepBbie 1HU AnMHA Tella HEMHOTO YMEHBIIIAETCs, TaK KakK MOCe POXKACHUS Y peOeHKa Ha
rOJIOBE MOSIBIISIETCS POJIOBAs OMyXO0Jb, KOTOpas B TEUEHUE 2 JHEN paccachiBaeTca. B mocneayromem

IIPOUCXOIUT yBenudeHue pocra. [Ipu 3ToM - yeM Moso’ke peOeHOK, TeM HHTEHCUBHEE €0 POCT.
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JnuHa Tena peOEHKAa TMEpBOrO0 TOJa JKU3HU MOXET OBITh paccuhTaHa HWCXOHIs U3
€XKEMECSYHBIX U €KEKBAPTAIbHBIX U3MEHEHUN pocTa. B mepBbie 3 Mec )KU3HU POCT YBEIUYUBACTCA
MPUMEPHO Ha 3 CM eXEeMeCsSYHO WK Ha 9 cM 3a kBaprtad, Bo Il kBapTaie — 1o 2,5 cm, T. €. Ha 7,5
cM 3a kBaptai, B III kBaprane — na 1,5 — 2,0 cMm, B IV kBapTane — Ha 1 cMm B MecslIl, T. €. Ha 3 CM.

OO6mrast mpubaBKa AJIMHBI TEJIa 3a MEPBBIN IO 25 CM.

Mooscno nonvzoeamoca ciedyrowumu popmynamu:

1. peGeHok 6 MecsIeB UMEET JUIMHY Tesna 66 ¢M, Ha KaKIbId HEIOCTAIOIIUNA MECSI] U3
ATOW BEJIMYMHBI BEIYMTACTCS 1O 2,5 CM, Ha KOKIbIH MecsI ociie 6 mpubasinsercs mo 1,5 cm. Jliuaa
Tena pedeHKa ynBanBaeTcs K 4, yrpauBaercs K 12 rogam.

2. JUIMHA Teja rpyaHoro pedenka = 50+2n , rae
N-4UCII0 MECSAIICB,
50 - ycrioBHas AMHA Tella HOBOPOXKIESHHOTO.

[Tocne roga ckopocTh pocTta 3amenisieTcs. B TeueHue BToporo u TpeTbhero roga npudaBKu
pOCTa COCTaBIISIOT COOTBETCTBEHHO MO 12—13 u 7 — 8 cM, a janplie CTaHOBSITCS OTHOCHTEIIBHO

1/2

PaBHOMCPHBLIMMU. HCpBOG YCKOPEHUEC POCTa Ha6J'IIOI[a€TCH or 4 oo 5 JICT Yy MAJIbYUKOB U I1OCJIC 6

1/2
JICT Y JCBOYCK. 3areM CKOPOCTBh pOCTAa CHUIKACTCS, JOCTUT'ad MUHUMYMaA Y MAJIbYUKOB B 9

81/2

JeTu'y
J€BOYEK B net. Ilocie 3TOro y MaJb4MKOB OTMEYAETCS MEPHOJ, YMEPEHHOIO PaBHOMEPHOIO

BBITSDKEHUS TMPOJOJIKUTEIBHOCThIO 10 13-71eTHero Bo3pacra. 3aTeM HAuMHAETCS TMOBTOPHOE

31/2 51/2

MOBBILIEHHE CKOPOCTU POCTa C JOCTHKEHHEM MakcuMyMma B HHTepBaiie oT 1 no 1577 mer ¢
MOCJIEIYIOLUM PE3KUM 3aMEIJIEHUEM.
VY neBodek nepuoj cTabuiIM3ali pocTa OYeHb KPaTKOBPEMEHHBIN U yXe yepe3 Moro/a,

12 per.

1. e. ¢ 8% ner, Haunnaercs ero YCKOpEHHE C MaKCUMYMOM B Bo3pacte 10-1

AOGcomoTHas BEIMUYMHA MPUPOCTA JJIMHBI Tella BO BpeMs NMPEemyOepTaTHOTO POCTOBOTO
CKayka y MaJlbuuKoB focturaer 47 — 48 cm, y neBouek — 36 — 38 cM. BhITsKeHHe MalbuuKoB B
10—11 neT uaeT WCKIIOYUTENBHO 3a CYET HIDKHUX KOHewHOocTed. Mexnay 14 u 15 rogamm HOrHM
MepPeCTaloT PACTU, U HACTYMAET MUK CKOPOCTU POCTa Ui TYJIOBHILA. Y JEBOYEK 3TH OCOOCHHOCTH

821 11 — 12 ner.

OTMEYAIOTCSl COOTBETCTBEHHO B
Hna opuenmupogounozo pacuema Oaumwvl mena y Oemeil cmapuie 1 200a MOINCHO
UCNONbL306aAMb HOPMYTILL:
1. B Bospacte 4 gner pebGenok wumeer poct 100 cm. Ecnu Bospact MeHble
4 ner, To ero poct paBeH 100 cm — 8(4 — n), rae N — YmcIO JNeT.
Ecnu Bo3pact crapmie 4, To poct pebenka pasen 100 + 6 (n—4), rae N — 4ucIio ner.

2. Poct pebenka oT 2 g0 15 yer ompenensieTcss MCXOAS M3 pocTa 8-JeTHero peOcHKa,

paBHOTO 130cm. Ha KaXKIBIN HEOOCTAIOIINI TroJ oT 130cm OTHHMAETCS
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7 cM, Ha KaxbIi ocneayromuii Kk 130 cm npubaisieTcst 5 M.
3. Pocm ons manvuuxog om 1 0o 7 nem:
Poct =75 +7n, rae
N - guciio JieT oT 8 1o 12 jeT;
Poct = 75+ 6, rae
N 9ucIo NeT, 75 - ycnoBHas JuinHa pebeHka B 1 ro.
4. Pocm 0ns desouex om 1 0o 7 nem:
Poct =75 +(7m - 1), tae
N - axcio Jet ot & 1o 12 ner:
Poct =75+ (61 - 1), roe

N -uuco Jet, 75 - ycnoBHas AuHa pedeHka B 1 rof.

MACCA TEJIA TIOCJIE POXKJIEHUS

Cpa3zy nocie poxxJeHusi Macca Tejna peOeHKa HauyMHAeT HECKOJIbKO YMEHbLIAThCS, T. €.
MIPOUCXOIUT TaK Ha3bIBacMasi PU3NOIOTHYECKast yObUTh Beca. MakcHUMalbHas MOTEPsT OTMEUASTCS K
3-My IHIO KM3HU M COCTaBIsieT 10 6 — 8 % OT Macchl Tena MpH POXKICHHUH, a 10 HEKOTOPHIM
JaHHBIM, OHa JomyctuMa 10 5 %. B mocnenyromieM MpPOUCXOIUT BOCCTAHOBJICHHME MAacChl Tela

00BIYHO Y€ K 7—10-My THIO KU3HH.

JlJIsi OPHEHTHPOBOYHOIO pacyeTa MACChl TeJla HAa NEPBOM TOAY KHU3HH MOKHO
HCIO0/1b30BATh psal GopMy.JI:

1. Macca mena mosrcem dv1mo onpedenena Kak cymma:

Macca TeJia npu po:xaenuu + 800 r x n, rae

N — YKUCIIO MECSEB B T€UEHHUE MepBoro noiayroaus, a 800 r — cpeaHss exeMecsuHas
npubaBKa Macchl Tejla B TEYEHHUE MEPBOTO MOTYTOTHSI.

Jna 6mopozo noayzo0us yHcu3nu macca mena pagna:

Macca TeJia P POKIEeHUH + NMPUOABKH Macchl TeJia 3a nmepBoe nojyrogue (800-6) +
400-(n -6),

rae N — Bo3pacT B Mecanax, a 400 r — cpenHsas exxeMecsyHas MpruOaBKa Macchl Tela 3a
BTOPOE MOIYTOJHE.

2. Macca tena pebGenka 6 MecsreB paBHa 8200 T, Ha KaXIbI HEIOCTAIONMIUNA MECSIT
Bbruutaercs mo 800 1, Ha KaxIbld, mocienyrommii npubasnsercs mo 400 r.

OpueHTHPOBOYHBII pacyeT Macchl TeJia y JieTeil cTapiie roia MOKHO MPOBOAUTH IO
bopmynam:

1. Macca mena pebenka 6 éo3pacme 1-9 nem pasna:
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10 + 2n, roe
10 - macca Tena rogoBaioro pebeHka, N - YUcIo Jer.
2. Macca mena peoenxa 6 6o3pacme 2—11 nem pasna:
10,5 xr + 2n, roe
N —ao3pact pedenka 1o 11 ser, a 10,5 Kr — cpenHss Macca Tejla ToJI0Bajoro pedeHkKa.
2. Macca Tena peGeHka B Bo3pacTe 5 yer B cpemgHeMm paBHa 19 kr. Ha kaxnbrid
HE/IOCTAIOLIHH T'OJ] 10 5 JIeT BEIYUTAETCS 2 KT, Ha KaKIBIN MOCIEAYIOMNN To1 TpuOaBisercs 3 Kr.
3. Macca mena oemeit 6 6o3pacme om 12 0o 15 nem pasna:
nx5—20kr, rae

N —Bo3pact pedenka 12 jer u crapiue.

CooTBeTcTBHE MNOKa3aTesjeil AJMHBI MW Macchl TeJa MOKHO OIpedeJuTh IO
cjeayromum gpopmyJiam.

1. /lna oOemeu nepgoco eoda owcusHu: PpeOCHOK TMpU JJIMHE Tena O5CcM  uMeeT
maccy Tena 8000r, Ha Kaxablii HeXOCTalOIUMNA caHTUMETp JAauHbl Terna wu3  8000r
BerunTaeTcss 300r, Ha KaxAbld JIONMOJHUTEIBHBIH caHTUMeTp JuIMHBI Tenma k- 8000r
npubasisercs 250 r.

2. /[ns Oemeii cmapwe 3 nem: peOSHOK MpH JuMHE Tena 125 cm uMeet maccy Tena 25 kr;
Ha KaXKJIpIe HeJIOCTaIomMe 5 ¢cM U3 25 KI BhRIUMTACTCA 2 KT, Ha Kaxaeie 5 ¢cMm Oojiee 125 cm k 25 kr

npubaBiseTcs 3 Kr, a JuIsl IeTeH Mepro/ia MojJoBoro co3peBaHus — 3,5 Kr.

N3MEHEHUSA OKPYKHOCTH I'OJIOBBI

W3mepeHne OKpYKHOCTH TOJIOBBI SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMBIM KOMIIOHEHTOM BpadyeOHOTro
KOHTpOJS 3a (U3MYECKHMM pPa3BUTHEM, T.K. JaHHBI TIOKa3aTelnb OTpakaeT W  OO0ImIme
3aKOHOMEPHOCTH OHOJIOTHYECKOT0 pa3BUTHs peOeHKa, a MMEHHO MNepBbIH (LepeOpasibHbIi) THIl
pocta. Hapymienuss pocrta KocTed uepena MOTyT OBITh OTPaKEHHUEM Pa3BUTUS MATOJOTHUYECKUX
COCTOSIHUI (MUKpO- U THIpoLedaTnm).

[Ipu poxxneHHH OKpYKHOCTh TOJOBBI B cpeHeM paBHa 34—36 cM. B nanpHeiinieM oHa
pacTeT 10cTaTOYHO OBICTPO B MEPBbIE MECALBI U TO/IbI )KU3HU M 3aMEJISIT CBOM poCT mociie 5 JeT.

OpHeHTHPOBOYHO OKPY’KHOCTH I'0JI0BbI MOKHO OLIEHUTH MO cjeaylmuM ¢popMyJiam:

1. /Ina oemeirt 0o 1 zoda: OKPYXHOCTh TOJIOBBI 6 MeECSYHOrOo peOeHKa paBHA
43 cM, Ha KaXIbIH HEJOCTAIOIMK Mecsn u3 43 cM Hamo OTHATH 1,5¢cM, Ha Kaxkablid

nociuenyomuil — npubasuth 0,5¢Mm.
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2. /Ina oemeit 2—15 nem: OKPYKXHOCTH TOJIOBBI  S-IeTHero  peOeHKa  paBHA
50 cM, HA Kaxapld HemocTraromuii roxy wu3 50cM Hamo OTHATH mHO lcM, HA KaXIbIM

nocienyomuil — npubasuth 0,6cM.

N3MEHEHUSA OKPYKHOCTHU I'PYU

OKpY>KHOCTh TPYIH SABJISICTCS OJHUM M3 OCHOBHBIX aHTPOIIOMETPHUYECKHX TapaMeTPOB IS
aHallu3a W3MEHCHUW TIOMEPEeYHBIX pa3MepoB Tena. JlaHHBIN IMOKa3aTenb OTPaKaeT HE TOJIbKO
CTEIICHb PA3BUTHS TPYAHON KJICTKH, HO M Pa3BHTHUE MBIIICYHOTO armapara TPyIHOW KJIETKH, a
TaKXKe MOJIKOXKHOTO KUPOBOT'O CIIOSI HA TPY/IH.

OKpy>KHOCTH TPYIH TPU POKICHUH B CpeqHeM paBHA 32 — 34cm. B 4 mecsiiia mokazarenu
OKPY>KHOCTH TPY/IH U TOJIOBBI BRIPABHUBAIOTCS, B MOCIIEAYIONIEM - CKOPOCTh YBEIIHMUEHUS TPYAHON

KIIETKH OIEPEIKACT POCT I'OJIOBEBI.

®oto 6. I3mMepenune OKpyKHOCTH TPY/IH.

J1si OpUEHTHPOBOYHOI OIEHKH CKOPOCTH PAa3BUTHS TPYIHOH KJIETKH MOKHO

HCIOJIb30BaTh pacyeT No cJaeayrimmum Gopmyaam.
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1. /lna oemeirt 0o 1 zo0a: OKPYXHOCTh TPYIHOH KJICTKH 6 MECSYHOrO peOeHKa
paBHa 45 cM, Ha KaXX]IbIil HEAOCTAIOIIMNM MeCsI 10 6 HYKHO U3 45 CM BBIYECTh 2 CM, Ha  KaXKJIbIH
MOCIIEAYIONUHN MecsIIl mociie 6 mpudaBuTh 0,5 cM.

2. Oxpyscnocmp zpyou 'y oemeii 6 eozpacme om 2 0o 15 nem:

a) s gereit mo 10 ner:

63 cm — 1,5 ¢cm (10 — n), roe

N — gucino aer pedbenka monoxe 10 yner, a — 63 ¢cM — cpeaHsst OKPYKHOCTh TPYIU
pebenka B Bo3pacrte 10 jer;

0) o1 demeti cmapwe 10 nrem.

63 cm + 3 cm x (N — 10), roe

N — Bo3pacT aereit crapme 10 jet, 3cMm — cpeaHee yBEIMUYEHHUE OKPYKHOCTH TPYIHU 3a

ron y aereit crapuie 10 net, a 63 cM — cpeaHss OKPYKHOCTb Ipyau pedeHka B Bo3pacte 10 ner.

2.24.0COBEHHOCTHU OLIEHKH ®U3HYECKOI'O PA3BUTHUA JETEM C
HU3KOM MACCOM TEJIA ITIPH POXKJIEHUN

Z[I/IHaMI/IKa AHTPOIIOMETPUICCKHUX IoKazareiien Y MaJIOBECHBIX ,Z[eTeI}'I CYILICCTBCHHO
OTJINYacTCA OT ,I[eTeﬁ, POAUBHIUXCS C HOPMAJIbHBIMU ITOKAa3aTCIIAIMU (1)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3sBUTHA
( Tabxn. 5,6,7).

Tabmuua 5
CpenHemMecsiuHbIe MPUOABKU MACCHI TeJIa Y HeIOHOMIEHHBIX JAeTel

Bospacr, Macca Tena npu poKAeHUH, T
Mec. o 1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500
1 180 190 190 300
2 400 650 700-800 800
3 600-700 600-700 700-800 700-800
4 600 600-700 800-900 700-800
5 550 750 800 700
6 550 800 700 700
7 500 950 600 700
8 500 600 700 700
9 500 550 450 700
10 450 500 400 400
11 500 300 500 400
12 450 350 400 350
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Tabmuna 6

CpennemecsiuHble IPUOABKHM MACChI TeJIa HEIOHOIIEHHBIX JIeTell mepBoro roaa
’KM3HU (B rpaMMax)

Bospacr, Macca Tena npu poKJIeHUH
Mec. 800-1000 r 1001-1500 r 1501-2000 r 2001-2500r
| 180 190 190 300
| 400 650 700-800 800
1 600-700 600-700 700-800 700-800
3a 3 mec. 1180-1280 1440-1540 1590-1790 1800-1900
v 600-700 600-700 800-900 700-800
Vv 750 800-900 800 700
Vi 800 800 700 700
3a 6 Mec. 3330-3530 3640-3940 3890-4190 3900-4100
VII 800 700 700 700
VI 700 700 700 700
IX 600-700 600 600 600
3a 9 Mmec. 5430-5730 5640-5940 5890-6190 5900-6100
X 600 600 600 500
Xl 500-600 500-600 500-600 500
Xl 500-600 500-600 400-500 400-500
3aron 7030-7530 7240-7740 7390-7890 7300-7600
Tabmuna 7
JITMHHA ¥ Macca TeJla HeTOHOIIEHHBIX JleTeil HA MePBOM IOy *KH3HHU
Bo3spacr, 37-35 negeanb recranuu 34-32 neagenn recranuu
MecsIIbI JJIMHA Macca JJIMHA Macca
3a1 BCEro 3a1 BCEro 3a1 BCEro 3a 1 BCEro
Mec. Mec. Mec. Mec.
1 3,7 3,7 300 300 3,8 3,8 190 190
2 3,6 7,3 800 1100 3,9 7,7 750 940
3 3,6 10,9 750 1850 3,6 11,3 750 1650
4 3,3 14,2 750 2600 3,8 15,1 850 2540
5 2,3 16,5 800 3400 3,3 18,4 800 3340
6 2,0 18,5 700 4100 2,3 20,7 700 4040
7 1,6 20,1 700 4800 2,3 23,0 600 4640
8 15 21,6 700 5500 1,8 24.8 700 5340
9 1,2 22,8 700 6200 1,0 25,8 450 5790
10 1,5 24,3 400 6600 0,8 26,6 400 6190
11 1,0 25,5 400 7000 0,9 27,5 500 6690
12 1,2 26,5 350 7350 15 29,0 400 7090
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I[JII/IHHZI M Macca TeJia HeJOHOIIEHHBIX JieTel Ha IMEPBOM Iroay KU3HHU

Bo3spacr, 32-28 Hegeanb recranuu Memnee 28 HeneabrecTanuu
MecHIbI JJIMHA Macca JJIMHA Macca
3al BCEro 3al BCEro 3a1 BCEro 3al BCEro
Mec. Mec. Mec. Mec.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 3,7 3,7 190 190 3,9 3,9 180 180
2 4,0 7,7 650 840 3,5 7.4 400 580
3 42 11,9 650 1490 2,5 9,9 650 1230
4 3,7 15,6 650 2140 3,5 13,4 600 1830
5 3,6 19,2 750 2890 3,7 17,1 550 2380
6 2,8 22,0 800 3690 3,7 19,8 750 3130
7 3,0 25,0 960 4640 2,5 22,3 500 3630
8 1,6 26,6 600 5240 2,5 24,8 500 4130
9 2,1 28,7 550 5790 45 29,3 500 4630
10 1,7 30,4 500 6290 2,5 31,8 450 5080
11 0,6 31,0 300 6590 2,2 34,0 500 5580
12 1,2 32,2 350 6940 1,7 35,7 450 6030

3aKOHOMEPHOCTH JMHAMHUKH NMOKa3aTesiell pu3nueckoro pa3BuTus

Yy MaJIOBECHBIX JIeTeil:

» OoIbIIas moTepsi Macchl Tella B MEPBBIE THU Tociie poxkaeHus 9% - 15% (1000 r);

» BOCCTaHOBJICHHME TIEPBOHAYAILHON TOTEPHM Macchl y jereid ¢ wmaccod mgo 1000 T
OCYILIECTBIISICTCS B CPOKU 0 2 HEJENb, MOKET 3aTATHBATHCS JI0 KOHIIA 1-ro Mecsla )KU3HU;

» HuU3Kas npuOaBKa Macchl Tela 3a 1-i MecsI )KHU3HH (2 Y caMbIX MAJIOBECHBIX JIETEH — M 3a
2-it);

» TOCIIeqyIoIee NMHTEHCUBHOE HApPACTaHWE JUTMHBI M MAcCChl TeJa JI0 JOCTIKCHUS PEOCHKOM
BEJIMYMH JJUHBI U MacChl Tela, CBOWCTBEHHOE JOHOIICHHBIM 3pEIbIM HOBOPOKIECHHBIM.
Hns mereit ¢ maccort 2000—2500 r okomo 1— 1,5 mec., mis aerei ¢ maccou Tena 1500—
2000 r — okoyo 2—2,5 mec., a juis aerei ¢ maccoi teaa 1000—1500 r — 3—3,5 mec. Qs

nerert ¢ maccoit 1o 1000 r B reuenne 4—7 mec.

B HaHBHefImeM BEJIMYMHLI a0COJIFOTHBIX HpI/I6aBOK MacChbl T€JIa CTAaHOBATCA

6OJ'IBH_II/IMI/I, YCM Y JOHOIICHHBIX JIETeH:

O HCEPAaBHOMCPHOCTb TCEMIIOB IIPpHUPOCTA Opr)KHOCTCfI u pocra - HAUBBICIIMN TEMII

CBOMCTBEHEH POCTY OKPYXHOCTU TOJIOBBI, 3aT€M - OKPYKHOCTH TPYyIH, 3aTeM - 00mas

JJIMHA TEJIa U IMoKa3aTeJInu MacCChI TEJia,

O B TeueHHe 1-ro noJIiyroaus KMU3HHU CPCAHCMCECAYHBIC HpI/IGaBKI/I MacCChl TC€j1a COCTABJIAIOT

1S Aetelt, poauBmxcsa ¢ maccoi tena a0 1000 r, okono 600 r, ¢ maccoit 1000—1500 r—

okoiio 740 T, a ¢ maccoii Tena 1500—2500 r — oxogo 870 1;
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O BO 2-OM MOJIYTOAMH JJIsl AeTeil, poauBmmxcsi ¢ mMaccod 1o 1000 r, cpenHemecsiuHas ee
npubaska cocrasiuser 800 r, a y 6osee KpynHbIX pH poxaeHur — 1o 600 r;

O CPOKHM BBIpDAaBHHUBAHHUSl 3aBUCAT OT CTENEHU MAJOBECHOCTH MPHU POXKJACHHUHM U MOTYT
BapbUpPOBaTh OT 9 Mec 10 3—4 neT;

O JajbHeilIre OTKIOHEHHsI B (PU3UYECKOM DPAa3BUTUHU Y MAJIOBECHBIX JAeTed (yMEHbIICHHE
COOTHOUICHUSI MEXy MAacCOd U JUIMHOM Tela (POCTO-MAacCOBOrO MHJEKCA); OTCTaBaHUE B
CpOKax BO3HMKHOBEHHUS TMEPBOTO W BTOPOTO POCTOBOTO CABUIOB; MEHBINAS CTENEHb
MPUPOCTOB JJIMHBI TEJIa BO BPEMSI POCTOBBIX CABHUIOB; TEHJCHIUS K MEHBIIUM KOHEYHBIM

pe3yiabTaTaM IO AJIMHE U MacCe TEja IIpHU JOCTUKCHHHU I1I0JIOBOI'O COSpeBaHI/Iﬂ).

2.2.5. OHEHKA AHTPOIIOMETPUYECKHUX MOKA3ATEJIEM  JIETEH
ITAPAMETPUYECKHUM (CUI'MAJIBHBIM METO/OM) BBIYUCJIEHHUE
KO2®PUIHNEHTA CTAHJIAPTHOI'O OTKJIOHEHUSA POCTA

ITapameTpudeckuii METOJ B OCHOBHOM IPUMEHSIOT IS OLEHKM OTKJIOHEHMH pocTa OT
CTaHIAPTHBIX 3HAaYeHWW. JlaHHBIH METOJ OCHOBaH Ha pacdyere CpeaHeapH(PpMEeTHIECKUX
nokaszarenel (M), uUX cCpelHEKBaJApaTHMUECKUMX OTKJIOHEHUH (O) COIacHO BO3PAcTHO-TIOJIOBOM
rpymre.

CoriiacHO JaHHOMY METONY, BbIEJISIOT CieyIolie rPyninbl KaTeropuii:

v/ cpeiHee pa3BUTHE COOTBETCTBYET 3HAYECHUAM M + 3;

v/ pasBUTHE HUXKE CPeIHEro - 0T M - 18 1o M - 23;

v Hu3Koe pa3Butue - oT M - 28 10 M - 33;

v pa3BuTHE BhIIIE cpeaHero - M + 18 1o M + 23;

v BBICOKOE passutHe - M + 23 10 M + 33;

v/ 0YeHb BBICOKOE WJIM OYCHBb HH3KOE Pa3BHTHE - OTKIOHEHHE OT M 6ojiee WM MeHee
30.

['apMOHMYHOCTD (PU3NYECKOTO Ppa3BUTHS C MOMOULIbIO IapaMEeTPUUYECKOro METoAa
OLICHHMBAETCS, €CIIM Pa3HULA MEXY CpeIHEKBaJpaTHUECKUMU (CUTMaJIbHBIMH) OTKJIIOHEHHUSIMH HE

npesbImaet 19.

AHAJIM3 IOKA3ATEJIEM POCTA M ETO OIIEHKA
OmnpeneneHre BBIPAKCHHOH CTETMEHW 3aJE€pPXKKH pOCTa, TMOMHUMO OILEHKH €ro TI0
HEHTUJIBHBIM TabnumaM, TpeOyeT BBIYMCICHHS KOd(duIMeHTa cTaHAapTHOro oTkiaoHeHus SDS

(standart deviation score).
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SDS noka3bIBaeT CKOJIBKO CTaHAAPTHBIX (CHTMAIbHBIX) OTKJIOHEHUH COCTABIISIET pa3HUIIA
MEXIy CpeJHHM apu(METHUYEeCKUM M 3aJaHHBIM pocToM pebeHka. PaccumteiBaercs SDS mo
dbopmyre:

S D Spocra=(x-X)/SD, rae

X - pocT peOeHKa,

X - CpeIHHM pOCT JUIsl AAHHOTO 110J1a ¥ XPOHOJIOTHYECKOI0 BO3pacTa,

SD - cranmapTHOE OTKJIOHEHHME POCTa JUIsl IaHHOTO IMOoJla M XPOHOJOTHYECKOro BO3pacTa
orpezenseTcs mo Tabaunam Jjisl MaJbYUKOB U IEBOYEK.

B Teuenue oaHOro royna poct pedeHka MpeTeprneBaeT 3HAYUTEIbHBIE H3MEHEHUS, I03TOMY
IIPY COIIOCTABJIEHUM POCTa C BO3PACTHBIMM HOPMAaMM HEJOIYCTUMO OKPYIJIATH BO3PACT 10 LIEJBIX
yucen. B JOeTCKOM 3HAOKPUHOJOTHM IPUHSTO HCHOJIB30BATh IMOHATHUE «XPOHOJIOTHYECKUN
BO3pacT». XPOHOJIOTUYECKUN BO3PACT PACCUUTHIBAETCS JO JNECATONW YacTH Tofa MO CHelUuaTbHBIM

Ta0IUIaM JelUMaIbHbIX JaT.

2.2.6. OHEHKA AHTPOIIOMETPHYECKHX TIIOKA3BATEJIEM JETEHA
HEITAPAMETPUYECKUM (IEHTHUJIBHBIM) METOAOM
(ONPEAEJEHHUE COMATOTHIIA, TAPMOHUYHOCTHU PA3BUTMHA,
COOTHOUWEHUA MACCHI U IJIMHBI TEJIA)

PacnpesneneHne aHTpONOMETPUUECKUX IIOKa3aTesed Cpeau 370pOBbIX JeTel Hambosee
OOBEKTHBHO OTPaKEHO B LEHTUJIBHBIX Tabiunax. [IpakTuueckoe HCHOIb30BaHUE UX Ui OLIEHKH
(U3MYECKOTO Pa3BUTHS IPOCTO U YA0OHO.

W3mepeHHbIN Mpu3HaK (POCT, Macca Tela, OKPY>KHOCTb TPy, TOJIOBbI) IMOMEIIAETCS B
OIpeJIeNIEHHYI0 00JacTh WM «KOPUAOP» IEHTWJIBHOM MIKalbl B COOTBETCTBYIOILEH TabuuIe.
Pacyersl npu 3TOM HE MPOU3BOIATCA. B 3aBUCMMOCTH OT TOTO, I'ZI€ PACIIOJIOKEH ITOT «KOPUIAOP»,
(dbopMynupyercs OlIeHOUHOE cyxaeHue. Hike nmpuBeieHbl BO3SMOYKHBIE BADUAHTBI TPAKTOBAaHUS.

O0JacTb MM «kopuaop» 10 3-ro ueHTHIs (kopugop Ne 1) TpakTyeTcs Kak 00jacTb
«OY€Hb HU3KHX BEJIIMYMHY», BCTPEUAIOIIMXCS y 3/10pOBBIX jaeTeil peako (He yvamie 3%). PebeHok c
TaKUM YPOBHEM NPU3HAKOB JIOJKEH MPOXOJUTH CHEMaIbHOE KOHCYIbTUPOBAHUE U 00CIIEIOBaHHE.

Ob6us1acth miaM «kopuaop» ot 3-ro 10 10- ro menTmiasa (kopuaop Ne 2) - TpakTyercs Kak
o0JacTh «HU3KUX BEIUYMH», BCTpevaroumxcs y 7% 310poBbIX neTeil. JleTaM ¢ MOJy4eHHBIMU
MoKa3aTessIMH MT0Ka3aHO KOHCYJIbTUPOBAHUE U 00CiIeI0BaHNUE.

OoaacTb nian «xkopuaop» or 10- ro 10 25-ro uenrnias (kopuaop Ne 3) TpakTyercs Kak
00JIaCTh BEIMYHMH «HUXE CPETHEro», CBOMCTBEHHBIX 15% 370pOBBIX AETeH MaHHOTO IOja H

BO3pacTa.
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OobsacTh MM «KOPUAOP» OT 25-10 10 75-10 HeHTHJIA (Kopuaop Ne 4) TpakTyeTcsl Kak
00JIaCTh «CPEAHUX BETUYMH», CBOUCTBEHHBIX 50% 310pOBBIX JETEH.

O0JacTb niau «kopuaop» or 75-ro 10 90-ro nenTuias (kopuaop NeS) TpakTyercs Kak
00J1aCTh BEJTMYHMH «BBIIIE CPEIHET0Y», CBOMCTBEHHBIX 15% 310pPOBBIX JETEH.

Ob6sacty wian «kopuaop» ot 90-ro g0 97-ro (kopuaop Ne 6) - 00JaCTh «BBICOKHX
BEJIMYUH», CBOMCTBEHHBIX 7% 310pOBBIX JeTed. MeauIMHCKOE pellieHrue 3aBUCUT OT CYIIECTBA
IIPU3HAKA U COCTOSIHUSL IPYTUX OPIaHOB U CUCTEM.

Ob6Js1acTh WIH «KOPUAOP» OT 97-r0 meHTHIs (KOopuaop Ne 7) TpakTyercs Kak 00JiacTh
«OYEHb BBICOKMX BEJIMYUH», CBOWCTBEHHBIX He Oonee yem 3% 310poBBIX neTeil. BeposTHOCTh
[IaTOJIOTUYECKOW  MPUPOABl  HW3MEHEHMHW  JOCTaTOYHO  BBICOKA, IO3TOMY  Tpedyercs

KOHCYJIbTUPOBaHME U 00CIIEI0BaHHUE.

OIIPEJAEJIEHUE TEMIIOBOI'O COMATOTHIIA
MeTou4yecku COMATOTHUI ONPEAEIAETCS 110 CyMME HOMEPOB IIEHTUIIbHBIX 30H, B KOTOPbIE
[ONaJIi OCHOBHBIE aHTPOIIOMETPUUECKHE ITPU3HAKHU (POCT, Macca, OKPY>KHOCTb IPYAH).
B onpeoenenuu comamomuna evioenarom 2 KpamuHux Keapmunis
no memnam pazeumus:
» obnacte 1, 2 1 3-if 30HBI 10 25-TO HEHTWIS - 30HA «@» XapaKTepU3yeTcs 3aMeAJICHHBIMU
TEMIIaMU BO3PACTHOT'O Pa3BUTHSI - MUKPOCOMATHUECKUI COMATOTHII.
» o0nacte 6, 7-i 30HBI OT 75-TO IIGHTWJISA M BBIMIE - 30Ha «0» — XapaKTepH3yeTCs
YCKOPEHHBIMH TEMIIAMH - MAKPOCOMAaTUYECKUI COMATOTHII.
Hetu, oTHOCsMECs K 4-i 30He (0T 25-T0 10 75-TO IIEHTHIIS), pa3BUBAIOTCS B HOPMAJIbHO-
3aMEeJICHHOM U HOpPMalIbHO-YCKOPEHHOM Temnax. COOTBETCTBEHHO COMAaTOTHUIIBI, 00O3HAYAIOTCS

KaK ME30MHKPO - U MC30MAKPOCOMATOTHIIBI.

Ilpumep:

CyMMUpYIOTCS HOMEpa KOPHIOPOB, B KOTOPBIE TIOATN TP MTOKa3aTes (PoCT, Macca Tena,
OKpYXHOCTh Tpyan). K MukpocoMarorumy OyayT OTHECEHBI JETH, MOJYYHUBIINE CyMMY HOMEPOB
30 oT 3 mo 10, x me3ommkpo- — 11—14 GamnoB, k me3omakpo- — 15—17 Gamnos, K

MakpocomaToTuiy — oT 18 no 21 Oama.

OLEHKA CTEIIEHU TAPMOHUYHOCTHU ®U3NYECKOI'O PA3BUTUSA
CreneHb TrapMOHUYHOCTH (PM3WYECKOTO Pa3BUTHUSI OLIEHMBAETCS IO PA3HOCTH HOMEPOB
oOnactell (KOpUIOPOB) MEXIYy JIOOBIMU JBYMs U3 TpPEX YUYUTBHIBAEMBIX IOKa3aTenedl (pocTowm,

Maccoi, OKPYXKHOCTBIO TPYIHOU KJIETKH).
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[Tpu pasnoctu paBHOM 0 min 1- puznyeckoe pa3BUTHE OLICHUBACTCS KaK TAPMOHUYHOE.

[Tpu pazHocTH paBHOI 2 - (U3HUECKOE PA3BUTHE OIICHUBACTCS KaK IUCTAPMOHUYHOE.

[Tpu pa3noctu paBHO# 3 1 6osee — GU3NIECKOE pa3BUTHE PE3KO TUCTAPMOHUYHOE.

Ilpumep:

PeGenky 6 et (Manbuuk), ero Bec 25kr, poct 115 cM, okpykHOCTh Tpynu 57 cMm. OneHure
¢bu3nveckoe pa3BUTHE JAaHHOTO peOeHKa.

Omeem: @U3NYECKOE Pa3BUTUE CPEIHEE 110 POCTY, BHICOKOE IO Macce, AUCTapMOHUYHOE

(136bITOK Macchl 16%), Me30cOMaTHYECKU COMATOTHII.

®OPMA UTOT'OBOM 3AITMCU AHTPOITIOMETPUYECKHX
HUCCJIEJTOBAHUN

3anuchIBAIOTCS CIEAYIOIINE JaHHbBIS: 1aTa U3MEPEHHs, BO3pacT peOeHKa ¢ TOYHOCTHIO 70 3
MeC. Ui IeTel MepBBIX JIET KHU3HU, C TOYHOCTHIO 10 TOIyroja st AeTei oT 3 10 7 JIeT U 3aTeM C
TOYHOCTBIO JI0 OJHOrO Toja. Pe3ymbrar Kaxaoro M3MEpEeHHss B CM M KI, PSJOM C OSTUMH
pe3ynbratamMu (B CKOOKax) — HOMEpa IICHTHIBHBIX 30H, K KOTOPBIM OHH OTHOCATCS B TaOJIHUIIAX
CTaHJIapPTOB.

3areM ¢opmupyercs o6mias oneHka (U3MYECKOro Pa3BUTUS — YPOBEHb (PU3UYECKOTO
pa3BUTHUS, CTENEHb TAaPMOHMYHOCTH (MPU JAUCTAPMOHUYHOM PA3BUTHM OTMEYaeTcss HauOosee
OTKJIOHSIFOITUICS TPU3HAK), COMATOTHII.

[Tpumep: PeGenky 4 rona (neBouka), ee Bec 20,9 kr, poct 109 cM, okpykHOCTH Ipyau 58,8
cM. OneHuTe GU3NYECKOe pa3BUTHE JAHHOTO peOeHKa.

OtBer: ®u3MYECKOE pa3BUTHE BBICOKOE IO POCTY, KpailHE BBICOKOE TIO Macce,

rapMOHHUYHOC, MaKpOCOMaTI/I‘-ICCKI/II\/JI COMAaTOTHII.

MNOHATHUE CKOPOCTH POCTA

B HeKoTOphIX cCilydyasx CHIDKEHHE pOCTa Hmke 3-mepueHtwin (wm g0 SDS - 2)
MPOUCXOTUT B TEUCHHE HECKOJBKUX JIeT. [109TOMY BBISIBUTH OTKJIOHEHHS POCTa OT CTAaHAAPTHBIX
3HaYeHUH B PaHHUE CPOKM IO3BOJSET aHAINW3 CKOPOCTH pocTa. [l OLIEHKH CKOPOCTH pocTa
pa3paboTaHbl ClEHUalbHbIE AMAarpaMMbl, AHAJIOIMYHbIE TEPLEHTHWIBHBIM JHarpaMMaM OLIEHKU
pocTa.

IIpoBonnTesa 1Ba M3MEPEHMs MOKa3aTeled pocTa C MHTEPBAIIOM HE MeHee 4-6 MecslesB.
OnpenensieTcss TOYHBIN XPOHOIOTUYECKH BO3pacT pebeHKa Mo Tadiauiam JeuMaibHbIX Jart.

Ckopocth pocta (cM/ron) = (poct 2 - poct 1) / (XpoHONOrHMYeckwii BoO3pacT 2 -

XPOHOJIOTHYECKUI BO3pacT 1).
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[Ipr coMaToTpONHOW HEIOCTATOYHOCTH CKOPOCTh POCTa B a0CONIOTHOM 3HAUCHWH HE
MPEBBIMIACT 4 CM B T'OJl, a MPU BBIPAXKECHHOM JeHIIUTE TOPMOHA pocTa - 2-3 ¢cM B roxa. Ho stor
MOKa3aTelb MOXKET OBbITh a/IeKBATHO OLEHEH TOJIbKO B BO3PACTHOM AaCIEKT€ M C BBIYMCICHHEM
OTHOCHUTEIILHOTO TToKa3ares - ko3 duimenra crangapTHOro oTkiIoHeHus - SDS ckopocTu pocTa.

SDS ckopoctu pocta = (CKOPOCTh pOCTa JTAHHOTO PEOCHKA - CPEIHSsI HOpMa CKOPOCTH
pocTa JUIsl JAHHOTO T0JIa U CPEHEro XpOHOoIormueckoro Boszpacta) / SD, rne SD - cranmaptHoe
OTKJIOHEHHE Uil JAHHOTO TMOJia M CPEJHEr0 XPOHOJOTHYECKOro BO3pacTa (Ompenensercs o
TaONMUIAM); CPETHHH XPOHOJOTHYECKUN BO3PACT MEKAY H3MEPEHUSIMH = (XPOHOJIOTUYCCKHI
Bo3pacT | + XxpoHosoruueckuii Bo3pact 2) / 2.

SDS ckopoctm pocra Haubojee TOYHO OTpakaeT JUHAMUKY pocTa Yy JAerei
nomybepratHoro nepuoaa. Y aerer crapiie 10 - 11 mer poct ObicTpo MeHsieTcst U oneHka SDS

CKOPOCTH pOCTa AaCT 3HAYUTCIIbHBIC ITOI'PCITHOCTH, B CBA3U, C YEM MOIKCT HC PaCCUUTBLIBATLCA.

2.2.7. OIHEHKA AHTPOIIOMETPHYECKHNX ITIOKA3ATEJIEH METOJOM

PEI'’PECCUOHHOI'O AHAJIU3A

Jannsiit MmeTon Haubosiee ajieKBaTeH IS OLEHKH (DU3MYECKOro pa3BUTHS peOeHKa, ero
MPUMEHSIIOT TIPU OLEHKE JeTel B JNETCKUX KOJUICKTUBAX, YrIyOJIEHHOM OOCIIeJOBaHMM peOCeHKa
MEeNaTPOM, DHIIOKPUHOJIOIOM, T€HETUKOM M APYTUMH CHelHaarucTamu. J[OCTOMHCTBOM MeToJa
SBIISIETCS CBS3b (DU3MUYECKOTO PA3BUTHUS C COCTOSIHUEM 370POBbsI peOCHKA.

MeTo perpeccuBHOrO aHall3a OCHOBAH Ha y4eTe KOPPEISIMOHHONW 3aBUCUMOCTH MEXY
JUIMHOW Tella M MAaccOoM, CO3JaHHBIX B PpEe3yJbTaTe€ MaccOBOro 00CJIelOBaHMs JeTel pPa3HbIX
STHUYECKHUX U TEPPUTOPUATBHBIX T'PYIIT HAaceNeHus. PacueT pernoHalbHBIX HOPMATHBOB ITPOBOJISAT
C WCIIOJIb30BaHMEM YypaBHEHUs mapHOM koppemsnuu tuna Y=A+BX, rone Y - macca Tena
(3aBUCHMas mepemMeHHasi), X- JAuHa Tena (He3aBucuMasi MepeMeHHas ). A TakkKe CPeHUX BETUYHUH
pocTa 1 Macchl, KO3QQHUIHEHTa PErpecCu MacChl Tejla Mo UIMHE TeJla, CUTMbI PETPECCHH.

J5iss OpUEeHTHPOBOYHON OIEHKH (PU3MYECKOTO PAa3BUTHUS C | MeC. JOCTAaTOYHO YYHTHIBATH
OTKJIOHEHHMSI B Macce B IpoleHTax. OpHeHTUPOBOYHBIE MPEEbl HOPMaJIbHBIX KOJI€OaHHH pocTa:

go lromga-4cm., 1-5mer-9cm, 10-15 met - 10 cm.

HenocraTtkamu mikai perpeccuu NnpH OLieHKe (U3MUYECKOro Pa3BUTHUS SIBISETCS MPOITYCK
ciydaeB oxupeHus. Pa3zpaboTaHHas ImIkajna MO3BOJISET BBIACNATH TPYIIBI AeTel ¢ QU3NYECKUM
pa3BUTHEM, COOTBETCTBYIOIIMM «HOpMe» (Macca Tena oT M £ 10gr 10 M £ 28r OTHOCHTEIBHO
KOHKPETHOTO pOCTa, BO3pacTa U IM0Jia), OTKIOHEHHUSMH - 3@ CUET HEJAOCTaTKa MACChl Tea (MEHBIIEe
M -18r), 3a cueT u30bITKa Macchl (Oonmbiie M + 20g), 3a cueT HeQOCTAaTKa pPoOCTa - JUIMHA Tena
KoTopbix MeHbie (M - 28). C moMmouplo MHIKan PEerpeccuu B OLEHKE (PU3MYEeCKOro pa3BUTHS

IMOAPOCTKOB MPOBOJUTCA YUYET HE TOJBKO BO3pacTa, IMOJIOBBIX pa3m/mm71, HO U THIIA TCIOCIIOXCHHA.
48



2.2.8. OIEHKA AHTPOIIOMETPAUYECKHNX MMOKA3ATEJENA HHIEKCOB

HMuaexcaMy Ha3bIBAIOTCS Pa3JIMYHbIC YACICHHBIE COOTHOLICHHUS MEKIY OTACJIbHBIMM HIIU
HECKOJIBKUMH aHTPOIIOMETPUYECKUMH IpU3HAKaMHu. MHIEKCHl SBIAIOTCS HE OCHOBHBIMH, a
JOMOTHUTEIBHBIMA KPUTEPUSMH  (PU3UUECKOTO pa3BUTHS JjaeTeil. VX 3HaueHWe NpH OLEHKE
(U3NYECKOTO Pa3BUTHSI HEBEIUKO, T.K. OTCYTCTBYIOT CTPOTHE pa3pabOTKH IO CTATUCTHYECKUM
HOpMaM M OCOOEHHOCTSIM PacHpeesIeHN MHIEKCOB (U3NYECKOr0 Pa3BUTHUA Yy JETel OTIEeNbHBIX

BO3pPACTHO-IIOJIOBBIX I'DYIIII.

Haunboub1nee pacnpocTpaHeHHe NOJYYHIH CJIeIYIOIIHE HHIEKCHI:

1. Hnoexc JIL.U. Yynuykou (ynumannocmu):

(3 oxpy:KkHOCTH IJIeYa + OKPYKHOCTH Oepa + OKPYKHOCTb I0JIeHH) — JIVIMHA TeJia.

(Y HOBOpOXIEHHOTO — 12-18 CM, MOCTENIEHHO YBETUYMUBACTCS K Toxy 110 24-26 cM, B 2 —3
roga — okoio 20 cM, B 6-7 et — 15 — 10 cm). CHukeHHe MHEKCA YKa3bIBAE€T HA HEJOCTaTOYHOCTD
MUTaHUS.

2. Hnoexc JI.U. Uynuykou (nponopyuonanbHocmu):

(3 OKPY:KHOCTH II€Ya = OKPYKHOCTH I'PYAN + OKPY:KHOCTH 0epa + OKPY’KHOCTH rojieHu= 3
OKPY’KHOCTH IJIe4ya+ OKPYKHOCTH IPYy/aH).

3. Macco-pocmoeoii unoexc (Kemne I), unu unoexc Typa, sBigeTcs YacTHBIM OT
JIeNieHUsT Macchl Tela B TpaMMax Ha [JIMHY Tela B CaHTHMETpaX W HCIOJIb3YeTCs MOUYTH
HCKJIFOYUTEIIEHO Y HOBOPOXKJIEHHBIX JETEH.

Benuunna uHIeKca st 310pOBBIX HOBOPOXKIEHHBIX KosieoseTcst ot S0 o 60.

4. Hnoekc maccol mena, unu unoexc Kemnell, — dacTHOe OT IejIeHHS MAaccChl Teja B
KHJIOTpaMMax Ha KBaJpat JUIMHBI Tela B MeTpax. HeKe oueHb MHUPOKO MPUMEHSIETCS B TEpANTuU U
B aKyIIEpCTBE, B MOAPOCTKOBOM Bo3pacte. Heckonbko MeHbIllee 3HAaYCHUE MMEET B TMEIUATPUHU B
CBSI3U C OTHOCHUTEIIBHO BBICOKOM BO3PAaCTHON M3MEHUYUBOCTBIO.

Iloxkazamenu unoekca:

v 6-8 ner - 16,

v'9-10 ner - 17,

v'11 ner - 18,

v 12 ner - 19,

v/ nuis manpuukoB 13-16 et - 20, 17 ner - 21,

v’ s nesouek 13 - 14 ner - 20, 15-17 ner - 21.
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5. Hnoexc Ipucmana — pa3zHOCTb MEKY OKPYKHOCTBIO TPYAH M MIOJIOBUHOM JJIMHBI TEJIa
(pocta). Yarie UCTIONB3YIOT B KOHTPOJIE (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS IIKOJIHHUKOB.

Y HoBopoxaeHHoro — 8-10 cM, k roxy yBenuuuBaercs 10 11-13 cm, B 2-3 rona — 6-9 cMm, B
5—6uer—1—-0+1, B ope - u mybepTaTHOM NEPUOAX - OKPYKHOCTb I'PYJH OTCTAET OT MOJIypOCTa,
110CJI€ - OKPYXHOCTb I'PY/M IPEBBIIIAET HOIYPOCT.

6. Hnoexc Ilupke (bedy3u) — 4acTHOE OT JIEJICHUS Pa3HOCTH JJIMHBI Tena (pocTa cTos) U
pocra cuzad Ha pocT cuis, ymHoxkeHHoe Ha 100. Mupekc xapakrtepusyer coO0l M3MEHEHHE C
BO3PACTOM COOTHOUICHUsI HUKHETO U BEPXHEro CErMEHTOB Telsa. B nepuoa nercrsa u3MeHseTcs ot
55—60 1o 90—95.

7. Huoexc Bepesexa, moouguyuposannviii U.M.Boponyoevim - 4acTHOE OT JIEJCHUS
pocta B (CM) AEJIEHHOE Ha YABOECHHYIO Maccy B (KI')+ OKpYKHOCTb I'pyJIHOU KiIeTKH B (cM). MHaeke
cBbille 1,35 roBOpAT O BBIPAXXEHHOM BBITATMBAaHUM - foiuxoMmopduu. Munekc B unrepsane 1,35-
1,25 - npeoGnamanue nuHelHOro pocta. Munekc paBHbiii 0,85-1,25 moka3piBaeT rapMOHHUYHOE
pasButue pebenka, uuaekc - 0,75-0,85 - ymepennoe orcraBanue B pocte, uHaekc Huxe - 0,75 -
Opaxumopdusi.

8. Hnoexc bpyzuma —

(oxpyxHOCTH Tpyam: pocr) x 100.

Wunekc no roxa pasen 65-68, B 2-3 rona - 64-60, B 6-7 net - 63-52.

9. Hnoexc bpoka 2 - nedpuut Wi U30BITOK MacChl B MPOIEHTHOM BBIPAKEHHH II0
OTHOLICHUI0O K HOpPMaJIbHBIM CpEJIHUM BeluuuMHaMm. Vcrnosib3yercss Ui OLIEHKH CTElEHH
TUIIOTPO(YUU WIIH OKUPEHUSL.

10. Mnnekcpl, ucnosib3yeMble JJii KOHTPOJISI JUHAMUKN COOTHOLIEHUHM MPONOpLUI Tefa ¢
Bo3pacToM. [IpuMeHstoTcsa B KOHTpoJie OMOJIOTMYECKOT0 BO3pacTa JeTeil.

K unciy Takux MHIEKCOB OTHOCSTCS:

— OTHOILIEHHE OKPY>KHOCTH TOJIOBBI K JJIMHE TEIa;

— OTHOIIIEHHE «BEPXHETO JINIA» K JIJTMHE Tela;

— OTHOIICHHWE JJIMHBI HOTH K JUTHHE Tena. HopMmanbHbIe 3HaYEHUSI Y HOBOPOXKACHHBIX -
70%, B 3 rona - 57%, B 12 et y neBouex u B 15 seT y Manp4ukoB - 52%);

— OTHOILIEHHE JUITMHBI HOTH K BBICOTE BEPXHET0 JIUIIA;

— «humunnuHCKU» TecT (OTHOCUTENbHAs UIMHA PYKH) - MpaByl PYKYy peOeHka mpu
BEPTUKAJIHLHOM ITOJIO)KEHUH TOJIOBBI HAKJIAIBIBAIOT TIOMIEPEK CepeMHBI TeMeHH. [lanbubl pyku mpu
STOM BBITSIHYTHI B HalpaBJICHUM YITHOM PakoBHHBI. Y peOeHKa crapiie 5 JeT KOHYMKH HallbleB

AOCTAaroT a0 yIJ.IHOI71 PaKOBHUHEIL.
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2.2.9.MTPOI'HO3NPOBAHUE OKOHYATEJIBHOI'O POCTA
[TpaBuiibHAs OLIEHKA POCTA M €r0 aHaJIN3 HEBO3MOXKEH 0€3 COIMOCTaBICHUS pOCTa peOeHKa ¢
poctoM poauteneit. Dopmyin AJig onpeneneHus MPOrHO3UPYEMOro pocTa JOCTATOYHO MHOTO, MBI
MIPUBOJIUM TOJIBKO HEKOTOPBIE.

1. Pacuem yenesozo pocma (target height) nposooumcs no gpopmynam:

AJI5l MAJILYMKOB = (PocT oTHa + pocT Matepu + 13) / 2 + 4,5 (cm);

AJis1 1eBoYeK = (pocT oTua - 13 + poct marepu) / 2 + 4,5 (cm).

B HOopMme mnporHo3upyeMblii poOCT MOXET OTIMYaThCi OT pPacyeTHOro Ha + 2,6 cM.
[TpubaBka 4,5 cM YYUTBIBACT MPOIECC aKCeJIepaIiu.

2. Hcxoos uz cpednezo pocma pooumeneil, pocm pebeHKa K nepuody e2o 3a8epuieHus
(18—19 nem) 6yoem cocmasnsime:

AJIS1 MATBbYMKOB = (POCT MaTepu + poct otua) / 2 + 5 cm;
JJIS IeBOYeK = (pocT MaTepu + poct ota) /2 — 5 cm.

OTOT 1OIXO0J MOXET ObIThb MHCIONb30BaH B JIOOOM BO3pacTe Uil  OLIEHKH
AHTPOTIOMETPUYCCKHUX JAHHBIX Y JIETeH C CYIIECTBEHHO OTIMYAIONIUMHUCS TOKA3aTeIISIMUA JTHHBI
Tena JUIsl UCKIIIOUEHUS WIH MTOATBEPIKICHUS CEMEIHONM MPUPOIbI HAHU3MA.

Jns 3TOoro HeoOXOIMMO HAMTH HEHTUIBHYIO 30HY JUIsl BBIUMCICHHOTO OXHIaeMOTO
KOHEYHOTO pOCTa IO POCTY POAMUTENICH Ha IIKaJle IEHTUJIHHOTO pachpelesieHus JIMHBI Tela B
Bo3pacte 16—18 jeT as B3pochbiX. DTa HEHTHIbHAS 30HA SBISIETCA HauOoJiee BEPOSTHON U IS

HOpPMaJIBHOTO pocTa pedeHKa mociue 2 Jier.

3. Ilo ¢popmynam Tannepa, ucxoos uz pocma pebenxa 8 3 200a, pocm OKOHUAMENbHBIIL:
A8 MajabuukoB = 1,27 x poct B 3 roaa + 54,9 cm;

s geBovek = 1,29 x pocr B 3 roga + 42,3 cm.

4. Ilo 0annvbim KOCmMHO20 803pacma (Cywecmsayom cneyuaibibie mabiuybsl).

O:xugaemMblii pOCT = YaCTHOE OT JeJieHus1 uMerierocst pocra B (cm) x 100, nenenHoe
HA MPOLEHT OT CPeIHero 0:K11aeMOro OKOHYATeJIbHOI0 pocTa.

[TpolieHT OT CpeAHero OXKUAAEMOTO POCTa HAXOASAT MO TabmuiaMm B Trpade «CpemHHii»,
€CIIM «KOCTHBIM BO3pacT» COOTBETCTBYET macmopTHoMy (+1 rom), B Tpade «3amepkan» IMpU
OTCTaBaHWHU «KOCTHOTO» Bo3pacra Ooyiee uem Ha | rog u B rpade «yCKOPEH» IMPHU ONEPEeIKESHUN

0oJiee 4eM Ha TOJI.
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2.2.10. IOHATHUE Ob AKCEJIEPAIIHN

Tepmun «akcenepanusi» (OT JIATHHCKOTO CJIOBa acceleratio yCKOpeHHE) NpeaiokKeH
HeMmenkuM BpadyoMm Koch B 1935 .

[Ton akcenepainueil MOHUMAIOT MPOLECC YCKOPEHUSI BO3PACTHOTO pa3BUTHS, OoJiee paHHee
HACTYIJICHHE TI0JIOBOM 3peNoCcTH, KaK OOJBIIMHCTBA JIETEH Ha MPOTSHKEHUH MOCIEIHET0 CTOJETHS,
TaK ¥ OT/AEJIbHBIX JAeTe BHYTpH 10001 BO3paCTHON TPYIIIBI B HACTOSIIEE BPEMSL.

Cormacao 0. E. BenmptumeBy u I. C. I'paueBoii (1979), B kadecTBE OCHOBHBIX
MIPOSIBIICHUH aKcesepaliy B HacTOsIIee BpeMsl pacCMaTpUBAIOT:

» 6ospiyo uMHY (Ha - 1—2 cM) 1 00JbIIyI0 Maccy Tella HOBOPOXKICHHBIX (Ha 150—
200 1r);

» Oojee paHHee MpPOpe3bIBaHME TMEPBBIX 3yOOB M JajbHEHIEe YCKOPEHHOE WX
npope3bIBaHue (IEPBBIX MOJISIPOB M CPEAHUX PE3IOB — Ha 6—12-M Mecsax >Ku3HH);

» OOJIbIIINE CPEJHHME BEJIMYMHBI MAacChl M JUIMHBI Tella TpyaHoro pebeHka (Ha 4—5 cMm
BbIIlIE U Ha 1—2 Kr Tskenee);

» 0Oosiee paHHEe yBEIMYECHUE MACChl M JUIMHBI Tela JETeH JOIIKOJBHOTO U IIKOJBHOTO
BO3pacTa;

» Oonee paHHee MPOpPE3bIBaHUE TIOCTOSIHHBIX 3y00B (Ha 1 Tox);

» yBENWYEHHUE [UIMHBI Tella y HBIHEIIHETO TIIOKOJICHUS II0 CPaBHEHHIO C TIpeAlie-
cTByomuM (3a mociennue 100 jer anuHa Tenna MOAPOCTKOB yBEIMYWIACh B cpenHeM Ha 15—20
cM);

» 3HAYUTENBHO OoJiee paHHEE MOSBICHHE MEPBOI MEHCTpyalny (110 CBOAHBIM JTAHHBIM, 3a
kaxnpie 10 JeT HacTyrmieHue MEeHCTpyaluu yckopsiercss Ha 4—6 mec. CpenHuii BO3pacT Hadaja
MEHCTpYaluil y 1eBouek 0onbnHCTBa cTpaH 3anagHoi Esponst n CILA — 12—13 ner). bonee
panHee (Ha 1,5—2 roja) nmosoBoe pa3BUTHE MAIBbYMKOB, YEM B Hayalle BEeKa;

» 0Oosee paHHee TIOSBJICHUE SI€p OKOCTCHEHHS Y MalbYMKOB M JEBOYEK M OKOHUYAHHE

OKOCTCHCHHA CKEJICTA B IICJIOM Ha 2—3 roaa paHbumie, 4€M B Ha4YaJIC BCKaA.

23. OU3UMOMETPUYECKHME METOJAbI OIEHKH ®U3NYECKOI'O

PA3BUTUA

[Ton ¢usmoMeTprUEeCKUM METOJIOM OLEHKH (PU3UYECKOro pa3BUTUS MOHMMAIOT
oIpeJiesIeHUe KU3HEHHON eMKOCTH JIETKUX, MBIIIIEYHON CUJIBI, PU3HUECKON PaboTOCTIOCOOHOCTH.

JKn3HeHHas €MKOCTb JIETKMX — MaKCHMaJbHOE KOJUYECTBO BO3/lyXa, KOTOPOE MOKET

BBIZIOXHYTh PEOCHOK TMOCJIe MaKCHUMaJbHOTO Bjaoxa. lcciemoBaHue MaHHOTO TapameTpa C
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MTOMOIIBIO criUporpaduu TpeOyeT aKTHBHOTO y4acTHs peOeHKa U MO3TOMY IMPUMEHSETCS Y JeTeH ¢
S5 ;eTHero Bo3pacra.
Jlist u3MepeHusi MBIIIICYHON CHUJIBI CYIIECTBYET CTaHAApPTHAs IIKaJa OIEHKH MBIIICYHON
CHJIBI B Oayiax:
e 0 — OTCYTCTBHE COKPAIIIEHUS MBIIIIIT;
¢ 1 — HayMUYME MPU3HAKOB COKPAIIEHUE MBIIIIII, HO HECOCTOSATEIIbHOCTh JIBFKECHUS;
e 2- COBEpIICHHE IBWKEHUS MPU YMEHBIICHUH €CTECTBEHHOTO COMPOTUBIICHHUS,
e 3- BO3MOXHOCTb COBEPIICHUS JBIM)KCHHUs 03 MOMOIIM, HO M 0€3 JIONOJHUTEIIEHOTO
COTIPOTHBIICHUS;
o 4- BBITIOJTHEHUE IBIDKEHUS JIAXKE TIPU OTPAHMYECHHOM COTIPOTHBIICHUU;
e 5 — HOpMaJIbHAs MBIIIICYHAs CHJIA.
Boree TouHOE M3MEpEHNE MBIMICYHON CHIIBI U OCYIICCTBICHUE KOHTPOJISI TUHAMUYCCKUX
MapaMeTpoB BO3MOXKHO C IOMOIIBIO TPOOBI CO CXKATUEM KHUCTSIMH PYK HAJIYTOH MAaH>KEThI

TOHOMETpA, IPUMCHCHUEC PYYHOI'O U CTAHOBOT'O AUHAMOMCECTPA.

TecToBBIE 3aJaHUA IS CaAMOKOHTPOJIA

Bbi0epuTe 01MH NpaBUIbHBIN OTBET

1. UHAEKC TYPA (MACCOBO-POCTOBOfI KOS®DPUIIMEHT) B HOPME PABEH
1) 30 - 60 r/cm
2) 40 — 80 r/cm
3) 60 — 80 r/cm
4) HeT MPaBUIBHOTO OTBETA

2. THJEKC YYJIMLIKOM BBIYUCIIAETCS 110 ®OPMVIJIE
1) 3 okpy>HOCTH IUIeYa + OKPY>KHOCTb Oejpa + OKPYHOCTb T'OJIEHH - POCT
2) 3 OKpYKHOCTH IIJIeda — OKPY>KHOCTb Oe/jpa + OKPY>KHOCTb F'OJIEHH — POCT
3) 3 OKpPY)XHOCTH IUIe4a + OKPYXHOCTh Oe/lpa — OKPYXHOCTh TOJIEHH +
poct

3. UHJIEKC YYJIMLIKOU NCITOJIB3YETCS
1) mo 5 ner
2) 1o 3 — X JeT
3) no 8 ner

4. CPEAHAS JJIMHA TEJIA JOHOIIEHHOI'O HOBOPOXIEHHOI'O COCTABIJIAET
1) 45-47 cm
2) 47-49 cm
3) 50-53 cm
4) 53-55 cm
5) 55-56 cm
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5. KOJIMYECTBO CUTMAJIBHBIX OTKJIOHEHHWI BIMCBHIBAIOIIMXCS B CPEAHIOIO
BEJIEUMHY
1)2
2) 3
3)1,5

6. JEOUIIUT POCTA B % OT CPEOJHEBO3PACTHOI'O  CTAHHIAPTA,
XAPAKTEPM3YIOIIUMCA KAK BAJIEPXKKA  ®U3MYECKOTO PA3BUTUA
(CYBHAHU3M)»

1) 5%-10%
2) 10-20%
3) 20-30%

7. BBICOKOPOCJIOCTh (IT'MT'AHTU3M) JIUATHOCHUPYIOT TIIPU TIOKA3ATEJIAX
POCTA, IPEBBIITAIOIINX CPEJHEBO3PACTHBIE HA
1) lo
2)20
3)3c

8. CPEJIHSISI BEJIMUMHA ITUIOLIAJM TTOBEPXHOCTU TEJIA Y HOBOPOXJIEHHOT'O
COCTABJISET
1)0,25 M2
2) 0,30 M2
3) 0,50 M2

9. POCT PEBEHKA B 8 JIET I10 SMITMPUYECKOMY METOAY COCTABJISIET
1) 110 cm
2) 130 c™m
3) 150 cm.

10. TPAOUYECKOE  M30BPAXEHUE  ITIOJIOXKEHUSA ~ AHTPOIIOMETPUYECKHNX
TIOKA3ATEJIEM ITO OTHOIIIEHMIO K CPEJITHUM BEJIMUMHAM HA3BIBAETCS
1) comarorpamma
2) mopdorpamma
3) npoduib
4) Bce BEpHO

T'JIABA 3. CEMUOTHUKA HAPYIIEHHUI MACCHI TEJIA JETEH
3.1. JUATHOCTHUKA HAPYIIEHUM MACCBHI TEJIA

MeToauka oﬁcneuona}mﬂ 00JILHBIX C HapymeHUuEM MAacCChl TeJda BKIIOYACT:

1. Knuaun4yecKkue MeTOAbI:
» OIICHKa aHAMHECTHYCCKUX JAHHBIX (3THOJOTHYECKHE U Tpeipacioiaranme Gakrops);
» KIIMHUYECKUH OCMOTp C YU€TOM CHEIM(PUUSCKIX CHMIITOMOB 3a00JICBaHUS;

» OlleHKa (DU3MYECKOT0 Pa3BUTHS pEOCHKA,;
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» OIlEHKa II0JIOBOTO W HMHTEUICKTYaJIbHOTO pa3BHUTHS pEOCHKA, a TaKXKe JIWHAMHKY
MOKa3aresei U BEISICHEHHE JUHAMHUKU (PU3NYECKOTO U MOJIOBOTO PAa3BUTHUS POJIUTENEH peOeHKa;

>

2.J1abopaTopHble U (PYHKIIHOHAJIbHbIE METO/IbI:

» 001U aHAJIU3 KPOBU;

» OHOXMMHYECKOE MCCIICIOBAHUE KPOBH;

» peHTreHorpamMma deperna, R- kuctH, mo nokazanusim DXO-3I, DOI', kommbloTepHas
ToMorpadusi roI0BHOTO MO3ra;

» VY3U cepaua v opraHoB OPIOIIHOM ITOJIOCTH, HAANOYCUHUKOB, MATKH, TMYHUKOB;

» DKIT;
onpeJieJICHUEe aMuiIa3bl U IMacTa3bl B KPOBH;
HCCIIE0BAaHNE UMMYHHOTO CTaTyCa;
ONpeIeTICHUE YPOBHS MTOJIOBBIX TOPMOHOB;
ompe/ieJIieHue YPOBHS TIIFOKO3bI B KpOBH U Mo4e, npoBeaeHue CI'TT
ompe/ieJICHUE TI0JIOBOTO XpOMaTHHA, KAPUOTHIIA;
onpenenenue B moue ypoBHs 17-KC u 17-OKC;
onpeaenenue B ceiBopoTke kpoBu: CTI, TTI', AKTT", @CT, JIT', TectocTepoHa;
WCCIIeIOBaHKE KaJia Ha SHIa TIIUCT, COCKOOBI;
onpe/ieJIeHUEe YPOBHS HHCYJIMHA B KpoBH, C-TIeNTHIA;

OCMOTDP I''Ia3HOTI'O JIHA,

V V V V V V V V V VYV V

KOHCYJIbTallls CIICUAIIMCTOB: HCBPOJIOTd, OKYJIMCTA, THHCKOJIOTAa Yy ICBOYCK

3.2. THIIOTPODUA

I'unorpodus - XxpoHnyeckoe pacCTpONCTBO MUTAHUA C JePUIMTOM Macchl Teaa. OCHOB-
HbIM HauOojee 4YacThIM BapUAaHTOM HEJOCTAaTOYHOI'O MHUTAaHUS SBIsAETCA OEIKOBO-KalopuitHas
HEIOCTaTOYHOCTh. Y TaKuX JeTeH, Kak IMpaBWiIO, HAOIIONACTCd HEJOCTATOYHOE IOCTYILICHHS
BUTaMUHOB (TUIIOBUTAMHHO3bI), a HHOrAa M MHKpoaieMeHToB. Ilo nmannsiM BO3, B
pasBuBatomuxcst crpaHax g0 20-30% wu Oonee nerel paHHEro Bo3pacTa HMMEIOT OEIKOBO-
KAJIOPUIHYIO WJIU IPYTUE BUABI HENOCTATOYHOCTH ITUTAHHUS.

HenocratouHocTh mNHTaHUS TNpU  POXKICHUM  SBISETCS  MPOSBICHUEM  3a/I€PXKKH
BHYTPUYTPOOHOTO pa3BUTHS IJIOA.

OObIYHO NPUYHHOM rUNOTPOdHH y HeTeil mocie poKAeHU ABJIAIOTCH:

» anuMeHTapHble (aKTOPhl - KOJWYECTBEHHBIH HEJOKOPM (THIIOTANAKTHs, OCTHOCTH

CYTOYHOTO palMoHa 0elKamMu, BATAMUHAMU, MUKPOAJIEMEHTaMHU );
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» BHYTPUYTPOOHBIC TeHEpPATH30BaHHBIC HH(PEKITUHU, CETICUC, TUSITOHESPHUT U HHPEKITUN
MOUYEBBIBOJAIIUX ITYTEH, Ipyrue o4aru WHGEKIUH, TPUBOIAIINE K THIIOBUTAMIUHO3aM, HAPYIIICHUIO
YTHJIM3AIHUH [TUIICBBIX BEIIECTB B KUIICYHUKE U TKAHSAX;

» JMTelbHbIE WHQEKIMOHHBIC TUAped W MOP(OIIOTHYECKHE M3MEHEHUS CIIHM3HCTOM
KHIICYHUKA, B TOM YHCJIE U aTpodusi BOPCUH TOHKOTO KUIICYHHKA;

» neduIuUT NMHKA, Kee3a U APYTUX MUKPOIJICMEHTOB,

» Tokcudeckue (hakTopsl;

»  BpOXKJCHHBIC MTOPOKH Pa3BUTHUS T'YObI M HeOa, JKEITYJAOYHO-KHIIEYHOTO TPAKTa C €ro
HETPOXOIUMOCTBIO;

»  CHHJIPOM «KOPOTKOM KHIIIKK» MOCJIC OOIIMPHBIX PE3CKIUI KUIIICUHUKA,

»  HENEePEHOCHUMOCTH JIAKTO3bI, Caxapo3bl, TJIOKO3bI, OCJIKOB KOPOBHETO HWIIM COEBOTO
MOJIOKA,  IEIHMAaKHs, MYKOBUCIMIO3, OKCCYJAaTUBHAS  DHTEPONATHS, OSHTCPONATHUCCKUIA
aKpoJepMaTUT, aTpodusi BOPCUH TOHKOTO KHIICYHHKA B pa3HBIX OTJeNaX, TIajlaKTO3eMHus,
neiuHo3, (pykrozemus, Oonesnn Humanna-Ilmka wu Tes-Cakca, ummyHOAaepuuuTel 1o T-

KJICTOYHOMY 3BCHY UMMYHUTCTA.

Boiaensitor HecK0JbKO (popM runoTpoduii:
»  TIpeHaTaIbHYIO (BHYTPUYTPOOHYIO, BPOKICHHYIO);
»  TOCTHATaJbHYIO (MIPHOOPETEHHYIO);

»  CMCHaHHYI GopMmy.

[TpuobperenHass TunoTpodus BBIABISETCS IOCIE NEPBOTO Mecsna JXU3HU. s oueHkn
CTETIEHH TSDKECTH TPEHATAIbHON THUMOTPOOUH Yy JOHOIIEHHBIX HOBOPOXXKICHHBIX MOXHO
UCIOJIBb30BaTh Macco - poctoBoi ko3 duument (MPK) wu (ungexc Typa):

MPK=M: P, rne
M — Macca Tena HOBOPOXJAEHHOTO (T)
P - nnuna Tena HOBOPOXKIIEHHOTO (CM)
B Hopme MPK = 60 — 80 r/cm.
Brigensior crenenn MPK:
e 1 crenenb — MPK =55 - 59 (;rerkas);
e |l crenenn — MPK = 50 - 54 (cpennersixkenas);

o |1l crenenu -MPK = 49 u menb11e (TsDKETas).

ITocTHaTansHAA FI/IHOTPO(l)I/ISI HMECT TPpHU CTCIICHU TAXKCECTU B 3aBUCHUMOCTU OT Jle(i)I/IIII/ITa

Beca OT BO3PAaCTHBIX HOPM:
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1 crenennb- 11-20 % nedpunut Beca (pocT B HOPME);
Il crenenm - 21-30 % nedunut Beca (oTcTaBaHuEe B POCTE);
111 crenenu — 30 % nedunut Beca u Ooblie (PE3KO OTCTAET B pOCTE).

IIpu runorpo¢puu 1 crenenn uuaekc ynurtanHoctu Yynuunkoi pasen 10 — 15. Koxxuble
MOKPOBBI U CIIM3UCTBIE 000JI0YKH OJIe/IHbIE, CHUKEHA YIPYTOCTh U 3JIaCTUYHOCTh KOXKH, HICTOHYEHA
IIOJIKOKHAs JKUPOBAs KJIETYAaTKAa MPAKTUYECKH HAa BCEX y4dacTKax Tena. Typrop TKaHeW BAIBIA U
TOHYC MBI CHWXEH. IlcuxoMoTOpHOE pa3BuTHE COOTBETCTBYET HOpMme. KpuBas HapactaHus
Macchl Teja ymonieHa. Hapymenus cTyna u Mo4encyckanue HaOIro1aloTCsl He BCETa.

IIpu Il cremenu nnaexc Yynuikoit pasen 0 — 10. Koxa OsieniHast, cyxasi, JIeTKO coOMpaeTcs
B cKkianku. llonkoxHas KieTdyaTka pe3KO MCTOHYEHA, COXPAaHAETCA TONbKO Ha june. Mmerorcs
MPU3HAKK TOJUTUIIOBUTAMMHO3d, aKTUBHOIO paxuTta. [IOBbIIEHHAs JIOMKOCTb HOITEH M BOJIOC.
Typrop Tkaneil Bsanbiii. HabmiogaeTcst yMeHbIIEHHE MAcChl MBI HA KOHEYHOCTAX. TOHYC MBIIIIY
pe3ko cHUkeH. JKuBOT 0oJbIINX pa3MepoB, aTOHUSI KUIIEYHHUKA U MeTeopu3M. KpuBas HapacTanus
Maccel Tena 1iockas. [loHmxkena TonepanTHOCTh K nuiie. CUMITOMBI aCTEHM3alMU HapacTaroT. B
TEYEeHUE MIHS MPOUCXOAUT KosiebaHue temmeparypsl Tena. COH CTaHOBHUTCSA OECIOKOMHBIM. [letn
MOJIBEP)KEHBI YacThIM 3a0ojeBaHusM. CTyll HEYCTOHYMBBIA (MYYHUCTBIN, TOJIOAHBIH, OCIKOBBIH).
Moua naxHeT aMMHaKOM.

IIpu runorpodumn Il crenenu - unnekc Yynuukoir orpunarensHeiid. ['unorpodus Il
crenenn (mapasM, atpodus). [lepBuunas runorpodus |l cremenu xapaxrtepusyercs kpalHen
CTETIEHbIO HCTOILEHUS: BHEIIHMA BUJ peOEHKa HalOMHHAET CKeJeT, OOTSAHYThI KOKeH.

IToaKoXHBIA KUPOBOM CIIOM OTCYTCTBYET Ha >KMBOTE, TYJIOBHILE M KOHEYHOCTSX, PE3KO
MCTOHYEH WJIM OTCYTCTBYeT Ha juie. Koxa OienHoBaTro-ceporo mpera, cyxas, MHOTJa 0arpoBo-
CHHSISI. DIACTUYHOCTD KOXKHU PE3KOo cHIDKeHa (oOumre MopuinH). Ha Koke ¥ CIM3UCTBIX 0007104KaxX
UMEIOTCS MPOSBIEHUS TUIOBUTAMUHO30B. BpIABIsAIOTCS MoJouHMIA, cToMatuT. IMwmeercs
MOKHYIIIasl 3pUTEMa KOXHBIX MOKPOBOB, arpodus Mmbimi. JIo6 mokpslT MopumHamu. Illexun
3aMafalT, TaKk Kak ucye3aoT KoMmouku buma. Jlunmo peGeHka HamoMUHAeT JHILO CTapuka
(«BonmpTepoBCcKOE JHLO»). KuBOT ymiomieH, B3ayT. CTyn HeycToilumBblid. Yarne mmeer MecTo
3arop, YepeayIoIIMiiCs ¢ MBUIBHO-U3BECTKOBBIM CTYyJIOM. TemmnepaTrypa Tena IoHukeHa. PasHuna
TEMIIEpaTypbl B MOJMBIIIEYHON BIAJAWHE U B MPSMON KUIIKE OTCYTCTBYeT. [Ipu ocMoTpe GonbHOM
OBICTPO OXJIaX/IAeTCsl, JIETKO MeperpeBaeTcs. BeiaeacTBie pe3koro CHIKEHUSI UMMYHOJIOTHYECKOM
PEaKTUBHOCTH 4acTO OOHApY>KUBAIOT OTUT U JPyrue oyaru WHQEKIUH (THEBMOHUS, MUEIOHEDPHT,
KOJMAHTEPUT U J1p.). VIMeroTcs TUNoMIacTUYeCKWe W OCTEOMAJSIIIMOHHBIE TMPU3HAKU paxHTa.
OTmeuaeTcsi pe3koe yMeHblIeHHe Macchl MbIII. KpuBas HapacTaHUsl Macchl Tesla OTpHUIaTeNbHas,

OOJIBHOM C KaXXIbIM JTHEM XYJCCT.
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Bapuanmul meuenus cunompoguu:

I'unocrarypa - Gojee WM MEHEe pPaBHOMEPHOE OTCTaBaHHWE peOeHKa B POCTE U Macce
Tela TMPU HECKOJIbKO CHI)KCHHOM COCTOSIHMHM YIHTAHHOCTH W Typropa koxu. OOa wmHaeKca
Uynuukoil (YNUTaHHOCTH U MPOINOPLUOHAIBHOCTH) CHIDKEHBL. JTa (opMa XPOHUYECKOTO
paccTpoiicTBa NUTAaHUS TUIHMYHA JUI JETEH € BPOXKACHHBIMM IIOPOKAMM CepJua, MOpPOKaMu
pa3BuUTHs Mo3ra M HHUE(aToONaTusMu, OHHIOKpPUHHOW maromoruei. To, yro 310 opma
XPOHUYECKOTO PacCTPOMCTBA MUTAHMS, TOJATBEPIKIAETCS TEM, UTO MOKa3aTelb OCIKOBOTO MUTAHUS
cHbkeH. llocine akTHBHOrO JjeueHuss OCHOBHOro 3a0oyieBaHUs (DU3MUYECKOE pa3BUTHE JAeTel
HOPMaJIU3yeTCsl.

Y HENOHOIICHHBIX HOBOPOXKJCHHBIX C TECTAllMOHHBIM CpokoM 28-37 Henenb
BBICUMTHIBAIOT HHIEKC TPO(HKH 110 hopmyIie:

HUT= nuna 0eapa( cM) - OKPY:KHOCTH Oepa (cm).
Hns nmeredi 0e3 KIMHMYECKHX MPHU3HAKOB BpoxaeHHOW rumnorpoduun UT = 0, npum

BpokaeHHo runotpoduu 1 crenenu UT = lem, 2 crenens - 2 cM., 3 cTeneHu- 3 cM.

3.3. KBAIHIUOPKOP

KBammopkop - cBoeoOpa3Hblil BapuaHT T€UEHUsl TMIIOTPOo(UHN y IeTel paHHEro Bo3pacra
B TPOMHUYECKUX CTpaHax, OOYCIOBJICHHBIA OEIKOBO-KAJIOPUIHON HEIOCTaTOYHOCTHIO MUTAHUS.
CunuTaercd, 4YTO TEPMUH KBAIIMOPKOpP O3HAYAET «OTIYyYEHHBIM OT rpyan» (0ObIYHO H3-3a
cienyromiei 6epeMeHHOCTH MaTepH).

[TocTOSIHHBIMU CUMIITTOMaMH KBaIIMOPKOpa SBISAIOTCS OTEKU. B Hauane OTEKaloT CTOIBI,
3aTeM TOJIEHH, ATOJIUIbI, HO MOT'YT ObITh U OTEKM BHYTPEHHUX OpraHOB, OTCTaBaHUE (PU3UUECKOTO
pa3BuTHsa. XapakTepHO MBILIIEYHOE HCTOILIEHUE U Jaxe aTpodus MBI, WU3MEHEHMsI NCUXUKH,
OTCTaBaHHWE ICUXO-MOTOPHOTO Ppa3BUTHUS, COHJIMBOCTb, amlaTHs, BsUIOCTh, 3aTOPMOXKEHHOCTb,
OTCYTCTBME AamNIeTHuTa, MepUoanYecKas IUIaKCHBOCTb. BcTpedaroTcss HM3MEHEHHs  BOJIOC
(MpocBeTIIeHUE, CMATYCHHE, ISTKOBUCTOCTD, BBIMPSIMIICHHE, OCTa0JieHHe KOPHEH), YTO MPUBOIUT
K BBINaJIeHHI0 Bosioc. MImeroT Mecto auddy3Has AenurMeHTalus KoK, aHOpeKCHs, TyHooOpa3Hoe
MO0, aHeMus, auapes. HMHorna BCTPEYAIOTCA pEIKHEe CUMIOTOMBI B BHJIE CIOHCTO-
MIUITMEHTHPOBAHHOI'O JIEPMaTO3a, FenaTOMErajlni, 3K36MaTO3HOTO MOPAKEHUS KOXKH, SKXUMO30B. Y
JeTe ¢ KBAalIMOPKOPOM HMMEET MECTO IOJMTUIOBUTAMHHO3. Y HHMX CYHIIECTBEHHO CHUKEH
UMMYHHUTET, YTO MIPUBOAUT K TSDKEITOMY TCUSCHHIO HH()EKIIMOHHBIX OOJIE3HEH.

3.4. MAPA3ZM

Mapa3m - anuMmeHTapHbI (ucTolIeHue). Berpeuaercs y netel TOMIKOJIBHOTO M IIKOJb-

HOTO BoO3pacTa npu JAedpuuUTe B CYTOUHOM panuoHe Oenka u Kajopuil. IlocrossHHBIMU

CUMIITOMaMHU Mapa3Mma SBISOTC aedunut Macchl (Hmwke 60% cTaHaapTHOW MO BO3PACTy MAacChl
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TeJa), MUCTOIICHWE MBIMII M TOAKOXHOTO YXHPOBOTO CJIOS, YTO JelaeT PYKH OOJIbHBIX OYCHD
TOHKHMH, a JIMLO «CTapyecKum». PeIKUMH cMMOTOMamMH Mapa3Ma SBISIIOTCS U3MEHEHHs BOJIOC,
COIYTCTBYIOIIAS BUTAaMUHHAs HEJOCTATOYHOCTh, JACPHUIMT IMHKA, MOJIOYHHUIIA, JUapes,
peumauBupyronme uHpeknuu. Ilpm  gedunure w™accel Tenma, He gocturaromuMm - 40%,
JTUArHOCTUPYIOT JIETKYIO CTETIIEHb OCIKOBO-KAJIOPUHHON HETOCTATOYHOCTH.

3HaunTeIbHOE yMEHbIIEHHE MACChl TeJa W HaJIU4Yhe TNPU3HAKOB HapylLIeHUsl

TpoduKHN y pedeHKa N0cje BTOPOI0 roJa ;KM3HU Ha3bIBaeTCsl NCTOLEeHHEeM.
3.5. THIIOCTATYPA

I'umocrarypa — 3T0 NpONOPIMOHATIBHOE OTCTaBaHUE POCTa U MACCHI Tea y AETEH NepBOro
r0/1a KM3HU 110 CPABHEHHUIO CO CPETHUMHU II0KA3aTeIIMU COOTBETCTBYIOLIETO BO3PACTA.

JnuHa Tena mpu runocrtarype MeHbiie Ha 5-10 ¢cM OT HOpMBI. Y cTapmmx AeTed 3Ta
pasHuna coctaBiger 15-20 cm. Hacrosimas macca Tena cOOTBETCTBYeT pocTy pebenka. Kak
MIPaBUIIO, MPOsABJIeHUI runorpoduu 3aeck HeT. [lokazarenu GuU3nYecKoro pa3BUTUS MO [EHTUILHBIM
Tabnuuam cootBeTcTBYeT | Kopuaopy (arxke 3%).

Haunbonee wacTo NpPUYMHON TUNOCTATYyphl SIBISETCS HEAOCTaTOYHOE  MOTpeOieHue
KOJIM4YECTBO O€lKa M BUTAMHUHOB, HAUMHAasl C BHYTPUYTPOOHOIO MEPHOJia U Ha IEPBOM T'OAY KU3HHU.

Co BpeMeHeM ToOcje HCYE3HOBEHHS MPUYMHBI 3a00JI€BaHUS MPH YAOBICTBOPUTEIHHBIX
YCIOBUSIX U TOJHOIEHHOM MHUTAHHHU y peOeHKa ObICTPO BOCCTAHABIIMBAETCSA BHEIIHUN BUJ, I[BET
KOYKHBIX ITOKPOBOB, ITOJKOKHO-)KUPOBOU CJIIOW, TYprop TKaHEH, IIOCTEIIEHHO YBEINYUBACTCA Macca

TCJIa, a JJJIMHa TCJIa YBCIIMYMBACTCA 3HAYUTCIIBHO MCAJICHHEC.

ITocsie 1 ropa :xu3HU TaKoe COCTOSTHME HA3BIBACTCSI ATMMEHTAPHBIN CyOHAHHM3M.
3.6. MAPATPO®USA

ITapaTpo¢usi — pe3yspTaT XpOHMYECKOIO HApyIIEHUs BCKapMIIMBAHUSA JIETEH INEPBOrO roja
KU3HHU, KOTOPOE XapaKTepu3yeTcs yBEINUYEHUEM MAcChl Tejla [0 CpaBHEHHUIO ¢ HopMoii Oostee 10%.
B 3aBCMMOCTH OT BEJIMYMHBI ITPEBBIIICHHS MACChI Tefa rapaTpodus ObIBaET:
| crenenn —11-20%;
Il cremenn — 21-30 %;

11 crenenu —31 % u Ooiee.

IIo ueHTUILHEIM Ta6J'II/II_IaM OTOT IIOKAa3aTCJIb BBIXOAUT 3a MPCICIIbI Vi Kopuaopa. B cJiydac

MPCAIIOJIOKCHNA HapanO(I)I/II/I 00s13aTeIbHO HY>XHO CpaBHUTH HACTOAIIYHO MAaCCy TEjia C JJIMHON Teja
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pebenka. Ecmm pocT M Macca Tena OJMHAKOBO IPEBBINIAIOT CPEAHUE IOKA3aTelH, T.€. MPONOPLHUO-
HaJIbHBIC, IMATHO3 MapaTpodus He CTaBUTCA.

[MprunHoil mapatpoduy MOryT OBITH SK30T€HHBIE W SHJIOTEHHbIE (DaKTOPBI: HEpAMOHATEHOE
BCKAPMJIMBAHME pEOCHKA, YacTO HCKYCCTBEHHOE, KOHCTHTYLMOHAJIbHAsI CKJIOHHOCTb, HapyLIEHWs
MeTtabos3ma (ObICTpOe BCACHIBAHKME M YCBOCHHUE JKUPOB, YITICBOJOB B YKEITYJOYHO-KUIICYHOM TPAKTE,
TOBBIILICHHAs] TUIPOIaOMIIBHOCTD TKaHel). B sapax runoranamyca mpoucxoasT (hyHKIMOHAIbHBIE Ha-
pYLIEHMs], BEIyIlMe K JUCKOPPEKIMM MEXIy YyBCTBAMM aIllIETUTAa M CBITOCTH, MOXET OBITh
THOBBILLIEHHE MHCYJIMHA, COMATOTPOITHOIO IOpMOHA I'Mnodu3sa, 3aiep>kka B OpPraHU3ME JIMIIHEro KO-
JIMYECTBA BOJBI U JP.

ITo knaccudukanuu napaTpopus JeIuTcs HA 2 THIA:

> JIMIOMATO3HDI;
> JIMIIOMATO3HO - MACTO3HDIIA;

Ilpu neppoM Turme 'y peGeHKa 340pOBbIM BUJI, aHAIN3bI KPOBU HOpMasbHblE. PeOeHok Ooneer
penKo, TeueHue 3a001eBaHNs HETSDKEIIOE U XOPOILO MOIAETCS JICUCHHIO.

J1 IMNOMAaTO3HO-TIACTO3HOI 0 TUTIA TAPATPO(UN XapaKTEPHbI IIPU3HAKH, KOTOPbIE BbISIBIIEMbIE
IIPY BHEIIHEM OCMOTpe: OJIETHOCTh M ACTO3HOCTh KOXHU, CIIM3UCTBIX 000sI0ueK. Y peOeHKa yBelIuueHa
Macca TeJa, OJHAKO KOXKa TpPH O3TOM JpsOiasi, CHIKEH TYprop TKaHeH, peOeHOK BsUIbI,
MaJIonoABMKHBIM. Ha mepBom romy >KM3HM Takue €T 4acTO CTPAJaroT aJUIEPIMYECKAM JMATE30M,
paxutoM. MMMyHonornueckuii craryc peOeHka cHiKeH. J[eTH CKJIOHHBI K pa3HbIM 3a00JIeBaHUSIM
KEJTyJJOYHO-KUILIEYHOTO TPAKTA, NPU KOTOPBIX OBICTPO TEPSAIOT 3HAUMTENBHYIO MaccCy Tejla U OpPraHoB
TIBIXaHHs1, KOTOPBIE YacTO COTPOBOKIACTCS OOCTPYKTHBHBIM CHHAPOMOM.

Ipeo61ananmne Macchl Tesla y pedeHKa MocJie roa Ha3bIBAETCH 03KHPEHNEM.

3.7.O’)KUPEHHUE

O:xupenue — yBenuueHue macchl Tena Ha 10% u OGonmee MO pocTy W MONYy 3a CYET
XKHUpoBOM TkaHu. Yacrora oxkupeHHs BcTpeuaercss y 5-8% pomkonbHHKOB, y 20-22%  nereit
IIKOJILHOTO BO3pacTa. JIeBOUKHM CTpaJaloT OKUPEHUEM B 2-5 pa3 yaiie, yeM Manbuuku. OkupeHue
pa3BHUBaeTCA B PE3YJIbTATE MOBBIIIEHHOTO MOCTYIJICHUS UK U CHUKEHHOT'O pacxojia SHEPTHH.

OnpezneneHHy0 pojib B Pa3sBUTHU OKUPEHUS UMEIOT MeHETUYECKU JeTepMHUHUPOBAHHBIE
0CcO0EHHOCTH 0OMEHa MOHOAMHMHOB B MO3Te€, PEr'YJIMPYIOUINX MUIIEBOE OBEACHUE: HOPAPEHATHH,
y-aMHUHOMACHsiHasi KHCJIOTa YBEJIMYMBAIOT, a J0(aMuH, CEpOTOHMH — CHIDKalT ammetuT. Ha
noTpedjeHre MHILM BIUSAIOT MENTUABl Mo3ra. B peanuszanuu oxupeHus: OoNblIoe 3HAYeHHE
UMEIOT BHELIHHE (PAKTOpbI: MPUBBIUKA K MEpEeaHuI0, HACHIIBCTBEHHOE KOPMIIEHHE, N30BITOUHOE

KOJIMYCCTBO YTJICBOJOB U MOJIOKA B MMHUIIEC, TMITIOJJUHAMMUS.
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OxupeHne  MOXET  pa3BUBaTbC  IpU  3a00JE€BAHUAX  DHIOKPUHHBIX  JKENe3
(TMIIEpUHCYIIMHU3M, THUIIOTUPEO3, TUIOTOHAANU3M, TUIEPKOPTHUIM3M), HApyIIEHUH QYHKLIUU sep
TUIIOTAJIAMYCa, PEryJIUPYIOIIMX alleTUT U HACBIILEHUE, IPU T'MIOKCUYECKUX, TPAaBMAaTUYECKHX,
[EpUHATAIBHBIX IOPAKEHUSIX MO3ra, ONYyXOJsAX, WHQWIBTPATUBHBIX U  BOCHAIUTEIIBHBIX

3a00JIeBaHUAX LIEHTPAIILHON HEPBHOI CUCTEMBI, COMPOBOKIAIOIINXCS OYTUMHECH.

doto 7. Oxupenue

CreneHb OKHpPEHHUSI YCTAHABJIMBAETCS B 3aBHCHMMOCTH OT BeJMYHMHbI NpPeBbILIEHHUS
MAacchl Tejia 0T BO3PACTHBIX HOPM:
e | crerrens — 10 — 29 %;
e |l crenerm— 30—49%;
e |1l cremenn —50—99 %;

e |V crerens— 100 % u Goree.

Beigeasiior NepBUYHOE (KOHCTHTYIMOHAJILHO-IK30T€HH A, IK30reHHasl,
HIOTAIAMUYECKAsi U CMelIaHHasi popMbl) U BTOPpHYHOE (MPU IHIOKPHHHBIX 3200/1€BAHHSIX)

OXXHUPCHHUE, a TAKKE HACITICACTBECHHBIC CHHAPOMEI C O KUPCHUEM.

KOCTHTyIIHOHaJI’bHO-Z)KZiOI‘ CHHOC OKMPEHUE PA3BUBACTCH 0OBIYHO B PAaHHEM BO3pacTe, HO

MOJKET MPOSIBUTHCS y TOJAPOCTKOB. Hepenko pebeHok poxaaeTcs ¢ KpymHoi Maccoit Tena. Y 60-85%
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OOJIBHBIX POAMTENN WM APYrHMe POJCTBEHHUKUM MMEIOT M30BITOUHYHO Maccy Tena. Jletw, kak
MIPaBUIIO, ONIEPEIKAIOT CBEPCTHUKOB B POCTE, UMEIOT HOPMAJIbHBIM UHTEIUIEKT, (PU3NYECKU aKTUBHBI.
Teuenne 3aboneBaHMs MOXET ObITh CTAaOWJIBHBIM, HO B TEPHOJE IMOJOBOTO CO3PEBAHUS Y YaCTU
OOJIbHBIX OOBIYHO Yy JIEBOYEK, OTMEUAETCs MPOrpecCUpOBaHUE OKUpeHUs. Pa3BuBaeTcs BTOPUUYHBIN
ausHUEeGalbHbId  CUHIPOM. BBICTpO HapacTaeT Macca Telsa, MOSBISIOTCS PO30BbIE, 3aTeM Oelble
CTpUM Ha KOXe Oenep, IpyIH, KMBOTA, apTepHalibHasi THIEPTCH3Hs, TOJOBHBIE O0MU. Y JE€BOYEK
(dbopmupyeTcss HapyIIEHUs] MEHCTPYaJIbHOTO IMKJIA. Y MaJbuMKOB HAOIMIOAeTCs 3a/IepKKa IMOJIOBOTO
pa3BUTHSL.

JK30reHHOe (AJIMMEHTapHoe, THIOIMHAMHUYecKoe) OXKUpPEHHe pa3BUBaeTCs y ferell 0e3
HACJIC/ICTBEHHON  MPEIpacloOKEHHOCTH TPH  SBHOM IIEPEKOPME W/WIM  BBIHYKICHHOM
OTpaHUYEHUH MTOJIBUKHOCTH.

I'unoranamuyeckoe (Iu3HNe(ATBHOE) OXUPEHUE OOBIYHO JHMATHOCTUPYIOT B 5 - 6
JeTHeM Bo3pacTe. B aHamHe3e dYacTo OTMEYalOT BHYTPUYTPOOHYIO TMIIOKCHIO, aC(PUKCHIO,
BHYTPHUYEPEITHYIO POJIOBYIO TpaBMY, HEOHATAJIbHYIO THIIOTTUKEMHIO. B mepBble Mecsibl )KU3HU
HOBOPOXKJICHHBIH IUIOXO NpUOaBIIsIET B Macce Tela, HEpeAKo ero KopMmsT Bo cHe. MHorma
OTMEYaeTCsl TUIEepBO30YAUMOCTb, CPBITUBaHMS, PBOTA, HAPYILIEHUs] pUTMa CHA M 0OJPCTBOBAHMS.
Bo BropoM moayroauu >ku3HM OOJIbHOM HauMHAET W30BITOYHO MPUOABIIATH Maccy Tena U poct. B
3-5 et dhopmupyercs oxupeHue, koropoe k 8-10-ienemy Bo3pacty mocturaer Il1—1V crenenw.
['umoranamMuyeckoe OKUPEHHE MOXKET Pa3BHBATHCS B JIIOOOM BO3PACTE Yepe3 HECKOJIBKO MECSIICB
[I0CJI€ 4YEperHO-MO3rOBOM TpaBMbl, HapKo3a, HHGEKIUH LEHTPaJbHOM HEPBHOH CHCTEMBI,
BCJIEJICTBME  OINYXOJW  TUNOTAIAMHUYECKUX  OTHAENOB  MO3ra.  TUNHYHBIM  CHMITOMOM
THITOTAJIAMHYECKOTO OKUPEHUsI SBISIETCA OyauMHs. XapaKTepHO HEPaBHOMEPHOE pacIipeieieHue
MIOJIKO’KHOTO JKMpa: Ha KUBOTE B BHJE «papTykan, B o0nactu VIl meilHOro mo3BoHka, Ha TpyaH.
Koxxa OnmemHas ¢ IIMaHOTMYHBIM OTTEHKOM, C MPaMOPHOCTHIO, (DOJUIMKYIIE30M Ha HapyKHOU
MOBEPXHOCTH Oenep, Iiedax, sroauuax. FimMeroTcs po3oBble CTpUH, TUIEPIUTMEHTALUsS Ha 1Iee, B
MOJIMBIIIIEYHBIX, TAXOBBIX CKIIaAKax. AJl MOBBIIEHO, YACTO ACHMMETPUYHO, HMEIOTCSI HAPyIICHHS
TepMOperyauuu. boabHbIe KallylOTCSl Ha TOJIOBHbIE O0JIH, CIa00CTh, COHIMBOCTh, 00 B 00JIaCTH
cepAla, OJbIIIKY MpH (pU3MUECcKol Harpy3ke U Jjake B MOKoe. B mepuone mojaoBoro co3peBaHus
BO3MOXKHBI ~pa3HOOOpa3Hble €ro HapylleHus (3aJepXkKa IO0JIOBOTO pa3BUTHUS, CHUHAPOM
HENpaBWJIBHOTO IMyOepTaTa, HapyIIeHUs MEHCTPYyalbHOrO 1uKia). JusHuedanbHoe oxupeHue 6e3
JICUSHHUsSI BCETIa MPOTPECCHPYET.

CMmemianHy0 (QopMy OXHpPEHHS JHATHOCTHUPYIOT y OOJNBHBIX C  OTATOLICHOM:
HACJIE/ICTBEHHOCThIO U KIMHUKOHN AndHIIEe(aTbHOrO 0KUpeHUs. IMEHHO 3TOT BapHaHT OKUPEHUS

cpenu apyrux GopM audHIE(HATEHOTO 0KHUPEHHSI BCTPEUaeT Yalie BCETO.
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Nuorna oxupenue, paspusiiueecs B pe3yibrate nopaxenusa [IHC, coueraercs ¢ Tsxenon
HEBpPOJIOTMYECKOM  MATOJIOTMEM, HapylleHMeM uHTeuiekra. IIpuumHONM 2TOro  BapuaHTa
3a00JIeBaHUs SIBIACTCS OOLIMpHAs TpaBMa TOJIOBBI, OIyXOJb, MH(PEKIMOHHOE MOPAKEHHE MO3Ta.
Penxue (opmbl oxupeHHs MOTYT ObITh OOYCIIOBJIEHBI BPOXIEHHBIM 1e()EeKTOM TrHIoTajlamyca B

pe3ynbTaTe FeHeTUYEeCKUX HapyIICHUH.

Cungpom Ilpanepa-Buiumm xapakrepusyercss BbIPA)KEHHOM MBILIEUYHOW TMIIOTOHUEH H
runopeduexkcueil B nepuojae HoBOpoxkaeHHOcTH. Ilocie 2-3-mMecsiyHOro Bo3pacTa IMOSBISIETCS
nonudarus, B 1-3 roga — oxxupenue. TunuuHa onuroppeHus, TMIOrOHAAN3M, HHM3KUH pocT,
cTpabu3M, MHONHs, OCTCONEHHs, MaJCHbKHUE KHCTH M CTOIBI, THIOMUTMEHTALUs BOJIOC, KOXHU,

paIy’KKH, BBICOKHI OOJIEBOI ITOPOT, HHCYJIMHE3aBUCUMBIN caxapHbIil 1uader.

Cunapom bapae—buansa - ayrocOMHO-PELIECCUBHBIN TUI HacjenoBaHUs, OedeKT

JIOKaJIu30BaH Ha 16 xpomocome. OKUpeHHe pa3BUBACTCS C PAaHHETO BO3pacTa.

Cunapom AurbcTpeMa (ayTOCOMHO-PEIECCUBHBIM TUI HACIEAOBaHUS) XapaKTepu3yeTcs
OKMPEHHEM C pPaHHEro BO3pacTa. YK€ Ha IEepBOM TOAY MOSBISAIOTCS HUCTarM, CBETOOOSI3HB,
MMUTMEHTHBIN PETUHUT, IPUBOASIIUNA K CIenoTe B 7-8 JeT, HellpoceHcopHas riryxora. B mepuoje
MOJIOBOTO  CO3PEBAHMS PA3BUBAIOTCA WHCYJIMHHE3aBUCUMBIN caxapHbIii aualer, modYeydHas
HEJO0CTaTOYHOCTh, HU3KOpOCHOCTh. [lonoBoe co3peBaHHe HOpMAIbHOE, WHTEIUIEKT HE HapyIleH.
[Ipu naGopaTOpHOM UCCIEIOBAaHMM Yy OOJIBHBIX OXXHUPEHHEM HEpPeAKo OOHApYKHUBAIOT
THNCPIIMIINACMUIO, THUICPXOJICCTCPUHEMUIO. YPOBGHL HMHCYJIMHA B KPOBM BCCr/a IIOBBLIIICH, HO

BO3MOXHa OTHOCUTCJIbHAA MHCYJIMHOBAA HEAOCTATOYHOCTD.

3.8. HAHU3M

Hanu3m (kapMKoBOCT) — HapyIeHHe (PH3UUECKOTO PasBUTIS, BRIPLKAFOITICECs OTCTABAHHUEM B POCTE
TIO CPABHEHHIO CO CPEIHE HOPMOW 111 BO3pacTa, 1oJja, NONyJISIIUU, Pachkl.

Y B3pocibIX Juil Oesloi packl IPUHITO CUUTATh KapiIUKOBBIM pocT Huxke 130 cM y My>KuuH,
Huke 120 cM y JKEHIIMH. DTUOJIOTHEN HaHW3MA SBIIIOTCS TEHETUYECKUE HapYIIEHNsT POCTa OpraHu3Ma
NPH SHJIOKPUHHBIX ¥ HEAH/IOKPUHHBIX 3a00s1eBaHusIX. B maroreHese HaHM3Ma JIeXaT HapyIIeHUs! (PYHKIHN
runo¢usa, MUTOBUIHON JKeJie3bl, 0OMEHa BEIECTB.

Boinesstiior ABe (popMbl HAHU3MA:
v KapAUKOBOCHIbL € NPONOPYUOHATLHBIM METLOCIONCCHUCM,

‘/KapﬂMKOGOCI’I’lb C HenponopyUOHAJIbHbIM MENOCT0HCEHUEM.
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OCHOBHBIM CHMIITOMOM  KapJjIMKOBOCTU SIBJIICTCS  3a[€pKa pocra. [lpyrue KimHU4YecKue
NPOSIBIICHUST 3aBHUCAT OT 3a00JIeBaHMs, SIBUBIIETOCS MPUYMHOM pPa3BUTHs HaHM3Ma. YJaiie JeTH mpu
POKICHUN MMEIOT HOpMaJbHBIM pocT. OTcraBanue pasBuBaeTcs B 2-4 roma. B nampHeiimem rpyObix
HapyILIEHUI TMPOMOpIMI Tella He MPOMCXOMUT. B crapiieM Bo3pacTe Yy HHMX COXPAHSIOTCS JIETCKHE
nponopuuu (mpeobiajanue JUIMHBI TYJIOBUIIA HaJ UIMHOM KoHe4yHocTel). [lo neHTHIbHBIM
TabNIMIaM TIOKa3aTeNIl MacChl M JUIMHBI Tella HEe BXOAST B | KOPHIOp MapameTphbl TOJIOBBI M TPYIHOM
KJIETKU MOT'YT HAXOJIUThCS Ha €r0 YPOBHE.

Yacrple NPU3HAKH HAHU3MA:

®  KOXa CyXasi, MOPIIMHHUCTAs1, OJIe/THas C )KENTOBATHIM OTTEHKOM (BHUJI CTApOTO YEJIOBEKA);

®  JICTCKUE, MEJIKHE YEPTHI JINILIA;

e  U30BITOYHOE OTJIOXKEHHE )KUPA HA TPYIH — WIOYKHBIS» MOJIOYHBIE JKETIE3bl,

®  HEIOCTaTOYHOE Pa3BUTHE MBIIIILI,

®  HHU3KOE apTepHaIbHOE JABIICHUE;

e  Qecionue.

[Tporuo3 st xu3HU peOeHKa OIaronpUsITHBIN.

I'MI'AHTU3M

I'aranTi3M — 310 KIMHAYECKUIA CHHJIPOM, B OCHOBE KOTOPOTO JIGKUT TUIIEPIPOIYKIIMST COMATOTPOITHOTO
TOPMOH3, YTO TIPUBOIT K YPE3MEPHOMY YBEJIMUCHHIO pocTa. Yaile Bcero BO3HUKAET NMpH 3a00JIeBaHUSX
runodusa. Pa3BuBaeTcs ruraHTU3M Ha TPOTSHKEHHN HECKOJIBKUX JIST. YBEJIMUCHHE POCTA MPOSIBIISCTCS B
MperyoepTaTHOM | IyOepTaTHOM TIeproyax. Jletm mpu 3TOM IKaIyrOTCS Ha YXY/IICHHE OOIIero
COCTOSIHUSI, TOJIOBHYIO OOJb, CIa0OCTh, OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTh, 0ONb B KOHEYHOCTSIX. llocTemneHHO
YMEHBIIIAETCSI CHJIA MBIIIILI.

Om3nyeckoe pazBuTHE peOeHKa MpU TUTAaHTU3ME JUCIPONOPIMOHATBHOE, MOKa3aTelb pocTa
BBIXOAUT 3a mpezaensl VI xopumopa HeHTWIBHBIX TaOuIl, Macchl Tena — Haxomutest B oomactu V-VI

KOPHJIOPOB, a IPYTrUe MapaMeTpbl — HAa YPOBHE «CPEJHUX BETUUHUH).

TecTOoBBIE 3a/IaHUA JJIsi CAMOKOHTPOJIA

Bei0epuTe 0MH NPaBUIBHBIN OTBET

1. TUIIOTPO®USA — 3TO
1) XpoHHYECKOe paccTPOCTBO MUTAHUS € Ae(UIIUTOM MACChI Tela
2) ocTpoe paccTpoCTBO MUTAHUS C AEPUIIMTOM Macchl Tela
3) XpOHHUYECKOE PACCTPOICTBO MUTAHMSI ¢ U3OBITOYHOM Maccoi Tena

2. TEPMUH «'UITIOTPODUA» UCITOJIB3YETCA B BO3PACTHOM ITEPUO/IE
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1) o 1 rona
2) mo 2 net
3) mo 5 ner
4) no 15 ner

3. IPUYMHOM T'UTIIOTPO®UUN ITOCJIE POXJEHU S ABJISETCSA
1) runoranakTus
2) BHYTpUYTPOOHBIC T€HEPAITU30BAaHHBIC HH(PEKITMH(CETICHC)
3) nopoku pazButus KKT ¢ ero Hempoxo1uMoCcTbIo
4) Bepuo 1,2,3

4. ®©OPMbBI 'HIIOTPODOUU
1) npenaranbHast
2) nocTHaTanbHas
3)BepHo 1 u 2

5. IPUOBPETEHHA S THITOTPO®U A BBIABIIAETCA:
1) nocne nepBoro mecsia >Ku3Hu
2) mocie nmepBor HEJEH KU3HU
3) mociie Tpex MECSIIEB KUZHU

6. TUIIOTPO®UA HAUBOJIEE HACTO PASBUBAETCS B
1) 1 — 6 mecsueB
2) 6 — 12 mecsines
3) 12 — 24 mecsia
7. BOJIE3BHb HUMAHHA- TTMKA OTHOCUTCS K
1) runorpodusam
2) naparpodusim
3) O)KHPEHHUIO

8. [TPU I CTEIIEHU 'MITOTPO®UN MHJIEKC TYPA PABEH
1) 45— 55 r/em
2) 55 - 60 r/cm
3) 55 - 59 r/em

9. ITPU 11 CTEITEHU TUITIOTPO®PUUN MHAEKC TYPA PABEH
1) 45 - 55 r/cm
2) 50— 541/ c™m
3) 50 u HuKe T/cM

10. ITPU III CTEITEHU 'MITOTPO®UUN MHAEKC TYPA PABEH
1) 50 u Huxe T/cM
2) 55 r/em
3) 58 r/em

11. OFbEM IIMTAHUS OT HOPMBI IIPU TIOCTHATAJIBHOM TUIIOTPO®UU I-i1
CTEIIEHU B ITEPUO/ OITPEJEJIEHMA TOJIEPAHTHOCTMU K ITUIIE COCTABJIAET
1) 2/3 ot HOpMBI
2) 1/2 ot HOpMBI
3) 1/3 ot HOpMBI
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12. OFbEM IIUTAHUS OT HOPMBI IIPM IIOCTHATAJIbHOM THIIOTPODUU II-i
CTEIIEHU B IIEPUOA OITPEAEJIEHNA TOJIEPAHTHOCTU K ITMIIE COCTABJISET
1) 2/3 oT HOpMBI
2) 1/2 ot HOpMBI
3) 1/3 ot HOpMBI

13. OFbEM IIMTAHHMS OT HOPMBI IIPM IIOCTHATAJIBHOM THUIIOTPO®UU III-i1
CTEIIEHU B IIEPUOA OITPEAEJIEHNA TOJIEPAHTHOCTMU K ITMIIE COCTABJISIET
1) 2/3 oT HOpMBI
2) 1/2 ot HOpMBI
3) 1/3 ot HOpMBI

14. TO3A BEJIKA B I'/KI' MACCBI B COCTABE JIMETBI BOJIBHOT'O TUIIOTPO®UEN 111
CTENEHHU B [TIEPUOJ] PA3TPY3KU Y MUHUMAJIBHOI'O IIUTAHUS COCTOBJISAET
1)0,3
2)0,7-15
3)2,1-30
4)3,5-4,0

15. JO3A BEJIKA B I/KI ®AKTUYECKOW MACCHI B IIEPMOJ] OITUMAJIBHOI'O
TTUTAHUS BOJIbHOT'O TUIIOTPO®UEN 1T —I1I CTEIEHU TSAXECTA COCTOBJISIET
1) 0,5-1,0
2)1,0-2,0
3)2,9
4)35-4,0

16. TO3A VIJIEBOJIOB B I'/KI' ®AKTHYECKON MACCHI B TEPUOJI PA3TPY3KHU U
MUHUMAJILHOTO TTUTAHUSI Y BOJIBHOIO THUIIOTPO®UENA III CTEINEHU
TSDKECTH COCTOBJISIET

1)2
2)4-6
3)6-8
4)8-10

17. IO3A VIJIEBOJIOB B I'/KI' ®AKTUYECKOI MACCHI B TTIEPHMOJT OIITUMAJIBHOTO
MTUTAHUS BOJIbHOTO TUIIOTPO®UEN 11T CTEIIEHU TSKECTU COCTOBJISET
1)8-10
2) 10 -14
3)15- 16
4) 16 — 20

18. IO3A JKWPOB B I/KI ®AKTUYECKONW MACCHI B TIEPMOJ PA3IPY3KU U
MUHUMAJIBHOTO TIMTAHMUS V BOJBHOTO THIIOTPOGUEA I CTEIEHU
TSDKECTH COCTOBJISIET

1)0,5 1,0
2) 1,0~ 2,0
3)2,0-4,0
4)4,0-6,0

19. IO3A XUPOB B I/KI' ®GAKTHYECKOI MACCBHI B IEPUOJ ONTHMAJIBHOIO
MTUTAHUS BOJIbHOTO TUIIOTPO®UEN 11T CTEIIEHU TSKECTU COCTOBJIAET
1) 2,0 4,0
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2) 5,0 - 6,0
3)7,0-8,0
4) 8,0 - 10,0

20. JIU11 TIOCTHATAJIBHOM T'MITOTPO®H I CTEITEHU XAPAKTEPHO
1) 11 - 20 % nedwunura Beca, pocT B HOpME
2) 11— 20 % nedurura Beca, OTCTaBaHKHE B POCTE
3) nedunut Beca menee 10 %, poct B HOpmeE

21. VI TIOCTHATAJIBHOM TUITIOTPO®MS 11 CTEITEHA XAPAKTEPHO
1) 21 — 30 % nedunura Beca, OTCTaBaHKHE B POCTE
2) 11 — 30 % nmedwunmra Beca, OTCTaBaHKHE B POCTE
3) nedummt Beca 30 %, pe3koe OTCTaBaHUE B POCTE

22. 11 IOCTHATAJIBHOIM T'MIIOTPO®KS 111 CTEIIEHU XAPAKTEPHO
1) nedunmt Beca 11 — 20 %
2) neurut Beca 21 — 30 %
3) nedunut Beca meree 25%
4) nedurut Beca 31% u Gonee

23. ITIPOJJOJDKUTEJBHOCTD ITEPUMOJA OIIPEJEJIEHMS TOJIEPAHTHOCTU K ITMILE
[IPU TUIIOTPO®UU I-iI CTEIIEH COCTABJISIET
1) 1-2 nus
2) 3-7 nueit
3) 10 nueit
4) no 14 nueit

24. ITIPOJOJDKUTEJIBHOCTDL ITEPUOJA OITPEAEJIEHMSI TOJIEPAHTHOCTU K ITMIIE
[TPU TUTIOTPO®UU 11-11 CTEITEHU COCTABJISIET
1) 1-2 nus
2) 3-7 nueit
3) 10 nuewt
4) no 14 et

25. ITIPOJJOJDKUTEJBHOCTDL IMMEPUOJA OIIPEJEJIEHMS TOJIEPAHTHOCTU K ITMILE
[IPU TUITIOTPO®UU I1I-11 CTEITEHU COCTABJISET
1) 1-2 nus
2) 3-7 nueit
3) 10 nuewt
4) no 14 nuei

26. YPOBEHb XOJIECTEPUHA ITPU T'MIIOTPODUAX
1) nonmkaercst
2) noBbIIIAETCS
3) He u3MeHseTcs

27. HAPYIIIEHUE CBEPTBIBAHU S KPOBU ITPU TUITIOTPOPUU COOTBETCTBYET
1) runoxoarynsius
2) runepKoaryysuus

28.11PU TUIIOTPO®UMMU 1 U 11 CTEIIEHM HAPYIIEHUE ®YHKIWMU KOPHI
HAAITOYEYHUKOB HABJIIOAAETCA B BUJIE
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37

1) nucynkuus
2) runepyHKIUS
3) runoyHKIHSA

[P  TUIIOTPO®WUM  1II CTEIIEHM  HAPYIIEHUE  ®VYHKIUWU  KOPHBI
HAJITOYEYHUKOB HABJIFOJAETCS B BUJE
1) nucdyukuus
2) runiepdyHKIHS

3) runoyHKIHA .
NHJIEKC YIIUTAHHOCTHU YYJIMIIKOU ITPU T'UTTIOTPO®UUN I CTEIIEHU PABEH
1)1
2)8
3) 12
4) 20

[TPU TUTIOTPO®UU 11 CTEITEHU MHJAEKC UYJIMIIKOM PABEH
1)2
2) 12
3)15
4) oTpUIATENbHBIN

YMEHBIIEHUE MACCHI MBIIIL HA KOHEUHOCTAX XAPAKTEPHO JUUIA
1) runorpoduu I crenenu
2) runiotpodun Il crenenun
3) runorpodun III crenenn

«BOJIbTEPOBCKOE» JIMIIO XAPAKTEPHO AJIA TUTIOTPOD®UN
1) I crenenn
2) II crenenu
3) III crenenu

[IPU TUIIOTPO®UHN 1 CTEIIEHU IMOJKOXHO — XXMPOBOM CJIOU COXPAHSETCSA
HA
1) nuue
2) KUBOTE

3) KOHEUHOCTSIX

OKAJIM3ALINA N3BBITOYHOTI'O I[MOAKOXXHO-XXUPOBOI'O CJIoA ITPH
KOHCTHUTYLIMOHAJIBHO-2K30I'EHHOM OXWPEHWU V TETEN

1) B ob6nactu rpyau

2) B 00nacTH KUBOTA

3) Ha nmune

4) Ha KOHEYHOCTSIX

5) paBHOMEpHOE pacripeieleHue

BAIIIMOPKOP — BAPUAHT TEUEHUA THITOTPOOUN, XAPAKTEPU3YETCA
1) 6enKOBOI HETOCTATOYHOCTHIO U TAHUS
2) yTJIeBOJHON HEAOCTATOYHOCTHIO MUTAHUS
3) 6eNMKOBO-KATOPUHHON HEAOCTATOYHOCTHIO TTUTAHUS

. AJI1 KBAIIMOPKOPA XAPAKTEPHO
1) oTeku, aTpodus MBIIIL, BbITIAJIEHUE BOJIOC, AUApes
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

2) OTeKH, TUIIEPPEAKTUBHOCTH PeOCHKA, 3aII0PHI, TOBBIIICHUE YPOBHS
reMorjoOuHa KpOBH

3) omepexkeHne TeMIOB (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS, TIOBBIIIICHHBIH aIIeTHT,
OTEYHOCTD CTOII U TOJIeHEN

OCHOBHOI IMPUYMHON YTHETEHHNA UMMYHOJIOT MYECKON
PEAKTUBHOCTU ITPU TUTIOTPOD®UU ABIAAETCA HAPYIHEHUE OBMEHA
1) 6enkoB
2) XKHUpOB
3) yriaeBoaoB

JJIS1 AIMMEHTAPHOI'O MAPA3BMA HE XAPAKTEPHO
1) nedumut maccer (MmeHee 60%)
2) UCTOMLICHUE MBIIIIII U TTOJIKOXKHO- YKHPOBOTO CJIOS
3) oTeku
4) HeJOCTaTOYHOCTh BUTAMUHOB TPYIIIibl B

[TPU KBAIIIMOPKOPE V JIETEM UMMYHUTET
1) cHmxeH
2) B HOpME
3) CyIIECTBEHHO CHIXKEH

[MOJIMTUTIOBUTAMUMWHO3 U TEJIbBMUHTO3 XAPAKTEPHBI JIJI5
1) anuMeHTapHOTrO Mapasma
2) KBalIMopkopa
3) runocTarypsl
4) HeT NpaBUIBLHOTO OTBETA

OEPMEHTATHUBHBIE ITIPEITAPATBI U AHABOJIMYECKUE TI'OPMOHBI [TOKA3AHBI

[TPU JIEHEHUU TUTIOTPODUUN
1) He moka3aHbl
2) I crenenu
3) Il crenenn
4) III crenenu

I[TPU TUITOTPO®UU YAILIE BCEI'O HABJIFOJJAETCA
1) anemust
2) nucbakTepuo3
3) paxut

BAKIIMHAIAA JETEN C TUIIOTPO®UEN I CTEIIEHU
1) noka3ana
2) mpOTUBOIIOKa3aHa

BAKIIMHAIMA JETEN C TUIIOTPO®UEM II - 11l CTEIIEHU
1) moka3zana
2) mpOTUBOIOKa3aHa

I[TPU TUITOCTATYPE JJIMHA TEJIA MEHBIIIE HA
1)7-10cMm
2)2-5cm
3)5-10cm
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47. TIOKA3ATEJIM  ©OU3UYECKOI'O  PA3BUTUA  TIPU  TUIIOCTATYPE  (IIO
HEHTUJIBHBIM TABJIMIIAM) COOTBETCTBYIOT
1) III kopumopy
2) II kopunopy
3) I kopunopy

48. TIPUYNHOM PA3BUTUS TUIIOCTATYPhI HE ABJISIETCS
1) HETOCTATOYHOE KOJIMYECTBO OelKa
2) HEeZOCTATOYHOE KOJIMYECTBO BUTAMHHOB
3) JIMTENIbHOE TEUCHUE 3a00JICBaHMI
4) HeOCTATOYHOE KOJIMYECTBO KUPOB

49. TIOCJIE 1 -TO T'OAA KU3HU T'NIIOCTATYPA HA3BIBAETCSA
1) ucromenue
2) aTuMEHTapHBIN CyOHAHU3M
3) anuMeHTapHbIN Mapa3M
4) HeT MPaBUIBLHOTO OTBETA

50. [IAPATPO®WS [ CTEITEHU - BEJIMUMHA TTPEBBIIIEHUS MACCHI TEJIA
1)11-20%
2) 2130 %
3) 38%

51. JIUIA [IAPATPO®UU 11 CTEIIEHU XAPAKTEPHO YBEJIMYEHUE MACCHI TEJIA HA
1) 27%
2) 10%
3) 35 %

52. IPUYMHOM ITAPATPO®UU HE MOXET BbITh
1) KOHCTUTYIIMOHAJIbHAS MIPEIPACIIONOKEHHOCTD
2) UCKYCCTBEHHOE BCKapMJIMBaHHE
3) HapyIIeHHe MPOLEeCCOB OOMEHA BEIIECTB
4) noBeIlLIEHUE YPOBHS aJpEHOKOPTUKOTPOITHOTO TOPMOHA

53. TAPATPO®US — TUIIbI
1) nunomaTo3HbBIN
2) nacTO3HbIN
3) TMIOMAaTO3HO-TIACTO3HBIH
4)BepHo 1,3
5)BepHo 1,2

54. JIs1 IMIIOMATO3HOI'O TUITA TAPATPO®UUN XAPAKTEPHO
1) yBenuyeHue Macchl Tela pebeHKa, 4acTo aJlJIeprHYecKuil 1uaTes3
2) macca Tena peOeHKa B HOpMe, O0JIeeT pesIKo, BHI3JIOPABIUBAET OBICTPO
3) xoka OsieTHAs!, MAaCTO3HOCTD, TYProp TKaHEW CHUKEH

55. IS JIMIIOMATO3HO — ITACTO3HOI'O TUITIA TTAPATPO®MIN XAPAKTEPHO
1) cHMXKeHue Typropa TKaHel, peOeHOK BsUT
2) 671 THOCTh KOXKU U CIIM3UCTBIX 000JI09eK
3) yacro 3a6osieBanus XKKT, opraHoB apixanusi ¢ 00CTpyKIuei
4) BEpHO BCe
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56. [IPEOBJIAJAHME MACCBHI TEJIA Y PEBEHKA CTAPLIE 1 I'OAA HA3BIBAETCA
1) oxxupeHuem
2) maparpodueit
3) anMMeHTapHBIM Mapa3MoOM
4) HeT BEpPHOI'O OTBETA

57. JEBOUYKU CTPAIAIOT OXKMPEHUEM YAIIE
1)B 10 pa3
2)B 7 pa3
3)B2—5pa3

58. [IPUYMHOM OXXUPEHMS HE SBJISETCS
1) MOBBIIEHHOTO MOCTYIUICHUS UIIH B OPraHU3M
2) CHU>)KEHHOT'O Pacxo/ia SHEPTUu
3) reHeTuyecku 00OyCIOBICHHBIX 0COOEHHOCTEH 0OMeHa
4) BIHUsTHUE BHEUTHEH CpeIbl

59. JUIA I CTEINEHU OXKMPEHM A BEJIMUMHA YBEJIMYEHUA MACCHI TEJIA PABHA
1) 10-20 %
2) 29 -40 %
3)30-49%
4) HeT BEpPHOro OTBETa

60. JIUIA 11l CTEIEHU OJKUPEHUSI XAPAKTEPHO MOBBILIEHUE MACCHI TEJIA HA
1) 50 — 70 %
2) 40 - 59 %
3) 50 — 99 %
4) 60 — 99 %

61. 1JIs1 KOHCTUTYHHWOHAJIbBHO-3K30TI'EHHOI'O OXKMPEHU S XAPAKTEPHO
1) poxnenue pebeHka ¢ KpyImHOM Maccoil Tena
2) B mepHo/ie MOJIOBOI0 CO3PEBAHUS IPOTPECCUPOBAHHE OKUPEHUS
3) pa3BuUTHE BTOPUYHOTO AUIHIIEPATHHOTO CHHAPOMA
4) BepHO Bce

62. A TUITIOTAJTAMUWYECKOTI'O ( JUDHLIE®AJIBHOT'O) OXKMPEHUSA XAPAKTEPHO
1) bopmupoBanue oxxupenus B 3 — 5 ner
2) MOXeT BO3HHKATh Yepe3 HecKoiIbko Mecsues nociae YMT, Hapkoza
3) Oynumus
4) BepHo 2, 3
5) BepHO Bce

63. PACIIPEAEJIEHUE  TIOAKOXHOI'O  XHWPA  IIPU  TUIIOTAJTAMHWYECKOM
OXUWPEHUN
1) B o6nactu VII meitHoro nmo3BoHka, Ha rpyAu, Ha )KMBOTE
2) Ha rpy/iu, Ha )KUBOTE B BUjE dapTyka, B obnactu Oezep
3) B o0nacTu KpecTiia, Ha TpyIu

64. TUITEPIIUTMEHTALMA ITPU TUTTIOTAJTAMUYECKOM OXXWMPEHUU
1) Ha 1I€e, B MOJAMBIIICYHBIX U JOKTEBBIX CKJIaJKax
2) Ha 11ee, B TIOJIMBIIIICYHBIX M MTAXOBBIX CKJIaJIKaxX
3) Ha JIUIIE ¥ KUCTIX
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65. HAMBOJIEE YACTO BCTPEUHAETCA OXXKUPEHUE
1) KOHCTUTYLIMOHAJIbHO— 3K30I'€HHOE
2) TUMoTaIaMUYeCcKOe
3) cMmemanHoe
4) Bepro 1 u 3

66. OKMPEHUE TP CUH/IPOME ITPAAEPA — BUJIJIM COITPOBOXIAETCSA
1 )MBIIIIEYHON TUITIOTOHUEH U TUTTOpedIEKCHEel B TIEpHOT HOBOPOKICHHOCTH
2)MBIIIICYHON TUIIOTOHUEH u runeppedaexkcuei B Mepuo/I
HOBOPOXKJIECHHOCTH
3) HET BepHOTO OTBETA

67. ITIOJINDOAT YA ITPU CUHIPOME ITPAJIEPA-BUJIJIN ITOABJIAETCA ITOCJIE
1) 1 — ro MecsIia XKU3HU
2) 5- ro mMecsina Ku3Hu
3) 2 — 3- ro MecsIa KU3HU

68. U1 CUHAPOMA TTPAJAEPA — BUJIJIM XAPAKTEPHO OXXWPEHUE 1
1) omurodpenusi, TMIIOTOHAIN3MA, MUOTIHS, TUTIOMMUTMEHTAIAS PATYKKH U
BOJIOC
2) mouyeyHasi HEJIOCTATOYHOCTb, NMUITMEHTHBIA PETUHUT, HEWPOCEHCOpHas
riyxora
3) cBeT000sI3HB, HU3KOPOCIIOCTh

69. CUHAPOM BAPJE — BU/JIA HACJIEAYETCS 110
1) ayTOCOMHO-pPEIIECCUBHOMY THITY
2) ayTOCOMHO-IOMUHAaHTHOMY THITY
3) HEeT CBSA3U C TEHETUKOM

70. CUHAPOM AJIBCTPEMA XAPAKTEPU3YETCA OXKMPEHUEM U
1) Ha 1-oM roay *KU3HU HUCTAarM, CBETOOOA3Hb, MUTMEHTHBIA PETUHUT
2) B mybepTare GOpMHpPOBAaHUE MHCYIMHHE3aBUCUMOTO CaXxapHOTo nquabdera
3) mosI0BOE CO3pEBAHKE B HOPME
4) Bce OTBETHI BEpHBI
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I'JIABA 4. CEMUOTUKA HAPYIHIEHU POCTA TEJIA JIETEN
4.1 TMATHOCTHUKA HAPYIIEHU POCTA
Metoauka o0ciaenoBaHusi 00JbHBIX € HapylIeHHEM PpoCTa BKJIWYaeT (UHUT. MO
H.IL.IabamnoBy, 2003):
» OreHka pocTa U CKOPOCTH POCTa, MPONOPIIHIA Tea.

> OHpeI{GJ’ICHI/IC OHOJIOrMYECKOI'0 «KOCTHOT'O) BO3pacTa.

» TlonpoOHbIil aHaMHE3, BKJIFOYAsi CEMEIHHBIN, ¢ aHAIIM30M CKOPOCTU POCTA C POIKIACHHS
710 MOMEHTa O0paIeHHUS.

» CrangaptHoe oOciemoBaHWE [UIS  BBIABICHHS HauOoJjee pacipOCTPaHEHHBIX
COMATHYECKUX 3a0oJjieBaHMi (KJIMHUYECKHH aHAIU3 KPOBH, aHAM3 MOYH, KOIpPOTpaMMa,
uccienoBanre Ouoxumuueckux mokasareneir kpoeu, DKI', Y3U opranoB OpromHo#l moiocTu,
n3mepenne AJl u T.1.).

» Pacuer CPEAHETO O KUAACMOI'0 OKOHYATCIIbHOT'O POCTA.

» Hccnenoanue OazanbHbiXx ypoBHe HM®P-I m UDPCH, crnoHTaHHON cekpenuu u
MoueBoi skckperuu CTI.

» TlpoBeneHue HU3NOIOTHUECKUX (DYHKIIMOHAIBHBIX ITPOO.
» IIpoBeneHue MeTUKaMEHTO3HBIX CTAHIAPTHBIX TeCTOB Ha coaepkanue CTT .

» 1lpu mogo3peHny Ha OMyXO0Jb B THIIOTaIaMO-THITO(PH3apHBIX oTAenax Mosra — KT wmu
MPT.

[IpoBenenne nuddepeHIMaTbHON TUATHOCTHKH IEJIeCO00pa3HO MPOBOAMTH  I10
crenymoen cxeme ( puc. 3).
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4.2.CEMUOTHUKA HU3KOPOCJIOCTHU C OIIEPEXXEHHUEM «KOCTHOI'O»
BO3PACTA ITIO CPABHEHUIO C TACIIOPTHBIM

OnepexeHne «KOCTHOTO» BO3pacTa B COYETAHUUM C HU3KOPOCIOCTHIO OTMEYaeTCsl MpH
MPESKICBPEMEHHOM WM pPaHHEM TMOJIOBOM pa3BUTHH B TOJPOCTKOBOM BO3pPAcTe, BCIEICTBUE
3aKPBITHSI 30H pOCTa Ha (JOHE BHICOKOTO YPOBHS aHAPOTEHOB (ICTPOTEHOB).

Knuauka xapakTepu3yercsi MpekIeBPEMEHHBIM YBEITMYEHUEM HApY)KHBIX M BHYTPEHHUX
MOJIOBBIX OPTaHOB, IMOSBJICHUEM BTOPUYHBIX W TPETHUYHBIX IMOJOBBIX MPHU3HAKOB, MyOEpPTaTHOTO

YCKOpPEHUS POCcTa, yCKopeHueM Au(GepeHIIMPOBKH CKelleTa C pAHHUM MPEKpaIlIeHHueM PoCTa.
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HctuHHOE mpexaeBpeMEeHHOE MOJIOBOE PA3BUTHE U JIEYEHHE OOJIBIINMHU 103aMHU TOJIOBBIX
TOPMOHOB - 3TO aJJPEHO-T€HUTAJIBHBIN CUHJIPOM.

[TpexneBpeMEHHOE T0JI0BOE Pa3BUTUE Y JIEBOYEK - 3TO NOSIBIECHUE IIPU3HAKOB I10JIOBOTO
co3peBaHus 10 7 neT. Paznuyarot uctunHoe(1epedpaibHOE) U JIOKHOE MPEXAEBPEMEHHOE MTOJI0BOE
pa3BUTHE.

Hctunnoe npexnaeBpemMenHoe nojosoe passutue (II11P) BrI3BaHO MOBBIIIEHHEM BBIOpOCa
roHaioTponueix ropmoHoB runoguza (JII,ACI) nmpu nmopaxenun LMHC u rumotamamuueckont
obnmactu. Yacto 3ta popMa coderaercss ¢ BBIPAXKEHHON HEBPOTHUYECKOW cuMmToMaTtukout. [lpum
uctuaHoM [1I1P mpoucxoauT cozpeBanue Bcex CTPYKTYp TMIIOTaNIaMO-TUNO(U3apHO-TOHATHONU OCH,
CXOJIHO€ C TaKOBBIM IIPY HOPMaJbHOM IyOepTaTHOM pa3BuTuu. CHayasa OTMEYaeTcs yBEIHUCHHE
MOJIOYHBIX JKeJle3, 3aTeM JIOOKOBOE OBOJIOCEHHE. MeHapxe COBIAAAET C MOSBICHUEM aKCUIISIPHOIO
OBOJIOCEHUs. MeHcTpyaluud OBICTPO YCTAaHABIMBAIOTCS U OBIBAIOT PETYNISIPHBIMU. YPOBEHb
TOHAJIOTPOIHBIX TOPMOHOB U 3CTPOI€HOB y ATUX JETEH COOTBETCTBYET, KaK IPABUIJIO, CTEIIECHU
[0JIOBOrO pa3BuTHs. Dusmueckoe pa3zButue yckopeHo. durypa umeeT KEHCKOE CTPOCHHUE.
HuddepeHnnpoBka KOCTEeH cKelleTa yCKopeHa. JIeBOYKHM cHavaja Pe3KO BBIICISIETCS BBICOKUM
POCTOM, 3aTe€M I0CJE 3aKPhITUSL 30H POCTA OCTAETCSI HU3KOPOCIIOH.

B HeBponormyeckoM craryce BO BCEX CHy4yasx OIpENeNsieTcss OpraHudeckas
CHUMIITOMAaTHKa B BHUJI€ OTKJIOHEHHUS OT HOPMBI MJIM MHUKpPOCOMATOTHIOB. B mcuxmueckoii chepe
XapakTepHa xopolas «ObIToBas opueHTanusl. [I0BBIIIEHHOTO [T0JIOBOTO BJICYEHUSI HET.

Jloxuoe I[P 00yciioBiI€HO MOBBIIIEHHBIM BBIOPOCOM 3CTPAr€HOB I'PAHYJIE30KIETOUHOM
TKaHBIO IPU OIYXOJSAX SUYHUKOB. [IpM 3TOM COCTOSHME THUNOTaJaMO-THIMO(MU3aPHON CHUCTEMBI
COOTBETCTBYET NpernydepTaTHOMY mepuoay. OTmeuaeTcss BbICOKasi 3CTPOr€HM3alsl OpraHu3Ma u
HapylIeHHUE MOCIEeI0BaTEIbHOCTH MOSABIEHUS BTOPUYHBIX IOJIOBBIX MPHU3HAKOB. B cuMnromaruke
OosblIIOE 3HAYEHHWE MMEIOT HEperyysipHble KPOBSHUCTBIE BBIACICHHUS W3 TOJIOBBIX IyTEH,
3HAUUTENIBHO YBEIMYEHHAs MaTKa, OINEpeXkarollas KOCTHBIM BO3pacT 3CTPareHMU3alusl Hapy>KHBIX
MIOJIOBBIX OPT'aHOB.

C omnepexeHHEM «KOCTHOTO» BO3pacTa MpPOTEKAIOT BPOXKICHHas IUCHYHKIUS KOpPBI
HAAMNOYEUYHNUKOB, KOTOPas XapaKTEpU3yeTCs IIOBBILICHHONM CEKpeLneld aHIpPOreHOB B KOpe
HAJMOYEYHNUKOB, KOTOpas NPUBOAUT K BUPHUIIM3ALUMU HApY)KHBIX IIOJIOBBIX OpPraHOB y JI€BOYEK
(moxHBIA  KeHCKHH  repMmodpoauTuM). KnmHumka 3a0onieBaHust  00yclOBI€HAa  paHHEH
runepanaporennszanueid. CTpoeHue BHYTPEHHUX IIOJIOBBIX OPraHOB HE HApyIIEHO: €CTh MaTKa,
SUYHUKH, BJIAarajuiie. Ipyu poKICHUH OTMEYAETCsl TUIEPTPOdUs U BUPHIM3AILUS KIUTOpA pa3HOU
CTEIeHH, CKJIaJ4aTble MOIIOHKOOOpPa3HbIe MOJIOBBIE I'yObl, yporeHUTaidbHbI cunyc. C 2-3 ner
HAYMHAETCS YCWJICHHBII POCT, paHHEE MO0JI0BOE OBOJIOCEHUE, ¢ 4-5 jeT rpy0eeT rojaoc, HauMHaeTcs

MackynuHm3aius ¢urypel. K 11-12 romam 0e3 jedeHusi 30HBI POCTa 3aKPHIBAIOTCS U JEBOYKA
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MOX0XKa Ha MYX4YHHY, ocTaeTcsi Hu3kopocioi. C 9-10 mer GpopMupyrOTCs MPU3HAKK THPCYTU3Ma-
M30BITOYHOE OBOJIOCEHHUE M0 MYXKCKOMY TUITy Ha JIMIIe, TPYAH, )KUBOTE U Oenpax. B myGepraTHOM
IIEPUOJIE Y IEBOYEK HE PAa3BUBAIOTCS MOJIOUHBIE XKEJIE3bl, OTCYTCTBYIOT MEHCTPYALIUH, MOSABISIOTCS
Ha JiIie acne vulgaris.

[IpexxneBpeMEHHOE MOJIOBOE PA3BUTHE Y MAJIBUYMKOB — IOSIBJIEHUE IPHU3HAKOB I10JOBOTO
pasButus 10 8§ net. Paznmuuarot uctunHoe (nepedpaibaoe) u noxHoe [1I1P.

Hctuanoe IIIIP nHacrymaer B pe3ynbTaTe MpPEeXACBPEMEHHOM  BBICOKOW CEKpeLuu
TOHAJIOTPOIHBIX TOPMOHOB Tunodusza BcaeacTBhe mnartonorndyeckux wu3menenuii [HC wu
runoraiamyca (MHQEKIUOHHON WIM TpaBMaTHUeCKOW mpuponbl). OQHONW M3 MPUYUH HUCTHUHHOTO
[ITIP y Manp4uKOB SBJIAETCS OIyXOJb IIMIIKOBUIHON KEJIE3bI.

Jloxxnoe I[P 00ycioBIEHO TOBBIMICHHONW BBIPAOOTKOW TECTOCTEPOHA OIMyXOJIEBOM
TKaHbIO SIMYKA WIA TUnepdyHKIMEeH HAAMOYSYHUKOBBIX AaHAPOTEHOB (aIpeHOreHUTANbHBIH
CUHIPOM).

[Tpu3Haky MOJOBOrO CO3pEBaHMs MOSBISIOTCA B pPa3JIMYHbIE CPOKU, JaXe B IEpPBbIE
MECSIIBI JKU3HH. XapaKTepPeH OBICTPBIA pPOCT IMOJOBOrO WIEHA M SIMYEK, BO3ZHHKAIOT JPEKIIHH.
Yckopsiercs gusndeckoe pa3BUTHE: PUTypa MACKyJIMHHAA. JIETH ONEPEKAIOT CBEPCTHUKOB B POCTE,
HO IIPY 3aKPBITUU 30H POCTA OCTAKOTCS HU3KOpPOCHIbIMU. [Icuxuueckoe pa3BUTHE HE COOTBETCTBYET

" O1ICpPeIKaACT (1)I/ISI/I‘ICCKO€. YacTo oTMEUaroTCs arpeCCMBHOC ITOBCACHUC.

4.3.CEMUOTHUKA HM3KOPOCJIOCTU C COOTBETCTBUEM «KOCTHOI' O»
BO3PACTA TACITOPTHOMY

COOTBETCTBHE «KOCTHOTO» BO3pAcTa MaCMOPTHOMY OTMEYAeTCsl MPH:
v/ KOHCTHUTYIIHOHAJIBHON HU3KOPOCIOCTH;

v/ HACJIEJICTBEHHBIX HAPYIIEHHUSIX POCTA KOCTEH;

v/ HACJIE/ICTBEHHBIX CHHPOMAaX HU3KOPOCIOCTH;

v NpUMOpANAJIbHOM HAaHU3MC.

KoHcTuTynMoHanbHbINA (CeMelHbIN) HU3KHH POCT.

JlMarHocTHpyoT y JeTel C HacleJCTBEHHOW MpPeapacroioKeHHOCThIO (T€TepO3UrOTHBIE
mytanuu rena peuenrtopa CTI, nepexra SHOX). Huskue Temnbl pocTa BBIABISIOTCS C PaHHETO
BO3pacTa, XOTSA TPU POXKICHUM IETH HMEIOT CPEIHHE IOKa3aTelu (PU3MUECKOrOo  pa3BUTHSL.
[TomoBoe pa3BUTHME HAYMHACTCS HAYMHACTCS M 3aBEpPIIACTCS B OOBIYHBIE CPOKH, CEKPEIus
TOPMOHOB PETYIUPYIOLIUX POCT HE HAPYIIEHA.

Hapymenne pocra xocrei
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BxurouaioT ckeneTHble JIUCIUIa3HMM  OOYCJIOBJIEHHBIE HACJIEICTBEHHBIMH JedeKkTamu
pa3BUTUSL KOCTHOM M XpALIEBOM TKaHU. ODTO  aXOHJPOIUIa3usi, TUIOXOHJAPOILIA3US,
MICEBJOXOHIPOILIA3Usl, XOHIPOIKTOACPMANIbHAS  JNUCIUIA3us, JUCTpOodHUYecKas  AWCILIA3ZHSA,
MeTtaduzapHas AUCIIa3usl, MHOKECTBEHHAsI Snndu3apHas AUCILIA3HUA.

Kpome s3Toro B 3Ty rpynmy BKIIOYAIOT MYKOIOJIMCAXapUI03bl M HECOBEPILECHHBIH

OCTCOXOHAPO3.

HacJsieacTBeHHbIE CHHAPOMBI ¢ HU3KOPOCJIOCTHIO

OO0ycioBieHbl XpOMOCOMHBIMU a0eppalusMyd WM T€HHBIMH JepEeKTaMu, MPOSIBISIOTCS
HHU3KOPOCIOCTBIO B COYCTAHMHM C TOPOKAMH pa3BUTUA W MHOIOYHCICHHBIMU CTUI'MaMK
nucamoOpuorenesa. 1o cunapom lllepemesckoro-Tepuepa, cunapom Hynan, cungpom /[layna,

cunapom biroma, cunapom Kokkelina, kocremo, nporepus, cuaapom Paccena-CunbBepa.

IIpumopauaabHbIiA HAHU3M (BHYTPUYTPOOHAS 3a/1ep:KKa PocTa)

O1H ACTH POAMBHIMCCA C HU3KUM POCTOM M HE HMMCIOIIUX HaCHeI[CTBeHHOﬁ I1aTOJIOT'UH.
OTO JeTH OT JKEHIIMH cTapiie 35 JeT, UMEIUMX NpopecCHOHATIbHbIE BPEAHOCTH, KYpPSIIHX,
CTpa/IalOLIMX XPOHUYECKUM QJIKOIOJIN3MOM, HApKOMaHHEH, UMEIOIUX COMaTHYecKue 3a00eBaHus,
IIPpUHUMAOIUX BO BPEMA 6epeMeHHOCTI/I TOKCUYCCKHUEC BCUICCTBA. Tunaaer q)eTOHJIaHCHTapHaFI
HEJI0OCTaTOYHOCTb, YIP0O3a IPEPhIBaHMS OEPEMEHHOCTH.

BoNbIIMHCTBO JETEM JOCTUral0T HOPMAJIBHBIX MOKa3aTelell pocTa B IIEPBbIE IOl JKU3HU
Yy HEKOTOPBIX COXPAaHAIOTCS HU3KOPOCIOCTh ¢ HOPMAJILHBIM IIOJIOBBIM CO3PEBAHUEM. Y HEKOTOPBIX

OTMCYACTCA 3aACPIKKA ICUXOMOTOPHOT'O pa3sBUTUA, CTUTMbI I[I/I33M6pI/IOFeHGSa, IIOPOKH Pa3BUTHA.

44. CEMUOTHUKA HHU3KOPOCJIOCTH C OTCTABAHHUEM «KOCTHOI'O»

BO3PACTA OT HACIIOPTHOI'O

«KocTHbIi1» BO3pacT orcraer oT macmoptHoro Ha 2 SD u Gornee mpu 3HIOKPUHHBIX
3a0oneBanusax (Henocrarok CTI', rumotupeose), mpu COMATOT€HHBIX (DopMax 3adep>KKU pocTa

(Tabm. 8).

Tabmumna 8.
IIpu4uHBbI HU3KOPOCIOCTH Y JIeTeil:
No dopma HU3KOPOCIOCTH OO01re TpUYHHBI
I/
1. Huskopocnocts BenenctBue Hapymienus | Jlepunur Oenka, >xupa, yriieBoJOB, BUTAMHUHOB,
HUATaHUSI COJIEl, MUKPORJEMEHTOB W30JUPOBAHHBIA WIIU
COYCTaHHBIH.
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2. Comarorennas ¢popma

HuszkopociocTs mpru XpOHHYECKUX COMAaTHIECKUX
BPOXKICHHBIX U TPHOOPETEHHBIX 3a00JICBAHUSX.

a) TUIIOKCEMUYECKAs

[Topoku u TsKembIe 3a00J€BaHUs CEPALA, JTETKUX
(bponxmambHas acTMa, XpOHHYECKAst
MTHEBMOHWSI), TIPU OOJIE3HSX KPOBH, B TOM YHUCIIEC

TSDKEJIOW XPOHUYECKOM aHEMUU.

0) nipu 3a0oseBanusx KKT [IpeumyiecTBeHHO 3a00JeBaHusl,

BCAChIBaHMsI(LI€TMAKUs, MyKOBUCIUIO3 U JIp.)

B) noyeyHast Bpoxnennsie noueunslie  aucriasuu, XIIH,
CONPOBOXAAIONIMECS TOTepelt Oenka, coJei,
[JIIOKO3bl,  HapyuieHueM  cuHTe3a  MPO-I,
HaKOIICHHEM TOKCHYECKHX MPOJTYKTOB OOMEHa.

r) IeYEHOYHAs XPpOHHUYECKHUI FeMaTUT, HUPPO3 NEYEHHU.

HenocraTounocts CTI'

ComaToTporiHas  HEAOCTAaTOYHOCTh - THUNO(U3apHBIA  HAaHU3M, XapaKTepHU3yeTcs
MIPOMTOPIIMOHAILHOM 3aePKKOM pocTta W pa3BuThs pebeHka. OnucaHbl HACIEICTBEHHBIC (HOPMBI
3a0oJeBaHUsA, TIepelalouIfecs KaK  ayTOCOMHO-PELECCHBHBIE IPU3HAKH, CBS3aHHBIE C
HEMOJHOIIEHHOCTHIO TUIIOTAIaMO-TUIO(PH3APHON CHCTEMBI, C M30IHpPOBaHHBIM BbinajieHueM CTI, ¢
nepudepruyeckoil HeuyBcTBUTENbHOCTBIO TKaHeill k CTI'. B stuonorum crnopagudeckux ciydaeB
Oompmiasi poib TPUHAUICKUT HWHPEKIUSIM, HHTOKCHUKAIMSIM, TpaBMaMm. Yame Habmogaercs
MAHTUIIONUTYUTapHas Qopma, MpU KOTOPOHl BBIMANAIOT (PYHKIHMHM MHOTHUX TPONHBIX T'OPMOHOB
(Tabm. 9).

3anepkKa pocTa BBIABISETCS MMociae 3 JieT, KOorja pasHHLa €O 370POBBIM pPeOEeHKOM
BBISIBJISIETCSI B KOJUIEKTHMBE. TeMmmbl pocTta CHUXEHbl 70 1-2 cMm B roa. TenocioxeHue umeer
HOpMasbHbIe nponopuuu. Koxa snactuyHas, TOHKas, Ojie[jHasl, CKJIOHHA K paHHEMY CTapeHHIO C
o0pa3oBaHMEM MHOXeCTBa MOpPUIMH Ha juue. VHorma HaOmromaeTcss oKupeHue. 30HBI pocTa
OTKpBITHI 10 20-25 net. JIo 3TOro Bo3pacTta coxpaHstoTcs MoiouHble 3yObl. [lcuxuka ¢ yepramu
nHpanTumsma. ['onoc Bbicokuil. [Ipu nmanrunonutryutapHoil Gopme y nerell oTMedaroTCs Takue
CUMIITOMBI THUIIOTHUPEO3a Kak 00IIasi BSJIOCTh, 3allophl, YpekeHue mynbca, cHmkeHue AJl. Koxa
cyxasi, UMEeT EJTYIIHbII OTTeHOK. BhIsBIIAeTCS OTCTaBaHHE B IOJOBOM Pa3BUTHUU: TUIOIIA3USA
Hapy>KHbIX W BHYTPEHHHUX IOJOBBIX OPraHOB, OTCYTCTBHE BTOPHUYHBIX MOJIOBBIX IPU3HAKOB B
ny6eprate. Ilpu m3onupoBanHoi HemocTarouHocTH Tosbko CTI monoBoe pa3BUTHE HAYMHAETCS
CIIOHTAaHHO B OOBIYHBIE CPOKM WM HECKOJBbKO 3ama3fblBaeT, HO MHOI/Ia CIOCOOHOCTh K

ACTOPOKIACHUIO COXpPaHCHaA.
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Iepudepuyeckas HeuyBcTBUTEAbHOCTH K CTI
IIpu nepudepuueckoii HeuyBcTBUTENbHOCTH TkaHed k CTI kiIuHMYecKas KapTHHA
aHAJIOTUYHA HW30JHPOBAHHOW HEJOCTAaTOYHOCTH TOPMOHA POCTa, HO TEparus COMATOTPOIMHOM
HeapdexTuBHa. B 310ii rpymne no ypoBHio NP® MOXHO BBIICIUTH CIEAYIOUINE OCHOBHBIE (POPMBI:
v’ manu3Mm tuna Jlapuona (nedurur UP® | u UPD Il);
v manm3Mm adpukanckux nurmees (aeduuur UPOD |);
v\ HaHWM3M C HOpMalbHEIM conepkanueM UP® (1o nedexrom perentopos Kk UPD).
[Tpu Bcex »TUX (hopMax HaHU3MA UMEETCS Pe3Ka BBIPAKEHHAS HU3KOPOCIOCTh TYPELKOTO
cemia 6e3 aedeKkToB, HAPYIICHUs CKeJeTa OTCYTCTBYIOT, MOJOBOE PA3BUTHUE HOPMAJIbHOE HIH
HECKOJIbKO oTcTaeT, ypoBeHb CTI' B KpOBH HOpMAaNIbHBIN WJIHM MOBBIIIEH, YyBCTBUTENbHOCTh K CTT
orcyrctByeT, ypoBeHb AKTI' B HOpMe, pyHKIIMS IIUTOBUAHON *kKeye3bl He HapyllleHa, CoJlep:KaHue

TOHAIOTPOIIMHOB HOpPMaJIbHAsl, NOJUYPUH HET, UHTEIUIEKT XOPOIIMM, XPOMOCOMHBIX HapyIIECHHUU

HeT.
Tabmuua 9.
3THOJIOTUSI COMATOTPOIIHOM HEJIOCTATOYHOCTH
(umT. ITo H.II.IIIa6asoBy, 2003)
Ho3onoruueckas gopma \ ITHOJI0THSA
|.BpoxneHnblie (hopMbl
HacnencreeHHbi N3ontpoBanHas Hedexrsr rena GHI, npuBoxsmme x
nepuur CTT HegocraToyHocTh CTT HapYIICHUIO CTPYKTYpbl MoJiekysbl CTT
JHedexT rena penentopa CTT
Hpyrue popmsl (nedexr rena CTI-PI'?)
MHoxecTBEeHHAs Jledexr rena Pit-1
HEIOCTaTOYHOCTh Hedext rena Prop-2
rOpMOHOB afeHorunodusa | Jipyrue Gopmel
Bpoxnennsie nopoku | MHo>ecTBEeHHas l.An3HIEedanus, ToJoNpo33HIEedanus,
passutus HHC HEJI0CTaTOYHOCTh LIUKJIONN, OpOUTANIbHBIN

TOPMOHOB a/IEHOTUNIO(H3a | TUIIEPTEIOPU3M

2.BpoxneHHass amiasus, THUIOILIA3US
Wi oKTtomus  runodusza  (mycroe
TypEeLKOe CeyIo)

3.Cenro-ontuyeckas JUCILIA3HS
(cuaapom Jle Mop3be)

4.B coueranuu ¢ nedexramu HebOa
5.Cunapom €IUHCTBEHHOI'O
HEHTPAJILHOTO pe3lia

B coueranun ¢ nppyrumum | 1.Cuaapom Purepa
HACJIEICTBEHHBIMU 2.JTanunronenus @aHKOHU
3a00JI€BaHUSIMU
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BaytpuyrpoOHbIE 1.Kpacnyxa

nHpeKImn 2.IluTomeranus u ap.
[Tepudepuueckas Cunapowm Jlapona Hedext rena penenropa CTI (menemumu,
HEYYBCTBUTEIBHOCTh MyTanuu, 1eQeKT crutalicuara u Jip).
[lepBuuHbIi neuuut | edpexr rena NDOP-I
NOP-I
KapnukoBocts nurmeen PesucrentHocts k UDP-I
Cunnpom KoBapckoro buonornuecku HEAKTHUBHBIN CTr
(ToueyHble MyTallUM — HapylICHUE
IIPOCTPAHCTBEHHOU CTPYKTYpBI
mosiekysbl CTT)
|1.Ilpuodperennbie popmbl
Onyxomu  runotanamo- | 1.Kpannodapunreoma.  2.I'epmuroma. 3.AnmeHoma  rumnodwusa.
runoduszapHoil obacTu 4.T'amaprpoma. 5.Helipohubpoma.
Onyxonmu d4epema BHe | l.AcTporutoma. 2.Omennumoma. 3.Inmoma. 4.Megymnobmactoma.
TUIIOTaJIOMO- 5.HazodapuHreanbHbie OIMyXOJu.
runodu3zapHoi 00JacTh
Pesynbrar myueBoit | 1.I1pwu netfikosze. 2.11pu mumdpowme. 3./1p. omyxomu.
TeparnuH, Je4eHus

UTOCTATUKAMU U IP.

Jpyrue npuurHsl

1.Yepenno-mo3roBas TpaBma. 2.IlepuHaranbHoe NOBPEXKIEHUE MO3ra
(rumokcus, BHyTpHUYEpenmHble KpoBoW3MsHUsA). 3.HelponHpekium.
4.n¢punbTpaTuBHBIE NpOLECCH] (TUCTHOLMTO3, CAPKOUIO3).

[Tpnobperennas
pesuctenTHocTh K CTI

l.Anturena k CTI' npu BBenenuun npenapatoB CTI. 2. Antutena k
CTI' nmpu ayromMMyHHBIX 3a0oneBanusx. 3.I'omomanume (neduuut
Oeka).

I1l. UnnonaTuyeckuii rTHONUTYUTAPU3M.

I'MIIOTUPEO3

Hedunut

(pHIHeMHYECKui 300,

rOpMOHOB

IIUTOBUIHOM  JKelle3bl BPOXKICHHBIM MM  NPHOOPETEHHBIN

ayTOMMMYHHBIM THUPEOUIUT) BeNeT K 3aJlepKKe JIMHEHHOIro pocTa.

OtmeuaeTcs 3aICPIKKA IICUXOMOTOPHOTO pa3sBUTHUA, YMCTBCHHOI'O Pa3BUTHUA pe6eHKa.

['unotnpeo3 - KIMHUYECKUN CUHAPOM XapaKTEPU3YIOUIUMCS MOHUKEHUEM HWIIU ITOJHBIM

OTCYTCTBHEM  (YHKIIMHU

IIUTOBUIHOMN KCJIC3hbI. Paziauuarot TUIIOTUPECO3 HepBHqHBIﬁ,

O6yCHOBHeHHBII>'I JIOKQJIM3aluer I1aTOJI0TrHYeCKOro mnmponecca HENOCPEACTBEHHO B IIUTOBUIHOM

xKene3e. OMOpPHOHAIBHBIE TOPOKH Pa3BUTHSA B IIMTOBUIHOM JKeNe3€: aruia3usi, TUIOIIa3us,

JTUTOITHSL.

> HapymeHHe CHHTC3a TUPCOUIHBIX TOPMOHOB, BCJICACTBUC TCHCTUUCCKHUX ILC(I)CKTOB,

HEAOCTATOYHBIM IMOCTYIIJICHUEM Woxa B OpTraHU3M.

> Y)]aneHHe IIIHTOBI/I}IHOﬁ KEJIC3bI, AJIUTCIIbHAsA aHTUTUPCOUIHAA TCpaIlus.

»  AyTOMMMYHHBI THPEOUIHNT.
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BropuuHblii TUNOTHpPEO3 SABISETCS  CIEACTBUEM HApYIICHHUs] peryisuuu  (QyHKUIUU
IIUTOBUTHOW JKENe3bl H3-3a TOpakeHUs runodus3a M CBS3aH C YMCHBIICHHWEM WM IOJTHBIM
npeKpaiieHueM BbIpaOoTku mepenneidt gonei runopuza TTI, CTUMYNHPYIOIIET0 HOPMAalIbHYIO
NesITeNIbHOCTh IMIUTOBUAHOM >kene3bl. OH Habmrofaercs y JeTeil, NepeHecnX poJI0BYI0 TPaBMY,
MEHUHTO’HIIepaIUT, TpaBMy TOJOBHOTO MO3ra, CJEJICTBUEM  OIIYXOJIEBOIO  Ipoliecca
(xpanuodapuHTrHOM).

TpeTuyHbli  THUINOTUPEO3  BBI3BAH  M3MEHEHHEM  THIOTAIAMUYECKOW  PEryJsaluu
TUpeoTpornHoi GpyHkuuu runoduza. Hapymena BeipaboTka THPOTPOIIUH-PUIN3UHT-TOPMOHA.

['unotupeo3 BpOXKICHHBIH W TPUOOPETCHHBIA. Y JeTed B OOJBIIMHCTBE CIIy4acB
3a0osieBaHre OBIBACT BPOXKICHHBIM. BpPOXKIEHHBIM THUIIOTHPEO3 MOXKET BBISBISATHCS Yy peOeHKa

cpasy 1oclie poXJIeHHs, JTM00 B O0Jiee MO3IHIE CPOKH.

B Hacrosmee BpEMA OH BBIABJECTCA IIPHU IMOMOIIM CKPHHHHI'a HOBOPOXACHHBLIX Ha

BPOXIEHHBIN TUIIOTUPEO3.

OOBIYHO JETH C BPOKICHHBIM THIIOTUPEO30OM POXKIAIOTCA ¢ O0JbIION Maccoit Tena (Oonee
4000r), yTo BBI3BAaHO OTEKOM TKaHeH. XapakTepHa 3aTsSHYBIIASACS KeJITyXa HOBOPOKIECHHBIX (10 5-
6 MecsIieB), IMO3/JHEEe OTHAJCHUE MYNMOYHOr0 KaHaTHKa; 4YacTO OCIA0JIeH WM OTCYTCTBYIOT
cocarenbHbll pediekc. B konne 1-ro Hawame 3-ro mecsia OTMEYAaeTCs CHUIKEHHBIM anrmeTurT,
3aTpyJHEHHE TII0TAaTENbHBIX IBUKEHHM, CKIIOHHOCTh K 3allopaM, HeJI0CTaTO4Has MPpHUOaBKa Macchl
Tena, OONBIION >KMBOT, MYMOYHAs TPbDKA, COHJIMBOCTH, BSJIOCTh, HU3KHH TOJIOC, 3aTpyAHEHUE
HOCOBOTO U ITYMHOE JIbIXaHUe, HarmoMuHaromiero crpuaop. C 5-6 mecsia HaOI0IeHNUS OTYETIIMBOE
OTCTaBaHUEC B (1)H31/I‘~ICCKOM U TICUXWYCCKOM PA3BUTHUH. Pebenox MO31HO HA4YWHACT IOCPIKATh
TOJIOBKY, CH/I€Th, XOAHUTb, PE3KO 3a/IepKUBAETCA pa3BUTUE peur. Eciu TumoTHpeo3 He paclo3HaH,

BBIABIIICTCA KIIACCUYCCKasA KapTHHA TUIIOTUPEO3a:

v’ 3ajiepKKa CUXUYECKOTO U (PU3MIECKOTO Pa3BUTHS;
v Tpodwudeckre H3MEHEHUS KOXKH U €€ MPUIATKOB;

v Hapymienne QyHKIIMH BHYTPEHHUX OPTaHOB.

3azepKKa TCUXUYECKOTO PA3BUTHUS MOXKET BBI3bIBATH YMCTBEHHYIO HEIOCTATOYHOCTH
pa3Hoil cTenieHn. Y neTeil ¢ MpUOOPETEeHHBIM THUIIOTHPEO30M YMCTBEHHOE Pa3BUTHUE CTPATAET MO
Y XOPOLLO JUKBUAUPYETCS IIPU JICYEHUHU TUPEOUIHBIMU TOPMOHAMH.

3amepxka (GU3MIECKOTO PA3BUTHS- MMOCTOSHHBIA CHMIITOM M BBIpQXEH TeM OOJIbIlle, YeM

paHbllie BO3HUKAeT 3a0oyieBaHWE. B HENEUEHHBIX CiIy4dasx MPOMOPIMU Tela TIOXOXKHA Ha
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XOHJIPOAUCTPO(UYECKHE, OTCTACHT pAa3BUTHE JIHMIEBOIO CKeleTa (KOPOTKHH HOC, 3amaBIiast
MepeHocHIla, MUPOKO PACCTABICHHBbIE TWIa3HULIb). [1031HO 3aKphIBAIOTCS POJHUYKH. 3ara3/iblBaeT
MIPOpEe3bIBaHNE MOJIOYHBIX 3yOO0B, 3aT€M MOCTOSHHBIX. Tpy0daThie KOCTH MIMPOKHE U KOPOTKHUE.
Koska mpu rumotupeose cyxasi, HIeTyIIAMascs u3-3a MOHWKEHHON CEKpelUU MOTOBBIX M
CaJIbHBIX JKeNe3, OJeTHas, )KENTYIIHAS C MPAaMOPHBIM PHCYHKOM, XOJIOHAsI Ha OmIynb. OTMeuyaercs
MHUKCEMAaTO3HBIA OTEK KOKU U MOJKOKHOM KJIETYATKH, IPU KOTOPOM UMEIOTCSI HapylIeHHs oOMeHa
TIIMKONpoTenA0B. OTeKarT 100, BEKH, TyObI, TJIa3HBIC MIETU CTAHOBATCS Y3KUMH. SI3bIK yTOJIIEH U
He ToMmemiaercs BO pTy. Bormocel Tyckible, cyxue. Hambonee 3naumMo m3mensiercst QpyHKIus
CEeplIeYHO-COCYAUCTON cHucTeMbl. OTMmeuaeTcss KapIuOMeraius, TIyXOCTb CEpACYHBIX TOHOB,
CHIDKEHHE CUCTONIMYecKoro AJl, yMeHbIlIEHUE IyJIbCOBOTO JABJICHHS, BhIpaKeHHas! Opaaukapaus,
BosbTaX 3yoma OKI' Huskoe ¢ orcyrctBuem 3yoOuoB P um T. paccrpoiicTBa (yHKUIMH IBIXaHUS
NPOSIBIISICTCS. TPYOBIM TOJIOCOM, CTPHIOPO3HBIM jAbixaHueM. CO CTOPOHBI KHIICYHHKA HMECTCS
NOHI)KEHHE TEPUCTATBTUKM W 3amopaMu. JleTH ¢ TUHOTHPEO30M  4YacTO  CUUTAIOT
reMaToJIOTHYECKUMH OOJBbHBIMH H3-3a CTOMKOM aHCMHH, HE IIOJJar0IueCA aHTHAaHEeMHWYECKOM

TEepanuu.

COMATOI'EHHBIE ITPUYUHBI 3AJEPKKH POCTA

** HI/ISKOPOCHOCTB BCJICACTBHUC HAPYLICHUS ITUTAHU.

% HuskopociaocTh NIpH XPOHHYECKHX COMATHYECKMX BPOXICHHBIX H NPHOOPETCHHBIX
3200JIEBAHUAX

* Ilopoku cepana

+* Ilopoku nerkux

% bonesHu kposu

¢ 3ab6oneBanus XKKT compoBoxaaroniecs: HapylneHueM BCaChIBaHHS
* IlodeuHass HEJOCTATOYHOCTH

e IleyeHoYHass HEAOCTATOYHOCTD
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SAAEPKKA OPU3UYECKOI'O U I1IOJIOBOI'O PAZBUTHUA
KOHCTUTYHHOHAJIBHOTI'O 'EHE3A
VY oboux poauteneil B AeTcTBE ObUI 3aMeJIEH POCT W IO3/IHEE IMOJIOBOE pPa3BUTHE, HO
OKOHYATeNbHBIN pocT cpennuil. «KocTHbI» Bo3pacT orcraeT Ha 2-4 roga. @yHKIUSA TUIIOTaIaMo-

runogu3apHoii cucteMsl B HopMe. [1o10Boe pa3BUTHE HAUMHACTCS TI03KE M TEMITBI €T0 OOBIYHBIE.

BBICOKOPOCJIOCTb
BBICOKOPOCIIOCTh AMAarHOCTHPYETCS MPH MpeBbleHrH pocTa Ha 2 u 6oxee SD (SDS Goinee

+2) 110 CPaBHEHUIO CO CPEAHUM ITOKA3ATEIIEM.

4.5. CEMUOTHUKA BBICOKOPOCJIOCTH C ONIEPEXXEHUEM «KOCTHOI'O»
BO3PACTA ITIO CPABHEHUAIO C ITACIIOPTHBIM

Cunapom Cotoca  (uepeOpanbHbIi  TUTaHTU3M). AYTOCOMHO-AOMHHAHTHBIMA  THII
HacJieoBaHus. Bec U pocT MOBBINICHBI Jaxke Mpu poxkAcHUH. OTYETIIMBO CTAHOBUTCS K 4-5 TOo/1aM,
TUIIMYHA YMCTBEHHAs! OTCTAJIOCTh, HAPYIICHUE KOOPIUHAIINN, MUKpOLIeaus, yBeIHUYECHHBIC KUCTH
U CTOIIbI, TUIIEPTEIIOPH3M, BEICOKOE HE0O0, Makporiioccus (puc. 4).
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Puc. 4. TudppepennmanpHbiii TUarHo3 BEICOKOPOCIOCTH

4.6. CEMUOTHUKA BBICOKOPOCJIOCTHU C COOTBETCTBHUEM «KOCTHOTI'O»
BO3PACTA ITACITIOPTHOMY.

»  Cungpom Kunaitngenbrepa. Kapuotun 47XXVY. Poct yckopeH ¢ poxiceHus. B

nybepTaTe TUIIMYHBI €BHYXOWIHbIE MPOMOPLUH, MHUKPOOPXUIM3M, THHEKoMacTHs. OTMedaercs

3aJiepKKa MOJIOBOTO Pa3BUTHSL.
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»  Cungpom Mapdana. CkopocTh pocTa IMOBBIIIEHA ¢ poxkaeHusa. Mmeercs nedpunut
Macchl Tella, AapaxHONAKTWIHs, Aojuxonedanus, aehopmamus TPYAHOH KIETKH, CKOJHO3,
aHEBpHU3Ma a0PThI, MOJABBIBUX XPYCTAINKA B COYETAHUU C IPYTUMHU MMOPAKECHUSIMHU TJIa3.

»  T'omommcTHHYpHsI. AYTOCOMHO-PEIIMCCUBHBIN TUT HacienoBaHusi. CKOPOCTh pocTa
MOBBILIEHA C POXAEHUA. TUNHYHBI AOJIMXOCTEHOMENU, Aeopmanusi TPyAHON KIETKH, CKOJIHO3,
kudo3, nedopmMaivs KOJCHHBIX CYCTaBOB M CTOI, aHOMaHs 3yOOB, TOJBBIBUX XPYCTaJIHKa B
COUYETaHUHU C JPYTUMHU MOPOKAMH TJ1a3, yMCTBEHHAs OTCTANIOCTD.

»  Cunapowm Ilaiisa. AyTOCOMHO-PELIECCUBHBIN THIT HACJICIOBAaHUSA. XapaKTePU3yeTCs
BBICOKOPOCJIOCTBIO C POXKJIEHUS, MPEUMYILECTBEHHO 3a CYET HEMPONOPIHOHAIBHOIO YAJIUHEHUS
HIUKHUX KOHEYHOCTEW. THUIWYHBI OrpaHWYeHHe pa3ruOaHus B JIOKTEBBIX CycTaBax, AcQopmarius
KOJICHHBIX CYCTaBOB, CKOJINO3, MBbIIICUHAsl CJIa00CTh, apTpalTHs, CKJIOHHOCTh K IeperoMam

JIINMHHBIX TPY6‘18.TBIX KOCTEH.

4.7. CEMUOTHUHKA BBICOKOPOCJIOCTHU C OTCTABAHHUE «KOCTHOI'O»
BO3PACTA OT HACIIOPTHOI'O

4.7.1. TUTAHTU3M

I'uranTu3mM - KJIMHUYECKUH CUHAPOM, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKUT THIEPIPOIYKIUS
COMAaTOTPOIHOI'O0 T'OPMOHA, 4YTO NPUBOJUT K UYPE3MEPHOMY YBEIMUYEHHIO pocra. Yamie Bcero
BO3HUKAET MpH 3a00JIeBaHUSIX TUIIODU3A.

Pa3BuBaeTcsi TUraHTU3M Ha MPOTSIKEHUM HECKOJBKMX JIET. YBEIWYEHHE pOCTa
MposBIseTCs B MyOepraTHOM mniepuoze. [leTm mpu 3TOM KalyroTCS Ha YXYAIIEHHE OOIIero
COCTOSIHMSI, TOJIOBHYIHO 00Jb, €Ia00CTh, OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTh, OO B KOHEYHOCTSIX.
IlocTeneHHO yMEHBIIAETCS CUIIA MBI,

dusnueckoe pa3BuUTHE peOEHKa MPH THMTaHTU3ME AWCHPONOPLMOHAIBHOE: I0Ka3aTellb
pocTa BBIXOAUT 3a npeaens! VI kopuaopa HEHTHIBHBIX TabJIUI], Macca Tesa - HaXOAUTCS B 00JacTH
V-VI xkopuaopos, a ipyrue napaMeTpbl — Ha YPOBHE «CPEIHUX BETUUUH).

['mranTu3M BBI3BIBAE€TCS 303MHO(DUIBHON aZeHOMOM mepenHei noiM runodusa, KoTopas
3HAYUTENbHO CTUMYJIHMPYET POCT peOeHKa. 3aboyieBaHUE XapaKTEpPHU3YyeTCsl BBICOKHM POCTOM U
CTPOMHBIM TETOCIIOKEHUEM. TUTTMYHO YBEIMUYEHUE KUCTEH, CTOI, TUIEpTpodrel KOCTEH JTUIEBOTO

CKeJIeTa, OCTE0apTPHT.

TecToBBIE 3a/laHUA JJIsk CAMOKOHTPOJIA

Bei0epuTe 0MH NPaBUIBHBIN OTBET
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1. ©°OPMbI HAHU3MA
1) ¢ mponopIMOHAIBHBIM TEI0CI0KEHHEM
2) ¢ HEMPOMOPIMOHATHHBIM TEJIOCI0KEHUEM
3) cmemanHas opma
4) pepuo 1,2,3

2. OCHOBHOM CUMIITOM KAPJIMKOBOCTH
1) HemoCTaTOK Macchl U 3a/IEpHKKA pocTa
2) 3ajepKKa pocra
3) 3agepKa ICUXOMOTOPHOI'O Pa3BUTHUS

3. HAHU3M COITPOBAXIAETCA
1) merckue, MEJIKHE YePTHI JIUIA
2) n30BITOK KUPOBOI TKaHU Ha Ipyan
3) 6ecrutonue
4) 3agepikka pocTa
5) Bepuo 1,2,3

4. HAUBOJIEE XAPAKTEPHO JIJIs1 HAHU3MA
1) HemoCTaTOYHOE PAa3BUTHE MBIIIIII
2) HU3KOE apTepPHAIbHOC JIaBJICHHE
3) cyxast MOPIIMHHUCTAs KOXKa

4) 6ecrmonue
5) BepHo 1,2,3,4

5. ®©UBNYECKOE PA3BUTUE I1PU TUT'AHTU3ME
1) nucnponopuuoHaIbHOE
2) IponoOpLUUOHAIILHOE

6. [IOKA3ATEJIM POCTA ITPU TUTAHTU3ME (ITO HEHTUJIBHBIM TABJINLIAM)
1) B mpenenax V kopuaopa
2) mexxny V u VI kopunopom
3) BeIXOAMT 3a mpeaens! VI kopuaopa

7.TUTAHTU3M - KJIIMHUYECKUN CHHJIPOM, PA3BUBAIOIIUUCS YAIIE IIPU
3ABOJIEBAHUSAX
1) runoranamyca
2) runoguza
3) LIUTOBUIHOI JKese3bl
4) HaAMIOYEYHUKOB

8. AKPOMETI'AJIVA ABJIAETCA OCJIOXHEHUEM
1) maparpoun
2) ruraHTu3zMa
3) HaHU3Ma
9. PEHTTEHOJIOTMYECKAA KAPTUHA TTPU KAPJIMKOBOCTU
1) onepexenue nudHepeHInPOBKH U OKOCTEHEHHS CKEIeTa.
2) COOTBETCTBYET BO3PACTy
3) 3axepxka 1 PepeHIPOBKHU U OKOCTEHEHHSI CKeJleTa

10. BA3AJIbHASI KOHLIEHTPALIMA CTT' B KPOBU ITPY1 HAHU3ME
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1) cHM>KEeHa MM HopMasbHast
2)MOBBIIIICHA WIIH HOPMaJIbHAsST

87



ITpuaoxenne 1

Bpemsi nosiBJieHHsI PEHTT€HOJIOTMYECKUX NMPU3HAKOB OCCU(PUKALIMU KOCTEH KUCTH U
JAUCTAJIBHOIO 0T/ea Npeanieybs y aerei u moapoctkoB (MKykosckuii M.A., Byxman A.1.)
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Hopmorpamma 111 BbIYMC/IeHHSI IOBEPXHOCTH TeJIa M0 POCTY U Macce TeJl

IIpunoxenne 2

Touku BospacT nosiBjaeHus IEHTPOB OCCU(PUKAITIH

OKOCTEHEHUS Mapunku JleBouku

1 CHHOCTO3BI Cpennuii | Hanbonee Haubonee | Cpennuii | HambGonee HauGonee

paHHUI O3IHUHI Paununii HO3IHUHN

I'onoBuaras u | 3-4 mec. | 1 mec. 10 mec. 2-3 Mmec. 1 mec. 8 mec.

KPIOYKOBaTasi KOCTH

JlucranbHBbIM 10-12 6 Mec. 24 wmec. 8-10 mec. | 4 mec. 18 mec.

snudu3  JIydeBoit | mec.

KOCTH

6)117(0))71c) 3 15-18 10 mec. 3 roma 10-12 mec. | 8 mec. 2,5 rona

OCHOBHBIX  (paJlaHr | Mec.

IISICTHBIX KOCTEH

Omudussl cpeanux | 20-24 12 mec. 3 roma 12-15 mec. | 10 mec. 3 roma

Y KOHIIEBBIX (paJlaHr | Mec.

Tpexrpannas kocts | 3-3,5 18 mec. 5 et 2-2,5roga | 12 mec. 4 rona
roaa

[Tonynynnas xkocts | 3,5-4 24 mec. 6 jer 2,5-3 roga | 24 mec. 4,5 rona
roaa

Mmuoroyroyronbssl | 5,5-6 ner | 4 roga 8 nmer 4-4,5roma | 3,5 roga 6 jer

€ W JlaJbeBU/IHbIC

KOCTH

JucTtanbHbIii 7-7,5 net | 6 ner 10 ner 6-6,5 mer | 5 yer 8 ner

anu(du3  JTOKTEBOM

KOCTH

umoBuaHbBLA 9,5-10 7 et 12 et 7,5-8 ner 6 jer 10 zer

OTPOCTOK JIOKTEBOM | JIET

KOCTH

I'opoxoBuHas 11-12 10 ner 13 et 8,5-9 ner 7 et 11 et

KOCTh JeT

CecaMOBUIHBIE 13,5-14 11 met 15 et 11-11.5 9 et 131eT

KOCTH B IIACTHO- | JIET JeT

¢anaHroBom

cycTaBe

CHHOCTO3EI B | 16-16,5 14 et 18 met 13,5-14 12 met 16 et

KOHIIEBBIX JIeT JeT

¢ananrax

CHHOCTO3BI B | 16,5-17 14 ner 19 ner 14-15 ner | 12 ner 17 ner

OCHOBHBIX JIET

(hanmanrax

Cunocro3sl Bo 2-5| 16,5-17 14 ner 19 ner 15,5-16 12 mer 17 ner

IISICTHBIX KOCTSX JIeT JeT

CHHOCTO3EI 17-18 16 et 19 ner 15,5-16 13 jmer 17 ner

JIMCTAIILHOTO JIeT JeT

snudu3a JOKTEBON

KOCTH

CuHocT03 18-19 16 ner 20 ner

JIACTAIILHOTO JIeT

snuduza  JTyyeBon

KOCTH 89




IIpuaoxenne 3

HNupexc nponopunonaasHoctu (Boponunos U.M., 1986)

HenTnnu 50 25 75 50 25 75

0 37,9 35,0 41,5 36,9 37,0 42,2
1 39,9 37,2 43,6 41,1 38,3 43,9
2 41,8 39,2 45,9 42,8 39,8 45,8
3 44,0 41,3 48,0 44,3 41,3 47,6
4 46,2 43,6 49,9 45,9 42,9 49,1
5 48,0 45,1 51,6 47,4 44,7 50,8
6 49,6 46,4 52,6 48,9 45,8 52,2
7 50,4 47,2 53,6 50,2 47,1 53,2
8 50,8 47,6 54,4 51,3 48,2 53,8
9 51,2 48,2 55,0 52,0 48,9 54,4
10 51.8 48,5 55.4 52,4 49,5 55,0
11 52,5 48,9 55,8 53,0 50,3 55,9
12 534 49.8 56,7 54,0 51,2 56,9
13 54,4 50,6 57,7 54,4 51,1 57,4
14 54,8 50,8 57,4 54,0 50,3 56,9
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IIpuioxenne 4

Hnomazu, MOBEPXHOCTH TeJia, roJiIOBbI, TYJJ0BHIIA U KOHEYHOCTEil B 3aBUCHMOCTH OT

Bo3pacra (A.B. Jlursunos, 1999)

Bo3spacr, roast [Tmomans [IpouieHT 001IEH MIIOIIAAN TOBEPXHOCTH
MOBEPXHOCTH
BCETO Tela KB.CM
T'onoBa TynoBunie Kouneunoctu
BEPXHHUE HIDKHHUE
Hogo-

PORCICHITRIC 2115 20,8 31,9 16,8 30,5
1 3925 17,2 34,4 17,8 30,6

2 5275 15,2 33,6 18,5 32,7

3 6250 14,4 33,6 18,8 33,2

4 6950 13,7 33,1 19,4 33,8

5 7510 13,1 133,0 19,6 34,3

6 7925 12,6 33,4 19,6 34,4

7 8275 12,4 33,5 19,3 34,7

8 8690 12,0 33,4 19,6 35,1

9 9100 11,5 33,5 19,2 35,7

10 9610 10,9 33,6 19,4 36,2

11 10165 10,4 334 19,5 36,6

12 10750 10,0 33,3 19,5 37,2

13 11425 9,6 33,0 19,7 37,6

14 12290 9,2 32,5 20,3 38,0

15 13325 8,8 31,9 21,4 37,9

16 14300 8,4 31,6 215 38,5

17 15200 8,2 31,7 21,2 38,8

18 15585 7,9 32,5 20,8 38,8
B3pocnbie 17300 7,5 34,5 19,5 38,5
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IIpunoxenue S

Iloka3aTenu mHaeKca JpucMana (MHTepBaa 25-75-i HeHTHIIH)

Manpunku JeBouku

Bo3spacr Hentunu [enTrim
(1er) 25 75 25 75
0 8,0 13,0 8,0 11,0
1 7,0 11,0 7,0 10,5
2 5,0 8,5 4,5 8,0
3 3,0 6,0 2,0 5,9
4 1.0 4,5 0,0 3,0
5 -0,5 2,5 -2,0 2,0
6 -2,5 1.5 -3,5 0,5
7 -4,0 0,0 -5,0 -0,5
8 -4,5 -0,5 -6,0 -1,5
9 -5,0 -0,5 -6,5 -2,0
10 -5,5 -0,5 -1,5 -2,5
11 -6,0 -1.0 -8,0 0,0
12 -6,5 -1,0 -7,0 0,5
13 -7,0 -0,5 -5,5 2,0
14 -6,5 0,0 -5,5 2,5
15 -5,0 2,0 -55 3,5
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IMpunoxenune Ne 6

Cungpom
Kopneauu-ne-Jlanre

HecoBepuieHHbIN
ocTeoreHes

Cunapom
JIhppu-Beiiia

Cunapom Jlapona Cunapom Cekkens

I'eneTnueckue CHHAPOMBI, COITPOBOKIAKIIUNECH HUZKOPOC/IO0CTHIO



Cunapom
[IepemeBcKkoro

Cungpom IIporepus
MakKbrona-Onbpaiita

I'eHeTHueckue CHUHAPOMBI, COIMPOBOKIAAIIIHUECCHA HU3KOPOCJT0CTHIO



AZIPEHOT€HUTAIILHBIN CUHIPOM

Cunapom Mopdana
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Pacnpenesienue ropoaoB u paiionoB KpacHogapckoro kpasi 3a nepuos
2004 - 2011 rr.

IpuinoxenneNe7

Tepputopum Kpas

TexHoreHHble BHeceHHble
[BbI6GpOCDI
atmocoepy,

3arpAsHAoWwme

nouysyBeLlecTsa B
necTtuuuabl,

CTOYHbIX BOAaAX,
TbiC. TOHH

NnN33

2212121221212 1,0
|00 0|0 00|00
0oi0i001011 2
4516171819 |01
IKOJIOTHYEeCKHU 0JIaAronpUsiTHbIE TEPPUTOPHH
1.benornuHcKni i I )
2.KannHuHcKunin i I )
3.0TpagHEHCKUM iiiiiiiaaaaaa11 11212 1,0
4.TyancuHCcKni I 0
5.ANWEepPOHCKUM i1l a@aaa1111 111112 1,04
6.LLlep6bMHOBCKNIA i1l a@aaa111 111112 1,04
7.KpblnoBckui 111111111112 1,04
8.YcTb-J/TabuHCKUM 1111121111122 (1,09
9.feneHpXUK 1111111222111 21121 1,09
10.KpacHoapmenckui [1|1(1|1[1[1|11 121211111111 11|11 |1,14
11.Téunnuncckni 1111111122121 11211211 1,19
12.bploxoBeLKunia 1111111122211 112111 1,19
13.lfopaunia Kntoy 12211111211 12)21 12 1,19
14.KyweBckni 111221221 111111111111 11122 (1,19
15.YcneHcKuim 11112221 1211111111111 /22 (1,19




IKOJIOTHYECKHU YCJIOBHO 0JIaronpusiTHbIE

1.AuHCKOMN il BER2LB1A1A11211111112,23
2.KaBKa3ckui 111112211 2]2]21 1111 1[1j111[1|11{1/2,23
3.Tuxopeukui i1iii1iip113)231[11111112111111111,28
4.KopeHOBCKUM 1112111112121 111]2)2]21|11]111|11]1,28
5.JTabuHCKUMA 1111111111111 1|11]1121212]2|1212|12]1,28
6.MocToBCcKUM 11111111111 11111|11]1121212]2|2|12|12]1,28
7.Mp-AxTapcKkuia 11111111111 1111|112212)22]211|11 11,28
8.CTapoMMUHCKUiA 111112111 |1212]21[1]1[1]2)21]2111|11{1/1,33
9.HoBOKy6aHCKUM 11111111111 )21[1]1[1121212]2]1212|12211,33
10./1eHUHrpaackui 11111111111 121 11121212]2]1212|12211,33
11. EAcKun 11111111121 11[1]1[121212]2]1212|12{1]1,33
12.HoBONOKpPOBCKMUiA 121212)2]2]211 1131111111111 111,38
13.KypraHuHCcKui 11111111[1212111[1]1|11]2]12|12]2]2|2|12|]1]1,38
14. AGUHCKUM 121212)212]211 112111 |1]2)2[11]1]111|1]1,38
15.BbiceNnKoBCKUM 121212)21212]22)211]21[11|111[11|1]111]1,42
16.MaBnoBcKUM 211121212121212]22]1 1|1 [2/12[111]1]1|1|1(1(1{1,55
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11[1111]2]222[1]1[1]2]2]2|]2]12]2]2]1]2]12]11|1,50

17.KponoTkuH

IKOJIOTHYECKH HeOJIArONPUSTHHIE

1(1]1]161
1(1]1]161
2121|166
1(1]1]167
1(1]1]L72
2022|172
2122|417
21212183
2122|183

21212183
2(212|1%

21212120
21212216
21212216
21212233

S A A A I I
Ll2(1|11|1(1]2]2(|2]|2]2
Tl1{1|1|1(112(2(2]|2]2
112(212(2(2]|2]2(|2]|2]1
3133332211 |1f1
3131333 ]2(2]|2(1|2(1
3111 (1|2]2(2]|2|2|2|2
TI3(1|1|1(1]2]2(2]|2]2
313|111 |1(2]|2|2|2|2

2 1212(2|3|2(2|2|1|1f2
2 13|1(1|1|1(2]|2|2|2|2

Tl1{1|1(1(212(2(2]|2]2
2 13(3(2|2(2(2|2(2|2|2
313(2(2|12(2(2|2(2|2|2
212(12(2|12(2(2|2|2|2|2

1
1
1
1
9
1
1
2

1

1
1
1
1
2
1
1
2

1

1
1
1

1
1

1

2(3(13[3]3(3]3
2(2(2(2]2(2]|2
2(2(2(2]2(2]|2

2(2(2(2)|12(2(|2]2
(111211
I(1(1(1(1(1|1

2(2(2(2)|12(2(|2]2
3133|1111

(1122222 |2]|3

Ly1111212(1212] 2

2(2(2(212(2(2|2(2]3

313333333 (2]1

2(2(2(212(2(2|2(2]3
2(2(2(212(2(2]2(3]3
J13(3(313(3(3] 3 -
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Ipuio:xxkenueNe8

ITapamerps! pusuveckoro passutus Aereil KpacHonapckoro kpas

Tadoauna 1

PocT MaIb4HKOB, POKUBAKIIUX B IKOJOTHYeCKH 01aronpusITHBIX U YCI0BHO-
OsaronpusTHBIX pailonax KpacHomapckoro kpasi, cM

Bospacr HenTnyam

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 46,5 48 49,9 51,3 52,3 53,5 95,1
1 mec. 49,5 51,3 52,7 94,5 56,4 97,5 57,3
2 Mec. 52,6 53,8 55,3 57,2 99,5 94,4 60,9
3 Mmec. 55,4 56,5 58,2 60,1 60,9 62,1 63,8
4 mec. 57,7 58,9 60,8 62,2 63,4 65,6 66,5
5 Mec. 60 61,2 62,4 64,4 65,7 67,1 69
6 Mec. 61,9 63,2 64,9 66,3 67,9 69,3 71,4
7 Mec. 63,6 64,9 66,1 67,8 69,6 71 73,4
8 mec. 65 66,4 67,7 69,5 71 72,7 74,9
9 mec. 67,1 68 69,7 71,1 73,1 74,9 78,7
10 mec. 68,7 69,8 71,1 72,6 75,8 77,2 78,7
11 mec. 69,9 71 72,4 74,1 77,1 78,8 80,4
12 mec. 71,1 72 73,7 75,4 78,4 80,3 81,5
15 mec. 72,8 74,3 76 79 81,3 86,6 85
18 mec. 75 76,5 78,3 81,6 84,4 83,5 88,1
21 mec. 77,1 78,5 80,7 84,2 86,6 88,1 91
24 mec. 79,4 81 83,1 86,6 88,3 92,1 93,9
27 mec. 81,5 83,2 85,6 88,4 92,1 94,5 96,2
30 mec. 83,7 85,1 84,5 91,3 94,7 97,1 98,9
33 mec. 86,1 87,4 90 93,4 97,3 99,7 101,3
3 rona 88,1 89,7 92,2 96,1 99,8 102,2 104
3,5 rona 90,3 92,1 95,1 99,2 102,6 105 106,9
4 roga 93,3 95,5 98,4 102,1 105,6 108 110,1
4,5 rona 96,3 98,5 101,4 105,4 108,6 111,3 113,6
5 ner 98,4 101,8 106 108,4 112,2 114,6 117,1
5,5 et 102,4 104,8 108,1 111,6 115,3 118 120,2
6 ner 105,5 108 110,9 115,2 118,9 121,5 123,4
6,5 ner 108,7 110,9 114 118,4 122,1 124,5 126,5
7 et 110,4 113,9 117,2 121,4 125,1 128 130
8 jet 116,4 118,9 122 127,4 131,1 134,4 136,5
9 net 1215 124,7 127,6 133,5 136,6 140,4 142,6
10 jet 126,4 129,3 133,4 138,4 142,3 146,4 149,3
11 et 131,4 134,2 138,3 143,9 148,4 153,1 155,5
12 ner 135,9 138,9 142,8 149,6 155,1 159,7 162,5
13 ner 140,2 143,7 147,5 154,9 160,5 165,9 169,7
14 net 145 148,4 152,3 161,4 166,5 172,4 176,1
15 ner 1494 153,3 158,1 166,9 172,1 178 181,2
16 et 154,5 158,7 162,7 1744 178 183 185,5
17 ner 159,7 163,8 168,7 178,1 181,6 185,5 188,2
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Taoauma 2

Poct 1eBovek, NPOKUBAIIIMUX B IKOJOTHYECKH OJATONPUSTHBIX U YCJIOBHO-
OsaronpusTHLIX pailonax KpacHonapckoro kpasi, cM

Bospacr HenTnim

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 45,8 47,6 49,8 50,7 52 53,1 53,9
1 mec. 48,5 50,3 55,3 53,5 58 59,2 60,6
2 mec. 51,2 53,4 55,2 56,8 58 59,3 60,6
3 mec. o4 56,2 57,6 59,3 60,7 61,7 63,5
4 mec. 56,8 58,5 60 61,3 62,9 64 65,8
5 Mmec. 59 60,7 62 63,7 65 65,9 68
6 Mmec. 60,6 62,4 64 65,4 67 68,7 70
7 Mec. 62,6 64 65,8 67,4 69,1 70,3 71,8
8 mec. 64,4 66 67,5 69 70,5 72,4 73,6
9 mec. 66 67,5 69,1 70,1 72 74,1 75,4
10 mec. 67,3 68,7 70 71,7 73,1 75 76,5
11 mec. 68,9 70,1 71,4 73 74,6 76,4 78
12 mec. 70,3 71,6 73 74,3 75,9 78,2 79,8
15 mec. 72,8 74,4 76 77,2 79 81,4 83,3
18 mec. 75,7 76,9 78,7 79,7 82 84,3 86,6
21 mec. 77,9 79,4 81,1 82,8 84,4 87,4 89,4
24 wmec. 80,3 81,9 83,5 85,4 87,7 90,3 92,6
27 mec. 82,1 83,4 85,5 87,5 90,2 92,5 95,1
30 mec. 83,9 85,8 87,8 89,7 92,3 95,1 97,4
33 mec. 85,8 87,6 89,8 91,7 94,8 97 99,8
3 roga 89,1 90,9 93,1 95,6 98,2 100,8 103,2
3,5 rona 91,4 93,6 95,6 98,6 101,4 103,6 106
4 rona 94,1 96,3 98,7 101,7 104,3 107 109,8
4,5 rona 97 99,4 101,6 104,6 107,6 110,7 1134
5 ner 100 102,6 104,9 107,7 110,8 113,7 116,8
5,5 net 102,6 105,3 108,1 110,9 1144 1171 120
6 ner 105,2 108 110,8 114,2 118 120,5 123,9
6,5 net 108,2 110,6 1141 117,7 121,4 124,3 127,6
7 net 111 113,5 116,8 120,7 1247 128 131,2
8 ner 116,6 119,3 123,1 127,3 131 134,4 137,8
9 ner 122 1247 128,5 132,9 137,1 140,6 1448
10 et 1271 130,6 134,4 139,1 143 146,8 1511
11 ner 131,7 136,1 140,1 145,4 148,9 153,3 157,8
12 ner 137,7 142,3 145,9 150,5 154,3 159,3 163,3
13 ner 143,1 148,4 151,9 155,6 159,9 163,8 168,1
14 ner 147.9 152,7 155,5 159,1 163,7 167,3 171,3
15 ner 150,9 154.,6 157,4 161,4 166,2 169,4 173,6
16 ner 151,7 155,3 158,1 162,7 166,9 170,3 173,9
17 ner 152,4 155,9 158,8 163 169,4 170,5 174,4
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Taoaumna 3

Poct MAJBYUKOB, IIPOKUBAKIIUX B IKOJOI'HY€CKHN HeﬁJ’[al"Ol'Ipl/IHTHBIX paﬁonax

Kpacnonapckoro kpasi, cm

Bospacr HenTnim
3 10 25 50 75 90 97

Hos. 46,9 48,5 50,4 51,9 52,9 54 55,5
1 mec. 50,5 52,1 53,8 55,6 56,7 57,6 58,4
2 Mec. 53,4 54,6 56,1 58,1 59 60,1 91,5
3 Mmec. 56,8 57,9 59,5 61,4 62,3 63,4 65

4 mec. 59,2 60,3 62,8 64,2 65,4 66,3 68,5
5 Mmec. 61,5 62,7 64,2 66,1 67,3 69 70,2
6 Mec. 62,3 64,5 66,1 67,6 69,2 70,2 72,5
7 Mec. 64,9 66,3 67,4 69,2 70,9 72,1 74,6
8 mec. 66,5 67,9 69,2 71,2 72,4 74,2 76,5
9 mec. 68,5 69,4 70,9 72,5 74,3 76,2 79,8
10 mec. 69,8 70,2 72,2 74,1 76,3 77,9 79,9
11 mec. 70,9 72,1 73,4 75,1 77 78,7 81,1
12 mec. 72,9 74 75,7 77,2 78,9 80,8 82,9
15 mec. 75,1 76,2 77,4 79,3 81,4 83,4 85,7
18 mec. 77,2 78,7 80,1 82 84,2 86,2 89,8
21 mec. 80,8 82,1 83,8 85,8 87,5 89,7 92,5
24 mec. 82,5 84,2 85,7 88 90,2 92 95,2
27 mec. 85,1 86,8 88,7 90,8 93,2 96 98,7
30 mec. 87,3 90,2 91,4 94,4 95,6 97,6 101,4
33 mec. 89,3 91,7 94,2 96,5 98,7 100,5 104,1
3 rona 91,4 93,5 95,8 99,7 102,7 105,4 107,5
3,5 rona 90,4 95,6 98,1 102,4 105,2 108,7 110,2
4 roga 96,1 98,4 101,2 105,2 108,4 1111 1129
4,5 rona 99,2 101,2 104,7 108,7 111,5 114,2 116,5
5 et 101,8 104,2 107,4 1115 115,1 117,6 120,1
5,5 net 104,2 107,8 110,2 114,3 118,2 121,2 1234
6 et 107,4 109,8 113,2 117,4 121,1 123 126,1
6,5 ner 110,1 1129 115,9 120,1 123,7 125,6 129,4
7 net 1141 116,7 119,9 1245 128,4 131,2 133,4
8 et 118,1 120,3 123,5 128,7 132,2 135,9 138,5
9 ner 122,1 125,3 125,2 134 137,1 141,2 1442
10 et 126,1 129,2 132,8 137,6 1419 146,5 149
11 ner 131,5 134,2 138,2 1429 148,1 152,7 156
12 ner 135,8 139,6 143 148,6 154 159,1 163,1
13 ner 1429 1472 151,2 156,7 162,2 164,2 168,7
14 ner 151,2 154,2 158,2 164,8 169,2 174,5 178,8
15 ner 157,7 161,2 165,2 169,6 175,2 179,5 183,5
16 et 159,1 163,4 167,1 173,8 178,2 182,5 186,8
17 ner 163,1 166,9 171,8 177,6 181,8 186,2 188,6
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Taoauna 4

PocT neBovek, NPOKMBAIOIIMX B IKOJOTHYECKHA HeOJIaronpusTHLIX pailoHax
KpacHogapckoro kpasi, cMm

Bospacr HenTnim
3 10 25 50 75 90 97

Hos. 46 47,7 50 50,9 52,2 53,3 54

1 mec. 48,8 50,6 52,4 53,8 55,3 56,3 57,5
2 mec. 51,4 53,5 95,4 o7 58,2 59,5 60,8
3 mec. 54,7 56,5 57,9 60 61 61,9 63,8
4 mec. 57,4 59,1 60,7 61,9 63,5 64,7 66,3
5 Mmec. 59,9 61,7 63 64,8 66,1 67 67,9
6 Mmec. 61,1 62,8 64,4 66,2 67,4 69,1 70,3
7 mec. 63,8 65,2 66,9 68,8 70,2 70,5 72,8
8 mec. 65,2 66,7 68,2 69,7 71,2 73,2 74,5
9 mec. 66,7 68,2 69,8 70,9 72,7 74,8 76,2
10 mec. 68,2 69,8 70,9 72,7 74,1 76,3 77,5
11 mec. 70,1 71,2 71,6 74,2 75,5 77,4 79,2
12 mec. 71,3 72,8 73,9 75,7 76,9 79,1 80,7
15 mec. 74 75,6 77,3 78,4 80,3 82,7 84,6
18 mec. 76,9 78,2 79,9 81 83,4 85,5 87,9
21 mec. 78,2 79,8 81,5 83,1 84,8 87,8 89,9
24 wmec. 81,1 82,5 84,1 86,2 87,4 91 92,9
27 mec. 82,8 83,4 86,1 88,3 91,1 93,3 96,1
30 mec. 84,2 85,9 88,1 90,2 92,8 95,5 97,6
33 mec. 86,2 87,9 90,3 92,3 95,4 97,5 100,1
3 roga 89,1 90,9 93,2 95,7 98,2 100,9 103,5
3,5rona 91,9 93,9 95,9 99,1 101,9 103,9 106,5
4 rona 95,2 97,2 99,7 103,3 105,2 107,2 110,8
4,5 rona 97,9 100,8 102,9 106,5 108,7 111,8 1141
5 nmer 101,8 104,6 106,9 109,9 112,7 115,4 118,8
5,5 ner 105,4 | 108,4 1111 113,1 119,2 120,3 122,9
6 net 107,4 | 110,2 112,9 116,3 120,2 1229 126,2
6,5 ner 110,2 112,8 114,6 119,2 123,4 126,5 129,4
7 net 113,5 115,8 119 123,3 127,8 1315 134,2
8 ner 116,9 119,7 123,4 127,6 131,4 134,7 138
9 ner 122,7 125,3 129 133,6 141,3 141,2 1454
10 ner 127,5 131,3 135,2 139,8 143,4 146,9 151,7
11 ner 131,8 136,3 140,3 145,4 148,9 153,2 157,7
12 ner 138,8 143,5 147,1 151,9 155,3 159,5 163,9
13 ner 1441 1494 151,9 156,2 160,1 164,8 169,1
14 ner 147,6 152,4 155,3 158,8 163,4 166,9 171
15 ner 150,6 154,2 157,2 161,3 166,1 169,3 1745
16 ner 152,2 156,3 159,1 163,8 167,2 170,9 1749
17 ner 153,2 156,7 159,5 163,9 170,3 1715 1751
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Tadauma 5

Bec MaibunKkoB, MPOKUBAKIIHUX B IKOJOTMYECKH OJIATONPUSTHBIX U YCIOBHO-
OsaronpusaTHLIX pailoHax KpacHoaapckoro kpas, kr

Bospacr HenTnim

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 2,7 2,9 3 3,4 3,7 3,9 4,2
1 mec. 3,2 3,5 4 4,2 4,7 5,1 5,5
2 mec. 4 4,3 4,6 5,2 5,7 6,1 6,5
3 mec. 4,5 4,8 5,3 5,7 6,4 7 7,4
4 mec. 5,1 5,5 6,1 6,6 7,3 7,6 8,2
5 Mmec. 5,7 6,2 6,6 7,2 7,9 8,3 8,9
6 Mec. 6,1 6,5 7,1 7,6 8,5 9 9,5
7 Mec. 6,6 7,2 7,7 8,3 8,9 9,6 9,9
8 mec. 7,1 7,4 8 8,5 9,4 10 10,5
9 mec. 7,6 8 8,5 9,2 9,9 10,7 11,1
10 mec. 8 8,3 8,8 9,4 10,2 10,9 11,5
11 mec. 8,2 8,6 9,1 9,8 10,6 11,2 11,8
12 mec. 8,6 9 9,6 10,1 10,9 11,7 12,2
15 mec. 9,2 9,6 10,2 10,7 11,8 12,5 13
18 mec. 9,8 10,3 10,8 11,4 12,5 13,1 13,8
21 mec. 10,3 10,7 11,3 12,2 13,1 13,7 14,3
24 mec. 10,7 11,1 11,8 12,8 13,6 14,3 15,1
27 mec. 11 11,5 12,3 13,2 14,2 14,9 15,7
30 mec. 11,2 11,7 12,3 13,4 14,4 15,2 16
33 mec. 11,4 12,1 13 14,4 15 15,9 16,7
3 roma 12,1 12,7 13,7 14,7 16 16,8 17,7
3,5 rona 12,8 13,6 14,5 15,8 17 18,1 18,9
4 rona 13,5 14,2 15,1 16,5 17,9 19,5 20,4
4,5 rona 14 15 15,9 17,2 18,9 20,3 21,6
5 ner 14,8 15,7 16,8 18,3 20,1 21,8 23,4
5,5 ner 15,5 16,7 17,8 19,4 21,4 23,1 25
6 et 16,4 17,6 18,8 20,3 22,8 24,8 26,6
6,5 ner 17 18,5 19,7 21,4 23,7 26,2 28,7
7 net 18,1 19,4 21,1 23 25,4 28,1 20,8
8 et 20,1 21,6 23,4 25,6 28,4 31,5 35,4
9 ner 22,1 23,6 25,7 28,3 32,6 35,2 39,1
10 et 24,1 25,8 28,4 31,6 35,3 39,8 448
11 ner 26,1 28 31 34,9 40 45 91,5
12 ner 28,3 30,8 343,6 38,9 45,2 50,3 58,6
13 ner 30,7 33,5 37,9 43,2 50,2 55,9 65,7
14 ner 34,4 38,2 42,9 48,9 56,7 63,4 73,3
15 ner 38,6 42,9 48,1 54,7 62,7 70 80,1
16 ner 442 48,4 54,1 61,2 69,7 76,6 84,8
17 ner 49,3 54,7 60 66,4 74,2 80,1 87,7
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Tabauma 6

Bec AE€BOYECK, ITIPOKUBAKOIIUX B 9KOJOTHIECCKHA 6HaFOHpI/IﬂTHbIX U YCJIOBHO-

OsaronpusATHLIX pailoHax KpacHonapckoro kpas, kr

Bospacr HenTnium

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 2,7 2,8 3 3,3 3,7 3,9 4,1
1 mec. 3,3 3,6 3,8 4,2 4,5 4,7 5,1
2 mec. 3,8 4,2 4,5 4,8 5,2 9,5 5,9
3 Mmec. 4,3 4,7 5,1 5,4 5,8 6,2 6,6
4 mec. 3) 5,4 5,8 6,2 6,6 7 7,5
5 Mmec. 9,5 5,9 6,3 6,7 7,2 1,7 8,1
6 Mec. 5,9 6,3 6,9 7,2 7,9 8,3 8,7
7 Mec. 6,4 6,8 7,4 7,7 8,4 8,9 9,3
8 mec. 6,8 7,3 7,7 8,1 8,9 9,4 9,8
9 mec. 7,3 7,7 8,2 8,4 9,1 9,8 10,3
10 mec. 7,4 8 8,5 9 9,6 9,7 10,6
11 mec. 7,5 8,1 8,6 9,1 9,8 10,4 10,8
12 mec. 7,8 8,3 8,9 9,4 10 10,7 11,1
15 mec. 8,4 91 9,6 10,6 10,8 11,3 11,9
18 mec. 9,1 9,7 10,2 10,9 11,4 12,1 12,7
21 mec. 9,6 10,2 10,5 11,4 12,1 12,7 13,3
24 mec. 10,1 10,7 11,2 12,2 12,7 13,5 14
27 mec. 10,7 11,3 11,8 12,5 13,4 14,1 14,7
30 mec. 10,9 11,5 12,2 13,3 13,8 14,7 15,4
33 mec. 11,4 12,1 12,7 14,3 14,4 15,4 16,2
3 rona 11,7 12,4 13,3 13,7 15,5 16,4 17,6
3,5 rona 12,5 13,5 14,1 15,2 16,5 17,8 18,7
4 rona 12,9 13,8 14,9 15,8 17,5 18,7 19,9
4,5 rona 13,7 14,7 15,7 16,8 18,4 20,2 21,4
5 et 14,8 15,8 16,6 18,2 19,6 21,5 23,3
5,5 net 15,6 16,7 17,7 19,4 21,2 23,2 25
6 et 16,4 17,5 18,7 20,5 22,6 24,9 21,2
6,5 ner 17,3 18,5 19,6 21,6 23,6 26,4 29,1
7 net 18 19,5 20,7 22,8 25,4 28,4 31,7
8 et 20 21,3 23 25,1 28,5 32,1 36,3
9 ner 22 23,4 25,5 28,2 32 36,3 41
10 et 22,7 25 27,7 30,6 34,9 39,8 47,4
11 ner 24,9 27,8 30,7 34,3 38,9 447 55,3
12 ner 28 31,9 36 40 45,5 51,8 63,2
13 ner 32 38,7 43,1 47,5 52,6 59 69
14 ner 37,5 43,8 48,2 52,8 58 64,1 72,3
15 ner 42 46,8 50,6 55,2 60,4 66,5 74,9
16 ner 45,1 48,3 51,8 56,5 61,2 67,6 75,7
17 ner 46,4 49,4 53 57,5 62 68,1 76,2
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Taoauna 7/

Bec MaibuYNKOB, POKUBAIIIKAX B IKOJIOTMYECKH HEOJIArONPUATHBIX PaloHaX
KpacHogapckoro kpasi, Kr

Bospacr HenTriun

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 2,7 2,9 3,2 3,4 3,8 4 4,2
1 mec. 3,4 3,7 4,2 4,3 4,8 5,1 5,5
2 mec. 4,4 4,6 ) 5,6 6 6,4 6,8
3 mec. S) 5,4 5,7 6,3 6,8 7,4 7,7
4 mec. 5,8 6,2 6,8 7,2 8 8,2 8,9
5 Mmec. 59 6,4 6,9 7,4 8,2 8,7 9,2
6 Mmec. 7 7,5 8 8,5 9,3 9,8 10,5
7 mec. 7,1 7,6 8,2 8,7 9,4 9,9 10,6
8 mec. 7,6 8 8,5 91 9,9 10,5 10,9
9 mec. 7,9 8,3 8,8 9,5 10,2 10,9 11,4
10 mec. 8,5 8,8 9,3 10,1 10,8 11,4 11,8
11 mec. 8,7 9,1 9,6 10,3 11,1 11,7 12,3
12 mec. 9,2 9,6 10,1 10,7 11,6 12,2 12,8
15 mec. 9,5 9,9 10,4 111 12,1 12,7 13,5
18 mec. 10,1 10,7 11,2 11,9 12,9 13,4 14
21 mec. 10,6 11 11,6 12,4 13,3 13,9 14,7
24 wmec. 11,2 11,6 12,2 13,2 141 14,6 15,5
27 mec. 12,5 13,1 13,7 14,7 15,6 16,2 17,2
30 mec. 13,3 13,8 14,5 15,8 16,5 17,3 18
33 mec. 13,7 14,5 15,2 16,7 17,3 18,4 18,9
3 rona 14,3 15,1 16 17,2 18,3 19,2 20,1
3,5 rona 154 16,2 17 18,4 19,6 20,7 21,6
4 rona 16,4 17,2 18,1 19,3 20,7 22,3 23,2
4,5 rona 17,1 18 19 20,3 21,7 23,2 24,5
5 ner 17,9 18,7 19,9 21,4 23,2 24,8 26,4
5,5 ner 18,4 19,5 20,6 22,3 24,2 27,2 27,8
6 ner 19,1 20,2 214 23,1 25,1 27,4 29,2
6,5 net 19,9 21,1 23 24,2 26,7 28,9 30,7
7 net 20,5 21,4 23,5 25,4 27,9 30,4 32,9
8 ner 22,5 24 25,8 28 30,7 33,7 37,5
9 ner 23,8 25,4 27,5 30,2 33,8 37,2 41,3
10 ner 25,2 26,8 29,4 32,7 36,2 40,9 45,9
11 ner 25,7 27,8 30,8 34,6 39,5 44,6 51,2
12 ner 29,2 31,8 35,5 40 45,8 51,2 59,4
13 ner 32,7 35,4 39,7 45,1 52,2 57,9 67,5
14 ner 38,4 42,1 46,7 53,1 59,8 67,2 77,4
15 ner 38,8 43,1 48,9 54,9 62,9 70,1 80,3
16 ner 442 48,5 54,1 61,2 69,8 76,7 84,9
17 ner 49,2 54,6 59,8 66,3 74 80,1 87,8
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Tadauma 8

Bec neBouek, NPOKMBAIOIIUX B IKOJOTHYeCKH HeOJIArONPHATHBIX pailoHax
KpacHonapckoro kpasi, Kr

Bospacr HenTniun

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 2,6 2,9 3 3,3 3,7 3,9 4,1
1 mec. 3,3 3,6 3,8 4,1 4,5 4,7 5,1
2 mec. 3,8 4,3 4,6 4,9 5,3 9,5 59
3 mec. 4,5 4,9 53 5,7 6,1 6,4 6,7
4 mec. 5,2 5,6 6 6,4 6,7 7,1 1,7
5 Mmec. 5,7 6,1 6,4 6,9 7,4 7,9 8,3
6 Mmec. 6,1 6,5 7,1 7,7 8,1 8,6 8,9
7 mec. 6,5 6,9 7,4 7,9 8,6 9,1 9,4
8 mec. 6,8 7,2 7,8 8,4 8,9 94 9,8
9 mec. 7,2 7,6 8,2 8,9 9,3 9,8 10,3
10 mec. 7,5 8,1 8,6 9,3 9,8 10,3 10,7
11 mec. 7,9 8,6 8,9 9,7 10,2 10,7 11,2
12 mec. 8,3 8,8 9,3 9,9 10,5 111 11,6
15 mec. 8,5 9,2 9,6 10,7 10,8 11,4 12
18 mec. 9,4 10 10,5 11 11,7 12,4 12,9
21 mec. 9,7 10,3 10,6 11,5 12,4 12,9 13,5
24 wmec. 10,5 111 11,6 12,4 13,1 13,7 14,2
27 mec. 10,6 11,3 11,8 12,7 13,4 14,3 14,9
30 mec. 11,3 11,7 12,4 13,4 14,3 15,2 16
33 mec. 11,7 12,4 13,2 14,3 15,3 16,1 16,9
3 roma 11,7 12,3 13,6 14,2 15,7 16,5 17,4
3,5 rona 12,5 13,2 14 15,3 16,5 17,6 18,5
4 rona 13,2 14 14,9 16,2 17,6 19,2 20,1
4,5 rona 14,2 15,1 16,1 17,4 18,9 20,5 21,7
5 ner 15,1 15,9 17 18,9 20,5 22,1 23,8
5,5 ner 16,1 17,2 18,5 20,1 21,9 23,8 25,9
6 net 17,1 18,3 19,7 21,2 23,7 25,6 27,9
6,5 net 18,3 19,7 20,8 22,7 24,8 27,4 30,7
7 net 19,1 20,6 22,1 23,9 26,5 29,8 32,7
8 ner 215 23,1 25,2 27,3 29,9 33,8 38,7
9 ner 22,8 24,5 26,4 29,2 32,4 36,9 42
10 ner 24,7 26,3 27,9 35,1 36,8 43,3 49,5
11 ner 28,1 30,2 33,1 37,8 41,7 46,4 56,7
12 ner 31,3 34,2 37,3 44,5 48,5 53,7 61,2
13 ner 32,1 36,7 43 47,4 52,4 59,2 68,7
14 ner 35,6 40,1 46,3 50,1 56,7 62,3 69,9
15 ner 41,3 454 47,5 52,2 57,3 62,7 72,5
16 ner 39,9 43,5 49,8 55 64,5 72,3 80,2
17 ner 45,1 48,1 51,8 56,1 60,9 67,2 75,1

106




Taoauma 9

OKpy:KHOCTb IPYAHOM KJIE€TKH MAJb4YHKOB, IPO:KMBAIOIINX B IKOJIOTHYECKH
0,1aronpusATHBIX M YCJI0BHO-0JIaronpusiTHLIX paiionax KpacHogapckoro kpas, cm

Bospacr HenTuiam |

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 31,6 32,3 33,5 34,7 36,5 36,7 37,7
1 mec. 33,3 34,1 35,2 36,5 37,8 38,8 40,2
2 Mec. 35 35,7 36,9 38,3 39,8 40,7 42
3 mec. 36,5 36,4 37,2 38,4 40 41,6 42,7
4 mec. 38 38,7 39,8 41,5 43,4 44,7 45,9
5 mec. 39,8 40,1 41,2 43 45,1 45,7 47,7
6 mec. 40,4 41,3 42,3 44,5 46,2 47,5 49
7 mec. 41,6 42,4 43,5 45,4 47,4 48,8 50
8 mec. 42,6 43,5 44,5 46,3 48,4 49,9 o1
9 mec. 43,6 44,2 45,3 47 49,2 50,7 52
10 mec. 44,2 45,1 46 47,7 49,9 51,3 52,6
11 mec. 44,7 45,5 46,6 48,3 50,5 52 53,4
12 mec. 45,3 56,1 47,1 48,6 50,8 52,4 54,2
15 mec. 45,9 46,6 47,7 49,5 51,7 53,2 55
18 mec. 46,4 47,2 48,5 50,2 52,2 53,9 55,5
21 mec. 46,9 47,8 48,8 50,6 52,7 54,2 55,9
24 mec. 47,6 48,5 49,7 51,5 53,4 54,8 56,3
27 mec. 47,9 48,6 49,9 51,6 53,3 55,2 56,8
30 mec. 48,3 49 50,4 52,1 54 55,6 57,4
33 mec. 48,3 49,2 50,3 52,2 54,1 55,7 57,7
3 roga 48,9 50 oL,1 52,6 54,8 56,6 58,5
3,5 rona 49,2 50,4 51,6 53,2 55,2 57,2 59,1
4 rona 50 51,2 52,3 53,8 55,8 58,1 59,9
4,5 roga 50,7 52,1 53,3 54,6 56,8 59 61,2
5 et 514 52,9 54 55,7 58,1 59,8 62,5
5,5 ner 51,9 53,3 54,7 56,3 59 61 63,5
6 jeT 53,1 54,5 56 57,8 60,4 62,4 65,1
6,5 et 53,9 55,3 57,1 58,9 61,4 63,9 66,5
7 ner 54,6 56,3 57,9 59,8 62,4 65,1 67,9
8 ner 56,3 58,1 60,1 61,9 65,8 67,8 70,9
9 ner 57,6 59,4 61,5 64,1 67,1 70,5 73,5
10 ner 59,3 61,4 63,8 66,4 69,8 73,6 76,8
11 ner 61 62,9 65,9 68,9 74,8 76,2 79,7
12 ner 62,5 65 67,8 71,1 72 79,1 82,9
13 ner 64,6 67,3 70,1 73,5 78,2 82 87
14 ner 67 69,9 73 76,6 81,6 86,3 91
15 ner 70,1 73 76,3 80,2 85,7 90,2 94,3
16 ner 73,3 76,2 80 84,5 90 93,7 97
17 ner 77 80,1 83 87,2 92,2 95,6 98,4
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Tadoanma 10

OKpYKHOCTb TPY/IHOM KJIETKH J€BO4Y€K, NPOKMBAIIINX B IKOJIOTHYECKH
0J1arONPHUSATHBIX U YCJOBHO-0J1aronpusTHLIX pailonax KpacHoxapckoro kpasi, cM

Bospacr HenTnim

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 31 32 32,8 34 35,2 36 37
1 mec. 33 34 34,9 35,9 37,1 38,1 39
2 Mec. 34,6 35,6 36,6 37,7 38,8 39,9 40,9
3 Mec. 36,3 37,3 38,4 39,4 40,4 41,3 43
4 mec. 38 39 39,9 41 42,2 43,1 43,3
5 Mec. 39,5 40,3 41,3 42,2 43,5 44,5 45,7
6 Mec. 40,7 41,6 42,4 43,5 44,7 45,8 47,1
7 mec. 41,7 42,6 43,5 44,5 45,8 47,3 48,5
8 mec. 42,7 43,7 44,6 45,7 46,8 48,2 49,9
9 mec. 43,5 44 .4 45,4 46,5 47,7 49,3 51
10 mec. 44,3 45,2 46,2 47,3 48,6 50,1 51,6
11 mec. 45,1 45,9 46,8 47,9 49,3 50,8 52,3
12 mec. 45,7 46,4 47,4 48,1 50 51,5 52,9
15 mec. 46,6 47,5 48,2 49,5 ol 52,5 o4
18 mec. 47,2 47,9 48,8 49,9 51,4 53 54,4
21 mec. 47,6 48,3 49,2 50,2 52 53,6 55,1
24 mec. 47,9 48,6 49,6 50,4 52,6 o4 95,5
27 mec. 48 48,8 49,9 51,4 53 54,5 56,3
30 mec. 47,8 48,8 49,9 51,2 53 54,7 56,7
33 mec. 48 48,9 49,9 01,7 53,5 95,4 57,1
3 rona 48,1 49 50,2 51,7 53,7 55,9 57,5
3,5 rona 48,5 49,6 50,8 52,4 54,2 56,1 57,7
4 rona 49,4 50,6 51,7 53,4 55,2 56,9 58,8
4,5 rona 49,8 51,2 52,4 54,2 56 57 59,8
5 et 50,3 51,5 53 54,7 56,7 58,8 61
5,5 net 50,9 52,5 53,9 55,8 57,8 60,1 62,3
6 et 51,6 53,1 54,8 56,7 58,9 61,3 63,7
6,5 ner 52,4 53,9 55,6 57,6 59,9 62,5 64,8
7 net 53,1 54,5 56,3 58,3 61 63,7 66,4
8 et 54,8 56,4 58,3 60,9 64,3 67,7 70,6
9 ner 56,3 58 60 63,4 67,7 71,5 75,1
10 ner 58,2 60,1 62,2 66,2 71,4 75,6 78,9
11 ner 59,7 62,3 64,5 68,9 74,6 78,7 82,5
12 ner 62 64,4 67,2 71,7 77,7 82 86,1
13 ner 64,2 66,7 69,9 74,5 80,7 84,9 88,5
14 ner 67,1 69,9 73,1 77,9 83,7 87,7 90,9
15 ner 70,1 73 76,4 80,5 85,7 89,5 92,7
16 et 72,9 75,7 78,7 82,5 87 90,5 93,8
17 ner 75,3 78 80,5 83,7 88,1 91,1 94,4
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Taoauma 11

OKpy:KHOCTb I'PYAHOM KJIETKH MAaJIbYHKOB, IPOKUBAIIIUX B IKOJOTHYECKHU

HeOaronpusiTHbIX palionax KpacHogapckoro kpasi, cm

Bospacr HenTriun

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 30,6 31,2 32,4 33,6 35,5 35,9 36,7
1 mec. 33,3 34,2 35,1 36,5 37,9 38,9 40,2
2 mec. 35,8 36,5 37,7 39,1 40,6 41,4 42,6
3 mec. 38,1 38 38,5 40,8 41,1 42,8 44
4 mec. 38,8 39,5 40,7 42,3 444 45,5 46,8
5 mec. 39,6 40,4 41,6 43,2 45,4 45,9 47,9
6 Mmec. 40,7 41,5 42,6 44,2 46,4 47,8 49,2
7 mec. 42,5 43,2 44,3 46,2 48,3 49,5 ol
8 mec. 42,9 43,7 447 46,6 48,7 50,2 51,2
9 mec. 43,7 44,5 45,5 47,3 49,4 50,9 52,1
10 mec. 44,5 45,2 46,2 48 50,2 51,6 52,9
11 mec. 45,1 45,9 46,9 48,7 50,9 52,3 53,8
12 mec. 46,3 47 47,9 49,6 52,1 52,6 54,1
15 mec. 47 47,8 48,9 50,8 52,7 54,5 56,2
18 mec. 47,5 48,5 49,4 91,5 53,3 54,8 56,5
21 mec. 48,2 49,1 50,2 52 54,1 55,2 57,1
24 wmec. 48,8 49,6 50,4 52,8 54,3 55,6 YR
27 mec. 49,3 50,2 51,5 53,2 54,9 56,5 57,9
30 mec. 49,8 50,6 51,9 53,6 55,4 o7 58,8
33 mec. 50 50,8 52 53,9 55,7 57,2 59,1
3 rona 50,3 51,4 52,5 54 55,9 58,1 59,7
3,5 rona 50,6 51,9 53,2 54,8 56,4 58,6 60,5
4 rona 51,6 52,8 54 55,4 57,4 59,4 61,3
4,5 rona 52,3 53,7 55 56,3 58,2 60,6 62,8
5 nmer 52,6 54,2 55,6 57,2 59,4 61,4 63,9
5,5 ner 53,6 54,9 56,7 58,2 60,4 62,7 65,8
6 ner o4,7 55,9 57,6 59,3 61,8 63,9 66,8
6,5 ner 55,1 56,8 58,2 60,2 62,4 64,8 67,9
7 net 55,9 57,5 59,3 61,1 63,8 66,7 69,2
8 ner 57,5 59,4 61,3 63,4 66,2 69,2 72,3
9 ner 58,9 60,8 63,2 66,6 68,2 72,1 74,8
10 ner 58 60,1 62,5 65 68,4 72,4 75,4
11 ner 59,8 61,5 65,6 67,5 73,7 75 78,3
12 ner 62,7 65,1 68,1 71,3 72,2 79,1 82,9
13 ner 65,6 68,2 71,1 74,5 79,2 83,2 88
14 ner 70,2 72,9 76,2 80,5 84,4 89,2 94,2
15 ner 74,2 76,8 80,1 84,5 89,6 94,5 98,1
16 ner 74,2 77,1 81,2 85,8 90,7 94,5 96,7
17 ner 77,3 80,4 83,2 87,5 92,5 95,9 99
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Taoauma 12

Opr)KHOCTL I‘py[[HOﬁ KIIETKHA J€BOYCK, IIPOKUBAIOIIHUX B IKOJOTUYECCKHU

HeOJaronpusATHbIX pailoHax KpacHogapckoro kpas, cm

Bospacr HenTnim

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 31 31,5 32,4 33,5 34,8 35,5 36,7
1 mec. 33,2 34,2 35,1 36,1 37,2 38,3 39,2
2 Mec. 34,7 35,7 36,7 37,8 38,9 39,9 40,9
3 Mmec. 36,8 37,7 38,8 39,9 40,8 41,9 43,1
4 mec. 38,2 39 40 41,1 42,3 43,2 43,5
5 Mec. 39,6 40,4 41,3 42,2 43,6 44,6 45,8
6 mec. 40,4 41,2 42 43,1 44,2 45,2 46,8
7 Mec. 41,6 42,6 43,4 44 4 45,6 47 48,3
8 mec. 42,3 43,2 44,2 45,2 46,4 48 49,5
9 mec. 42,8 43,6 44,6 45,7 46,9 48,5 50
10 mec. 43,3 44 4 45,3 46,2 47,7 49,2 50,8
11 mec. 44,3 45 46,1 46,5 48,5 50,1 51,7
12 mec. 45 45,8 46,7 47,7 49,3 51 52,2
15 mec. 45,5 46,4 47 48,2 49,9 51,4 53
18 mec. 46,2 48,9 47,9 48,8 50,5 51,9 53,7
21 mec. 47 47,5 48,7 49,7 51,2 52,6 94,5
24 mec. 47,7 48,4 49,4 50,1 52,3 53,8 55,4
27 mec. 47,8 48,7 49,7 51,2 52,8 94,4 56,1
30 mec. 48,2 49,2 50,2 51,7 53,5 55,1 56,9
33 mec. 48,3 49,2 50,2 52 53,8 55,7 57,4
3 rona 49,1 49,4 50,6 52,1 54,2 56,2 57,8
3,5 rona 48,9 49,9 51,2 52,8 54,7 56,6 58,1
4 rona 49,4 50,6 51,8 53,4 55,3 57,2 58,9
4,5 rona 49,7 51,1 52,4 4,1 55,9 57,9 59,8
5 ner 50,4 51,6 53 54,8 56,8 58,8 61,1
5,5 net 50,5 52,1 53,5 55,4 57,5 59,7 61,9
6 et 51,5 53,1 54,7 56,6 58,8 61,2 63,6
6,5 ner 52,5 53,9 55,7 57,7 60 62,6 64,9
7 net 53,4 54,7 56,6 58,6 61,2 63,9 66,7
8 et 55,7 57,2 59,1 61,8 65,1 67,7 70,9
9 ner 56,5 58,2 60,2 63,6 67,9 71,6 75,3
10 ner 60,1 62,2 64,1 68,5 73,2 77,9 80,1
11 ner 61,8 64,3 66,7 70,9 76,4 80,4 84,5
12 ner 64,8 69,9 72,1 76,7 81,4 85,7 90,1
13 ner 68,3 69,1 74,7 78,2 84,2 89,1 92,1
14 ner 69,2 71,8 75,2 82,5 85,7 89,4 92,9
15 ner 70,2 73,1 76,4 80,6 85,8 89,6 92,8
16 ner 71,5 74,5 77,3 81,1 89,7 89,5 92,2
17 net 75,1 77,7 79,8 82,2 87,2 90,3 93,8

110




Tadoanma 13

Opr)KHOCTb rojJoBbI MAJBYUKOB, MIPOKUBAKIIHUX B IKOJOIHYE€CKH 6HaFOHpI/IﬂTHLIX

H YCJIOBHO-0J1aronpusiTHBIX paiionax KpacHonapckoro kpasi, cM

Bospacr HenTnim

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 32,8 33,7 34,5 35,2 35,9 36,7 37,6
1 mec. 34,6 35,5 36,3 37,1 38 39,1 40,3
2 mec. 36,5 37,4 38,2 39 40 41 42
3 Mmec. 38,2 39 39,7 40,6 41,5 42,5 43,3
4 mec. 39,5 40,2 40,9 41,8 42,8 43,6 44 4
5 Mmec. 40,5 41,1 41,8 42,6 43,7 44,6 45,4
6 Mec. 41,2 42 42,5 43,8 44 4 45,3 46,1
7 mec. 419 42,4 43,2 44,3 45,1 46 46,8
8 mec. 42,6 43,6 44,1 449 45,8 46,7 47,5
9 mec. 43,4 44 449 45,8 46,7 47,5 48
10 mec. 43,8 44 4 45,4 46,2 47,1 47,9 48,5
11 mec. 442 449 45,9 46,7 47,6 48,2 48,9
12 mec. 447 45,4 46,2 47 48,1 48,5 49,3
15 mec. 45,4 46 46,8 47,8 48,8 49,4 50
18 mec. 46,2 46,6 47,3 48,7 49,5 50 50,7
21 mec. 46,6 47,3 48,1 49,2 50,1 50,7 51,2
24 mec. 47,1 47,8 48,5 49,4 50,6 ol 51,6
27 mec. 47,4 48,1 48,8 49,6 50,9 51,3 51,9
30 mec. 47,7 48,4 49,1 49,8 51,3 51,6 52,4
33 mec. 48 48,6 49,3 50,3 51,6 51,9 52,8
3 rona 48,2 48,8 49,6 50,6 51,8 52,3 53,1
3,5 rona 48,5 49,1 49,9 51 52,1 52,6 53,4
4 rona 48,8 49,6 50,3 51,3 52,2 53,1 53,9
4,5 rona 49 49,8 50,5 51,5 52,4 53,3 54,1
5 ner 49,2 50 50,8 51,7 52,5 53,4 54,2
5,5 net 49,4 50,2 o1 51,7 52,7 53,5 54,3
6 et 49,6 50,4 51,2 51,8 52,9 53,7 54,5
6,5 net 49,7 50,5 51,3 52 53 53,8 54,6
7 net 49,7 50,6 51,4 52,2 53,1 53,9 54,7
8 et 50 50,8 51,5 52,4 53,4 54,1 54,9
9 ner 49,9 50,7 51,6 52,4 53,3 54,2 55
10 ner 50,2 o1 51,8 52,7 53,7 94,5 55,3
11 ner 50,5 51,4 52,2 53,2 54,2 55 55,8
12 ner 50,9 51,8 52,6 53,5 54,7 95,5 56,5
13 ner 51,1 52,2 53,1 94,1 55,1 56 56,9
14 ner 51,7 52,3 53,7 54,5 55,6 56,7 57,6
15 ner 52,1 53,1 53,9 54,9 55,9 56,8 57,6
16 ner 52,2 53,1 o4 55 56 o7 S7,7
17 ner 52,2 53,2 54 55 56 57 57,7
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Tadoanna 14

OKpYy:KHOCTB I'0JIOBbI /1€BOYEK, IPOKUBAIOIIMX B IKOJIOTHYECKH 0JIArONPUATHBIX U

yCJI0BHO-0s1aronpusiTHbIX paiionax KpacHonapckoro kpasi, cM

Bospacr HenTnim

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 31,7 32,5 33,2 34,1 34,7 35,5 36,3
1 mec. 34,2 35 35,8 36,6 37,4 38,1 39
2 mec. 35,8 36,8 37,5 38,3 39,1 39,8 40,8
3 mec. 37,1 38 38,7 39,5 40,4 41,2 42
4 mec. 38,2 39 39,8 40,6 41,3 42,2 43
5 mec. 39,5 40,3 41 41,7 42,5 43,1 43,9
6 Mmec. 40,7 41,6 42,1 43,1 43,4 443 45
7 mec. 41,2 42 42,5 43,6 44,1 45 45,4
8 mec. 41,7 42,3 43 43,9 449 45,9 46,1
9 mec. 42,3 42,9 43,5 44,6 45,6 46,4 46,8
10 mec. 42,7 43,5 43,9 44,8 45,8 46,8 47,2
11 mec. 43,2 43,8 44,5 45,1 46,2 47,2 47,8
12 mec. 43,7 44 4 45,1 45,6 46,7 47,5 48,2
15 mec. 44,3 45,3 46 46,7 47,6 48,4 49,1
18 mec. 45,1 45,9 46,6 47,4 48,3 49,1 49,9
21 mec. 45,5 46,1 46,9 47,8 48,7 49,5 50,4
24 wmec. 45,9 46,7 47,5 48,3 49,3 50,1 50,9
27 mec. 46,3 46,9 47,8 48,8 49,6 50,3 51,1
30 mec. 46,7 47,2 48,1 49,1 49,8 50,6 01,4
33 mec. 46,9 47,4 48,3 49,5 50 50,8 01,7
3 rona 47,1 47,7 48,6 49,7 50,3 51,2 51,9
3,5rona 47,5 48,2 48,9 49,9 50,8 51,6 52,4
4 rona 48 48,8 49,5 50,4 51,3 52 52,8
4,5 rona 48,2 48,9 49,6 50,6 51,5 52,2 53,1
5 ner 48,5 49,1 49,8 50,9 51,7 52,4 53,3
5,5 net 48,8 49,4 50,1 51,2 51,9 52,7 53,6
6 ner 49 49,8 50,5 51,4 52,2 52,9 53,8
6,5 ner 49,1 49,9 50,6 51,5 52,4 53 53,9
7 net 49,2 50 50,7 51,6 52,6 53,2 54
8 ner 49,4 50,2 50,9 51,8 52,8 53,4 54,2
9 ner 49,6 50,3 51,1 51,8 53 53,6 94,4
10 ner 49,6 50,4 51,2 52,1 53,2 53,8 94,5
11 ner 50,2 51 51,7 52,7 53,7 54,6 55,2
12 ner 50,6 51,6 52,3 53,2 54,1 54,8 55,6
13 ner 51,2 52,1 52,9 53,5 54,6 55,3 55,9
14 ner 51,7 52,5 53,3 54 54,9 55,6 56,3
15 ner 52,2 52,9 53,5 54,1 54,9 55,7 56,4
16 ner 52,2 52,9 53,6 54,3 55 55,8 56,4
17 ner 52,2 53 53,7 54,4 55,1 55,8 56,4
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Tadoanma 15

OKpyKHOCTB r'0JIOBbI MAJILYHKOB IPOKUBAIOMIUX B IKOJOTHYECKH HEOI1aronpusiTHbIX
paiionax KpacHogapckoro kpasi, cM

Bospacr HenTnim

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 32,8 33,7 34,4 35,2 35,9 36,7 37,6
1 mec. 34,6 35,4 36,3 37,1 38 39 40,3
2 mec. 36,4 37,4 38,2 39 40 41,1 42,1
3 mec. 38,2 39 39,7 40,6 41,5 42,5 43,3
4 mec. 39,8 40,5 41,3 42,1 43,1 43,9 44,7
5 mec. 40,6 41,4 42,2 43,1 43,9 44,8 45,6
6 Mmec. 41,8 42,3 43 43,6 45,1 45,8 46,6
7 mec. 42,3 42,7 43,7 44,5 45,8 46,3 47
8 mec. 42,7 43,2 44 45 46,2 46,6 47,3
9 mec. 43,2 43,8 44,6 45,6 46,5 47,2 47,8
10 mec. 43,6 44,1 45 46 46,1 47,5 48,2
11 mec. 43,9 44,5 45,4 46,4 46,9 47,9 48,6
12 mec. 44,1 449 45,9 46,5 47,7 48,2 49,1
15 mec. 45,1 45,8 46,5 47,4 48,5 49,1 49,7
18 mec. 45,3 46 46,9 47,3 49,1 49,7 50,1
21 mec. 45,5 46,1 47,2 47,9 49,2 49,5 50,2
24 mec. 46 46,7 47,9 48,4 49,5 49,9 50,6
27 mec. 46,3 47 48,1 48,8 50,2 50,3 50,9
30 mec. 46,7 47,3 48,4 49,1 50,1 50,5 51,3
33 mec. 47,1 47,7 48,6 49,5 50,4 51 51,6
3 rona 47,4 48 48,9 49,8 50,8 51,5 52,2
3,5 rona 48,1 48,8 50,1 50,4 51,4 52,1 52,8
4 rona 48,6 49,5 50,2 51,1 52,1 52,9 53,7
4,5 rona 48,9 49,6 50,5 51,3 52,3 53,1 53,9
5 nmer 49,2 49,9 50,8 51,6 52,5 53,3 54
5,5 net 49,2 50 50,8 01,7 52,6 53,4 94,1
6 ner 49,3 50,1 50,9 51,8 52,7 53,5 54,3
6,5 ner 49,4 50,2 51 51,9 52,9 53,6 54,4
7 net 49,5 50,3 51,2 51,9 53 53,6 94,4
8 ner 50,2 50,8 51,6 52,7 53,4 54,2 54,9
9 ner 49,8 50,6 01,4 52,7 53,2 o4 54,9
10 ner 49,9 50,9 51,6 52,3 53,4 54,1 55
11 ner 50,4 51,3 52 53,1 54 54,9 55,7
12 ner 50,6 51,5 52,2 53,3 54,1 55,1 55,9
13 ner 51 52 52,9 54,3 54,9 56,8 56,9
14 ner 51,6 52,5 53,5 54,5 55,5 56,5 S57,4
15 ner 51,9 52,8 53,9 55,1 56 56,9 57,8
16 ner 52,1 53,1 54,2 55 56,1 56,9 57,6
17 ner 52,1 53,2 54,2 55 56,2 57 57,6
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Taoauua 16

Opr)KHOCTL roJioBbl JA€BOYCK, MPOKUBAOIINX B IKOJOIHYE€CKHU HeGJIaFOHpI/IﬂTHLIX

paitonax KpacHoxapckoro kpasi, cM

Bospacr HenTniun

3 10 25 50 75 90 97
Hos. 31,7 32,5 33,4 34,3 34,9 35,6 36,3
1 mec. 34,2 35 35,7 36,5 37,3 38 39
2 mec. 35,6 36,6 37,3 38,1 39 39,7 40,6
3 mec. 37 38 38,6 39,4 40,3 41,1 41,9
4 mec. 38,2 39 39,7 40,5 41,2 42 42,8
5 Mmec. 39,5 40,3 41 41,7 42,5 43,2 44
6 Mmec. 40,2 41,3 41,7 42,6 43,1 44 447
7 Mmec. 40,7 41,9 42,2 43,5 43,8 44,8 45,3
8 mec. 41,6 42,4 42,8 443 447 45,6 45,9
9 mec. 42,3 42,9 43,5 44,6 45,6 46,4 46,8
10 mec. 42,8 43,3 43,9 449 459 46,7 47
11 mec. 43,1 43,7 43,4 45,5 46,3 46,9 47,5
12 mec. 43,5 44,2 449 45,7 46,6 47,2 48
15 mec. 43,7 44,8 45,3 46,2 47,1 47,8 48,7
18 mec. 44,5 45,3 46 46,8 47,8 48,5 49,4
21 mec. 449 45,6 46,2 47,2 48,2 49,1 49,8
24 mec. 45,1 46 46,8 47,5 48,6 49,4 50,2
27 mec. 45,4 46,2 47 48,6 48,9 49,7 50,5
30 mec. 45,7 46,4 47,3 49,2 49,2 50 50,7
33 mec. 46 46,7 47,5 49,8 49,4 50,3 50,9
3 rona 46,4 47 47,9 50,2 49,6 50,7 51,2
3,5 rona 46,8 47,4 48,2 50,5 50 50,9 01,7
4 rona 47,1 47,9 48,5 50,9 50,6 51,2 52
4,5 rona 47,6 48,5 49,3 51 51,2 51,5 52,8
5 nmer 48,7 49,5 50 51,1 51,9 52,7 53,7
5,5 ner 48,9 49,7 50,2 51,2 52 52,8 53,7
6 net 49 49,8 50,5 51,4 52,2 53 53,8
6,5 net 49 49,8 50,5 51,5 52,4 53,1 53,8
7 net 49,1 49,9 50,5 51,5 52,6 53,2 53,9
8 ner 49,3 50,2 50,8 51,7 52,7 53,3 94,1
9 ner 50,1 50,8 51,6 52,5 53,5 94,1 54,9
10 ner 49,8 50,6 51,4 52,3 53,4 53,9 54,7
11 ner 49,8 50,6 51,3 52,2 53,2 53,8 54,6
12 ner 50,2 51,1 51,9 53,6 53,7 54,3 55,2
13 ner 51,3 52,1 52,9 53,7 54,6 55,3 56,1
14 ner 52,4 53,2 53,9 54,7 95,5 56,2 56,9
15 ner 52,3 53 53,6 54,4 95,1 55,8 56,5
16 ner 52,7 53,5 54,2 55,1 55,6 56 56,8
17 ner 52,7 53,6 54,2 55,2 55,6 56,1 56,8
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OTBeTbI Ha TECTOBLIE 3aJaHUuA 1J4 CAMOKOHTPOJIA

K rnase Nel 3BAKOHOMEPHOCTHU ®PU3NYECKOI'O PASBUTUA

Nel 3 Ne7
No2 1 Ne8
Ne3 2 Ne9
Neq 1 Nel0
Ne5 1 Nell
Ne6 5 Nel2

Nel 3 Ne6 2
Ne2 1 Ne7 3
Ne3 3 Ne8 1
Neq 3 Ne9 2
Ne5 3 Nel0 4

K raase Ne 3 CEMAOTHUKA HAPYIIEHHUI MACCHI TEJIA IETEH

Nel 1 Ne36
Ne2 2 Ne37
Ne3 4 Ne38
Ne4 3 Ne39
Ne5 1 Ne40
Ne6 1 Ne41
Ne7 3 Neq2
Ne8 3 Ne43
Ne9 2 Ne44
NelO 1 Ned5
Nell 1 Ne46
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Nel2 Ned7
Nel3 Ne48
Nel4 Ned9
Nel5 Ne50
Nel6 Ne51
Nel7 Ne52
Neol8 Ne53
Nel9 Ne54
Ne20 Ne55
No21 Ne56
No22 No57
No23 Ne58
No24 Ne59
Neo25 Ne60
Ne26 Ne6 1
Ne27 Ne62
No28 Ne63
Ne29 Ne64
Ne65
Ne30
Ne31 Ne66
Ne32 Ne67
Ne33 Ne68
Ne34 Ne69
Ne35 Ne70
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K raase Ne 4 CEMUOTHUKA HAPYIIEHUM POCTA TEJIA JTETEN

Nel 4 Ne6 3
Ne2 2 Ne7 2
Ne3 5 Ne8 2
Nedq 5 Ne9 3
Nes 1 Nel0 1

Pexomennyemas mureparypa
OcHoBHasi iuTEepaTypa
1. IlponeneBTnka nerckux OosesHeit. / Ilox pen. I'emme H.A., TlomuepnsieBoit A.C.:
yueOnuk.- M.:I'D0OTAP-Menaua, 2008.- 464c.
2. Masypun A.B., BoponnoB U.M. IlponeneBruka aerckux Oone3ne.-3-e u3m., nom. U
nepepad.- CI16: OO0 «M3narensctBo Domumanty, 2009.- 1008c.
3. Kanuran T.B. [IponeneBtuka nerckux Oojie3HEW C yXOIOM 3a JI€TbMHU: Y4eOHUK. M.:

ME Inpecc-uadopm, 2009.-624c.

JlonoJIHUTeIbHAS JIUTepaTypa

1. FOpoeB B.B., Cumaxonckuit A.C., Boponosuu H.H., Xomuuy M.M. PocTt u pa3Butue
pebenka.- CIIO.: ITutep, 2007.- 272 c.

2. bapanoB A.A. ®u3HMONOTHSA POCTa U PA3BUTHS JIETEH U MOAPOCTKOB (TEOPETHUYECKHE U
KJIIMHUYECKHE BOIIPOCHI): TMpakTudyeckoe pykoBoacTtBo /Ilon penakuueit A.A.bapaHosa,
JLA.lennsarunoi.-M.:I'90TAP-Menua,2006.-432c.

3. [la6ano H.I1. JlmarHocThka ¥ Jie4eHHE DSHIOKPUHHBIX 3a00NeBaHHA Yy JeTe u
noapoctkoB: CrpaBounuk. / [log penmakmueit mpod. H.II. [lla6anosa.- M.: ME]lnpecc-undopm,
2003.- 544c.

4. Benptumes FO.E. Pocr pebOeHka: 3aKkOHOMEPHOCTH, HOpPMaJlbHble BapHUalllH,
COMAaTOTHIIBI, HAPYIIEHUSI U UX Koppekuus.- M., 2000.

5. lementreBa I''M., Kononrtaes A.C., MansimeB B.C., Promuna W.U. TlepBuunas u

peaHMMaIMOHHAs TIOMOIIb HOBOpOKIeHHBIM. — M.: TDOTAP MEJIUIIMHA, 1999. — 78

JUIA 3BAMETOK
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JUIA 3BAMETOK
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JUIA 3BAMETOK
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JUTSI BAMETOK
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I'OCYJAPCTBEHHOE OBPA3OBATEJIBHOE YYUYPEX/IEHUE
BBICHIETI'O ITPO®ECCHUOHAJIBHOI'O ObPA30OBAHUA
«KYBAHCKHWI I'OCY IAPCTBEHHbBIV MEJIUIIMHCKUI YHUBEPCUTET»
MUHUCTEPCTBA 3APABOOXPAHEHUA 1 COLITMAJIBHOI'O PA3ZBUTUA
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POCCHUMCKOI ®EJIEPALTUN

Kadenpa dbaxkynbpreTcKkol neauaTpun

®U3NYECKOE PA3BUTUE JIETEN, METOZbI EI'O OLEHKHN 1
CEMHUOTHUKA HAPYIIEHNN

[Tox pen. nmpodeccopa B.A.lllamens

YUYEBHOE ITOCOBUE

PexoMeH10BaHO yueOHO-METOANYECKUM 0ObEJUHEHUEM 10 METULIUHCKOMY U
dapmarneBTHyeckoMy 00pa30BaHuI0 By30B Poccuu B kauecTBe yueOHOro mocoOus JUIst CTYyJeHTOB
MEAMIMHCKUX BY30B 10 cnenuansHocT 060103 — «Ileguarpus».

Tunorpadua FEOY BMNO Ky6rmy
MwuH3gpascoupassuTma Poccnm
360063, r. KpacHogap, yn. CeavHa, 4
Ten/dakc 268-36-84

OTneyataHo MeToA0M UMPPOBON NeyaTu

MognucaHo B neyaTb 30.12.2011r. 3aKa3 Ne
Tupax 300 aksemnnApos
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