
Тематический план лекций и практических занятий по дисциплине «Гигиена детей и подростков» 

для студентов 6 курса МПФ КубГМУ на 11 семестр 2020/2021 уч. года 

Темы лекций Темы практических занятий 

  

Профессиональная ориентация школьников. Влияние 

основных производственно-профессиональных факторов 

на организм подростка. 

Проведение оценки физического воспитания в спортивной 

школе. Составление акта оценки организации физического 

воспитания. 

Основы законодательства по охране труда подростков. 

Методы гигиенической оценки трудового обучения. 

Оценка дворовой спортивной площадки. 

Особенности обмена веществ в детском и подростковом 

возрасте. Белки, жиры, углеводы, витамины, 

микронутриенты – их значение для детского организма. 

Нормы питания детского населения. 

Физиолого-гигиеническое обоснование трудовой 

деятельности детей и подростков 

Особенности организации питания в организованных 

коллективах. 

Гигиеническая оценка влияния производственных 

факторов на организм подростка в среднем 

профессиональном образовательном учреждении 

Гигиенические принципы планировки и благоустройства 

детских учреждений. Нормативная документация. 

Принципы планировки школ дошкольных учреждений. 

Санитарно-эпидемиологическая оценка условий обучения 

в учреждении начального профессионального образования. 

Принципы планировки школ-интернатов. 

Принципы планировки профтехучилищ.  

Гигиеническая оценка питания в детских и подростковых 

учреждениях 

Принципы планировки оздоровительных учреждений.  

Принципы планировки учреждений для детей, оставшихся 

без попечения родителей.  

Методика санитарно-гигиенического обследования 

пищеблока детского учреждения. Контроль за 

организацией питания в детских оздоровительных 

учреждениях 

Благоустройство и оборудование детских и подростковых 

учреждений. Световой режим, воздушно-тепловой режим. 

Санитарно-гигиеническая экспертиза проектов детских и 

подростковых учреждений 



Водоснабжение, канализование, отопление, вентиляция. 

Гигиеническая оценка инженерных сетей и сооружений. 

Условия обучения в учреждениях дополнительного 

образования Краснодарского края. 

Физиолого-гигиеническая оценка мебели 

Гигиенические требования к оборудованию детских 

учреждений 

Гигиеническая оценка товаров детского ассортимента 

 

 


