
Тематический план лекций по дисциплине 

«Профилактика заболеваний» 
 

п/№ Тема лекции 

1 

Медицинская профилактика: понятие, цели, задачи, стратегии 

профилактики, виды медицинской профилактики. История развития 

профилактического направления в медицине. 

Нормативно-правовые и организационные основы. Факторы риска 

развития заболеваний: определение, классификация. Группы риска. Скрининг: 

определение, цель, виды. 

2 

Гигиеническое образование и воспитание населения: значение, цели, 

задачи, основные принципы, методы. 

Диспансерный метод в работе амбулаторно-поликлинического звена 

(поликлиника, женская консультация). Центры здоровья: структура, функции. 

Школы здоровья. 

3 

Болезни сердечно-сосудистой системы, сахарный диабет, хроническая 

болезнь почек, как медико-социальная проблема. Распространенность,  

факторы риска, стратегии профилактика. 

Понятие о суммарном сердечно-сосудистом риске. Шкала суммарного 

риска SCORE. 

4 
Заболевания бронхолёгочной системы, туберкулез: медико-социальная 

значимость, распространенность, факторы риска, стратегии профилактики. 

5 

Заболевания костно-мышечной системы: эпидемиология, факторы риска, 

стратегии профилактики. 

Травматизм: понятие, медико-социальная значимость, классификация 

травм, факторы риска развития различных видов травм. Стратегии 

профилактики. 

6 

Заболевания органов пищеварения, злокачественные новообразования: 

медико-социальная значимость, распространенность, факторы риска, 

стратегии профилактики. 

7 

Болезни зависимого поведения: табакокурение, алкоголизм, 

токсикомания, наркомания: эпидемиология, социальная значимость, факторы 

риска, возрастно-половые  особенности. 

Организация борьбы с курением, алкоголизмом, наркоманиями и 

токсикоманиями в РФ. Организация медицинской помощи. 
 


