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ʋɼʂ:  

ɹɹʂ:  

 

ʉʦʩʪʘʚʠʪʝʣʠ: 

ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʧʠʜʝ-

ʤʠʦʣʦʛʠʠ ɻɹʆʋ ɺʇʆ ʂʫʙɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʢ.ʤ.ʥ. ɺ.ʄ. ɹʦʥʜʠʥʘ, 

ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʧʠʜʝ-

ʤʠʦʣʦʛʠʠ ɻɹʆʋ ɺʇʆ ʂʫʙɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʢ.ʤ.ʥ. ɺ.ɺ. ʇʠʣʴʱʠʢʦʚʘ, 

ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʧʠ-

ʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ɻɹʆʋ ɺʇʆ ʂʫʙɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ɼ.ɸ. ɻʫʙʘʨʝʚʘ, 

ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʧʠ-

ʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ɻɹʆʋ ɺʇʆ ʂʫʙɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ɽ.ɸ. ʇʫʟʘʥʦʚʘ. 

ʇʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʟʘʚʝʜʫʶʱʝʛʦ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ɻɹʆʋ ɺʇʆ ʂʫʙɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ, ʜ.ʤ.ʥ. ʉ.ʅ. ɸʣʝʢʩʝʝʥʢʦ 

 

ʈʝʮʝʥʟʝʥʪʳ: 

ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʠʩʪʦʨʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ɻɹʆʋ ɺʇʆ çʂʫʙʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠ-

ʪʝʪè ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɸ.ʅ. ʈʝʜʴʢʦ 

ʀ.ʦ. ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ɻɹʋɿ çʎʝʥʪʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʀ.ʇ. ʊʨʫʙʠʮʳʥʘ 

 

ʇʠʣʴʱʠʢʦʚʘ ɺ.ɺ., ɹʦʥʜʠʥʘ ɺ.ʄ., ɻʫʙʘʨʝʚʘ ɼ.ɸ., ʇʫʟʘʥʦʚʘ ɽ.ɸ. ʇʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʦʚ. ï ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ, ɻɹʆʋ ɺʇʆ ʂʫʙɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

2016. ï224 ʩ. 

 

ʋʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʘʙʦʯʠʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡè ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤ 060101 ʃʝʯʝʙʥʦʝ ʜʝʣʦ ʠ 

060103 ʇʝʜʠʘʪʨʠʷ. ɺ ʥʝʛʦ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʩʪʠʣʷ 

ʞʠʟʥʠ, ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʠʟ-

ʣʦʞʝʥʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʪ̫ʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʂʘʞʜʫʶ ʛʣʘʚʫ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪ ʙʣʦʢ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʜʣʷ ʩʘʤʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ.    

ɼʘʥʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʌɻʆʉ-3 ɺʇʆ ʠ ʧʨʝʜ-

ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʫʜʠʪʦʨʥʳʭ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʢ ʠʟʜʘʥʠʶ ʎʄʉ ɻɹʆʋ ɺʇʆ ʂʫʙɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ____ʦʪ ç____è ______________2016 ʛ. 
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ʇʈɽɼʀʉʃʆɺʀɽ 

 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʳ, ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʙʳʣ ʚʚʝʜʝʥ ʪʝʨʤʠʥ 

Ⱥʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ (ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝ) ʟʜʦʨʦʚʴʷȻ (health promotion) ʢʘʢ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʩʦ-

ʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʗʚʣʷʷʩʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʤ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝ̫ʪ 

ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 50%. ʇʦʵʪʦʤʫ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʚ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ̫ʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʦʥʷʪʠʝ Ⱥʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠȻ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʢʦʥ-

ʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʥʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʫ ʠʥʜʠʚʠ-

ʜʫʫʤʘ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝ-

ʜʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʩʦʙ-

ʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡ ʯʝʣʦʚʝʯʝ-

ʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʫʢʘ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʦʡ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʵʪʦʡ ʩʬʝʨʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʫʩʪʦʷʣʠʩʴ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ. 

ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʝ ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠ-

ʷʤʠ ʌɻʆʉ-3 ɺʇʆ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡè ʠ ʚʢʣʯʁʘʝʪ 

ʨʘʟʜʝʣʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʞʠʟ-

ʥʠ, ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʛʨʫʧʧʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʚʥʠ-

ʤʘʥʠʝ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ ʫʜʝʣʝʥʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦʤʫ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʶ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢ-

ʪʦʨʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʭ ʥʝʛʘ-

ʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʪʜʝʣʴʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ ʧʦʩʦʙʠʷ ʧʦʩʚʷʱʝʥ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʤ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʤ ʜʝʷʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʠ ʮʝʥʪʨʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ ʜʘʥʳ 
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ʪʦʚʢʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʟʘʜʘʥʠʷ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʫʜʠʪʦʨʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɺʩʝ ʪʝʤʳ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ ʨʘʩ-

ʩʤʦʪʨʝʥʳ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʥʘ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. 

ɼʘʥʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʩʥʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʙʫʜʫɦ ʠʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʘʤʠʤ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʩʪʠʣʶ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʠ ʩʧʦʩʦʙ-

ʩʪʚʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
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ʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠééééééé. 175 

ʉʧʠʩʦʢ  

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ʉʝʨʴʝʟʥʘʷ ʧʦʙʝʜʘ ʥʘʜ ʤʥʦʛʠʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʦʟʥʘʤʝʥʦʚʘʣʘʩʴ ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʍʍ ʚ., ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʘʢʮʠ-

ʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ ʦʪʢʨʳʪʠʶ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ, ʧʨʦʪʠ-

ʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʥɹʦʤʫ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ.  

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʙʣʘʛ ʮʠʚʠʣʠ-

ʟʘʮʠʠ, ʧʨʠʥʝʩ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʫ ʥʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʝʩʣʠ ʠ ʙʳʣʠ ʠʟʚʝʩʪ-

ʥʳ ʨʘʥʝʝ, ʪʦ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ ʩʪʦʣʴ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʈʝʯʴ ʠʜʝʪ, ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ, ʦ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ (ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ, 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʨ.). 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʠ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʣʠʢʚʠʜʘ-

ʮʠʠ ʛʦʣʦʜʘ ʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ï ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠʭ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʩʫʙʣʠʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ, ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʧʨʦ-

ʜʫʢʪʦʚ. ʀʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʧʝʨʝʩʪʘʣʦ ʙʳʪʴ ʨʝʜʢʦʩʪʴʶ. ʀʥʜʫʩʪʨʠʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠ 

ʫʨʙʘʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʣʠʤʘʪʘ ʧʦʚʣʝʢʣʠ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʦʙʦʨʦʪʥʦʡ ʩʪʦ-

ʨʦʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʥʫʶʪʩʷ Ⱥʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʮʠʚʠ-

ʣʠʟʘʮʠʠȻ. ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʨʠʩʢ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚ, ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʥʦ 

ʠ ʦʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ 

ʩʪʘʣʘ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʧʘʨʘʜʠʛʤʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʢ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘ-

ʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

ʂʘʢ ʠ ʚʩʝ ʥʦʚʦʝ, ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʫʭʦʜʠʪ ʢʦʨʥʷʤʠ ʚ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʧʨʦ-

ʰʣʦʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʬʠʣʦʩʦʬʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩʪʘʣʘ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʣʠʰʴ ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʍʍ ʚ. ʉʪʘʣʦ ʧʦʥʷʪʥr ʤ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ ʜʝʰʝʚʣʝ ʠ ʧʨʦʱʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ, ʯʝʤ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʣʝʯʠʪʴ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʩʣʦʞʠʣʦʩʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʨʦʣʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦ-

ʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʟʜʦʨʦ-

ʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʥʫʶ ʪʨʘʜʠʮʠʶ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʚʠʪʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ.  

ʈʘʩʪʫʱʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʢʘʢ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷʭ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʝʨʚʳʭ ʣʠʮ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ. ʈʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʤʥʦʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʝ-

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʚ ʩʦ-

ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʢʘʢ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʪʠʣʷ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 1. ʀʉʊʆʈʀʗ ɺʆɿʅʀʂʅʆɺɽʅʀʗ ʀ ʈɸɿɺʀʊʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂ-

ʊʀʏɽʉʂʆɻʆ ʅɸʇʈɸɺʃɽʅʀʗ ɺ ʄɽɼʀʎʀʅɽ.  

ʉʆɺʈɽʄɽʅʅɸʗ ʇʆʃʀʊʀʂɸ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ ʍʈʆʅʀʏɽʉʂʀʍ 

ʅɽʀʅʌɽʂʎʀʆʅʅʓʍ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ ɺ ʈʌ.  

ʅʆʈʄɸʊʀɺʅʆ-ʇʈɸɺʆɺʓɽ ʀ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʆʅʅʓɽ 

 ʆʉʅʆɺʓ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ. 

 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʳʣʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʠʛʠʝʥʦʡ. ʊʘʢ, ʝʱʝ ʚ ɼʨʝʚʥʝʤ 

ɽʛʠʧʪʝ, ʂʠʪʘʝ, ɻʨʝʮʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣ ʩʚʦʜ ʙʳʪʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ, ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʳʭ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʚ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝʦʙʭʦʜʠ-

ʤʦʩʪʴ ʤʳʪʴʷ ʨʫʢ, ʨʷʜ ʧʨʘʚʠʣ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʚ ɺʝʪʭʦʤ ɿʘ-

ʚʝʪʝ.  ɻʠʧʧʦʢʨʘʪ ʫʢʘʟʳʚʘʣ, ʯʪʦ ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ʆʥ ʞʝ ʩʯʠʪʘʣ, ʯʪʦ ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʨʝʞʠʤ ʙʦʣʥɹʦʛʦ  

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʢʦʨʝʡʰʝʤʫ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ. ʉ ʪʨʫ-

ʜʘʤʠ ɻʠʧʧʦʢʨʘʪʘ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʟʘʨʦʞʜʝʥʠʝ ʛʠʛʠʝʥʳ ʢʘʢ ʥʘʫʢʠ.   

ɺ ɼʨʝʚʥʝʤ ʈʠʤʝ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʘʚʘʣʦʩʴ ʩʘʥʠʪʘʨʠʠ ʢʘʢ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-

ʥʠʶ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɹʳʣ ʚʚʝʜʝʥ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ 

ʨʳʥʢʘʭ, ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʳ, ʩʥʘʙʞʘʚʰʠʝ ʩʚʝʞʝʡ ʚʦʜʦʡ ʮʝʣʳʝ ʛʦ-

ʨʦʜʘ. ɸʢʪʠʚʥʦ ʩʪʨʦʠʣʠʩʴ ʙʘʥʠ, ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ ʢʫʣʴʪ ʯʠʩʪʦʛʦ ʪʝʣʘ. ɺ ʧʦʟʜʥʠʝ 

ʚʨʝʤʷ ʜʝʨʝʚʷʥʥʫʶ ʠ ʛʣʠʥʷʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ ʩʤʝʥʠʣʘ ʛʣʘʟʫʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʙʣrʦ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ ʰʘʛʦʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʘʥʠʪʘʨʠʠ.  ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʭʨʠʩʪʠʘʥʩʢʦʡ ʨʝʣʠʛʠʠ ʚ 

VI-XIV ʚʚ. ʥ.ʵ. ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʫʧʘʜʢʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ. ʎʝʨʢʦʚʴ ʧʨʠʟʳʚʘʣʘ ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʦ ʯʠʩʪʦʪʝ ʜʫʰʠ, ʘ ʥʝ ʪʝʣʘ. ɺʦ 

ʤʥʦʛʦʤ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʵʧʠʜʝʤʠʡ ʭʦʣʝʨʳ, ʯʫʤʳ, ʧʨʦʢʘʟʳ.  ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦ, ʯʪʦ ʇʘʨʠʞ ʚ ʉʨʝʜ-

ʥʠʝ ʚʝʢʘ ʥʘʟʳʚʘʣʩʷ çʃʶʪʝʮʠʷè (ʜʦʩʣʦʚʥʦ ï çʛʦʨʦʜ ʛʨʷʟʠè). ɺ ʥʝʤ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʜʨʫ-

ʛʠʭ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʛʦʨʦʜʘʭ, ʚʩʝ ʥʝʯʠʩʪʦʪʳ ʠ ʤʫʩʦʨ ʩʙʨʘʩʳʚʘʣʠʩʴ ʧʨʷʤʦ ʥʘ ʫʣʠ-

ʮʫ.  ɺ XI ʚ. ʥ.ʵ. ʥʘ ɹʣʠʞʥʝʤ ɺʦʩʪʦʢʝ ʚ ʇʝʨʩʠʠ ʞʠʣ ʠ ʪʨʫʜʠʣʩ̫ ɸʚʠʮʝʥʥʘ (ɸʙʫӢ 

ɸʣʠӢ ʍʫʩʝӢʡʥ ʠʙʥ ɸʙʜʘʣʣʘӢʭ ʠʙʥ ʉʠӢʥʘ), ʢʦʪʦʨrʡ ʦʙʦʙɦ ʠʣ ʠʟʚʝʩʪʥrʝ ʜʦ ʥʝʛʦ 

ʪʨʫʜʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʠʠ. ʆʥ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɸʚʠʮʝʥʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣ 

ʨʷʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. ʆʥ ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʧʠʩʘʣ ʢʘʢ 

ʧʦʣʝʟʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʚʠʥʘ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʝʜʦʤ ʠ ʫʢʩʫʩʦʤ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʛʠʛʠʝʥʝ ʚ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʝʤ ʢʘʧʠʪʘʣʠʟʤʘ ʚ XVIII-XIX ʚʚ. ɺ ʢʦʥʮʝ XIX ʚ. ʛʠʛʠʝʥʘ ʩʪʘʣʘ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ 

ʢʘʢ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʥʘʫʢʘ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʪʨʫʜʘʤ ʄ. ʇʝʪʪʝʨʥʢʦʬʝʨʘ ʠ ɸ.ʇ. 

ɼʦʙʨʦʩʣʘʚʠʥʘ, ʩʣʦʞʠʣʠʩʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ çʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʛrʦʜʥʝʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷè.   ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʣʝʛʣʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʬʠʟʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʯʚʳ, ʚʦʜʳ, ʚʦʟʜʫʭʘ, ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʪʨʫʜʘ ʠ ʪ.ʜ., ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʨ-

ʤʘʪʠʚʳ ʠ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʣʶʯʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʩʨʝʜʳ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ.  ʌ.ʌ. ʕʨʠʩʤʘʥ ʚ ʢʦʥʮʝ XIX ʚ. ʩʪʘʣ ʦʩʥʦʚʘʪʝʣʝʤ ʰʢʦʣʴʥʦʡ 

ʛʠʛʠʝʥʳ. ʆʥ ʧʨʠʝʭʘʣ ʚ ʈʦʩʩʠʶ ʠʟ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ ʚ 1869 ʛ., ʘ ʚ 1896 ʛ. ʙʳʣ ʚʳʥʫʞ-
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ʜʝʥ ʧʦʢʠʥʫʪʴ ʝʝ ʠʟ-ʟʘ ʦʧʧʦʟʠʮʠʦʥʥʳʭ ʚʟʛʣʷʜʦʚ. ɸ.ʇ. ɼʦʙʨʦʩʣʘʚʠʥ ʠ ʌ.ʌ. 

ʕʨʠʩʤʘʥ ʙʳʣʠ ʨʦʜʦʥʘʯʘʣʴʥʠʢʘʤʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ.  ɻ.ɺ. ʍʣʦʧʠʥ, ʫʯʝ-

ʥʠʢ ʌ.ʌ. ʕʨʠʩʤʘʥʘ, ʟʘʚʝʜʦʚʘʣ ʢʘʬʝʜʨʘʤʠ ʛʠʛʠʝʥʳ ʚ ʪʨʝʭ ʛʦʨʦʜʘʭ: ʊʘʨʪʫ, 

ʆʜʝʩʩʘ, ʃʝʥʠʥʛʨʘʜ. ʇʨʠʝʤʥʠʢʦʤ ɻ.ɺ. ʍʣʦʧʠʥʘ ʩʪʘʣ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɺ.ɸ. ʋʛʣʦʚ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʫʯʝʥʠʢʦʚ ɺ.ɸ. ʋʛʣʦʚʘ ʙʳʣ ʘʢʘʜʝʤʠʢ ɸʄʅ ʉʉʉʈ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɸ.ɸ. 

ʄʠʥʭ. ʆʥ ʠʟʚʝʩʪʝʥ ʢʘʢ ʛʠʛʠʝʥʠʩʪ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʘʪʝʣʴ ʢʘʬʝʜʨ 

ʛʠʛʠʝʥʳ ʚ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʦʤ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʤ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘʭ. ɸ.ɸ. ʄʠʥʭ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʦʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟ-

ʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʦʡ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ, ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʛʠʛʠʝʥʳ ʧʠ-

ʪʘʥʠʷ. 

ʌ.ɻ. ʂʨʦʪʢʦʚ ʩʜʝʣʘʣ ʤʥʦʛʦ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʝʥʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥ-

ʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʛʠ-

ʛʠʝʥʠʩʪʘ ʉʦʚʝʪʩʢʦʡ ɸʨʤʠʠ ʨʫʢʦʚʦʜʠʣ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠ-

ʝʤ. ʆʥ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʣ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʚʦʡʩʢ.  ɺ 

1960-1970 ʛʛ. ʖ.ʇ. ʃʠʩʠʮʳʥʳʤ ʙʳʣʠ ʨʘʟʚʠʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʀʤ ʚʳʧʫʱʝʥʳ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʪʨʫʜʳ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝ-

ʤʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠ ʙʠʦʵʪʠʢʠ. ʀʤ ʚʧʝʨ-

ʚʳʝ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʪʝʨʤʠʥ çʩʘʥʦʣʦʛʠʷè (ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ). ɺ 1990 ʛ. 

ʀ.ʃ. ɹʨʝʭʤʘʥ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʝʨʤʠʥ çʚʘʣʝʦʣʦʛʠʷè ʚʤʝʩʪʦ çʩʘʥʦʣʦ-

ʛʠʷè. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥ 

çʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠè, ʟʘʠʤʩʪʚʦʚʘʥʥʳʡ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ʅʝʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʪʝʨʤʠʥ ʙʳʣ ʚʧʝʨʚʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʘʢʘʜʝʤʠ-

ʢʦʤ ɸʅ ʋʉʉʈ ʅ.ʄ. ɸʤʦʩʦʚʳʤ. ʆʥ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, 

ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʝʤʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʝʞʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʍʍ ʚʝʢʘ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʜʦʭʦʜʦʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʩʤʝʨʪʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ð ʥʘ 

ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʰʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʍʅʀɿ), ʢ ʢʦ-

ʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ɹʉʂ), ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ.  

ɺ ʢʦʥʮʝ ʍʍ ï ʥʘʯʘʣʝ ʍʍI ʚʝʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʤʘʣʷʨʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʝʜʨʝ-

ʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʭʦʞʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟʤʝʥʠʣʦ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʭʦʜʦʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

 ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʍʅʀɿ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 75% ʚʩʝʭ ʩʤʝʨʪʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʜʦʣʶ ɹʉʂ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 57%, ʘ ʥʘ ʜʦʣʶ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʦʣʝʝ 14% ʚʩʝʭ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʥɹʦʩʪʴ 

ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʦʪ ɹʉʂ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ 3ï6 ʨʘʟ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʩʦʶʟʘ. 

ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʫʱʝʨʙ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ       

1 ʪʨʣʥ. ʨʫʙʣʝʡ ʚ ʛʦʜ (ʦʢʦʣʦ 3% ɺɺʇ). ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝ-

ʥʠʷ ʜʝʣ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʷʞʝʣʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʨʷʩʝʥʠʷ, ʠʤʝʚʰʠʝ 
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ʤʝʩʪʦ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʍʍ ʚʝʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʨ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍʅʀɿ. 

ʆʧʳʪ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʪʨʘʥ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʥʘʫʯʥʦ-

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ           

15-20 ʣʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ɹʉʂ ʠ ʍʅʀɿ ʚ ʮʝʣʦʤ ʚ ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʟ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚʢʣʘʜ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʥʝʝ ʟʘʪʨʘʪʥʳʭ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʩ ʣʝʯʝʙʥʳʤʠ, ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʫʩʧʝʭ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 50%. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ 1970 ʛʦʜʫ 

ʚ ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ ʠʤʝʣʘ ʤʝʩʪʦ ʩʘʤʘʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚ ʤʠʨʝ ʦʪ ɹʉʂ, ʯʪʦ ʚʦ 

ʤʥʦʛʦʤ ʙʳʣʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʰʠʨʦʢʠʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ, ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚ ʚ ʧʠʱʝ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠ-

ʝʤ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ  ʢʦʤʧʣʝʢʩ-

ʥʳʭ  ʤʝʨ  ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫ-

ʘʣʴʥʦʤ ʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʟʘʢʦʥʘ, ʟʘʧʨʝʱʘʶ-

ʱʝʛʦ  ʨʝʢʣʘʤʫ  ʪʘʙʘʯʥʳʭ  ʠʟʜʝʣʠʡ,  ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʫ  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ  ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ  

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʤʠ ʤʦʣʦʯʥʳʤʠ ʧʨʦ-

ʜʫʢʪʘʤʠ ʠ ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʞʠʨʘʤʠ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ  ʧʨʦʠʟ-

ʚʦʜʠʪʝʣʝʡ  ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ  ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʪʠʤʫʣʳ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦ-

ʥʘʣʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ  ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ  ʜʘʚʣʝʥʠʷ  (ɸɼ)  ʩʨʝʜʠ  ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʍʅʀɿ ʩʪʘʣʘ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʬʦʥʝ ʧʘʨʘʣ-

ʣʝʣʴʥʦ (ʩ ʟʘʧʦʟʜʘʥʠʝʤ ʥʘ 3-5 ʣʝʪ) ʩʪʘʣʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, 

ʢʘʢ ʦʪ ɹʉʂ, ʪʘʢ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʍʅʀɿ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʨʘʥ ʩ ʩʘʤʳʤ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʍʅʀɿ ʠ ʩʘʤʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ. 

ʅʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚ ʮʝʣʷʭ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʛʦʩʫ-

ʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ-

ʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʠʩʪʝʤʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ: 

- ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʠʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʝʩʧʣʘʪ-

ʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚʩʝʤ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ); 

- ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʥʬʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝ-

ʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʝ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʩʥʘʱʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ; 

- ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʢʘʜ-

ʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʨʝʰʘʪʴ ʟʘʜʘʯʠ, ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʧʝʨʝʜ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʈʦʩ-

ʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 
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ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʟʘʠʤʦʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʦʧʨʝʜʝʣʷʶ-

ʱʠʤʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ, ʩ ʯʝʤ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʥʠʭ ʠ ʚʩʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʦ 2020 

ʛʦʜʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝ-

ʜʝʨʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ, ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʝʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʝʡ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝ-

ʜʝʨʘʮʠʠ, ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʟʘʢʦʥʘʤʠ ʠ ʠʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʘʚʦʚʳʤʠ ʘʢʪʘʤʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʤʝʞʜʫʥʘ-

ʨʦʜʥʦʛʦ ʧʨʘʚʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʟʘʨʫ-

ʙʝʞʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ. 

ʎʝʣʠ, ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦ 2020 ʛʦʜʘ 

ʎʝʣʷʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Å ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢ 2011 ʛʦʜʫ ʫʙʳʣʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ 

ʜʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦ 145 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ ʢ 2020 ʛʦʜʫ; 

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʜʦ 75 ʣʝʪ; 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʜʦ 10 (ʪʦ ʝʩʪʴ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 2007 ʛʦʜʫ); 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʜʦ 7,5 ʥʘ 1000 ʨʦʜʠʚ-

ʰʠʭʩʷ ʞʠʚʳʤʠ (ʥʘ 20% ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 2007 ʛ.); 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 100 000 ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ 

ʞʠʚʳʤʠ ʜʦ 18,6 (ʥʘ 15,7% ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 2007 ʛ.); 

Å ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʜʦ 25% ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʜʦ 9 ʣ ʚ ʛʦʜ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʛʘʨʘʥʪʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ɿʘʜʘʯʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Å ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

Å ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

Å ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʘʮʠʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʙʝʩ-

ʧʣʘʪʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

Å ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ; 

Å ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝ-

ʤʳ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠʭ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʪʨʫʜʫ; 

Å ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ ʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ; 

Å ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 
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ʆʩʥʦʚʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ. 

ʆʩʥʦʚʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʟʘ-

ʣʦʞʝʥʳ ʅ.ɸ. ʉʝʤʘʰʢʦ. ʆʥʘ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʜʚʫʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ: ʨʘʚʥʳʡ 

ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʅ.ɸ. ʉʝʤʘʰʢʦ ʧʨʦʰʣʦ ʥʝʤʘʣʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʠʦ-

ʨʠʪʝʪʦʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʈʌ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʪʦʣʴʢʦ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʩʪʨʘʥʫ, ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʚʳʭʦʜʘ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʯʠʩʣʦ ʧʝʨʝʜʦʚʳʭ ʤʠʨʦʚʳʭ 

ʜʝʨʞʘʚ.   ʅʠ ʦʜʥʘ ʜʨʫʛʘʷ ʩʪʨʘʥʘ ʤʠʨʘ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤ 

ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʦʥ. ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʝʡʰʠʝ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢ-

ʪʦʨʳ, ʢʘʢ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʫʨʙʘʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʦʢʘʟʚrʘʶʪ ʧʨʷʤʦʝ ʠ 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʧʨʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʈʌ.  ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʩʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʚʳʩʪʫʧʣʝ-

ʥʠʷʭ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ, ʇʨʝʤʴʝʨ ʤʠʥʠʩʪʨʘ ʈʌ, ʄʠʥʠʩʪʨʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʳʭ ʣʠʮ. ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʬʠ-

ʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʛʦʩʫʜʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ-

ʙʳ ʩʤʝʩʪʠʪʴ ʘʢʮʝʥʪʳ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

(ʨʠʩ. 1.1) 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 1.1. ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦʡ ʠ ʤʥʦʛʦʧʣʘʥʦʚʦʡ. ʆʥʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʠ ʚʝʜʦʤʩʪʚʘ, ʥʦ ʠ ʥʘʫʯʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʜ. ʉʭʝʤʘʪʠʯʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩ. 1.2. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1.2. ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦ-

ʧʨʠʷʪʠʡ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ. 

 

  ʅʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʘʷ ʙʘʟʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦ-

ʜʳ ʧʨʝʪʝʨʧʝʣʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ 

ʟʘʢʦʥʳ ʥʝ ʤʝʥʷʣʠʩʴ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥ ʉʉʉʈ, ʠ ʫʩʪʘʨʝʣʠ ʤʦʨʘʣʴʥʦ ʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʚ ʧʦʣ-

ʥʦʡ ʤʝʨʝ ʙʳʪʴ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʚ ʥʦʚʳʭ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʇʨʦʝʢʪʦʤ ʢʦʥ-

ʮʝʧʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʜʦ 2020 ʛ. ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ: 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘ 13-18%, 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʦʪ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ 

ʥʘ 12%, 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʥʘ 10-16%. 

 ʇʨʘʚʦ ʥʘ ʙʝʩʧʣʘʪʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʦ ʩʪʘʪʴʝʡ 41 ʂʦʥ-

ʩʪʠʪʫʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (http://www.constitution.ru). ʆʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʚʦʟ-

ʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʝʛʫʣʠ-

ʨʫʶʪʩʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʤ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ 

ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè.  ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʫʙʝ̡ʢʪʦʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʢʨʫʧʥʳʝ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ, ʚʫʟʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥʠ-

ʟʘʮʠʠ ʩʪʘʣʠ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʦʭʨʘʥʦʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ, ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʷ ʤʝʨʦ-

ʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʠʣʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

  ɺʩʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʘʢʪʳ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʳ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʦʩʪʘʥʦ-

ʚʠʤʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ. 

ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ.  ʆʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʌ 

ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʘ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʪʘʪʴʷʭ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʈʌ - ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ: 

1. ɺ ʩʪʘʪʴʝ 38 ʛʦʚʦʨʠʪʩʷ, ʯʪʦ çʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʦ ʠ ʜʝʪʩʪʚʦ, ʩʝʤʴʷ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʦʜ 

ʟʘʱʠʪʦʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘè; 
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2. ʉʪʘʪʴʷ 39 ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ çʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʙʦ-

ʣʝʟʥʠ, ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠè; 

3. ʉʪʘʪʴʷ 41 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɺ ʥʝʡ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ: 

Å ʧʨʘʚʦ ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, 

Å ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʦʭʨʘʥʳ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ,  

Å ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʡ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦ-

ʚʝʢʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʶ; 

4.  ʉʪʘʪʴʷ 42 ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʧʨʘʚʦ ʥʘ çʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫè. 

 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʈʌ ʦʪ 21 ʥʦʷʙʨʷ 2011 ʛ. ˉ 323-ʌɿ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ: 

 - ʧʨʘʚʦʚʳʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʛʨʘʞʜʘʥ; 

 - ʧʨʘʚʘ ʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʘʨʘʥʪʠʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʧʨʘʚ; 

 - ʧʦʣʥʦʤʦʯʠʷ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʩʘʤʦʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

- ʧʨʘʚʘ ʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʠʥʜʠʚʠ-

ʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

- ʧʨʘʚʘ ʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠ-

ʢʦʚ; 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʤ ʟʘʢʦʥʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʢʘʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʚ ʩʝʙʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ 

(ʠʣʠ) ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʭ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥ ʠ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʠʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʚʨʝʜʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʨʝʜʳ ʝʛʦ ʦʙʠʪʘʥʠʷ. 

  ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʥʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝ-

ʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ: 

Å ʩʦʟʜʘʪʴ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʠ ʦʢʘʟʘ-

ʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʘʚʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥ-

ʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʦʩʩʠʠ; 

Å ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

Å ʚʚʝʩʪʠ ʝʜʠʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

Å ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʧʨʘʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʜʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.   

 ʅʠʞʝ ʤʳ ʧʨʠʚʝʜʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʜʝʨʞʢʠ ʠʟ ʟʘʢʦʥʘ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥ-

ʥʳʝ ʩ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  
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1. ɺ ʩʪʘʪʴʝ 2 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʨʤʠʥʳ ʠ ʧʦʥʷʪʠʷ. ʏʘʩʪʴ ʠʟ ʵʪʠʭ ʪʝʨʤʠ-

ʥʦʚ ʫʞʝ ʙʳʣʠ ʜʘʥʳ ʚʦ ʚʚʝʜʝʥʠʠ, ʯʘʩʪʴ ʙʫʜʫʪ ʜʘʥʳ ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʪʝʤ. 

2.  ʉʪʘʪʴʷ 4 ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ: 

Å çʩʦʙʣʜʁʝʥʠʝ ʧʨʘʚ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥ-

ʥʳʭ ʩ ʵʪʠʤʠ ʧʨʘʚʘʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ, 

Å ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

Å ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ, 

Å ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʩʪʴ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʫʪʨʘʪʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

Å ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʩʘʤʦ-

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʳʭ ʣʠʮ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʟʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʘʚ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ 

ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

Å ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

Å ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦʩʪʴ ʦʪʢʘʟʘ ʚ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

Å ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

Å ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʪʘʡʥʳè. 

ʈʷʜ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʪʘʪʴʝʡ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪ ʵʪʠ ʧʨʠʥʮʠʧʳ; 

3. ʉʪʘʪʴʷ 5 ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ çʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʨʘʩʳ, ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʷʟʢrʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, 

ʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʦʪʥʦh ʝʥʠʷ ʢ 

ʨʝʣʠʛʠʠ, ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ, ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʢ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷʤ ʠ ʦʪ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚè; 

4. ʉʪʘʪʴʷ 6 ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪʩʷ: 

Å ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ çʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʛʫʤʘʥ-

ʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʠʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠè, 

Å ʦʢʘʟʘʥʠʝ çʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʷ ʠ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʭ ʪʨʘʜʠʮʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘè, 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ çʫʭʦʜʘ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠè, 

Å ʩʦʟʜʘʥʠʝ çʫʩʣʦʚʠʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʩ ʥʠʤ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦ-

ʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʠʥʳʭ 

ʣʠʮ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʠ (ʠʣʠ) ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠè; 

5.  ɺ ʩʪʘʪʴʝ 7 ʟʘʢʨʝʧʣʝʥ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ; 

6. ʉʪʘʪʴʷ 9 ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʠ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʩʘʤʦʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʳʭ ʣʠʮ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʟʘ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʝʥʠʝ ʧʨʘʚ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

7.ʉʪʘʪʴʷ 10 ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦ-

ʤʦʱʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ; 

8. ʉʪʘʪɹ̫  12 ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʯʪʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ: 

Å çʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʪʘʙʘʢʘ, ʧʨʝʜʫʧʨʝ-
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ʞʜʝʥʠʷ ʠ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʠ 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

Å ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ) ʤʝʨʦ-

ʧʨʠʷʪʠʡ, 

Å ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʠ ʨʘʥʥʝʤʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʩʦʮʠʘʣʥɹʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʥʠʤʠ, 

Å ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠ-

ʟʘʮʠʠ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩ-

ʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

Å ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʞʠʟʥʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʭ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʢʦʥʦʜʘ-

ʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè; 

9. ʉʪʘʪʴʷ 13 ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʧʦʥʷʪʠʝ çʚʨʘʯʝʙʥʘʷ ʪʘʡʥʘè. ʅʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ, ʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʥʠ ʧʨʠʯʠʥʘ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʢʨʳʪʳ ʙʝʟ 

ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ. ɼʣʷ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪ-

ʥʠʭ ʜʝʪʝʡ (ʜʦ 14 ʣʝʪ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ) ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʦʜʠʪʝʣʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ 

ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʦʦʙʱʝʥʳ ʙʝʟ ʝʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ: 

Å çʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʳʨʘʟʠʪʴ ʩʚʦʶ ʚʦʣʶè, 

Å çʧʨʠ ʫʛʨʦʟʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʦʪʨʘʚ-

ʣʝʥʠʡ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ, 

Å ʧʦ ʟʘʧʨʦʩʫ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷ, ʩʫʜʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʘʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʫʜʝʙʥʳʤ ʨʘʟʙʠʨʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤè, 

Å çʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʝʤʫè, 

Å çʚ ʮʝʣʷʭ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʜʝʣ ʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠʤʝʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʨʝʜ ʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʧʨʠʯʠʥʝʥ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʘʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

Å ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʦʝʥʥʦ-ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ ʧʦ ʟʘʧʨʦʩʘʤ ʚʦʝʥʥʳʭ ʢʦ-

ʤʠʩʩʘʨʠʘʪʦʚè, 

Å çʚ ʮʝʣʷʭ ʨʘʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʩʯʘʩʪʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

Å ʧʨʠ ʦʙʤʝʥʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠè; 

10. ʉʪʘʪʴʠ 18 ʠ 19 ʟʘʢʨʝʧʣʷʶʪ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦ-

ʤʦʱʴ. ɻʦʚʦʨʠʪʩʷ, ʯʪʦ: 

Å çʢʘʞʜʳʡ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

Å ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʭʨʘʥʦʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʦ-

ʟʜʘʥʠʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ, ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ, ʙʳʪʘ, ʦʪ-

ʜʳʭʘ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦʤ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʧʨʦʜʫʢ-

ʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʠ ʜʦʩʪʫʧ-

ʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚè,  

Å çʢʘʞʜʳʡ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴè. 
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ɿʘʢʦʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: 

Å ʥʘ çʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ, ʣʝʯʝʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ ʚ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭè, 

Å ʥʘ çʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ ʙʦʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʠ (ʠʣʠ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘ-

ʪʝʣʴʩʪʚʦʤè, 

Å ʥʘ çʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʚʦʠʭ ʧʨʘʚʘʭ ʠ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʷʭ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʚʦʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚʳʙʦʨ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʝʜʘʥʘ ʠʥ-

ʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷè, 

Å ʥʘ çʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭè, 

Å ʥʘ çʟʘʱʠʪʫ ʩʚʝʜʝʥʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʚʨʘʯʝʙʥʫʶ ʪʘʡʥʫè, 

Å ʥʘ çʦʪʢʘʟ ʦʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘè. 

11. ɺ ʩʪʘʪʴʝ 22 ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʧʨʘʚʦ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʩʪʘʪʴʷ 23 ʜʘʝʪ ʧʨʘʚʦ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘʭ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ; 

12. ʉʪʘʪʴʷ 30 ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦ-

ʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

13. ʉʪʘʪʴʷ 51 ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʧʨʘʚʦ ʩʝʤʴʠ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʊʘʢ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʟʘʢʦʥʫ, çʢʘʞʜʳʡ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʥʘ ʢʦʥ-

ʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʙʝʟ ʚʟʠʤʘʥʠʷ ʧʣʘʪʳ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʤʴʠè; 

14. ʉʪʘʪʴʷ 52 ʟʘʢʨʝʧʣʷʝʪ ʧʨʘʚʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʤʘʪʝʨʝʡ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ: 

Å çʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʦ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʠ ʧʦʦʱʨʷʝʪʩʷ ʛʦʩʫʜʘʨ-

ʩʪʚʦʤ, 

Å ʢʘʞʜʘʷ ʞʝʥʱʠʥʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʦʜʦʚ ʠ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭè, 

Å çʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʨʤʷʱʠʭ ʤʘʪʝ-

ʨʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ ʪʨʝʭ ʣʝʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʯʝʨʝʟ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʫʥʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʪʦʨʛʦʚʣʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚʨʘ-

ʯʝʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè; 

15. ʉʪʘʪʴʷ 54 ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʘʚʘ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ ʥʘ 

ʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʧʨʘʚʦ ʥʘ: 

Å çʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʦʙʨʘ-

ʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʥʠʭ, ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤè, 

Å çʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʦʪʜʳʭʘè, 

Å çʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʪʨʫʜ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʩʦʦʪ-

ʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʠʩ-

ʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʥʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

16. ʉʪʘʪʴʷ 98 ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ: 

Å çʦʨʛʘʥʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʩʘʤʦʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʦʣʞ-

ʥʦʩʪʥʳʝ ʣʠʮʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʥʝʩʫʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 
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ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚ ʠ ʩʚʦʙʦʜ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ-

ʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

Å ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘ-

ʙʦʪʥʠʢʠ ʥʝʩʫʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʘʚ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʧʨʠʯʠʥʝʥʠʝ ʚʨʝʜʘ ʞʠʟʥʠ ʠ (ʠʣʠ) ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠè. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʷ ʠ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘ-

ʮʠʠ, ʰʠʨʦʪʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠ-

ʚʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦʤ ʬʫʥʢʮʠʡ: 

ü ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʘ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘ-

ʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʜʠʥʦʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʙʘʟʳ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘ-

ʥʝʥʠʷ, ʝʜʠʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʢ 

ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ,  

ü ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ,  

ü ʟʘʢʘʟʯʠʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʚʠʜʘʤ ʠ ʬʦʨ-

ʤʘʤ ʝʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ,  

ü ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʠʢʘ (ʫʯʨʝʜʠʪʝʣʷ) ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʣʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʨʘ-

ʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʠʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʣʠʮʝʥʟʠʨʦʚʘʥ-

ʥʳʭ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,  

ü ʝʜʠʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʥʘʜʟʦʨʘ ʟʘ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ 

ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʩʘʤʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

1. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʵʪʘʧʳ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ? 

2. ʂʘʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝ-

ʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ? 

3. ʎʝʣʠ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʜʦ 2020ʛ? 

4. ɿʘʜʘʯʠ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʜʦ 2020 ʛ? 

5. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʘʢʪʳ ʈʌ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦ-

ʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ. 

6. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʌ? 

7. ʅʘ ʢʘʢʠʭ ʀʥʪʝʨʥʝʪ-ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙ-

ʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 2. ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀɽ ʇʆʅʗʊʀʁ çʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸè, çʄɽɼʀ-

ʎʀʅʉʂɸʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸè. ʎɽʃʀ, ɿɸɼɸʏʀ, ʉʊʈɸʊɽɻʀʀ ʀ ɺʀ-

ɼʓ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. ʉʈɽɼʉʊɺɸ ʀ ʌʆʈʄʓ ʆʈ-

ɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʏɽʉʂʆʁ ʈɸɹʆʊʓ. ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʏɽ-

ʉʂʀɽ ʆʉʄʆʊʈʓ ʀ ʀʍ ɺʀɼʓ. ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʏɽʉʂʆɽ ʂʆʅʉʋʃʔ-

ʊʀʈʆɺɸʅʀɽ ʀ ɽɻʆ ɺʀɼʓ. 

 

ɺ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʚʘ ʦʩ-

ʥʦʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ð ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ ʠ ʨʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʍʅʀɿ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶ-

ʱʝʡ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ.  

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʤʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʫʪʝʤ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚ, ʙʠʟʥʝʩʘ ʠ ʦʙʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʛʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʫʩʣʦ-

ʚʠʡ ʜʣʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

ɺʪʦʨʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʦʙʘʷ ʨʦʣʴ ʚʦʟʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʨʘʯʝʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ð ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʭ ʚʨʘʯʝʡ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʚʨʘʯʝʡ, ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʟʘʥʠʤʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30-40% ʠʭ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʈʦʣʴ ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ, ʢʘʢ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ, ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʢʠ ʍʅʀɿ ʪʦʞʝ ʦʯʝʥʴ ʚʝʣʠʢʘ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʘʞʝ 

ʩʘʤʳʭ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʘʤʳʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʙʫʜʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʥʝʝ ʵʬ-

ʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʩʣʫʞʠ-

ʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʫʩʢʦʚʳʤʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʠ ʍʅʀɿ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (Diseases Prevention) ï ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʝʨ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʠʭ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʭ ʥʝʙʣʘ-

ʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ.   

ʉʠʩʪʝʤʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨ, ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʘʷ ʯʝʨʝʟ ʩʠʩʪʝʤʫ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘ-

ʥʝʥʠʷ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ.  

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ - ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘʤʠ, ʛʨʫʧʧʦʚʘʷ - ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʩ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʭʦʜʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ (ʮʝʣʝʚʳʝ ʛʨʫʧ-

ʧʳ), ʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ (ʤʘʩʩʦʚʘʷ) - ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʦʭʚʘʪʳ-

ʚʘʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʧʦʧʫʣʷʮʠʶ) ʠʣʠ ʚʩʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʇʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ ï ʵʪʦ ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 
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ʠʣʠ ʤʘʩʩʦʚʳʝ ʢʘʤʧʘʥʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠ-

ʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ (Primary prevention) ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʠ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʤʦʞʝʪ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʦʤʧʦ-

ʥʝʥʪʳ:  

1. ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʤʝʨ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʨʝʜʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝ-

ʣʦʚʝʢʘ (ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʳ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ, ʙʳʪʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʫʨʦʚʥʷ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ), ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ. 

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: 

- ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʠʩʪʩʢʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ ʚʩʝʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʚʩʝʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʝʛʦ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʷ; 

- ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ; 

- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʠʟʜʝ-

ʣʠʡ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; 

- ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʪʫʨʠʟʤʦʤ ʠ 
ʩʧʦʨʪʦʤ, 

-  ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʚʠʜʦʚ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 

3. ʄʝʨʳ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤ, ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ, ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʥʝʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʜʦʨʦʞʥʦ-

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʠ ʜʨ. 

4. ɺr ʷʚʣʝʥʠʝ ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʜʣʷ 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʤʝʨ ʧʦ ʠʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ.  

5. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

6. ʆʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʣʠʮ ʠ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʨ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʛʦ ʠ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ï ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʫ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ 

ʩʨʦʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʩʨʦʢʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: 

- ʮʝʣʝʚʦʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫ-

ʘʣʴʥʦʝ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʯʣʝʥʦʚ ʠʭ ʩʝʤʝʡ 

ʟʥʘʥʠʷʤ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ, 
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- ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘ-

ʤʠʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

- ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʫʨʩʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝ-

ʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʤʘʩʩʘʞʘ ʠ ʠʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

- ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʤʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

- ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʤʝʜʠʢʦ-

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʤʦʜʠʬʠ-

ʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ-

ʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʠʟ-

ʚʦʜʩʪʚʦ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʥʦ-ʧʣʘʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʨʝʰʝ-

ʥʠʡ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʷʤʠ ʪ.ʜ.). 

ʊʨʝʪʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ï ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝ-

ʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɺ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʯʠʩʣʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʠʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʷʞʝʩʪʠ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʩʨʦʢʦʚ ʧʨʦ-

ʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ (ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ) ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʟʘʜʘʯʝʡ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʦʨʝʡʰʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ. 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ (ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) (rehabilitation) -  ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʠ, ʫʪʨʘʯʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝ-

ʣʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʩʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴ-

ʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʛʨʫʧʧʳ (ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ) ʧʨʠʥʷʪʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʷʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (preventive strategy) ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠ-

ʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 
ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 2.1. ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʦʧʳʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ CINDI, ʊɸʉʀʉ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺʆɿ).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.1. ʉʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʈʌ. 

 

ʉʪʨʘʪʝʛʠʠ ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʎʝʣʝʚʘʷ 

ʜʦʣʷ ʧʦʧʫ-

ʣʷʮʠʠ, % 

ɺʢʣʘʜ ʚ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, 

%  

ɼʦʣʷ ʚ  

ʟʘʪʨʘʪʘʭ, % 

ʇʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

(ʚ ʪ.ʯ. ʥʠʟʢʠʡ ʠ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʨʠʩʢ) 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦ-

ʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ 

ʤʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʩ-

ʥʦʚʝ (ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ) 

100 50 10 

ɺʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩ-

ʢʘ (ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ 

ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ ʙʝʟ ʜʦʢʘ-

ʟʘʥʥʳʭ ʅʀɿ) 

-ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʠʷ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʫ 

ʥʠʭ ʌʈ (ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘ-

ʮʠʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʤʦʪʨʳ) 

20-40 20 30 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ  

(ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʝ 

ʅʀɿ) 

- ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨ-

ʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʷ, ʭʠʨʫʨʛʠʷ) 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʡ 

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʠʚʝʨ-

ʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ 

- ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 
ʨʠʩʢʘ 

20-30 30 60 

 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ð ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʧʨʦ-

ʚʦʜʠʤʳʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʘʥʥʝʛʦ (ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ) ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʡ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʮʝʣʷʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʨʫʧʧ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʌ, ʢ ʢʦ-

ʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

Å ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

Å ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; 

Å ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ; 

Å ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ ʙʦʣʝʝ 80 % ʚʩʝʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ.  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʤʝʥʴʰʠʡ ʦʙʲʝʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʟʘ ʦʜʠʥ ʵʪʘʧ, ʦʜʥʠʤ ʚʨʘ-

ʯʦʤïʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
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ʧʦ ʝʛʦ ʞʝʣʘʥʠʶ, ʥʦ ʥʝ ʯʘʱʝ ʯʝʤ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʛʦʜʘ (ʚ ʛʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠ-

ʟʘʮʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ). 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʠʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ: 

ü ʎʝʣʝʚʳʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ð ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ (ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ, ʛʣʘʫʢʦʤʘ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʩʝʨ-

ʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨ.), ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʦʨʛʘʥʠʟʦ-

ʚʘʥʥʦʛʦ ʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ü ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ð ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ 

(ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ, ʦʢʫʣʠʩʪʦʤ, ʥʝʚʨʦʧʘʪʦʣʦʛʦʤ, ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʦʤ ʠ ʜʨ.) ʜʣʷ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʠ ʪ. ʧ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ð ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʧʨʦ-

ʚʦʜʠʤʳʡ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʠʣʠ ʫʯʝʙʫ ʚ ʮʝʣʷʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʧʦʨʫʯʘʝʤʦʡ ʝʤʫ ʨʘʙʦʪʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ 

ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ. 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ð ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʤʳʡ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʮʝʣʷʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʨʘʥʥʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʠʷ ʚʨʝʜʥʳʭ ʠ (ʠʣʠ) ʦʧʘʩʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʨʝʜʳ, 

ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ, ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʚ 

ʮʝʣʷʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʶ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʠ-

ʜʦʚ ʨʘʙʦʪ, ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʶ ʫʯʝʙʳ. 

ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ï ʵʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʚʨʘ-

ʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶ-

ʱʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ) ʠ ʦʩʣʦʞʥʝ-

ʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʨʠ ʠʭ ʥʘʣʠʯʠʠ).   

ʕʪʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʪ ʤʝʪʦʜʦʚ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʥʦʩʠʪʴ ʘʜʨʝʩʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ.  ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʠʤʝʥʥʦ    

ʚʨʘʯʠ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʝ, ʚʨʘʯʠ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʚʨʘʯʠ), ʟʥʘʶ-

ʱʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩʚʦʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʭ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʙʳ-

ʪʦʚʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʳʤʠ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʡ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.   

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʮʝʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʧʨʠʥʮʠʧ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʪʨʝʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠ 

ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ:  

1. ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ ʍʅʀɿ, 

ʤʝʪʦʜʘʭ ʠʭ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʟʜʦ-
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ʨʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ;  

2. ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʢ ʧʨʠʥʷʪʠʶ ʩ ʝʛʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʘʢ-

ʪʠʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ; 

3. ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʜʠʨʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʚʝʪʦʚ (ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ) ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʠʭ ʦʙʩʫʞ-

ʜʝʥʠʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ-

ʙʳ ʢʘʞʜʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʠʣ ʧʘʤʷʪʢʫ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʠʣʠ ʧʦ ʢʦʨ-

ʨʝʢʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʫ ʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ.   

ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʦ ʬʦʨʤʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ    ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ:  

ʘ) ʢʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʂʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʢ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠ-

ʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʘ ʪʘʢ-

ʞʝ ʚ ʭʦʜʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʨʘʯʦʤ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ) ʣʶʙʦʡ ʩʧʝ-

ʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ.  

ʂʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

(ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʤʠʥ) ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʩʭʝʤʝ (ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ).  

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

1. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʘʢ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʪʘʢ ʠ ʦʙ 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ, ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʫʨʦʚʥʷʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ), ʯʘʩʪʦʪʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʫʨʦʚʥʷʭ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢ-

ʪʨʘ, ʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʣʠʧʠʜʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ), ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ, ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʢʣʠʥʠ-

ʢʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ, ʧʨʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ, ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʜʁʝʥʠʷ. 

ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʧʦʣʘ) ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ.  ɼʘʪʴ ʩʦʚʝʪʳ ʧʦ 

ʦʩʥʦʚʘʤ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʦʩʦ-

ʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ), ʦʩʥʦʚʘʤ ʠ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ. ʀʥʬʦʨʤʠ-

ʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʩʝʪʠʪʴ ʰʢʦʣʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʛʨʘʬʠʢ ʨʘʙʦʪʳ 

ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʨʷʜʦʢ ʟʘʧʠʩʠ ʥʘ ʧʨʠ-

ʝʤ ʞʝʣʘʶʱʠʭ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠ ʜʨ.). 

2. ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦ-

ʨʦʚʴʝ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟ-

ʥʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʢʨʘʪʢʠʝ ʩʦʚʝʪʳ ʩʤ. ʥʠʞʝ). 
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3. ʆʮʝʥʠʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ, ʝʛʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠ ʛʦʪʦʚ-

ʥʦʩʪʴ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ (ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ) ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʞʝ-

ʣʘʥʠʝ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʤʫ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ ʮʝʥʪʨ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 1-ʡ ʠ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʠʣʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʢʘʙʠʥʝʪ) 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ). 

4.  ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪʘʭ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

5. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʦʜʦʙʨʷʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝ-

ʥʠʷ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʩʦʚʝʪʳ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʟʠʪʘʭ. 

ʙ) ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦ-

ʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʢ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘ-

ʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʣʠʮʘʤ II ʠ III ʛʨʫʧʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʚʨʘʯʘ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʫʯʝʥʥʳʤ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ (ʚʨʘʯ, ʬʝʣʴʜʰʝʨ) ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʩ-

ʰʠʨʝʥʥʳʡ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʢʨʘʪʢʦʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ.   

ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʯʝʤ ʢʨʘʪʢʦʝ (ʜʦ 45 ʤʠʥʫʪ), ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠ-

ʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʩʦʚʝʪʦʚ.  

ʎʝʣʴ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʣʙʁʦʤ 

ʬʘʢʪʦʨʝ ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ï ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʪ-

ʥʦʝhʥʠʝ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝ-

ʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʭ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʧʨʠ ʠʭ ʥʘʣʠʯʠʠ) ʠ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

 ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 
ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ï ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʩʦʚʝʪ ʠ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ, ʵʪʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʮʝʣʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʝʤʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʥʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦ-

ʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 

ʚ ʚʠʜʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩ ʫʩʣʦʚʥʳʤ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ çɼʝʩʷʪʴ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡè: 

1. ʉʧʨʦʩʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦ-

ʣ,̫ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʜʨ.) ʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ.  ʆʮʝʥʠʪʴ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ.  ɼʘʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ. 

2. ʆʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʝ, ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ.  

3. ʆʮʝʥʠʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ, ʝʛʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠ ʛʦʪʦʚ-

ʥʦʩʪʴ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ (ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ) ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ (ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʧʨ.). ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥ 

ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʤʫ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ 
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ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 1-ʡ ʠ 3-ʡ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʠʣʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʢʘʙʠʥʝʪ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

(ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 2-ʡ ʠ 3-ʡ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ). 

4. ʆʙʩʫʜʠʪʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʠʤ ʩʦ-

ʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʡ, ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʠ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʡ ʧʣʘʥ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʛʨʘʬʠʢ ʧʦʚʪʦʨ-

ʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʄʠʥ-

ʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ ʇʦʨʷʜʢʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

5. ʋʪʦʯʥʠʪʴ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʥʷʣ ʩʦʚʝʪʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʙʝʩʝʜʘ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ çʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠè).  ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʧʘʤʷʪʢʠ, ʣʠʩʪʦʚʢʠ ʠ ʧʨ.).  

6. ʇʦʚʪʦʨʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʚʘʞʥʦ-

ʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝ-

ʞʜʝʥʠʷ. 

7. ʅʘʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʫʤʝʥʠʷʤ ʧʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʠ ʦʩʥʦʚʘʤ ʦʟʜʦ-

ʨʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʜʘʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʩʦʚʝʪʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. 

8. ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪʘʭ ʠ ʫʯʝʪʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠ-

ʟʘʮʠʠ, ʧʘʩʧʦʨʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ, 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ) ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ.  

9. ɺʥʦʩʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʢʘʞ-

ʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ, ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ    ʠ ʫʪʦʯʥʷʪʴ ʛʨʘʬʠʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ.  

ʆʜʦʙʨʷʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. 

10. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʙʘʨʴʝʨʦʚ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴ,ʁ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ.  

ʚ) ɻʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ). 

ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) -  ʵʪʦ ʩʧʝʮʠ-

ʘʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ    ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʮʠʢʣ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ), ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʘʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ, ʧʨʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ    ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ.  

ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʢʘʢ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʦʨʫʜʦ-

ʚʘʥʥʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ (ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ) ʚʨʘʯʦʤ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ) ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʦʪʥʝ-

ʩʝʥʥʳʭ ʢʦ II ʠ III ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʟʠ-

ʪʦʚ (ʟʘʥʷʪʠʡ), ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʢʦʣʦ 60 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʦʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʫʯʝʥ-

ʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ɻʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʥʦ-

ʨʦʜʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ (ʩʦ ʩʭʦʜʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ/ʠʣʠ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ).   
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ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʩʘʤʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

1. ɼʘʡʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʶ çʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘè 

2. ʎʝʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ? 

3. ɿʘʜʘʯʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ? 

4. ʉʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ 
ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ? 

5. ɺʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ? 

6. ʌʦʨʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ? 

7. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ çʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨè? 

8. ʂʘʢʠʝ ʚʠʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʚʳ ʟʥʘʝʪʝ, ʠ ʠʭ ʮʝʣʠ? 

9. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ çʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝè? 

10. ʂʘʢʠʝ ʚʠʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʳ ʟʥʘʝʪʝ? 

11. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ? 

12. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ? 

13. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

 

 

 

 

ɻʃɸɺɸ 3. ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ ʈɸɿɺʀʊʀʗ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ. ʄʆʅʀʊʆ-

ʈʀʅɻ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʆʎɽʅʂʀ ʇʆɺɽɼɽʅʏɽʉʂʀʍ ʌɸʂʊʆʈʆɺ ʈʀʉʂɸ. 

ʉʂʈʀʅʀʅɻ: ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀɽ, ʎɽʃʔ ʀ ɺʀɼʓ.  

ʎɽʅʊʈʓ ʀ ʐʂʆʃʓ ɿɼʆʈʆɺʔʗ 

 

ʆʙʳʯʥʦ ʧʦʜ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʤʦʜʝʣʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟ-

ʥʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  

ɺʆɿ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʢʘʢ çʢʘʢʦʝ-ʣʠʙʦ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʠʣʠ ʦʩʦʙʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʣʠ ʢʘʢʦʝ-ʣʠʙʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʥʝʛʦ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝ-

ʨʠʩʪʠʢʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʢʘʢ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʠʨʦʜʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʠ 

(ʠʣʠ) ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦ-ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʩʧʦʩʦʙ-

ʩʪʚʫʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʊʘʢ, ɺʆɿ ʦʙʨʘʱʘ-

ʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʥʝʨʘ-

ʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ, ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ) ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʫʛʣʝʚʦʜʘʤ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥ-

ʟʠʷ, ʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʳ). 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ ʠ ʟʘʚʠ-

ʩʪ̫ ʦʪ ʩʘʤʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʠʭ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʠʭ ʦʙʨʘʟʘ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ. ʅʦ ʢ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʣʫʞʙ ʟʜʨʘʚʦ-

ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦ-

ʛʠʝʡ (ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ) ʠ ʠʤʝʶʪ ʩʚʦʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʝʣʷʪ ʪʘʢʞʝ ʥʘ:  

- ʚʥʝʰʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʠʨʦʜʥʦʡ ʩʨʝʜ ,r 

ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʥ̫ʠʷ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

- ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʝ ʦʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠ ʦʙʲʝʢ-

ʪʠʚʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝ ʟʘʚʠʩʷʪ; 

- ʦʙʣʠʛʘʪʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 50% 

ʣʠʮ, ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ, ʠ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʫ 50% ʣʠʮ, ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ. ʀʥʪʝʨʝʩ-

ʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʙʣʠʛʘʪʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʘʤʦʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ ʧʦʯʪʠ ʫ 80% ʢʫ-

ʨʠʣʴʱʠʢʦʚ), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʠ ʫʩʠʣʠ-

ʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʧʦ çʧʨʠʥʮʠʧʫ ʨʝʟʦʥʘʥʩʘè. ʊʘʢ, ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ, 

ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 30%. ʉʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʞʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʪʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʘ ʜʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʙʳʯʥʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ, ʫʚʝʣʠʯʠ-

ʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 3 ʨʘʟʘ. 

ʅʘʢʦʥʝʮ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʥʘ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʤʳʝ (ʫʧʨʘʚʣʷʝ-

ʤʳʝ), ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʠ ʥʝʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʤʳʝ 

(ʥʝʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ), ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʤʝʨʪʝʡ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʜʥʠʤʠ ʠ 

ʪʝʤʠ ʞʝ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ: ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦ-

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʥʝʰʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘ-

ʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ. ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʩʭʦʜʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʝʜʠʥʫʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ʂ ʪʘʢʠʤ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ: 

- ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, 

- ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ, 

- ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, 

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʢʨʦʚʠ, 

- ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ, 

- ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ, 

- ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ, 

-ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʡ). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʳʯʥʦ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʱʠʤ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʜʣʷ ʜʚʫʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʢʘʞʜʦʝ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʩ ʜʚʫʤʷ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ. 
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 ʊʘʙʣʠʮʘ 3.1 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʠʤʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʧʦ ɺʆɿ, 2005) 

 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʋʨʦʚʝʥʴ  

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ,  

ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ 
ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙ-

ʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 
ɺʳʩʦʢʠʡ 

ɺʥʝʰʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ 
ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 
ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ɺʳʩʦʢʠʡ 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ 
ʅʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ  

ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ʈʘʢ ʣʝʛʢʠʭ ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ 
ʄʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ 

 

ʇʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝ-

ʢʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ 

(ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ, ʨʘʩʦʚʦ-ʵʪʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʜʨ.), ʪʘʢ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʠ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʞʠʟʥʠ. 

ɻʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ï ʵʪʦ ʯʘʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ-

ʥʘʷ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

ɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʧʨʠʥʷʪʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ 5 ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʦ ʖ.ʇ. ʃʠʩʠʮʳʥʫ): 

1. ɻʨʫʧʧʳ ʧʦ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ: 

- ʜʝʪʠ; 

- ʧʦʞʠʣʳʝ; 

- ʦʜʠʥʦʢʠʝ; 

- ʚʜʦʚʳ, ʚʜʦʚʮʳ; 

- ʤʠʛʨʘʥʪʳ, ʙʝʞʝʥʮʳ. 

2. ɻʨʫʧʧʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ: ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʝ ʥʘ ʚʨʝʜ-

ʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘʭ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʤʘʰʠʥʦʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ, ʤʝ-

ʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʠ ʪ.ʜ.). 

3. ɻʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ: 

- ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ, 

- ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ ʜʝʪʠ, ʨʦʜʠʚʰʠʝʩʷ ʩ ʤʘʣʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ; 

- ʣʠʮʘ ʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤʠ, ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ; 

- ʠʥʚʘʣʠʜʳ ʜʝʪʩʪʚʘ. 

4. ɻʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʥʠʟʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ, ʙʝʜʥʦʩʪʠ, 
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ʥʠʱʝʪʳ: 

- ʙʝʜʥʳʝ, ʥʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʳʝ; 

- ʙʝʟʨʘʙʦʪʥʳʝ; 

- ʣʠʮʘ ʙʝʟ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

5. ɻʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ ʣʠʮ ʩ ʜʝʚʠʘʥʪʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ: 

- ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ; 

- ʥʘʨʢʦʤʘʥʳ; 

- ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʳ; 

- ʣʠʮʘ ʩ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ. 

- ʣʠʮʘ ʩ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʥʝʚʨʦʧʘʪʠʠ, 

ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ ʠ ʪ.ʜ.). 

 
ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ï ʦʩʥʦʚʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʝʥ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʆʥ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳ-

ʷʚʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. 

ʋʯʝʪ ʚʩʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩʣʦʞʝʥ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʥɹʳʭ 

ʟʘʪʨʘʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ɺʆɿ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧ ʧʦʵʪʘʧʥʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦ-

ʥʠʪʦʨʠʥʛʘ (STEPS). 

ʇʦʵʪʘʧʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʈʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʜʘʥʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʭʚʘʪʘʝʪ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʢʦ ʚʪʦʨʦʤʫ ʵʪʘʧʫ ï ʬʠ-

ʟʠʢʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʦ ʵʪʦʪ ʵʪʘʧ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪ ʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʠʭ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʢʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ. ʇʦʣʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʵʪʘʧʘ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ï ʢʣʠʥʠ-

ʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʣʶʜʩʢʠʭ ʠʣʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚʪʦʨʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.2. ʇʦʵʪʘʧʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʡ ɺʆɿ ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

 

ʅʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʷ 

I ʵʪʘʧ II  ʵʪʘʧ III  ʵʪʘʧ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʡ ʧʝʨʠʦʜ 

(ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʚ ʧʨʦ-

ʰʣʦʤ) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʨʪ-

ʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʦʣʦʚʦʟ-

ʨʘʩʪʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʉʣʦʚʝʩʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʩʢʨʳ-

ʪʠʷ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʦʣʦ-

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʩʤʝʨʪʠ) 

 

ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ 

ʩʤʝʨʪʠ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʦʣʦ-

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʩʤʝʨʪʠ) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝ-

ʤʦʩʪʠ (ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʚ ʥʘʩʪʦʷɦ ʝʤ) 

ɼʘʥʥʳʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠ-

ʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʣʦʚʦʟ-

ʨʘʩʪʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʋʨʦʚʥʠ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠ-

ʟʘʮʠʠ  

ɼʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʥʦʚʴ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʥʳʤ ʩʣʫʯʘʷʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʫʢʘʟʘ-

ʥʠʝʤ ʧʨʠʯʠʥʳ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ 
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ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ (ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ) 

ɸʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦ-

ʨʘʤ ʨʠʩʢʘ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʬʠ-

ʟʠʢʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɼʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ- 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʡ 

 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʦʵʪʘʧʥʦʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨ-

ʪʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʙʦʨʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʧʦ 

ʨʝʛʠʦʥʘʤ ʠ ʩʪʨʘʥʘʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ.  

ʇʦʵʪʘʧʥʦʝ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ 

ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫʜʝʣʷʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝ-

ʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝ-

ʤʦʩʪʴ, ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʤʦʛʫʪ ʠʟʫʯʘʪʴʩʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠ-

ʝʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʦʨʤ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʵʪʘʧʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʪʴʩʷ ʪʨʠ ʤʦʜʫʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ: ʦʩʥʦʚʥʦʡ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠ-

ʪʝʣʴʥʳʡ. ʄʦʜʫʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ, ʥʝ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛʦʛʦ ʵʪʘʧʘ. 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 3.3. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʦʜʫʣʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʥʘ  

ʵʪʘʧʘʭ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʦ ɺʆɿ, 2001) 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ 

ʄʦʜʫʣʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʕ ʪ ʘ ʧ I 

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ɺʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʦʙʨʘ-

ʟʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ 

ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʠʣʠ ʩʝʣʝ 

ʕʪʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʠʥʘʜ-

ʣʝʞʥʦʩʪʴ, ʨʦʜ ʟʘʥʷ-

ʪʠʡ,  

ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʭʦʜʦʚ 

ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʝʤʴʠ, 

ʩʝʤʝʡʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, 

ʙʳʪʦʚʘʷ ʦʙʫʩʪʨʦʝʥ-

ʥʦʩʪʴ 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʏʘʩʪʦʪʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣ-

ʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝ-

ʥʠʷ 

ɺʠʜ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʛʦ 

ʪʘʙʘʢʘ 

ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʧʦʧʳʪʢʠ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ  

ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ  

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʢʨʘʪ-

ʥʦʩʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ɿʥʘʥʠʷ ʦ ʚʨʝʜʝ ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʇʠʪʘʥʠʝ ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʚʦ-

ʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ 

ʊʠʧ ʧʠʪʘʥʠʷ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʧʠɦ ʠ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʅʘʣʠʯʠʝ/ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤʠ ʚʠ-

ʜʘʤʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʨʘʩʭʦʜ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʨʘʩʭʦʜ ʵʥʝʨ-

ʛʠʠ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʨʝʤʷ 

ʇʨʦʯʠʝ   ʅʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʤʥʷ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʝʩʩ 

  

ʕ ʪ ʘ ʧ II  

ʆʞʠʨʝʥʠʝ  ʈʦʩʪ, ʚʝʩ, ʦʙʲʝʤ ʪʘ-

ʣʠʠ 

ʆʙʲʝʤ ʙʝʜʝʨ ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʪʝʨʝ ʚʝʩʘ, 

ʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʚʝʩʝ 

ʀʥʩʫʣʴʪ  ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʇʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥ- ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ 
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ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚ-

ʣʝʥʠʝ 

ʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ 

ʕ ʪ ʘ ʧ III  

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʥʘʪʦʱʘʢ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʊʝʩʪ ʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ 

ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ʋʨʦʚʝʥʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠ-

ʥʘ ʢʨʦʚʠ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʪʨʠʛʣʠʮʝ-

ʨʠʜʦʚ, ʩʦʩʪʘʚ ʣʠʧʦ-

ʧʨʦʪʝʠʜʦʚ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʳʜʫ-

ʱʠʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʥʘ ʭʦʣʝ-

ʩʪʝʨʠʥ 

 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʭʦʜʥʘ ʩ ʪʘ-

ʢʦʚʦʡ ʜʣʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʫʧʦʨ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ. ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʞʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʦʪ-

ʩʣʝʞʠʚʘʥʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ, ʛʨʫʧʧʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫ-

ʤʦʚ ʠʣʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʵʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʝʤʳ ʠ ʤʦ-

ʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥ-

ʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: 
  

1. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ - ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨ-

ʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦ ʠʣʠ ʚʳʰʝ 140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠ-

ʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦ ʠʣʠ ʚʳʰʝ 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʣʠʙʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

2. ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ - ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦ-

ʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʤʝʥʝʝ 1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʤʝʥʝʝ 1,2 

ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʪʨʠʛ-

ʣʠʮʝʨʠʜʳ ʙʦʣʝʝ 1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

3. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ - ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ 

ʥʘʪʦʱʘʢ ʙʦʣʝʝ 6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʦʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

4. ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ - ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʚʳʢʫʨʠʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʠ ʙʦʣʝʝ. 

5. ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ - ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʠ, ʞʠʨʦʚ, ʫʛ-

ʣʝʚʦʜʦʚ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʙʦʣʝʝ 5 ʛʨʘʤʤʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʜʦʩʘʣʠʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʠʱʠ, ʯʘʩʪʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʝʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʥʩʝʨʚʦʚ, ʢʦʣʙʘʩ-

ʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ), ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ (ʤʝʥʝʝ 400 ʛʨʘʤ-

ʤʦʚ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 4 - 6 ʧʦʨʮʠʡ ʚ ʩʫʪʢʠ). 

6. ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 25 - 29,9 ʢʛ/ʤ2, ʦʞʠʨʝʥʠʝ - 

ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 30 ʢʛ/ʤ2. 

7. ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ ɹ- ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʦʤ 

ʪʝʤʧʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ. 

8. ʈʠʩʢ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʨʠʩʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝ-

ʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʘ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ). 
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9. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪ-

ʩʪʚʠʠ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʠʮ ʩ ʌʈ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʩʪʳʭ ʠ 

ʙʳʩʪʨʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.   

ʉʢʨʠʥʠʥʛ (ʦʪ ʘʥʛʣ.  screening ð çʦʪʙʦʨ,ʩʦʨʪʠʨʦʚʢʘè)  ð  ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ  ʚ  

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ,  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ,  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʣʠʮ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ʎʝʣʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ð ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʠʪʴ ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ.  ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ.   

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʤʘʩʩʦʚʳʡ (ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʡ) ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʨʠʚʣʝʢʘ-

ʶʪʩʷ ʚʩʝ ʣʠʮʘ ʠʟ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʩʝ ʜʝʪʠ ʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘ) ʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʠʩʢʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʢʨʠ-

ʥʠʥʛ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ). 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʢʦʞ-

ʥʘʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʙʘ (ʨʝʘʢʮʠʷ ʄʘʥʪʫ). ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʢʘ-

ʯʝʩʪʚʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʰʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʩ-

ʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʣʦʜʘ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʘʣʴʬʘ-ʬʝʪʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʡ 

ʪʝʩʪ.  

ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʯʠʩʣʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ: 

ü ʊʝʩʪ ʇʘʧʘʥʠʢʦʣʘʫ ð ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ; 

ü ʄʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ ð ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ; 

ü ʂʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ ð ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ; 

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʮʝʥʪʨʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʢʘʟʘ ˉ597ʥ ʦʪ 19.08.2009ʛ. ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʦʚʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ çɿʜʦʨʦʚʴʝè 

ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʅʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʦʪ-

ʢʨʳʪʦ ʙʦʣʝʝ 500 ʮʝʥʪʨʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʅʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʜʝʡʩʪʚʫ-

ʝʪ 13 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ 4 ʜʝʪʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʜʘʥʥʦʤʫ ʇʨʠʢʘʟʫ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʙʳʣʠ ʩʦʟʜʘʥʳ ʫʥʠ-

ʢʘʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ï ʮʝʥʪʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʯʘʩʪʴ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʘ ʯʘʩʪʴ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʥʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦ-

ʚʘʚʰʠʭ ʃʇʋ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ ʮʝʥʪʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʯʠʥʷʶʪʩʷ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ 

ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʫ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ɿʘʜʘʯʠ çʎʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷè: 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʌ; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%91%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0_%D0%B4%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%91%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0-%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B8%D0%BD#.D0.90.D0.A4.D0.9F-.D1.82.D0.B5.D1.81.D1.82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0-%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B8%D0%BD#.D0.90.D0.A4.D0.9F-.D1.82.D0.B5.D1.81.D1.82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82_%D0%9F%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%BA_%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%BA_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
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- ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʈʌ; 

- ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

- ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢ ʣʠʯʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ; 

- ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 
ʞʠʟʥʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʝʪʷʤ; 

- ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

- ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ ʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʚʨʝʜʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ 
ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ; 

- ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʩʢʦ-

ʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ; 

- ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. 

 

ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ çʎʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷè: 

- ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʚʨʝʜʥʳʭ ʠ ʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʬʘʢ-

ʪʦʨʦʚ; 

- ʛʨʫʧʧʦʚʘʷ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

- ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ ʠ ʜʨ.); 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʟʜʦ-

ʨʦʚʴʶ ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ çʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʪʚʘè; 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʝʪʝʡ, ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ ʠ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘ-

ʥʠʝ ʠʭ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʪʘʙʘʢʘ; 

- ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ; 

- ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥ-

ʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

- ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪ-

ʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʦʛʥʦʟ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥ-

ʜʘʮʠʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʨʝʞʠʤʫ ʩʥʘ, ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʙʳʪʘ, ʪʨʫʜʘ (ʫʯʝʙʳ) ʠ ʦʪʜʳʭʘ; 

- ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 
ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ; 

- ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 
ʞʠʟʥʠ, ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

 

çʎʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʩʣʫʛʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ  

ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘʤ ʛʨʘʞʜʘʥ: 

- ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʤʩʷ ʚ ʦʪʯʝʪʥʦʤ ʛʦʜʫ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʝʪʷʤ 15-17 ʣʝʪ ʠ ʜʝʪʷʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝ-
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ʰʝʥʠʝ ʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ çʎʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ (ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʟʘ-

ʢʦʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ) ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ;  

- ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʤʩʷ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʚʨʘʯʘ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ;  

- ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʃʇʋ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ;  

- ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ;  

- ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ     ʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠ-

ʪʝʣɹʥʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ   ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ   ʛʨʘʞʜʘʥ   ʠʟ I (ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚ) ʠ 

II (ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ) ʛʨʫʧʧ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʜʘʣʝʝ I ʠ II ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ);  

- ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʤ ʧʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥ-

ʥʦʛʦ ʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʩ I ʠ II ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: 

- ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ; 

- ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ; 

- ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ; 

- ʠʥʩʫʣʴʪʘ; 

- ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʠʝʪʳ; 

- ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʝʩʘ; 

- ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʢʨʦʚʠ; 

- ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʢʘʨʜʠʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ; 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ ʃʌʂ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ: 

- ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ; 

- ʦʞʠʨʝʥʠʷ; 

- ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ; 

- ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ; 

- ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʝʩʘ; 

- ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʠʝʪʳ; 

- ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʪʨʝʥʘʞʝʨʥʦʤ ʟʘʣʝ; 

- ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ; 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ ʃʌʂ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: 

- ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ; 

- ʘʨʪʨʦʟʦʚ ʠ ʘʨʪʨʠʪʦʚ; 

- ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ; 
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- ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ; 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ ʃʌʂ; 

- ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ; 

- ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʪʨʝʥʘʞʝʨʥʦʤ ʟʘʣʝ; 

- ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: 

- ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ; 

- ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ); 

- ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

- ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʪʘ; 

- ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ; 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ; 

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

- ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝʤ: 

- ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ; 

- ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ; 

- ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ; 

- ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ; 

- ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ;  

- ʜr ʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨ.; 

- ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ: 

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ; 

- ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ: 

- ʢʘʙʠʥʝʪ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ; 

- ʢʘʙʠʥʝʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ; 

- ʢʘʙʠʥʝʪ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʢʘʙʠʥʝʪʳ ʚʨʘʯʝʡ ʮʝʥʪʨʘ); 

- ʰʢʦʣʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

- ʢʘʙʠʥʝʪ ʃʌʂ. 

ɺ ʮʝʥʪʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʥʝʜʨʝʥʘ ʫʥʠʢʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦ-

ʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʨʝʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ: 

- ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ (ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʠʟ-

ʤʝʨʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʠ ʙʝʜʝʨ, ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ); 
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- ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʦʮʝʥʢʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦ-

ʩʪʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ); 

- ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʂɻ) 

ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʝʨʜʮʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ); 

- ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʘʥʘʣʠʟ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ (ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʘ 1-2 ʤʠʥʫʪʳ; ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦ ʦʜʥʦʡ ʢʘʧʣʝ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʧʘʣʮɹʘ); 

- ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ (ʦʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʣʝʛʢʠʭ); 

 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

- ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʤʝʪʨʠʷ - ʘʥʘʣʠʟ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʩʨʝʜ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʩʦ-

ʜʝʨʞʘʥʠʝ ʞʠʨʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʚʦʜʳ, ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʪʝʣʘ); 

- ʘʥʘʣʠʟ ʫʨʦʚʥʷ ʫʛʘʨʥʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʘʨʙʦʢʩʠ-

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʚʳʜʦʭ ʘʧʧʘʨʘʪ, ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʤʝʜʣʝʥ-

ʥʦ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʜʠʩʧʣʝʝ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʛʘʨʥʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʘʥʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦ-

ʨʠʥʛʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʉʆ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʪʠʪʘʙʘʯʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ); 

- ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ ï ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʨʘʯ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʝʙʝʥʢʫ (ʨʦ-

ʜʠʪʝʣʷʤ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʟʘʢʦʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ): 

- ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ çʎʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ; 

- ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʣʝ-

ʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

- ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʰʢʦʣʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ ʠ ʚʨʘʯʝʙʥʦ-ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘʭ ʧʦ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤʘʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʚ çʎʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè; 

- ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ-

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɺʝʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʫ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʣʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠ ʮʝʥʪʨʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʦʟʜʘʶʪ-

ʩʷ ʰʢʦʣʳ ʧʦ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʙʝʨʝ-

ʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʪʝʤʘʤ).  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʰʢʦʣ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) 

ɻʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) -  ʵʪʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ    ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʮʠʢʣ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ). 
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ʀʩʪʦʨʠʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʰʢʦʣ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ-

ʷʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʙʦʣʝʝ 15 ʣʝʪ. ʅʘʢʦʧʣʝʥ 

ʙʦʛʘʪʳʡ ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ: ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪ-

ʤʝ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ, ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʘ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.   

ʐʢʦʣʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʘ) -  ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠ-

ʪʘʥʠʷ).   

ʎʝʣʴ ʰʢʦʣ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ):   

ü ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʭ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ;  

ü ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ;  

ü ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʶ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ;  

ü ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʠ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʚ  

ü ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ;  

ü ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠ-

ʷʪʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ, ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ.  

 

ʇʨʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʤʝʪʦʜʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʰʢʦʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʨʦʮʝʩʩ  

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪʩʷ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚʘʞʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʠʤ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  ʆʙʫ-

ʯʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ï ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʘ ʢʦʣ-

ʣʝʢʪʠʚʘ, ʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʘ, ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥ-

ʪʘʢʪ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʤʝʥʘ ʦʧʳʪʦʤ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʧʨʠʤʝʨʦʚ ʠʟ ʠʭ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨ. 

 ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʝʩʣʠ 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ.  ɺ ʨʷʜʝ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʞʝʣʘ-

ʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʤʴʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢʦʛʜʘ ʢʦʥ-

ʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʝ-

ʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʦʩʷʪ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨ.  ʐʢʦʣʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʢʘʢ ʬʦʨʤʘ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʦʩʥʦʚ ʫʛʣʫʙ-

ʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ï ʧʨʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ 

ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ 

ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʚʝ-

ʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʰʢʦʣ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ): 

1. ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ çʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡè ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʥʦ-

ʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ: ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ 
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ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ; ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦ-

ʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠ ʜʨ.; ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʳʩʦ-

ʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʝʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʪ.ʧ.  ʊʘʢʦʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩʦʟʜʘʝʪ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʯʪʦ ʥʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʣʫʯʝ-

ʥʠʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ.  

2. ʜʣʷ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʮʠʢʣ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʟʘʨʘ-

ʥʝʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʠ ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʤʫ ʛʨʘʬʠʢʫ; ʦʜʥʦ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ï ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʮʠʢʣʘ ʟʘʥʷʪʠʡ;  

3.  ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10-

12 ʯʝʣʦʚʝʢ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʝʪʠʣʠ ʚʩʝ (ʠʣʠ ʙʦʣʴ-

ʰʠʥʩʪʚʦ) ʠʟ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ;  

4.  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ (ʩʪʦʣ, ʩʪʫʣʴʷ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʘ-

ʪʝʨʠʘʣ, ʨʘʟʜʘʪʦʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʙʣʦʢʥʦʪʳ ʠ ʧʨ.).  
 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʩʘʤʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

1. ɼʘʡʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʶ çʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘè 

2. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ çʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘè ʧʦ ɺʆɿ? 

3. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 

4. ɻʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ? 

5. ʂʘʢ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ? 

6. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝ-

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ? 

7. ɼʘʡʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʶ çʩʢʨʠʥʠʥʛè? 

8. ʂʘʢʠʝ ʚʠʜʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʚʳ ʟʥʘʝʪʝ? 

9. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ çʎʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷè? 

10. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ çʎʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷè? 

11. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʚʠʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ , ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚ çʎʝʥ-

ʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè? 

12. ʂʘʢʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʚ çʎʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè? 

13. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ çʐʢʦʣʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ)è? 

14. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ çʐʢʦʣ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ)è? 
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ɻʃɸɺɸ 4. ʄɽɼʀʂʆ-ɻʀɻʀɽʅʀʏɽʉʂʆɽ ʆɹʋʏɽʅʀɽ ʀ ɺʆʉʇʀʊɸʅʀɽ 

ʅɸʉɽʃɽʅʀʗ. ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʄɽɼʀʂʆ-ɻʀɻʀɽʅʀʏɽʉʂʆɻʆ ɺʆʉʇʀ-

ʊɸʅʀʗ ʉʈɽɼʀ ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ ʂɸʊɽɻʆʈʀʁ ʅɸʉɽʃɽʅʀʗ. ʄɽɾɺɽ-

ɼʆʄʉʊɺɽʅʅʓʁ ʇʆɼʍʆɼ ɺ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ɻʀɻʀɽʅʀʏɽʉʂʆɻʆ 

ʆɹʋʏɽʅʀʗ ʀ ɺʆʉʇʀʊɸʅʀʗ ʅɸʉɽʃɽʅʀʗ ɺ ʈɸʄʂɸʍ ʇɽʈɺʀʏʅʆʁ 

ʄɽɼʀʂʆ-ʉɸʅʀʊɸʈʅʆʁ ʇʆʄʆʑʀ 

 

ʋʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï ʧʨʦʮʝʩʩ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʥʝʛʦ. ʆʩʥʦʚʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʜʠ-

ʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʄʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ï ʯʘʩʪʴ ʛʦʩ-

ʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʧʨʠʚʠʪʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠ-

ʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘ-

ʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ: 

- ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ; 

- ʧʣʘʥʦʚʦʩʪʴ; 

- ʤʘʩʩʦʚʦʩʪʴ; 

- ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʝʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ; 

- ʫʯʘʩʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ; 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 

- ʦʙʱʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ; 

- ʥʘʫʯʥʦʩʪʴ; 

- ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ; 

- ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʴ. 

ʄʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠ ̫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʣʘ, ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʘ, ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ, ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʢʣʠʤʘʪʦ-ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦ-

ʩʪʝʡ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʪʨʘʜʠʮʠʡ ʠ ʜʨ. ʬʘʢʪʦʨʦʚ.  

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ  

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 

 
ˉ 

ʧ/ʧ 
ʄʝʪʦʜʳ ʉʨʝʜʩʪʚʘ 

1. ʋʩʪʥʳʡ 
ʃʝʢʮʠʷ, ʙʝʩʝʜʘ, ʩʦʚʝʪ, ʜʠʩʢʫʩʩʠʷ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 

ʧʦ ʨʘʜʠʦ, ʚʝʯʝʨ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ ʠ ʜʨ. 

2. ʇʝʯʘʪʥʳʡ 
ʇʘʤʷʪʢʘ, ʣʠʩʪʦʚʢʘ, ʩʪʘʪʴʷ ʚ ʛʘʟʝʪʝ, ʜʦʩʢʘ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ, ʣʦ-

ʟʫʥʛ, ʢʥʠʛʘ, ʙʨʦʰʶʨʘ, ʩʪʝʥʥʘʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʘʷ ʧʝʯʘʪʴ ʠ ʜʨ. 
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3. ʅʘʛʣʷʜʥʳʡ 
ʇʣʘʢʘʪʳ, ʩʣʘʡʜʳ, ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʦʙʲʝʢʪʳ, ʤʫʣʷʞʠ, ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ, 

ʘʣʴʙʦʤʳ, ʨʠʩʫʥʢʠ ʠ ʜʨ. 

4. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʊʝʣʝʚʠʜʝʥʠʝ, ʢʠʥʦʬʠʣʴʤʳ, ʚʳʩʪʘʚʢʠ (ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʝ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞ-

ʥʳʝ), ʫʛʦʣʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʫʨʩʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʪʝʘʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ-

ʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʪʝʣʝʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠ̫ ʠ ʚʦʩʧʠ-

ʪʘʥʠ ̫ʥʘʩʝʣʝʥʠ:̫ 

1. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

2. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʤʳʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʠʝ ʠʭ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ɺʆɿ. 

3. ʇʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʚʟʘʠʤʦʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

4. ɾʸʩʪʢʘʷ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

5. ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʦʙʝɦ-

ʩʪʚʘʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʙʱʝʩʪʚ ʧʦ ʢʘʯʝʩʪʚʫ. 

6. ɽʜʠʥʩʪʚʦ ʜʠʟʘʡʥʘ, ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʶʱʝʝ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʩʪʴ 

ʚʩʝʭ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʤʝ-

ʜʠʢʦ- ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

7. ʉʪʠʣʴ ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʭ ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʯʸʪʢʠʤ, 

ʧʦʥʷʪʥʳʤ, ʙʝʟ ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʠ, ʢʨʘʪʢʠʤ; ʠʟʣʦ-

ʞʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʢʨʘʰʝʥʦ ʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ. 

8. ʆʙʥʦʚʣʷʝʤʦʩʪʴ. ʉʠʩʪʝʤʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʢʣʁ-

ʯʝʥʥʳʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 

1 ʨʘʟʘ ʚ 2 ʛʦʜʘ. 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧ  r 
(ʌʠʣʠʧʧʦʚ ʇ.ʀ., ʌʠʣʠʧʧʦʚʘ ɺ.ʇ., 2003ʛ. ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ) 

 

ʄʝʩʪʦ ʨʝʘʣʠ-

ʟʘʮʠʠ 

 ʧʨʦʛʨʘʤʤ  r

ʋʯʝʙʥʦʝ ʟʘʚʝʜʝʥʠʝ 

ʃʝʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʈʘʙʦʯʝʝ ʤʝʩʪʦ 

(ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪ) 
ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʷ 

ʎʝʣʝʚʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ɼʦʰʢʦʣʴʥʠʢʠ 

ʐʢʦʣʴʥʠʢʠ 

ʋʯʘʱʠʝʩʷ ʚʫʟʦʚ ʠ 

ʩʩʫʟʦʚ 

ʂʫʨʩʘʥʪʳ 

ʀʥʪʝʨʥʳ  

ʆʨʜʠʥʘʪʦʨʳ 

ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʫʯʘɦ ʠʭʩʷ 

ʇʝʜʘʛʦʛʠ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʇʨʠʟʳʚʥʠʢʠ 

ʃʠʮʘ, ʥʘʭʦʜʷɦ ʠʝʩʷ 

ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʇʦʞʠʣʳʝ 

ʆʪʜʳʭʘʶʱʠʝ ʚ ʩʘ-

ʥʘʪʦʨʠʷʭ, ʧʘʥʩʠʦ-

ʥʘʪʘʭ 

ʆʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʚ 

ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʘ-

ʇʨʦʤʳʰʣʝʥʥr ʝ ʠ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥ-

ʥʳʝ ʨʘʙʦʯʠʝ 

ʉʣʫʞʘʱʠʝ 

ɺʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘɦ ʠʝ 

ʃʠʮʘ, ʨʘʙʦʪʘ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʩʠ-

ʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʠʣʠ ʚʨʝʜ-

ʥʳʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦ-

ɺʩʝ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥ-

ʪʳ ʠʣʠ ʚʳʙʨʘʥ-

ʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʝʪʠ 

ʜʦh ʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʠʭ 

ʨʦʜʠʪʝʣʠ) 
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ʙʠʥʝʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʘʤʠ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʚʠʜʳ  

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʌʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝ-

ʥʠʝ (ʫʨʦʢ) 

ʅʝʬʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫ-

ʯʝʥʠʝ 

ʉʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʃʝʢʮʠʠ 

ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ 

ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʣʠʪʝ-

ʨʘʪʫʨʦʡ, ʀʥʪʝʨʥʝʪ-

ʩʘʡʪʘʤʠ, ʚʠʜʝʦ-

ʬʠʣʴʤʘʤʠ 

ɿʘʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʐʢʦʣʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʐʢʦʣʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʥɹʳʝ 

ʧʣʘʢʘʪʳ, ʢʣʠʰʝ 

ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʣʠʪʝ-

ʨʘʪʫʨʦʡ, ʀʥʪʝʨʥʝʪ-

ʩʘʡʪʘʤʠ, ʚʠʜʝʦ-

ʬʠʣʴʤʘʤʠ 

ɿʘʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʀʥʩʪʨʫʢʪʘʞ 

ʃʝʢʮʠʠ 

ʉʝʤʠʥʘʨʩʢʠʝ ʟʘʥʷ-

ʪʠʷ 

ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʣʠʪʝ-

ʨʘʪʫʨʦʡ, ʀʥʪʝʨʥʝʪ-

ʩʘʡʪʘʤʠ, ʚʠʜʝʦ-

ʬʠʣʴʤʘʤʠ 

ɿʘʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʎʠʢʣʦʚʳʝ ʨʘ-

ʜʠʦ- ʠ ʪʝʣʝʧʝ-

ʨʝʜʘʯʠ 

ʊʝʘʪʨʘʣʥɹʦ-

ʟʨʝʣʠʱʥʘʷ ʧʨʦ-

ʧʘʛʘʥʜʘ 

ɺʳʩʪʘʚʦʯʥʘʷ 

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ 

ʋʩʪʥʳʝ ʞʫʨʥʘ-

ʣ  r

ɺʝʯʝʨʘ ʚʦʧʨʦ-

ʩʦʚ ʠ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʀʥʪʝʨʥʝʪ-ʩʘʡʪʳ 

ʂʪʦ ʨʝʘʣʠʟʫ-

ʝʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠ ʇʝ-

ʜʘʛʦʛʠ  

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʠ 

ʈʦʜʠʪʝʣʠ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨ-

ʩʦʥʘʣ 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʮʝʥ-

ʪʨʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʘ-

ʙʠʥʝʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪ-

ʨ  r

ɺʨʘʯʠ 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʙʘʟʦ-

ʚʳʭ ʅʀʀ, ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ 

ɺʨʘʯʠ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʦ 

ʦʭʨʘʥʝ ʪʨʫʜʘ 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʠ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴ-

ʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ 

ʉʄʀ, ʢʫʣʴʪʫʨ-

ʥʦ-ʤʘʩʩʦʚʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʠ 

ʙʘʟʦʚʳʭ ʅʀʀ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʚʫʟʦʚ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʚʦʧʨʦʩʳ,  

ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʦʪʨʘʞʝʥʳ 

ʇʠʪʘʥʠʝ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴ 

ʃʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ 

ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ 

ɺʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʘ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ 

ʇʠʪʘʥʠʝ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴ 

ʃʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ 

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝ-

ʤʴʠ 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʨʝʙʝʥʦʢ 

ɻʨʫʜʥʦʝ ʚʩʢʘʨʤʣʠ-

ʚʘʥʠʝ 

ɺʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʘ 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʝ 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʙʦʣʥɹʳʤʠ 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ ʠ 

ʦʪʜʳʭʘ 

ʇʠʪʘʥʠʝ 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦ-

ʨʦʚʴʝ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ 

ʇʠʪʘʥʠʝ 

ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨ  r

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠ-

ʚʳʯʝʢ 

ɺʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ 

ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʷ 

ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦɦ ʴ ʁ

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘ-

ʮʠʠ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ̫, 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ 

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝ-

ʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠ-

ʪʘʥʠʝ 

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʆʈɺʀ, 

ʛʨʠʧʧ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʤʳʝ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʘʢʮʠʥʘ-

ʮʠʠ). 

ʅʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʢʘʨʠʝʩ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ 

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʝʨʝʜʘ-

ʶɦ ʠʝʩʷ ʧʦʣʦʚʳʤ 

ʧʫʪʝʤ. 

ʅʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʝʨ-

ʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ, 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ, 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝ-

ʨʝʜʴ, ʧʨʝʜʦʪ-

ʚʨʘʱʘʝʤʳʝ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʚʘʢʮʠʥʘ-

ʮʠʠ). 

ʅʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥ-

ʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʷ (ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
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ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ, ʛʠʧʦʜʠ-

ʥʘʤʠʷ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝ-

ʟʳ) 

ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʳʝ, 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʝ, ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ) 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ, 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʝ, ʵʥʜʦ-

ʢʨʠʥʥʳʝ, ʪʝʨ-

ʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦ-

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ) 

ʌʦʨʤʳ 

 ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʥɹʳʝ 

ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ 

 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʥɹʳʝ 

ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ 

 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʥɹʳʝ 

ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ 

 

ɻʨʫʧʧʦʚʳʝ 

ʄʘʩʩʦʚʳʝ 

ɺʠʜ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʢʠ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʦʩʫ-

ʱʝʩʪʚʣʝʥ 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ  

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ 

ʊʨʝʪʠʯʥʘʷ 

  

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ  ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ʀʟʨʝʜʢʘ - ʚʪʦ-

ʨʠʯʥʘʷ  

  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘ, ʪ.ʢ. ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ ʠʜʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʠ ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʤʝʪʦʜʘʤ ʛʠʛʠʝʥʳ 

ʨʪʘ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ ʠ ʨʷʜʘ ʜʨʫʛʠʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʝ ʥʘʚʳʢʠ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʳ ʚ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʥʝ ʫʩʚʘʠʚʘʶʪʩʷ ʜʝʪʴʤʠ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʝʩʧʦ-

ʣʝʟʥʦ ʦʙʫʯʘʪʴ ʜʝʚʦʯʝʢ ʤʝʪʦʜʘʤ ʩʘʤʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʜʦ ʠʭ ʬʦʨ-

ʤʠʨʦʚʘʥʠ.̫ 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚʦʟʥʠ-

ʢʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ: 

1. ʆʪʙʦʨ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʢʦʧʣʝʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʦ ʥʘʫʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʦʙʨʘʪʴ ʩʘʤʦʝ ʚʘʞʥʦʝ. 

2. ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʆʙʳʯʥʦ ʥʘʫʯʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʝʨʤʠʥʦʚ, ʥʝʧʦʥʷʪʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʛʨʫʧʧ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʣʶʙʘʷ ʥʘʫʯʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʫʧʨʦʱʝʥʘ ʩʪʠʣʠʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠ ʠ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʧʦʥʷʪʥʦʡ ʥʝʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ. 

3. ʇʦʜʙʦʨ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʦʥʝʩʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʀʟʣʦʞʝʥʠʝ ʠʥ-

ʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʪʝʢʩʪʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʝʝ ʥʠʟʢʦʤʫ ʫʩʚʦʝʥʠʶ. ʇʦ-

ʚʳʰʝʥʠʝ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʪʘʙʣʠʮ, ʨʠʩʫʥʢʦʚ ʠʣʠ ʚʠʜʝʦʬʠʣɹ-

ʤʦʚ ʦʙʳʯʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʣʫʯʰʝʤʫ ʝʝ ʫʩʚʦʝʥʠʶ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠʥ-

ʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʦʥʝʩʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʮʝʣʝʚʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʪʦʤʫ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʠʛʨʦʚʳʝ ʬʦʨʤʳ ʜʦʥʝʩʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ.  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʙʳʣʘ ʜʘʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦ ʩʘʤʦʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʝ, ʥʦ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʝʝ ʨʝʰʝʥʠʷ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʜʘʚʘʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ, ʩʭʝʤʳ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʍʦʨʦʰʦ, ʝʩʣʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʙʫʜʫʪ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ 

ʬʦʨʤʝ. 

ɺ ʫʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪɹ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝ-

ʥʠ,̫ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ ʥʝ ʥʘ ʦʜʥʦʤ 
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ʧʨʝʜʤʝʪʝ, ʘ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʳʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʤʝʞʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ. 

4. ʋʯʝʪ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʠʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ. ʃʶʙʘʷ ʩʘ-

ʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʝʤʫ ʦʧʳʪʫ ʠʥ-

ʜʠʚʠʜʫʫʤʘ. ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʫʞʝ ʠʤʝʝʪ ʦʧʳʪ, ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʱʠʡ ʩʦʦʙʱʘʝʤʦʡ ʝʤʫ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʪʦ ʪʘʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪʚʝʨʛʥʫʪʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʤʝʥʥʦ 

ʩ ʵʪʠʤ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʠʟʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʦʪʢʘʟʘ ʜʣʷ ʢʫʨʝʥʠʷ: ʜʦ ʢʫ-

ʨʠʣʴʱʠʢʘ ʪʨʫʜʥʦ ʜʦʥʝʩʪʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʚʨʝʜʝ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʪ.ʢ. ʝʛʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʦʧʳʪ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʙʨʘʪʥʦʝ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʯʪʦʙʳ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢ ʩʘʤ ʦʩʦʟʥʘʣ ʚʨʝʜ 

ʢʫʨʝʥʠʷ, ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʡʪʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʚʘʜʮʘʪʠ-ʪʨʠʜʮʘʪʠ ʣʝʪ.  

ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʝʩʣʠ ʟʥʘʥʠʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʪʦ ʦʥʘ ʪʘʢʞʝ ʧʣʦʭʦ ʫʩʚʦʠʪʩʷ. ʊʘʢ, ʙʝʩ-

ʧʦʣʝʟʥʦ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʥʠ 

ʧʨʦʰʣʠ ʘʥʘʪʦʤʠʶ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʘʜʠʘʮʠʠ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʥʝ 

ʙʫʜʝʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴʩʷ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʠʥʜʠʚʠʜ ʫʩʚʦʠʪ ʪʝʤʳ Ⱥʨʘʜʠʦʘʢ-

ʪʠʚʥʳʡ ʨʘʩʧʘʜȻ ʠ Ⱥʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘȻ. 
ɽʩʣʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʟʥʘʥʠʷ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ, ʪʦ ʦʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʠʭ. ʅʘʧʨʠ-

ʤʝʨ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʩʚʦʝʥʳ ʚ ʙʘʟʠʩʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʊʘʢʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʨʠʛʠʜʥʦʡ, ʪ.ʝ. ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ. ʀʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʦ-

ʜʦʙʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʨʠʛʠʜʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʚ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠʣʠ ʞʝ ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʝ ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ʦʙʳʯʥʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʥʠʬʠ-

ʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ, ʪ.ʝ. ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʟʥʘʥʠʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

5. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ, ʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʘʷ ʚ ʥʝʤ, ʙʣrʘ 

ʫʩʚʦʝʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʛʨʫʧʧ. ɺ ʠʜʝʘʣʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ, ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʝ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 

 

ɾʝʣʘʝʤʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 

ʥʝʚʝʨʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ,                         ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ                            ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ 

   ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʳ                Ÿ              ʟʥʘʥʠʷ                Ÿ                   ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

 

ʆʜʥʘʢʦ ʢʦʥʝʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʥʘʥʠʡ ʦʙʳʯʥʦ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʫʯʝʙʥʳʭ ʠ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ʅʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ ʧʦʜʦʙʥʳʡ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʝʩʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʫʛʨʦʟʘ 
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ʞʠʟʥʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʇʨʠ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʪʘʢʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʝʥ. 

ɺʘʞʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ï ʚʠʜ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦ-

ʤʦʱʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʚ ʩʝʙʷ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʣʫʛ, ʚʳʜʘʯʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʡ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʫʯʘʩʪ-

ʚʫʶʱʠʭ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʎʝʣʴ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ï ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝ-

ʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʫʪʝʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɼʘʥʥʘʷ 

ʮʝʣʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʤʝʞ-

ʜʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʤ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʄʦʜʝʣʴ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ 

ʨʦʣʠ ʩʦʚʝʪʥʠʢʘ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ, ʠʣʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʫ ʚʩʶ ʠʤʝʶʱʫʩʁʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʢʘʩʘʶʱʫʶʩʷ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ.  

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘ-

ʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʥʫʪʨʠʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʝʞʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ. 

ɺʥʫʪʨʠʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ ï ʵʪʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʮʝʥʪʨʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠ-

ʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʘʭ ʈʌ, ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʡ ʠʣʠ ʩʝʤʝʡʥʦʡ 

ʩʣʫʞʙʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʜʨ. 

ʄʝʞʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʠ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨ-

ʪʘ, ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʜʝʣ, ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʤʠ, ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠ-

ʷʤʠ, ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ ʜʨ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙ-

ʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ï ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʝ ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘ-

ʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ (ʚʥʫʪʨʠʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʝʞ-

ʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʛʦ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 

ʫʩʧʝʭ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

ɻʣʘʚʥʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ ʩʣʫʞʠʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪ-

ʥʠʢʦʚ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘ: ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘ-

ʮʠʠ, ʦʮʝʥʢʝ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʠʜʝʡʥʦʝ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ, ʥʦ ʠ ʚʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʦʙʱʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʩʚʦʝʛʦ ʦʧʳʪʘ, 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ. 

ʅʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʟʘ-

ʜʘʯʘ ʧʝʨʝʜ ʨʝʛʠʦʥʘʤʠ ʦ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʝʜʠʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʨʝʜʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 
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ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʝʜʠʥʦʡ ʤʝʞʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʨʝ-

ʜʳ ʜʦʣʞʥʦ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʚʝʥʴʝʚ: 

- ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʠ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝ-

ʜ  rʦʙʠʪʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

- ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

- ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʶ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʚʦʠʭ 

ʙʣʠʟʢʠʭ; 

- ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ: ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝ-

ʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʦʩʤʦʪʨʳ), ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 

ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʚʩʝʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ, ʯʴʝ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʦʧʨʦ-

ʩʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʫʩʧʝʭ ʠʣʠ ʥʝʫʜʘʯʫ ʣʶʙʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ.  

 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ çʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè? ʂʘ-

ʢʦʚʘ ʝʛʦ ʮʝʣʴ? 

2. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩ-

ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

3. ʂʘʢʦʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ? 

4. ɼʘʡʪʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝ-

ʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

5.ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʝ ʢ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʤʝ-

ʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

6. ʋʢʘʞʠʪʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

7. ʂʘʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ? 

8. ʏʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ çʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴè? 

ʂʘʢʦʚʘ ʝʝ ʮʝʣʴ? 

9. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʩʫʙʲʝʢʪʳ ʚʥʫʪʨʠʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʝʞʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʪʨʫʜʥʠ-

ʯʝʩʪʚʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ. 

10.  ʀʟ ʢʘʢʠʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʝʜʠʥʘʷ ʤʝʞʩʝʢʪʦʨʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʘʷ ʩʨʝʜʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʌ? 
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ɻʃɸɺɸ 5. ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ ʋ ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ  

ʂɸʊɽɻʆʈʀʁ ʅɸʉɽʃɽʅʀʗ. ʉʆʍʈɸʅɽʅʀɽ ɿɼʆʈʆɺʔʗ ɼɽʊɽʁ: ʅʆɺʆ-

ʈʆɾɼɽʅʅʓʍ, ɼɽʊɽʁ ʄʃɸɼʐɽɻʆ ʀ ʐʂʆʃʔʅʆɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ, ʇʆɼ-

ʈʆʉʊʂʆɺ, ʄʆʃʆɼɽɾʀ. ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ çʐʂʆʃʔʅʓʍ ɹʆʃɽɿʅɽʁè. 

ʈɽʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʆɽ ɿɼʆʈʆɺʔɽ ɾɽʅʑʀʅ ʀ ʄʋɾʏʀʅ, ʇʃɸʅʀʈʆ-

ɺɸʅʀɽ ʉɽʄʔʀ. ʉʆʍʈɸʅɽʅʀɽ ɿɼʆʈʆɺʔʗ ɺ ʇʆɾʀʃʆʄ ʀ ʉʊɸʈʏɽ-

ʉʂʆʄ ɺʆɿʈɸʉʊɽ. 

 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʕʬʬʝʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʥʘ ʥʘʯʠ-

ʥʘʝʪʩʷ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ 

ʠʟ ʩʝʤʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ (ɺʆɿ, 2005): 

1. ʆʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʘʪʝʨʝʡ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. 

2. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

3. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

4. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʩʨʝʜʳ. 

5. ʆʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

6. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤ. 

7. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʵʪʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ. 

 
ʕʪʘʧ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 
ɼʦ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʦʜʦʚ: ʨʦʞʜʝʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ɼʦ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ: 

Å ʞʝʣʘʝʤʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ; 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʘʪʝʨʠ; 

Å ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ; 

Å ʧʨʠʚʠʚʢʠ ʧʨʦʪʠʚ ʢʨʘʩʥʫʭʠ ʠ ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ; 

Å ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ; 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ: 

Å ʨʘʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

Å ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʣʦʜʘ; 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʘʥʝʤʠʠ; 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʛʝʩʪʦʟʦʚ; 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʨʦʜʦʚ ʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʥʠʭ: 

Å ʧʦʤʦʱʴ ʘʢʫʰʝʨʘ; 

Å ʨʘʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

Å ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ 

  ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ; 

Å ʫʭʦʜ ʟʘ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ; 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ; 

Å ʨʘʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ 

  ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ; 

Å ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʝʪʷʤ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, 
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  ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʤ ʜʝʪʷʤ. 

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʞʠʟʥʠ: 

Å ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ; 

Å ʛʨʫʜʥʦʝ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ; 

Å ʨʘʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ  

  ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ; 

Å ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 

  ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ. 
ʇʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʞʠʟʥʠ: ʚʳ-

ʞʠʚʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʩʘʤʦʛʦ ʫʷʟʚʠʤʦʛʦ ʧʝʨʠ-

ʦʜʘ 

Å ʛʨʫʜʥʦʝ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʜʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ; 

Å ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʠʢʦʨʤʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ; 

Å ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʠʛʨ; 

Å ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ; 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʈʘʥʝʝ ʜʝʪʩʪʚʦ (ʜʦ 

5-6 ʣʝʪ): ʧʦʜʛʦʪʦʚ- 

ʢʘ ʢ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʚ 

ʰʢʦʣʫ 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʠʛʨ; 

Å ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ; 

Å ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʜʝʛʝʣʴʤʠʥʪʠʟʘʮʠʷ; 

Å ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʨʝʥʠʷ, ʩʣʫʭʘ; 

Å ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ 

ʇʦʟʜʥʠʡ ʜʝʪʩʢʠʡ 

ʧʝʨʠʦʜ (ʜʦ 10-11 

ʣʝʪ): ʥʘʯʘʣʦ ʧʫʙʝʨʪʘʪ-

ʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ; 

Å ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʨʝʥʠʷ, ʩʣʫʭʘ; 

Å ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ; 

Å ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʭʨʘʥʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʇʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ: ʟʜʦʨʦʚʳʡ 

ʧʦʜʨʦʩʪʦʢ 

Å ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʤʫ ʚ 

  ʩʝʙʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

  ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʛʠʛʠʝʥʫ 

  ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ; 

Å ʦʪʩʨʦʯʢʘ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʜʝʙʶʪʘ; 

Å ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʭʨʘʥʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ 

Å ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ; 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤ ʠ ʥʘʩʠʣʠʷ; 

Å ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ. 

 

ʆʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʘʪʝʨʝʡ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʤʘʪʝʨʠ ʚʦ ʤʥʦ-

ʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ: 

1. ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

2. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ (ʞʝʣʝʟʦ, ʡʦʜ, ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠ 

ʜʨ.) ʧʫʪʝʤ ʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʧʠʱʫ ʚ ʚʠʜʝ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠʣʠ ʧʠʱʝ-

ʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

3. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ï ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ) ʢʫʨʝʥʠʷ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣ-

ʢʦʛʦʣʷ. 

4. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʨʦʜʦʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ/ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥ-

ʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʣʦʜʘ (ʀʇʇʇ, 

ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ ʠ ʜʨ.). 

5. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʨʦʜʦʚʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ. 

6. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 
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ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʣʝʞʠʪ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʇʝʨʚʳʝ ʛʦʜʳ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʠʤʝʶʪ ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ. ɼʝʪʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʥʝʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʨʦʩʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ, 

ʯʝʤ ʚ ʣʶʙʦʝ ʜʨʫʛʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʇʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʘ-

ʪʝʨʝʡ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦ, ʝʩʣʠ ʛʨʫʜʥʦʝ 

ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʭʦʪʷ ʙʳ ʜʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠ-

ʤʳʝ ʥʫʪʨʠʝʥʪʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʦʣʫʯʘ-

ʝʪ ʩ ʛʨʫʜʥʳʤ ʤʦʣʦʢʦʤ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʛʨʫʜʥʦʝ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʫʩʧʝʰʥʳʤ ʠ ʥʝ ʚʟrʳʚʘʣʦ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ, ʚʘʞʥʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʘʚʠʣ: 

1. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʤʘʤʝ, ʯʪʦ ʛʨʫʜʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥ-

ʩʪʚʝʥʥʳʤ, ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʤ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʟʘʱʠʪʫ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

2. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʤʘʪʝʨʠ: 

Å ʧʨʠʣʦʞʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʢ ʛʨʫʜʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ, 

Å ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪ Ⱥʢʦʞʘ ʢ ʢʦʞʝȻ; 
Å ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʚ ʦʜʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʝ/ʧʘʣʘʪʝ. 

3. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʦʯʴ ʤʘʪʝʨʠ ʦʩʚʦʠʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʢʣʘʜʳ-

ʚʘʥʠʷ ʢ ʛʨʫʜʠ. 

4. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʤʘʪʝʨʠ ʢʦʨʤʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʦ ʝʛʦ ʪʨʝʙʦʚʘ-

ʥʠʶ, ʘ ʥʝ Ⱥʧʦ ʯʘʩʘʤȻ; ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʦʯʥʦʝ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ. 

5. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʤʘʪʝʨʠ, ʯʪʦ ʝʡ ʥʝ ʥʘʜʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʚ ʧʠʪʘʥʠʝ ʨʝ-

ʙʝʥʢʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʯʘʡ, ʩʦʢʠ). 

6. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʤʘʪʝʨʠ ʢʦʨʤʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʛʨʫʜʥʳʤ ʤʦʣʦʢʦʤ ʜʦ ʰʝʩʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘʯʘʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʧʨʠʢʦʨʤʘ. 

7. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʦʱʨʷʪʴ ʛʨʫʜʥʦʝ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʜʦ ʛʦʜʘ ʠ ʙʦʣʝʝ. 

ʉ 6-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠʢʦʨʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ: 

Å ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʥʷ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ-

ʢʦʨʤʘ (ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʛʦʣʦʜʝʥ ʠʣʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʢ ʧʨʠʝʤʫ ʧʠɦ ʠ); 

Å ʥʘ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʨʘʭ ʥʫʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠʢʦʨʤ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʛʨʫʜʴʶ; 

Å ʥʘʜʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠʢʦʨʤ ʩ ʦʜʥʦʡ ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʦʡ ʝʜʠʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʠʱʠ; 

Å ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʛʦ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʛʫʩʪʦʪʳ ʦʜʥʦʢʦʤ-

ʧʦʥʝʥʪʥʦʛʦ ʧʶʨʝ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʢʘ-

ʰʠ, ʦʚʦʱʥʳʝ, ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʧʶʨʝ); 

Å ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʘʚʣʷʪʴ ʩʮʝʞʝʥʥʦʝ ʛʨʫʜʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʧʨʠʚʳʢʘ-

ʥʠ̫ ʢ ʥʦʚʦʡ ʧʠʱʝ; 

Å ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʙʦʛʘʪʳʝ ʞʝʣʝʟʦʤ: 

ʧʝʯʝʥʴ, ʤʷʩʦ, ʨʳʙʘ, ʙʦʙʦʚʳʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ; 
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Å ʥʫʞʥʦ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʯʘʷ ʠ ʢʦʬʝ; 

Å ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʮʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʠʣʠ ʢʦʟʴʝʛʦ 

ʤʦʣʦʢʘ ʜʦ 9-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʴʷ ʠ ʚʚʦʜʠʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʝʣʴ-

ʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʥʝʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ 9-12 ʤʝʩʷʮʝʚ; 

Å ʙʣʶʜʘ ʜʣʷ ʧʨʠʢʦʨʤʘ ʜʦʣʞʥʳ ʠʤʝʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ; 

Å ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʠʫɦ ʩʘʭʘʨʘ, ʩʧʝʮʠʡ ʠ ʩʦʣʠ. ʇʨʠ ʥʝʦʙ-

ʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʩʘʣʠʚʘʪʴ ʧʠʱʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩʦʣʴ. 

ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʩʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʩʪʦʣʘ. ɺ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʨʝʙʝʥ-

ʢʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʟʘʣʦʞʠʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘ-

ʥʠ.̫ ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩʪʘʨʰʝ ʛʦʜʘ: 

Å ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʩʚʝ-

ʞʝʤ ʚʠʜʝ ʠ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ; 

Å ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʥʝʞʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʤʷʩʘ, ʧʪʠʮʫ (ʙʝʟ ʢʦʞʠ), ʨʳʙʫ, ʷʡʮʘ, 

ʧʝʯʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʦʛʜʘ ʟʘʤʝʥʷʪʴ ʤʷʩʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʙʦʙʦʚʳʤʠ: ʬʘʩʦʣʴʶ, ʛʦʨʦ-

ʭʦʤ, ʯʝʯʝʚʠʮʝʡ; 

Å ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʭʣʝʙ, ʢʨʫʧʳ, ʤʘʢʘʨʦʥ-

ʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʠ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ; 

Å ʜʦ ʜʚʫʭʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʤʦʞʝʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʤʦʣʦʯ-

ʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʦʙʳʯʥʦʡ ʞʠʨʥʦʩʪʠ. ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ 

ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʘ; 

Å ʩʦʣʴ ʠ ʩʘʭʘʨ ʚ ʝʜʫ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ. ʇʨʠ 

ʩʦʣʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʦʣʴ; 

Å ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʝʥʢʫ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʘʚʘʪʴ ʯʘʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʠʪʴʷ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʦʙʳʯʥʘʷ ʚʦʜʘ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʩʦʢʠ; 

Å ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʡ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʧʷʪʠ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ; 

Å ʧʠʱʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɻʋ ʅʀʀ ʧʠʪʘʥʠʷ ʈɸʄʅ, ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪ-

ʢʦʚ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60% ʙʝʣʢʘ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʩ ʧʠʱʝʡ, ʙʳʣʦ 

ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ï 30 ï 

50% ʠʭ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʘʭʘʨʦʚ ï 20% ʩʫ-

ʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʉʫʪʦʯʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪ-

ʢʠ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 15 ʛ. 

ʉ ʩʘʤʦʛʦ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʣʦ-

ʩʪʠ ʨʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ: ʟʘʧʨʝʪ ʥʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʩʦʩʘʥʠʝ ʧʫʩʪʳʰʢʠ; ʟʘʧʨʝʪ 

ʩʦʩʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ; ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʦʚ; ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʠʛʠʝʥʳ ʨʦ-

ʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩ 2,5-3 ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʝʪʩʢʠʭ ʬʪʦʨʩʦʜʝʨʞʘ-

ʱʠʭ ʟʫʙʥʳʭ ʧʘʩʪ; ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ (ʥʝ ʨʝʞʝ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ) ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʘ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʢʘʢ ʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʣʝʞʘʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʧʨʠʚʠʚʢʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚ ʢʨʘʩʥʫʭʠ ʚʩʝʭ ʞʝʥʱʠʥ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  



 

50 
 

ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʠʤʝʶʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. 

ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ï ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʤʝʨʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʣʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝ-

ʩʢʦʤʫ ʫʭʦʜʫ ʟʘ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʚʟʨʦʩʣʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠʭ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʛʠʛʠ-

ʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʢ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪ-

ʥʠʢʘʤʠ. 

ʉ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʭʨʘʥʫ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʘʙʦʨʪʦʚ ʠ 

ʀʇʇʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʧʦʣʦʚʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ; ʦʪʩʨʦʯʢʫ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʜʝʙʶʪʘ; ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ, 

ʥʝ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʨʠʩʢʦʚʦʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ; ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʥʝʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥ-

ʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʧʪʠ-

ʤʘʣʴʥʦ ï ʧʨʝʟʝʨʚʘʪʠʚʦʚ; ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʤʘʪʝʨʷʤ-ʦʜʠʥʦʯʢʘʤ.  

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʩʨʝʜʳ. ʆʢʨʫʞʘʶʱʘʷ ʬʠʟʠʯʝ-

ʩʢʘʷ ʩʨʝʜʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʝʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʫʯʝ-

ʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʜʝʪʝʡ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ: 

Å ʢʠʧʷʯʝʥʠʝ ʚʦʜʳ ʧʝʨʝʜ ʝʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ; 

Å ʤʳʪʴʝ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ ʧʨʝʜ ʝʜʦʡ ʢʠʧʷʯʝʥʦʡ ʚʦʜʦʡ; 

Å ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʧʠʱʫ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʩʨʦʢ ʛʦʜʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʠʩʪʝʢ;  

Å ʤʳʪʴʝ ʨʫʢ ʧʦʩʣʝ ʫʣʠʮʳ, ʪʫʘʣʝʪʘ, ʠʛʨʳ ʩ ʜʦʤʘʰʥʠʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ; 

Å ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ; 

Å ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʥʘʢʫʨʝʥʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ; 

Å ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʙʣʠʟʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʫʣʠʮ, ʘʚʪʦʪʨʘʩʩ. 

ɻʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʩ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʧʨʠʫʯʘ-

ʣʠ ʜʝʪʝʡ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʆʭʨʘʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ɺ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ ʫʜʝʣʷʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦ-

ʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʇʦʜ-

ʨʦʩʪʢʠ ʩʢʣʦʥʥʳ ʦʪʚʝʨʛʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʩʦʦʙʱʘʝʤʫʶ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʦʥʠ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʚʦʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʪʦʪ ʨʠʩʢ ʜʣʷ 

ʥʝʛʦ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʦʡ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ Ⱥʨʘʚʥʳʡ ï ʨʘʚʥʦʤʫȻ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ (ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʪʝʤ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩʦ-

ʦʙʱʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʩʚʦʠʤ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 3-4 ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʠ ʠʟ 10 ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʜʦ15 ʣʝʪ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʪʨʘʚʤʘ-

ʤʠ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʚ ʙʳʪʫ ʣʝʞʘʪ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʨʦ-

ʜʠʪʝʣʷʤʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʪʨʘʚʤʦʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʧʦʤʝ-

ʱʝʥʠʷ (ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʨʝʰʝʪʦʢ ʥʘ ʦʢʥʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʳʧʘʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ, 
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ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʝ ʦʪʢʨʳʚʘʝʤʳʭ ʜʝʪʴʤʠ ʟʘʧʦʨʦʚ ʥʘ ʚʭʦʜʥʫʶ ʜʚʝʨʴ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ ʩʪʦʷʱʝʡ ʤʝʙʝʣʠ ʢ ʩʪʝʥʘʤ).  

ʋʣʠʯʥʳʡ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤ, ʝʩʣʠ ʜʝʪʠ ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʷ 

ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ 

ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʩʣʫʞʘʪ ʰʣʝʤʳ, ʥʘʢʦʣʝʥʥʠʢʠ, ʥʘʣʦʢʦʪʥʠʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝ-

ʤʳʝ ʠʤʠ ʧʨʠ ʝʟʜʝ ʥʘ ʨʦʣʠʢʦʚʳʭ ʢʦʥʴʢʘʭ, ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʘʭ ʠ ʪ.ʜ. ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠ-

ʢʠ ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʡ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʚʝʪʦʦʪʨʘʞʘ-

ʶʱʠʝ ʧʦʣʦʩʢʠ. ɺ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʪʨʘʚʤ. ɼʣʷ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜ-

ʨʦʩʪʢʦʚ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʦʧʳʪ-

ʥʳʤ ʪʨʝʥʝʨʦʤ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʚʠʘʥʪʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʥʠʤʠ ʠ, ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʦʙʱʝ- 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʜʫ-

ʭʦʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʚʩʶ ʧʦʧʫʣʷʮʠʶ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦ-

ʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʬʦʨʤ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʥ-

ʢʨʝʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʜʝʪʝʡ. 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʥʝʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝ-

ʤʝʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ï ʘʨʪʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʢʘʟ-

ʢʦʪʝʨʘʧʠʠ, ȺʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭȻ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʙʝʩʝ-

ʜʘ, ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʛʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʪʦʜʘ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ ʠ ʨʦʣʝʚʳʭ ʠʛʨ, 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʥʫʞʜ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ.   

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ-

ʤʠ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʡ ʩʝʤʠʥʘʨ-ʪʨʝʥʠʥʛ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʧʦ ʤʥʦʛʠʤ ʪʝʤʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ 

ʧʨʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ ʠʥʪʠʤʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ. ɼʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʩʣʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚʘʞ-

ʥʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʠʛʨʦʚʳʝ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ, ʢʘʢ Ⱥʤʦʟʛʦʚʦʡ ʰʪʫʨʤȻ, ʛʨʫʧʧʦʚʘʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʷ, ʨʦʣʝʚʳʝ 

ʠʛʨʳ, ʥʘʛʣʷʜʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʙʨʝʤʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʤʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʯʝʪʳʨʝʭ ʛʨʫʧʧ 

(ɺʆɿ, 2006): 

1. ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

2. ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

3. ɹʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

4. ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ. 
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ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥ-

ʥʳʝ ʩ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ: 

1. ʂʫʨʝʥʠʝ ʠ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ. 

2. ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

3. ɻʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ. 

4. ʉʪʨʝʩʩ. 

ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ ʫ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪʚʦʜʷʪ ʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʣʠʯʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʫ ʣʶʜʝʡ. 

ʆʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ: 

Å ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ; 

Å ʦʪʢʘʟ ʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

ʎʝʣʴʶ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ. 

ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʣʷ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

 
ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʤʴʠ. ʇʣʘ-

ʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʤʴʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʩʝʛʦʜʥʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʝʝ ʧʨʘʚʦ ʯʝʣʦ-

ʚʝʢʘ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ. ɼʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʘʙʦʨʪʦʚ. 

ʄʫʞʯʠʥʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʚʨʝʤʷ ʧʦʷʚʣʝ-

ʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʩʚʝʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʟʥʠ ʩʚʦ-

ʠʤ ʩʝʤʴʷʤ. ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥʘ ʠ ʝʸ ʧʘʨʪʥʝʨ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʡʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʬʘʢ-

ʪʦʨʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. ɻʣʘʚ-

ʥʘʷ ʮʝʣʴ - ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʘʪʝʨʠ. 

ʈʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʠʤʝ-

ʝʪ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʞʝʥɦ ʠʥʘʤ ʩʜʝʣʘʪʴ ʠ ʩʚʦʡ ʚʳʙʦʨ, ʢʘ-

ʩʘʶʱʠʡʩʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʤʴʠ. ʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘ-

ʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʡ ʧʘʨʳ.   

ʇʨʘʚʠʣʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ, 

ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ-

ʩʪʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜʘʚʘʝʤʳʭ ʧʦʣʦʚʳʤ ʧʫʪʝʤ, ʧʦʨʷʜʢʦʤ ʧʦ-
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ʚʪʦʨʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ ʢ ʚʨʘʯʫ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫ-

ʝʪʩʷ 6 ʰʘʛʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʛʢʦ ʟʘʧʦʤʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʣʦʚʘ çʇʆʄʆɻʀè: ʇ - 

ʧʨʠʚʝʪʣʠʚʦʩʪʴ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʆ ï ʦ ʯʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʢʣʠʝʥʪʫ, ʄ - ʤʝʪʦ-

ʜʳ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ, ʆ - ʦ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ, ɻ - ʛʣʘʚʥʦʝ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʢʘʢ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ-

ʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʀ ï ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʚʠʟʠʪʝ. 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʣɹ-

ʟʦʚʘʪʴʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘ-

ʥʳ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ɺʆɿ. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 1 - ʤʝʪʦʜ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ. ʅʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʜʣʷ 

ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 2 - ʤʝʪʦʜ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʝʨʝ-

ʚʝʰʠʚʘʶʪ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʣʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʨʠʩʢ. ɽʩʣʠ ʢʣʠʝʥʪ ʥʘʩʪʘʠʚʘʝʪ ʥʘ 

ʜʘʥʥʦʤ ʤʝʪʦʜʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 3 - ʤʝʪʦʜ ʥʝʣʴʟʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʝʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʚʨʘʯʘ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʣʠʝʥʪʘ. ʊʝʦʨʝ-

ʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʣʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʦʙʳʯʥʦ ʧʝʨʝʚʝʰʠʚʘʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʤʝʪʦʜʘ. 

ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʨʘʡʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘ-

ʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 4 - ʤʝʪʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʣʴʟʷ. ʇʨʠ ʠʤʝʶʱʝʤʩʷ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʠ/ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʳʡ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʣʠʝʥʪʘ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫ-

ʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

I. ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ (ɻʂ) 

II. ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ (ɺʄʂ) 

III. ɹʘʨʴʝʨʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ 

IV. ʍʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ (ʩʧʝʨʤʠʮʠʜʳ) 

V. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʤʴʠ 

VI. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ (ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʮʠʷ) 

VII. ʄʝʪʦʜʳ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ (ʧʦʩʪʢʦʠʪʘʣʴʥʦʡ) ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ. 
ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʦ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. ʇʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʚʘ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʙʝ-

ʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

1. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ - 

ʵʪʦ ʪʠʧʠʯʥʘʷ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʚʩʝʭ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʣʠ ʦʥʠ ʝʛʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠ ʨʝʛʫ-

ʣʷʨʥʦ. 

2. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʠ - ʵʪʦ ʥʘʠʤʝʥʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷʤʠ. ɼʘʥʥʘʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ - ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʯʠ-

ʪʳʚʘʪʴ ʢʣʠʝʥʪ. 
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ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʥʜʝʢʩ ʇʝʨʣʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʯʠʩʣʷʶʪ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʙʝ-

ʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʘ 100 ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʆɿ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ (ɺʆɿ, 2002): 

Å ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʙʨʝʤʝʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ; 

Å ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ; 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʣʶʜʷʤ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ-

ʷʤʠ ʠʣʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ; 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ ʩʪʘʨʝʶʱʠʭ ʣʶʜʝʡ; 

Å ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʣʠʮ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʭ ʫʭʦʜ ʟʘ ʧʦʞʠʣʳʤʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʜʣʷ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʧʦʣʥʦʡ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʭʘʞʠʚʘʪʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ: 

Å ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ; 

Å ʢʫʨʝʥʠʝ; 

Å ʥʠʟʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ; 

Å ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ; 

Å ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ; 

Å ʜʝʤʝʥʮʠʷ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

Å ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ; 

Å ʥʠʟʢʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʊʘʢʞʝ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʤʦʛʫʪ ʠʛʨʘʪʴ: 

Å ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ; 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ; 

Å ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ; 

Å ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ II ʪʠʧʘ; 

Å ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. 

ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʛʨʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦ-

ʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɼʘʞʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠ-

ʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ɺʆɿ, ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ 

ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʩʧʦʩʦʙ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 
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ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

2. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ? 

3. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ? 

4. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

5. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ ʠ ʤʦʣʦ-

ʜʝʞʴʶ. 

6. ʋʢʘʞʠʪʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

7. ʂʘʢʦʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʣʷ 

ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ? 

8. ʂʘʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʤʴʠ? 
9. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ɺʆɿ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʧʨʠ-

ʝʤʣʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʠʥʜʝʢʩ ʇʝʨʣʷ? 
10. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʣʠʮ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ? 
 

 

ɻʃɸɺɸ 6. ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʀɿɸʎʀʗ: ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀɽ, ʎɽʃʀ, ɿɸɼɸʏʀ, 

ʇʈʀʅʎʀʇʓ, ʕʃɽʄɽʅʊʓ, ʕʊɸʇʓ. ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀɽ ɻʈʋʇʇ ɿɼʆʈʆɺʔʗ. 

ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆɽ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀɽ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʍʅʀɿ ʀ ʇɸʎʀɽʅʊʆɺ ʉ 

ɺʓʉʆʂʀʄ ʈʀʉʂʆʄ ʀʍ ʈɸɿɺʀʊʀʗ. 

 

ʊʝʨʤʠʥ çʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷè ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʚ ʥʘʯʘʣʝ XIX ʚ., ʠ ʚ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʬʨʘʥ-

ʮʫʟʩʢʦʛʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ çʠʟʙʘʚʣʝʥʠʝè, çʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝè. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʝʨʝ-

ʚʦʜʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ -  ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʵʢ-

ʚʠʚʘʣʝʥʪ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ) ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚʦ ʤʥʦ-

ʛʠʭ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦ-

ʚʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝʩʪʳ ʥʘ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʪʝʩʪʳ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥ-

ʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  ʆʪ-

ʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦ-

ʛʦʣʷ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ.  

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʠʤʝʝʪ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʶʶ ʠʩʪʦʨʠʶ.  ʇʨʦ-

ʛʨʘʤʤʘ ʚʩʝʦʙʱʝʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʧʨʠʥʷʪʘ ʚ 1986 ʛ.  (ʧʨʠʢʘʟ 
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ʄɿ ʉʉʉʈ ʦʪ 30.05.1986 ʛ., ˉ 770), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʙʳʣʠ ʩʦ-

ʟʜʘʥʳ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʢʘʙʠʥʝʪʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʢʦ-

ʚʳʭ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʩʥʘʝɦ-

ʥʠʝ.   

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʦʩʴ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʛʨʫʧʧʳ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʚ ʢʘʞ-

ʜʦʡ ʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʣʠʮ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʙʳʪʦʚʦʛʦ, ʛʝ-

ʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ) ʠ ʜʘʚʘʣʠʩʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤʫ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ.  ʆʜʥʘʢʦ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦʝ ʚʩʝʦʙʱʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘ-

ʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʚʝʩʴʤʘ ʟʘʪʨʘʪʥʳʤ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʤ ʪʝʢʫʱʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ ʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ.  ʆʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʙʳʣ ʦʪʩʪʨʘʥʝʥ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʚʨʘʯ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥ ʥʝ ʥʝʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʝʝ ʧʨʦ-

ʚʝʜʝʥʠʝ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʫʯʝʪ ʠ ʘʥʘ-

ʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ -  ʚʩʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʚʦʟʣʦʞʝʥʦ ʥʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʳ) ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠ.  ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʟʘʠʥʪʝʨʝ-

ʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʚʝʪʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝ-

ʨʠʟʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠ-

ʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʛʨʘʞʜʘʥ.   

ʆʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʛʦ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ, ʩʪʘʨʪʦʚʘʚʰʝʡ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩ 2006 ʛʦʜʘ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʨʘʙʦʪʳ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦ-

ʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦ-ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ  ʧʨʠʥʮʠʧʘ  ʝʝ  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  

ʧʨʠʚʝʣ  ʢ  ʪʦʤʫ,  ʯʪʦ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʥʝ ʩʪʘʣʠ ʨʝʘʣʴʥʳʤ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʠʩ-

ʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ  ʙʝʟ  

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ  ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ  ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ  ʠ ʨʝʘʙʠ-

ʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨ.   

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝ-

ʥʠʷ ʚ 2012 ʛ.  ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʩʝʦʙʱʝʡ ʜʠʩ-

ʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʝʝ ʬʫʥʢ-

ʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʶʱʝʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʨʘʙʦʪʳ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ) ʧʨʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʫʯʘ-

ʩʪʠʠ ʠ ʣʠʯʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʨʘʯʘ (ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ) ʟʘ ʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʳ.  ʇʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 3 ʜʝ-

ʢʘʙʨʷ 2012 ʛ.  N 1006ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ", ʚ 2015 ʛ. ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʠʢʘʟ ʫʪʨʘʪʠʣ. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

(ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ) ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 

03.02.2015 N 36ʘʥ "ʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè. 
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ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ - ʵʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʦʩʤʦʪʨ ʚʨʘʯʘʤʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʪʦ-

ʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʭ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʌ.   

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʮʝʣʷʭ: 

ü ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ; 

ü ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʣʝʯʝʙʥʳʭ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ (ʠʣʠ) ʬʘʢʪʦ-

ʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʠʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ), ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʛʨʘʞʜʘʥ(ʪʘʙʣ.6.1); 

ü ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʭʨʦ-

ʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʠʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʩʦʩʪʦ-

ʷʥʠʷʤʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. 

ü ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʥʳʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ (ʠʣʠ) ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʰʢʦʣ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳ-

ʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6.1. ɻʨʫʧʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʊʘʢʪʠʢʘ 

I  

ʛʨʫʧʧʘ 

1) ʥʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

2) ʥʝʪ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; 

3) ʝʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ, ʥʦ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ (ʉʉʉʈ) ʥʠʟʢʠʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ 

4) ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ (ɼʅ) ʧʦ 
ʧʦʚʦʜʫ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʢʨʘʪʢʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʚʨʘʯʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ 

II  

ʛʨʫʧʧʘ 

1) ʥʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

2) ʝʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʉʉʉʈ; 

3) ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ (ɼʅ) ʧʦ 
ʧʦʚʦʜʫ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

1) ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ (ʠʥ-

ʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʛʨʫʧ-

ʧʦʚʦʝ) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ; 

2) ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ - ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʬʘʢʪʦ-

ʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʫ ʚʨʘʯʘ ʪʝʨʘʧʝʚ-

ʪʘ; 

3) ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʁ-

ʜʝʥʠʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ (ʢʘʙʠ-

ʥʝʪʝ) ʤʝʜʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

III ï ʘ 

1) ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 
ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦ ʪʝʭʥʦʣʦ-

ʛʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ɺʊʄʇ); 

2) ʝʩʪʴ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʫʞ-

ʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

1) ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶ-

ʜʝʥʠʝ ʫ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ; 

2) ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ (ʠʥʜʠʚʠ-

ʜʫʘʣʴʥʦʝ) ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦ-

ʚʘʥʠʝ. 
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III  ï ʙ 

1) ʥʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 

2) ʝʩʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪ.ʯ. 

ɺʊʄʇ; 

3) ʝʩʪʴ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʫʞ-

ʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

1) ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶ-

ʜʝʥʠʝ ʫ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ; 

2) ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ (ʠʥʜʠʚʠ-

ʜʫʘʣʴʥʦʝ) ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦ-

ʚʘʥʠʝ. 

 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1. ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʝʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, 

2. ʚʦʟʣʦʞʝʥʠʝ  ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ  ʟʘ  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ  ʠ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ  ʜʠʩʧʘʥ-

ʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʥʘ ʝʝ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ  ʠ  ʥʘ  ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ  (ʢʘʙʠʥʝʪ)  ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  (ʚ  ʪʦʤ  ʯʠʩʣʝ ʚʭʦʜʷʱʠʡ  ʚ  ʩʦʩʪʘʚ  ʮʝʥʪʨʘ  ʟʜʦʨʦʚʴʷ),  

ʘ  ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ  ʟʘ  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ  ʠ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʮʝʭʦʚʦʛʦ, ʫʯʘʩʪʢʘ - ʥʘ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ  

ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ,  ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ  ʮʝʭʦʚʦʛʦ  ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ  ʫʯʘʩʪʢʘ,  ʚʨʘʯʘ  ʦʙʱʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ). 

3. ɼʚʫʭʵʪʘʧʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

4. ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʘʮʠʷ ʧʦʥʷʪʠʷ çʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘè, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʢʫ-

ʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ, ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʥʠʟ-

ʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ; 

5. ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʣʘ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥ-

ʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;  

6. ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʥʦʚʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, 
ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʯʝʪʢʦ ʦʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʧʦʨʷʜʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʨʘʞ-

ʜʘʥʠʥʘ;  

7. ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝ-

ʣʷʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʫʞʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʛʦʜʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ1), ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ: 

 1) ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʳ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʙʦʝʚʳʭ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ɺʝʣʠʢʦʡ ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʡʥʳ, ʩʪʘʚʰʠʭ ʠʥʚʘʣʠʜʘ-

ʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʫʚʝʯʴʷ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ 

(ʢʨʦʤʝ ʣʠʮ, ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʘʚʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ). 

2) ʣʠʮ, ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʥʳʭ ʟʥʘʢʦʤ "ɾʠʪʝʣʶ ʙʣʦʢʘʜʥʦʛʦ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʘ" ʠ ʧʨʠ-

ʟʥʘʥʥʳʭ ʠʥʚʘʣʠʜʘʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʫʚʝʯʴʷ ʠ ʜʨʫ-

ʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ (ʢʨʦʤʝ ʣʠʮ, ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʧʨʦ-

ʪʠʚʦʧʨʘʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ). 

3) ʙʳʚʰʠʭ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ ʫʟʥʠʢʦʚ ʢʦʥʮʣʘʛʝʨʝʡ, ʛʝʪʪʦ, ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪ 

ʧʨʠʥʫʜʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʭ ʬʘʰʠʩʪʘʤʠ ʠ ʠʭ ʩʦʶʟʥʠʢʘʤʠ ʚ ʧʝ-

ʨʠʦʜ ʚʪʦʨʦʡ ʤʠʨʦʚʦʡ ʚʦʡʥʳ, ʧʨʠʟʥʘʥʥʳʭ ʠʥʚʘʣʠʜʘʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʟʘ-
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ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʫʚʝʯʴʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʣʠʮ, ʠʥʚʘʣʠʜ-

ʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʩʪʫʧʠʣʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʘʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ). 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʧʫʥʢʪʘʭ 1 - 3 ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ɻʨʘʞʜʘʥʠʥ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʢʦ-

ʪʦʨʦʡ ʦʥ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʦʙʨʦ-

ʚʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ. 

ɻʨʘʞʜʘʥʠʥ ʚʧʨʘʚʝ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʣʠʙʦ ʦʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩ-

ʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʪ-

ʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ ʩʦ-

ʩʪʘʚ ʮʝʥʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʟʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

ɺʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʩ-

ʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

ʌʝʣʴʜʰʝʨ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʘ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ 

ʧʫʥʢʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʣʦʞʝʥʠʷ ʥʘ ʥʝʛʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʣʝ-

ʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʘ ʠʣʠ 

ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ: 

1) ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʩʢʦʚ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʢʫʱʝʤ 

ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦʤ ʛʦʜʫ, ʠ ʧʣʘʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʢʘʣʝʥ-

ʜʘʨʥʳʡ ʛʦʜ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ; 

2) ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʝʝ ʮʝʣʷʭ ʠ ʟʘʜʘʯʘʭ, ʦʙʲʝʤʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʛʨʘʬʠʢʝ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʝʩʝʜ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʤʴʠ, ʦʨʛʘʥʠ-

ʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ; 

3) ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʠʙʳʚʰʠʭ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ, ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ ʝʝ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

4) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

5) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ (ʩʤ. ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝˉ2). 

6) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʪʘ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥ-

ʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ). 

7) ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 
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ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʦ ʥʘʧʨʘʚ-

ʣʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʭ ʢʦ II ʠ III ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

8) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ 

ʞʠʟʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ 

ʩ ʥʠʤ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʧʨʘʚʠʣ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥ-

ʥʳʡ ʚʳʟʦʚ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

 ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘ-

ʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1) ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʩʢʦʚ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʪʝʢʫʱʝʤ 

ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦʤ ʛʦʜʫ, ʠ ʧʣʘʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʢʘʣʝʥ-

ʜʘʨʥʳʡ ʛʦʜ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ; 

2) ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʢʘ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠ-

ʟʘʮʠʠ, ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʝʝ ʮʝʣʷʭ ʠ ʟʘʜʘʯʘʭ, ʦʙʲʝʤʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷ ʠ ʛʨʘʬʠʢʝ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠ-

ʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʝʩʝʜ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʤʴʠ, ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ; 

3) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ 

ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʷ), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʜʦ 39 ʣʝʪ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 42 ʜʦ 65 ʣʝʪ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ 

ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ), ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠ-

ʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʘ ʩʘʥʘ-

ʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ; 

4) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶ-

ʱʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ, ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ, ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠ-

ʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʢʘʙʠʥʝʪ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʣʠ 

ʮʝʥʪʨ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʠʡ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-

ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʡ ʧʫʥʢʪ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʫʢʘʟʘʥ-

ʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; 

5) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ 

ʞʠʟʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ 

ʩ ʥʠʤ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʧʨʘʚʠʣ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥ-

ʥʳʡ ʚʳʟʦʚ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

6) ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʠ (ʚʝʜʝʥʠʠ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ; 

7) ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 
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ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘ-

ʝʪʩʷ ʛʨʫʧʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥ-

ʜʫʝʤʳʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ˉ3. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʮʝʥ-

ʪʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1) ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʦ 

ʝʝ ʮʝʣʷʭ ʠ ʟʘʜʘʯʘʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; 

2) ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʠʙʳʚʰʠʭ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ, ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ ʝʝ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʤʝ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

3) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʦʧʨʦʩ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝ-

ʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʘʥ-

ʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ, ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-

ʤʝʪʦʜʦʤ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ); 

4) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ2). 

5) ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʪʘ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʦʩʤʦʪ-

ʨʳ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʦʛʦ 

ʵʪʘʧʦʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; 

6) ʫʯʝʪ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʢʘʞʜʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʟʘ-

ʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʪʯʝʪʘ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘ-

ʮʠʠ. 

7) ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʧʦ ʥʘʧʨʘʚ-

ʣʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʭ ʢʦ II ʠ III ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ; 

8) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʛʦ 

ʞʠʟʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ 

ʩ ʥʠʤ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʧʨʘʚʠʣ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥ-

ʥʳʡ ʚʳʟʦʚ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ. 

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (ʩʢʨʠʥʠʥʛ) ï ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦ-

ʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦ-

ʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʚʨʘʯʘʤʠ-

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ).  
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ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: 

ü ʦʧʨʦʩ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢ-

ʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ. 

ü ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʶ (ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ, ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ), ʨʘʩʯʝʪ 
ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

ü ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ; 

ü ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ü ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ; 

ü ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ 

ʛʨʘʞʜʘʥ ʳ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʜʦ 39 ʣʝʪ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 40 ʜʦ 65 ʣʝʪ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ; 

ü ɻ ʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ; 

ü ʦʩʤʦʪʨ ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ(ʘʢʫʰʝʨʢʦʡ) ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʛʦʜʘ ʜʦ 69 ʣʝʪ 

ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ; 

ü ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʶ ʣʝʛʢʠʭ; 

ü ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʶ ʦʙʝʠʭ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 39 ʜʦ 
75 ʣʝʪ); 

ü ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ; 

ü ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ; 

ü ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ; 

ü ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ; 

ü ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʋɿʀ) ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ 

ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 39 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʣʝʪ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʋɿʀ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʯʝʢ, ʤʘʪʢʠ ʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ; ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʋɿʀ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ), ʘ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ, ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʢʫʨʠʚʰʠʭ ʚ 

ʞʠʟʥʠ ʋɿʀ ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 69 ʠʣʠ 75 ʣʝʪ; 

ü ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 39 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨ-

ʰʝ); 

ü ʧʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝ-

ʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ, ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʪ-

ʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ 

ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

ɺʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦ-

ʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ:  

ü ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ) 

ü ɻ ʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʶ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ) 
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ü ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʦʤ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʤ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ) 

ü ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʦʤ-ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʠʣʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʫʨʦʣʦʛʦʤ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘ-

ʥʠʷʤ) 

ü ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʦʤ-ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʠʣʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʦʤ 

ü ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʶ ʠʣʠ ʨʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʶ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-

ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʘ); 

ü ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʭʦʣʝ-

ʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ 

ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ) (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ); 

ü ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʶ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 

ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ); 

ü ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʦʤ-ʘʢʫʰʝʨʦʤ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʤ  

ü ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʪʝʩʪ 

ʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚ-

ʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ); 

ü ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʦʤ-ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʦʤ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʦʩʤʦʪʨʘ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ); 

ü ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʦʩʪʘʪʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ (ʧʦ 
ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-ʫʨʦʣʦʛʘ ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʧʨʦʩʘ, 

ʦʩʤʦʪʨʘ, ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʋɿʀ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ); 

ü ʦʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ) ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 39 

ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʠ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ, ʥʝ ʧʦʜʜʘ-

ʶʱʝʝʩʷ ʦʯʢʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ); 

ü ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʚ ʦʪʜʝʣʝ-

ʥʠʠ (ʢʘʙʠʥʝʪʝ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ (ʮʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʝʣʴʜʰʝʨ-

ʩʢʦʤ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʝ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʤ ʧʫʥʢʪʝ) (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ); 

ü ʧʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ (ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ) 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ (ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ) ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʚʨʘʯʝʡ-

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦ-

ʢʘʟʘʥʠʡ ʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʝʝ ʚ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠ-

ʟʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯ-

ʥʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʘ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʘ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʤ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʝ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʤ ʧʫʥʢʪʝ, ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʢʘʨʪʘ ʫʯʝʪʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʜ-

ʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʢʘʨʪʫ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1) ʦʭʚʘʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʝʡ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʙ-

ʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʣʝʞʘʱʝʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ 

ʪʝʢʫʱʝʤ ʛʦʜʫ (ʧʣʘʥʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ - ʥʝ ʤʝʥʝʝ 23% ʝʞʝʛʦʜʥʦ); 

2) ʦʭʚʘʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʳʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦ-

ʚʘʥʠʝʤ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩʦ II ʠ III -ʘ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ III-

ʙ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʫʤʤʘʨ-

ʥʳʡ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʠʣʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ) ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ (ʧʣʘʥʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ - ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60% ʦʪ ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ); 

3) ʦʭʚʘʪ ʛʨʫʧʧʦʚʳʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ) ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ II ʠ III-ʘ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ III-ʙ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ 

(ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʠʣʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ) ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ (ʧʣʘʥʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝ-

ʥʠʝ - ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60% ʦʪ ʠʤʝʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʛʨʫʧ-

ʧʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ). 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʩʘʤʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 

1. ɼʘʡʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʶ çʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷè 

2. ɺ ʢʘʢʠʭ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ? 

3. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ? 

4. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʘ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʘ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜh ʝʨʩʢʦ-

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʁ ʪʩʷ? 

5. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ? 

6. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʢʘʙʠʥʝʪʘ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ? 

7. ʏʪʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ? 

8. ʏʪʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʚʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ? 

9. ʉʢʦʣʴʢʦ ʛʨʫʧʧ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʳ ʟʥʘʝʪʝ (ʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʠ)? 

10. ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

11. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

12. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ), ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦ-

ʪʦʨʳʭ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʛʨʫʧʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
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ɻʃɸɺɸ 7. ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʉɽʈɼɽʏʅʆ-ʉʆʉʋɼʀʉʊʆʁ ʉʀʉʊɽ-

ʄʓ: ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, 

ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ, ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ  

(ɻɽʅɼɽʈʅʓɽ ʀ ɺʆɿʈɸʉʊʅʓɽ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ).  

ʇʆʅʗʊʀɽ ʆ ʉʋʄʄɸʈʅʆʄ ʈʀʉʂɽ. ʐʂɸʃɸ ʈʀʉʂɸ SCORE. 

 

ʉʉɿ ï ʚʝʜʫʱʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʌ (ʚʢʣʘʜ ʚ ʦʙʱʫʶ ʩʤʝʨʪ-

ʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 57 %). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʦʢʦʣʦ 40 

% ʣʶʜʝʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʫʤʠʨʘʶʪ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (25ï64ʛʦʜʘ). 

ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʤʫʞʯʠʥ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʪ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜ-

ʮʘ (ʀɹʉ) ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʌʨʘʥʮʠʠ, ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 10ʨʘʟ, ʦʪ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʠʥ-

ʩʫʣʴʪʘ (ʄʀ) ï ʚ 6ʨʘʟ. 

ʉʉɿ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʠ ʧʦʪʝʨʴ ʪʨʫʜʦʩʧʦ-

ʩʦʙʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʌ 
ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ï ʚʘʞʥʝʡʰʝʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʩʪʨʘʥʝ, 

ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ: 

1. ʉʉɿ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʟʘʜʦʣʛʦ 

ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʦ ʫʤʠʨʘʶʪ ʚʥʝ-

ʟʘʧʥʦ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʚ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

2. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʉʉɿ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ (ʆɾ) ʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ (ʌʈ) ï ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʥʝʟʜʦʨʦʚʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʠ-

ʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʌɸ), ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ (ʄʊ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠ-

ʧʝʨʪʦʥʠʝʡ (ɸɻ), ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ (ʇʉʌ) ʠ ʨʷʜʦʤ ʜʨʫʛʠʭ. 

3. ʄʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʌʈ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʦʪ ʉʉɿ. 

4. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉʉɿ (ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ, ʵʥʜʦʚʘʩʢʫ-

ʣʷʨʥʳʝ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ) ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ ʠʟʣʝʯʝʥʠʶ. ʈʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʉʉʆ) ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ. 

 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ ʢʘʢ ʥʘʫʯʥʘʷ ʦʩʥʦʚʘ ʠ ʢʣʶʯʝʚʦʡ  

ʵʣʝʤʝʥʪ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 
ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʉʉɿ ʪʝʩʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʆɾ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʥʠʤ ʌʈ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʷ ʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʫʩʢʦʨʷʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʌ ʚʥʦ-

ʩʷʪ: ɸɻ (35,5 %), ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ (23 %), ʢʫʨʝʥʠʝ (17,1 %), ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ (12,9 %), ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʄʊ (12,5 %), ʠʟʙʳ-

ʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (11,9 %) ʠ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ (9 %). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʨʫʧ-

ʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ, 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʨʝʛʠʦʥʘ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ, 9 ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʀʄ). ʕʪʦ 6 ʌʈ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ: ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ɸɻ, ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴ-

ʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ɸʆ), ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʩʪʨʝʩʩ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ, 
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ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ), ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ), ï ʠ 3 ʬʘʢʪʦʨʘ ʘʥʪʠʨʠʩʢʘ (ʧʦʥʠʞʘʶʱʠʭ 

ʨʠʩʢ): ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʌɸ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʌʈ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʘ: ʢʫʨʷʪ 59,8 % ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʤʫʞ-

ʯʠʥ ʠ  9,1 % ʞʝʥʱʠʥ, ʠʤʝʶʪ ɸɻ ï 39,9 ʠ 41,1 %, ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʶ ï 56,9 

ʠ 55,0 %, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ï 11,8 ʠ 26,5 % (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʶ ʉʉɿ, ʪʝʩʥʫʶ ʩʦ-

ʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʌʈ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʪʝʥʮʠʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʙr ʣʘ 

ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʘʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʩʫʤʤʘʨʥʦ-

ʛʦ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ï ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʌʈ, 

ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉʉɿ (ʟʘ ʩʯʝʪ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʩʝʭ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʌʈ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʆɾ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʠʟ-

ʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʂ ʯʠʩʣʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ (ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ) ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ǒ ɸɻ; 

ǒ ʀɹʉ ʠ ʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʆʂʉ), ʀʄ); 

ǒ ʎɺɹ ʠ ʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʳʝ ʠʥʩʫʣʴʪʳ (ʄʀ); 

ǒ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʘʦʨʪʳ (ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ ʩʪʝʥʢʠ ʘʦʨʪʳ); 

ǒ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ; 

ǒ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʉʅ). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʧʝʢʪʨʘ ʣʠʧʠʜʦʚ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ, ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʝʡ ʍʉ-

ʃʅʇ, ʊɻ, ʍʉ-ʃʆʅʇ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʍʉ-ʃɺʇ ï ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ ʠʣʠ ʜʠʩʣʠʧʦʧʨʦ-

ʪʝʠʜʝʤʠʠ (ɼʃʇ), ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʯʠʩʣʦ ʪʨʝʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʳʭ ʌʈ ʉʉɿ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ɼʃʇ: 

ǒ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʆʍʉ, ʧʨʝʠʤʫʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ-ʃʅʇ; 

ǒ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ ʩ ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʝʡ ï ʢʦʤʙʠ-

ʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ 
ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (ɸɻ) ï ʚʘʞʥʝʡʰʠʡ ʌʈ ʉʉɿ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘ-

ʟʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ɸɼ ʨʘʩ-

ʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʟ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʱʝʛʦ (ʩʫʤʤʘʨ-

ʥʦʛʦ) ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʡ, ʚ ʩʠʣʫ ʩʚʦʝʡ ʚʳ-

ʩʦʢʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʶ ɸɼ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʆɾ: ʥʝ-

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʌɸ, ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʝʨʝʥʘ-

ʧʨʷʞʝʥʠʝ. ɸɻ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 6ʨʘʟ ʯʘʱʝ ʫ ʣʠʮ, ʧʠʪʘʶʱʠʭʩʷ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ, 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʞʠʨʥʦʡ ʠ ʩʦʣʝʥʦʡ ʧʠʱʝʡ, ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʠʟʙʳʪʦʯ-

ʥʫʶ ʄʊ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʚʘ ʩʧʦʩʦʙʘ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ɸɼ ï ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʡ 

(ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʆɾ) ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 
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ʂʫʨʝʥʠʝ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 23 % 

ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʀɹʉ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʩʦʢʨʘʱʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35ï69 ʣʝʪ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 20ʣʝʪ. ɺʥʝʟʘʧʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ ʩʨʝ-

ʜʠ ʣʠʮ, ʚʳʢʫʨʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ ʧʘʯʢʫ ʩʠʛʘʨʝʪ ʠ ʙʦʣʴʰʝ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ 

5ʨʘʟ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʩʨʝʜʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ. 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ. ʇʨʠ ʜʠʘʙʝʪʝ ʉʉɿ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ 2ï5ʨʘʟ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʣʠʮ ʙʝʟ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʘʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʢʘʢ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ), ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʀʄ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɸɻ), ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ (ʆʅʄʂ). ʊʘʢ, 

69 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ ʠʤʝʶʪ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʶ, 80 % ï ɸɻ, 50ï75 % ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝ-

ʩʢʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ, 12ï22 % ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

(ʍʉʅ). ʉ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʛʨʦʤʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʉɼ (European Society of Cardiology ï EASC and the European 

Association for the study of diabetes ï EASD) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʳ: 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʙʦʣʝʝ 8ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨ-

ʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ 2ʨʘʟʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʯʝʨʝʟ 

2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ (>11,1ʤʤʦʣʴ/ʣ). ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚʩʝʛʦ 

ʣʠʰʴ ʥʘ 2ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʧʨʠ ʉɼ ʥʘ 20ï30 %. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ 12-ʣʝʪʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʝ 95783ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʳʷʚʠʣʦ, 

ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʜʦ 7,8 % ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʨʦʩʪʦʤ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ 

ʚ 1,58ʨʘʟʘ. 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ. ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀɹʉ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦ-

ʟʦʤ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʧʦ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʢ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʙʝʜʝʨ. ʈʠʩʢ 

ʉʉɿ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴʶ ʪʘʣʠʠ ʙʦʣʴʰʝ 94ʩʤ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʝ 102ʩʤ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ ʙʦʣʴʰʝ 80ʩʤ ʠ ʙʦʣʴʰʝ 88ʩʤ. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ 

ʢ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʙʝʜʝʨ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʙʦʣʴʰʝ 1,0 ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʦʣʴʰʝ 0,85 ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʄʉ). ʄʉ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʤʘʩʩʳ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ, ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʠ ʧʫʨʠʥʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ɸɻ. ʈʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʄʉ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 20ï40 %. ɼʘʥʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʄʉ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪ-

ʩʷ ʩ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʠ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʞʝʩʪ-

ʢʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʃɾ), ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʃɾ, ʫʪʦʣʱʝʥʠʠ ʩʪʝʥʦʢ ʩʦʥ-

ʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʄʉ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʝʛʦ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦ-
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ʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʉʉʆ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʉɼ II ʪʠʧʘ. ʋʣʠʮ ʩ ʄʉ ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʝh ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʄʉ 
ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ: ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʪʠʧ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ʆʊ>94ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

>80ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ). 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: ɸɻ (ɸɼ>140/90ʤʤʨʪ.ʩʪ); ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʊɻ (>1,7ʤʤʦʣʴ/ʣ); ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ-ʃɺʇ (<1,0ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, 

<1,2ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ); ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ-ʃʅʇ (>3,0ʤʤʦʣʴ/ʣ); ʛʠʧʝʨʛ-

ʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ (ʛʣʶʢʦʟʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ>6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ); (ʛʣʶʢʦʟʘ ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʛʣʶʢʦʟʦʡ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ>7,8 

ʜʦ<11,1ʤʤʦʣʴ/ʣ). 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʄʉ (ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʪʠʧʦʤ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ) ʣʶʙʳʭ ʜʚʫʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʣʫʞʠʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʄʉ. 

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ.  ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʜʦʟʳ ʘʣ-

ʢʦʛʦʣʷ (ʜʦ 30ʛ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪʝ ʥʘ çʯʠʩʪʳʡè ʵʪʘʥʦʣ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 15 ʛ ʜʣ̫ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 70ʛ ʚʦʜʢʠ, 250ʤʣ ʩʫʭʦʛʦ ʚʠʥʘ ʠʣʠ 

2ʤʘʣʝʥʴʢʠʤ ʙʘʥʢʘʤ ʧʠʚʘ) ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀɹʉ, ʜʨʫʛʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʤʝʨ-

ʪʠ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ) ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʝʢʦ-

ʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʀɹʉ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠ ʚʳʩʦ-

ʢʫʶ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʣʜʁʷʤ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ 

çʩʛʦʨʘʥʠʠè 1ʛ ʵʪʘʥʦʣʘ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ 7ʢʢʘʣ, ʪ.ʝ. ʧʦʯʪʠ ʚʜʚʦʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ 

çʩʛʦʨʘʥʠʠè ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʌɸ). ʋ ʣʶʜʝʡ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʴʶ ʉʉɿ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚ 1,5ï2,4 (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ 1,9) ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʚʝ-

ʜʫʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. ʍʦʜʴʙʘ ʚ ʙʳʩʪʨʦʤ ʪʝʤʧʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʉʉɿ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ 18 % ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 

ʥʘ 11 %. ɹʝʛ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʘ ʢʘʞʜʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʨʠʩʢ ʉʉɿ ʥʘ 42 %. 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʝʩʘ, ʧʨʝʜʦʪ-

ʚʨʘʱʘʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʦʥʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘ-

ʥʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʃʇʅʇ ʠ ʊɻ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʃʇɺʇ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤʠ ʮʠʬʨʘʤʠ ɸɼ ʠ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢ ʠʥʩʫ-

ʣʠʥʫ. 

ʇʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ.  ʂ ʯʠʩʣʫ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʩʪʨʝʩʩ 

ʦʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ (ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʚ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʞʠʟʥʠ), ʥʠʟʢʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ), ʥʠʟʢʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ, 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚ-

ʥʳʝ. ʇʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʪʷʛʦʱʘʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʉʉɿ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʆɾ, ʫʭʫʜʰʘʶʪ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʘʩʭʦʜʳ ʩʠʩʪʝ-

ʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ɸʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʧʨʠ ʧʩʠʭʦ-
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ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ, ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ ʠ 

ʫʩʠʣʠʪʴ ʠʰʝʤʠʶ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ ʚʦʟʥʠ-

ʢʘʝʪ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ, 

ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʤʠʦʢʘʨʜʫ. ʂʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʳ ʪʘʢ-

ʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʪʨʦʤʙʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʠʛʨʘʪʴ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʪʨʦʤʙʘ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʘʪʝʨʦʪʨʦʤʙʦʟʘ ʠʣʠ ʜʝʩʪʘ-

ʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ. 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʜʝ-

ʣʝʥʘ ʥʘ ʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ: ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ, ʬʝʥʦʪʠʧ ʠ ʛʝʥʦʪʠʧ. ɺʩʝ ʪʨʠ ʪʠʧʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦ-

ʛʦ ʨʠʩʢʘ ʀɹʉ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴ-

ʩʪʚʘ. 

ʆʛʨʦʤʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʢʘʢ ʌʈ ʀɹʉ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʚ 

ʙʦʣʴʰʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀɹʉ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ 1,5ï1,7 ʨʘʟʘ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʥʥʝʡ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʉʉɿ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʜʩʪʚʘ (ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ <55ʣʝʪ ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ<65ʣʝʪ). ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʀɹʉ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʌʈ. ʈʠʩʢ ʀɹʉ ʪʝʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʙʣʠʞʝ ʩʪʝ-

ʧʝʥʴ ʨʦʜʩʪʚʘ. ʆʥ ʤʘʢʩʠʤʘʣʝʥ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʫ ʨʦʜ-

ʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʜʩʪʚʘ (ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʜʝʪʠ, ʨʦʜʥʳʝ ʙʨʘʪʴʷ ʠ ʩʝʩʪʨʳ), 

ʠ ʧʦʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʜʩʪʚʘ (ʙʘʙʫʰʢʠ ʠ ʜʝʜʫʰʢʠ, 

ʪʝʪʠ ʠ ʜʷʜʠ) ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʦʜʩʪʚʘ (ʜʚʦʶʨʦʜʥʳʝ ʙʨʘʪʴʷ ʠ ʩʝʩʪʨʳ). ʈʠʩʢ 

ʀɹʉ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɹʉ ʚ ʩʝʤʴʝ ʠ ʧʨʠ 

ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʀɹʉ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ. ʋ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʥʥʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʀɹʉ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʌʈ. ʏʣʝʥʘʤ ʩʝʤʝʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʀɹʉ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʶ ʆɾ ʠ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ-

ʩʪʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʌʈ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ 

ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ (ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ) ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʤʝʝʪ ʢʣʶʯʝʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʚʤʝʰʘ-

ʪʝʣʴʩʪʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʶʪ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʌʈ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ: 
1. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʮʝʥʢʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʦʯʝʥʴ ʧʨʦʩʪʘ. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʉʉɿ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; 

ʉɼ II ʠ I ʪʠʧʘ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ); ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʌʈ; ʍɹʇ ʠʤʝʁʪ ʆʏɽʅʔ ɺʓʉʆʂʀʁ ʠ ɺʓʉʆʂʀʁ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨ-

ʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʝʡ ʚʩʝʭ 

ʌʈ. 

2. ɺʦ ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ.  ɺ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦ-

ʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʵʪʦ ʰʢʘʣʘ ʨʠʩʢʘ SCORE (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ5). 
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ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʫʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ SCORE 
1. ɺʳʙʝʨʝʪʝ ʪʫ ʯʘʩʪʴ ʰʢʘʣʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʣʫ, ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʩʪʘʪʫ-

ʩʫ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

2. ɼʘʣʝʝ ʚʥʫʪʨʠ ʪʘʙʣʠʮʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʡʪʠ ʢʣʝʪʢʫ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶ-

ʱʫʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʉɸɼ (ɸɼ ʤʤ. ʨʪ. ʩʪ.) ʠ ʦʙɦ ʝʛʦ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʤʤʦʣʴ/ʣ). ʎʠʬʨʘ ʚ ʥʘʡʜʝʥʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 10-ʣʝʪʥʠʡ ʩʫʤ-

ʤʘʨʥʳʡ ʉʉ ʨʠʩʢ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

3. ʆʮʝʥʠʪʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʉʉʈ:   

ʄʝʥʝʝ 1%- ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ, 

ʆʪ 1% ʜʦ 5%- ʩʨʝʜʥʠʡ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ, 

ʆʪ 5% ʜʦ 10%- ʚʳʩʦʢʠʡ, 

ʆʪ 10% ʠ ʚʳʰʝ- ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ. 

ɼʣʷ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʤʦʣʦʞʝ 40 ʣʝʪ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʘʙʩʦʣʶʪ-

ʥʳʡ, ʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʉʉ ʨʠʩʢ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʰʢʘʣʳ ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ5). ʏʪʦʙʳ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʨʠʩʢ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ 

ʨʠʩʢ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ + ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʥʫʞʥʦ ʨʠʩʢ ʧʦ 

SCORE ʫʤʥʦʞʠʪʴ ʥʘ 3. ɼʣʷ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ: 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 7.1 ʕʬʬʝʢʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʘʟʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʌʈ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʘʨ-

ʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʰʢʘʣʳ SCORE) 

 

ʇʦʣ ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʦʜʳ ʆʍʉ, ʤʤʦʣʴ/ʣ ʉɸɼ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʈʠʩʢ SCORE (%) 

ɾʝʥʱʠʥʳ 60 8 120 ʅʝʪ 2 

ɾʝʥʱʠʥʳ 60 7 140 ɼʘ 5 

ʄʫʞʯʠʥʳ 60 6 160 ʅʝʪ 8 

ʄʫʞʯʠʥ  r 60 5 180 ɼʘ 21 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ʆʍʉ ï ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ; ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7.2 ʉʪʝʧʝʥʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʆʏɽʅʔ ɺʓʉʆʂʀʁ ʈʀʉʂ 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʢʦʨʦʥʘʨʦʛʨʘʬʠʷ, ʄʉʂʊ ʠ ʜʨ., ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʀʄ, 

ʊʃɹɸ, ɸʂʐ, ʄʀ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ) 

ʉɼ II ʠ I ʪʠʧʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ) 

ʍɹʇ (ʉʂʌ<60ʤʣ/ʤʠʥ/1,73ʤ2) 

ʈʠʩʢ SCORE>10 % 

ɺʓʉʆʂʀʁ ʈʀʉʂ 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʌʈ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʠʣʠ ʩʝʤʝʡʥʘʷ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ 

ʈʠʩʢ SCORE>5 % ʠ <10 % 

ʋʄɽʈɽʅʅʓʁ ʈʀʉʂ 

ʈʠʩʢ SCORE>1 % ʠ <5 % 

ʅʀɿʂʀʁ ʈʀʉʂ 

ʈʠʩʢ SCORE <1 % 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: ʄʉʂʊ ï ʤʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ; 

ʀʄ ï ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ; ʊʃɹɸ ï ʪʨʘʥʩʣʶʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʙʘʣʣʦʥʥʘʷ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠ-

ʢʘ; ɸʂʐ ï ʘʦʨʪʦʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ; ʄʀ ï ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʴʪ; ʉʂʌ ï 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ; ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ. 

 

 ʆʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ SCORE ï ʯʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ: 
ʐʢʘʣʘ SCORE ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʉʉɿ ʘʪʝʨʦ-

ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ (ʀɹʉ, ʎɺɹ, ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʘʦʨʪʳ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʧʝʨʠʬʝʨʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ), ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ I ʠ II ʪʠʧʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʠʰʝ-

ʥʝʡ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʧʦʯʝʢ, ʫ ʣʠʮ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʦʪ-

ʜʝʣʴʥʳʭ ʌʈ, ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 65ʣʝʪ (ʜʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʣʠʮ ʠʤʝʶʪ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʉʉ ʨʠʩʢ) ʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40ʣʝʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʌʈ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʌʈ) ʫ ʥʠʭ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʉʉɿ. 

ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʉʉ ʨʠʩʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE ʠ ʰʢʘʣʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʫ ʣʠʮ: 

ǒ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʩʠʜʷʯʝʡ ʨʘʙʦʪʦʡ); 

ǒ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʝʟʜʦʣʝʥʥʳʭ; 

ǒ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ: ʰʢʘʣʫ SCORE ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʨʠʩʢ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ); 

ǒ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʍʉ ʃʇɺʇ, ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʪʨʠʛʣʠʮʝ-

ʨʠʜʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʝʡ; 

ǒ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʥʦ 

ʙʝʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ; 

ǒ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ [ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫ-

ʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉʂʌ) <60mL/min/1,73ʤ2]; 

ǒ ʩ ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʨʘʥʥʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ ʫ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥ-

ʥʠʢʦʚ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

 

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉɿ 
ʉ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʝʢ ʟʨʝʥʠʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʜʦʣʞʥʳ ʢʦʥ-

ʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʫʩʠʣʠʷ. 

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ  

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʫʞʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʉʉɿ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ. 

2. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʉʉɿ, 

ʥʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ: 
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2.1. ʀʤʝʶʪʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʌʈ, ʜʘʶʱʠʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʢʘʨʜʠʦ-

ʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʨʠʩʢ (ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

10ʣʝʪ>5 % ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE); 

2.2. ʉɼ II ʠ I ʪʠʧʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ; 

2.3. ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʜʥʦʛʦ ʌʈ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʨʘʞʝ-

ʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ; 

2.4. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ). 

3. ɹʣʠʟʢʠʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʪʝ-

ʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ <45 ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ <55ʣʝʪ ʫ ʞʝʥʱʠʥ) 

ʠ ʣʠʮ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ ʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ: 
1. ʇʦʤʦʯʴ ʣʠʮʘʤ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʉʉɿ ʧʨʦʜʣʠʪʴ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘ ʜʦʣ-

ʛʠʝ ʛʦʜʳ ʠ ʧʦʤʦʯʴ ʣʠʮʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʉʉɿ ʫʤʝʥʴh ʠʪʴ ʝʛʦ. 

2. ʃʠʮʘʤ ʩ ʥʠʟʢʠʤ (<1 % ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE) ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ (>1 % ʠ <5 % 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE) ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʠʩʪʠʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʣʶʜʷʤ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ: 

ǒ ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ; 

ǒ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

ǒ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ: 30ʤʠʥ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʜʝʥʴ; 

ǒ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ <25ʢʛ/ʤ2 ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ; 

ǒ ɸɼ <140/90ʤʤʨʪ.ʩʪ.; 

ǒ ʆʍʉ <5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (<190 ʤʛ/ʜʣ); 

ǒ ʍʉ-ʃʅʇ <3 ʤʤʦʣʴ/ʣ (<115 ʤʛ/ʜʣ); 

ǒ ʛʣʶʢʦʟʘ ʚ ʢʨʦʚʠ <6 ʤʤʦʣʴ/ʣ (<110ʤʛ/ʜʣ). 

3. ʋʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ (5ï10 % ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

SCORE ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʌʈ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʝʡ ʠʣʠ ɸɻ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʞ̫ʝʩʪʠ) ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʙʦʣʝʝ ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʌʈ: 

ǒ ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ; 

ǒ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

ǒ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ: 30ʤʠʥ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʜʝʥʴ; 

ǒ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ <25ʢʛ/ʤ2 ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ; 

ǒ ɸɼ <130/80ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ; 

ǒ ʆʍʉ<4,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (<175ʤʛ/ʜʣ), ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ <4 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

(<155ʤʛ/ʜʣ), ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ; 

ǒ ʍʉ-ʃʅʇ <2,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (<100 ʤʛ/ʜʣ); 

ǒ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ <6,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (<100ʤʛ/ʜʣ) ʠ 

HbA1ʩ<6,5 %, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

4.ʋʣʠʮ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ (ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ; ʉɼ II ʠ I ʪʠʧʘ ʩ 

ʤʠʢʨʦʘʣʙɹʫʤʠʥʫʨʠʝʡ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ; ʩʫʤʤʘʨʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ>10 % 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE) ʜʦʩʪʠʯʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʌʈ: 

ǒ ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ, 
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ǒ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ǒ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ: 30 ʤʠʥ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʜʝʥʴ, 

ǒ ʠʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ <25 ʢʛ/ʤ2 ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, 

ǒ ɸɼ <130/80ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, 

ǒ ʍʉ-ʃʅʇ <1,8ʤʤʦʣʴ/ʣ (<70ʤʛ/ʜʣ) ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 50 % ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦ-

ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, 

ǒ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ <6,0ʤʤʦʣʴ/ʣ (<100 ʤʛ/ʜʣ) ʠ 

HbA1ʩ<6,5 %, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

5. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʫʶ ʧʨʦʛʥʦʟ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʉʉɿ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʪʝ-

ʛʦʨʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. 

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʌʈ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʳʤ ʫ ʣʠʮ ʩ ʫʞʝ 

ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʉʉɿ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʉʉɿ ï ʧʝʨʝʥʝʩʝʥ-

ʥʳʤ ʀʄ, ʄʀ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ (ʍʉʅ). 

ʋ ʥʠʭ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝ-

ʥʠʝ ʌɸ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʄʊ, ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ ʠ ʣʠʧʠʜʦʚ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʌʈ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ (ʩ 

ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ) ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʛʨʫʧʧʳ ʣʠʮ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ.  

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 7.3 ɺʣʠʷʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʠʧʠʜʦʚ 

 (ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʦ ʠʟ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 2012ʛ.) 

 

 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʆʍʉ ʠ ʍʉ-ʃʅʇ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʩ ʧʠʱʝʡ +++ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʘʥʩ ï ʞʠʨʦʚ +++ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ ++ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʩ ʧʠʱʝʡ ++ 

ʇʨʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʭ ʬʠʪʦʩʪʝʨʠʣʘʤʠ +++ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ + 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ + 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʊɻ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ +++ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ +++ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʦʥʦ-ʠ ʜʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ +++ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ++ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʩ ʧʠʱʝʡ ++ 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ n-3 ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ 
++ 
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ɿʘʤʝʥʘ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʤʦʥʦ- ʠ ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʞʠʨʘʤʠ + 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ ʃɺʇ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩ-ʞʠʨʦʚ +++ 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ +++ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ++ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʩ ʧʠʱʝʡ, ʠ ʟʘʤʝʥʘ ʠʭ ʥʘ 

ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʳ 
++ 

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ++ 

ɺʳʙʦʨ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʠ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʥʠʟʢʠʤ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 
+ 

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ + 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʦʥʦ- ʠ ʜʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ + 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 

+++ ï ʦʙʱʝʝ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʠʧʠʜʦʚ; 

++ ï ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʠʧʠʜʦʚ; ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴ-

ʩʪʚʘ/ʤʥʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ; 

+ ï ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ; ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʥʝʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ; 

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 
ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʚ ʩʠʣʫ ʩʚʦʠʭ ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ ʦʩʦ-

ʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘʱʠʱʝʥʳ ʦʪ ʉʉɿ ʠ ʯʪʦ ʵʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʜʣʷ ʥʠʭ ʤʝʥʝʝ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ. ʅʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʵʪʦ ʥʝ ʪʘʢ. ɼʘʥʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ, ʯʪʦ ʦʪ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫʤʠʨʘʝʪ 

ʙʦʣʴʰʝ ʞʝʥʱʠʥ, ʯʝʤ ʤʫʞʯʠʥ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ (ʫ ʥʘʩ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʤʫʞʯʠʥ ʫʤʠʨʘʝʪ ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ). ʈʠʩʢ ʉʉɿ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ-

ʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 10ʣʝʪ ʧʦʟʞʝ, ʠ ʫʤʠʨʘʶʪ ʦʪ ʉʉɿ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʯʝʤ ʤʫʞʯʠʥʳ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʱʝ ʤʫʞʯʠʥ ʫʤʠʨʘʶʪ 

ʦʪ ʀɹʉ, ʘ ʦʪ ʄʀ ʫʤʠʨʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʱʝ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʭʫʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳ-

ʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʆʂʉ), ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪ ʧʝʨʚʦʛʦ ʀʄ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʚʳʰʝ ʣʝ-

ʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʭʫʞʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʦʨʪʦʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ɸʂʐ). ʆʪʤʝʯʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜ-

ʥʠʝ ʛʦʜʳ ʚ ɿʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʉʉɿ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʤʫʞʯʠʥ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʉʉɿ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʪʘʨʰʠʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʯʪʦ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʰʢʘʣʘ 

SCORE. ɻʦʨʤʦʥʳ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʵʩʪ-

ʨʦʛʝʥʳ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʟʘʱʠʱʘʶʪ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ (ʢʨʦʤʝ ʪʝʭ, 

ʢʪʦ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʉɼ) ʦʪ ʀɹʉ ʠ ʎɺɹ. ʅʦ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩ-

ʢʫʣʷʨʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʝʟʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʫʞʝ ʤʘʣʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʫ ʤʫʞ-

ʯʠʥ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 
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ɺ ʮʝʣʦʤ, ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʉʉɿ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʌʈ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʧʦʜʯʠʥʷʝʪʩʷ ʪʝʤ ʞʝ ʟʘʢʦʥʘʤ, ʯʪʦ ʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠ-

ʜʫ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ: 

ïʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 
ʉʉɿ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ; 

ïʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʍʉ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʢʦʣʦ 

60 ʣʝʪ, ʪ.ʝ. ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 10 ʣʝʪ ʧʦʟʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 

ïʉɼ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ 

ʦʪ ʉʉɿ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 

ïʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʠ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ; 

ïʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʦʡ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥ-

ʥʦʩʪʠ (ʧʨʝʵʢʣʘʤʩʠʷ, ʦʪʩʣʦʡʢʘ ʠʣʠ ʠʥʬʘʨʢʪʳ ʧʣʘʮʝʥʪʳ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʤʝʥʝʝ ʚʳʠʛʨʳʰʥʦʤ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫ-

ʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ. ʅʘʯʘʪʴ ʩ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʟʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʬʘʨʤʘʢʦ-

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʜʣʷ ʞʝʥʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʢʨʦʤʥʝʝ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ. ʕʪʦ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠʥʠʤʘʣʦ ʫʯʘ-

ʩʪʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʘʣʦʝ ʯʠʩʣʦ ʞʝʥʱʠʥ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʧʦʣʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʤʝʥʴʰʫʶ ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʘʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʩʘʤʠʭ ʞʝʥ-

ʱʠʥ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʉʉɿ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʩʢʣʦʥʥʳ ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠ-

ʟʥʘʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ, ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʟʘʧʦʟʜʘʣʦʡ. ɺʩʝ ʵʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʥʝʨʝʜʢʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʫʩʪʫʧʘʝʪ ʪʘʢʦʚʦʤʫ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʝ-

ʣʷʪʴ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʉʉɿ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʅʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʞʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ: 

1. ɺʨʘʯʠ ʜʦʣʞʥʳ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʨʠʩʢ ʉʉɿ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʋ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ SCORE, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʥʠʟʢʠʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʤʦʞʝʪ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʠʩʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʨʝʚʨʘʪʠʪʩʷ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʌʈ ʧʦʤʦʞʝʪ 

ʵʪʦʛʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ, ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘ-

ʮʠʷ ʆɾ, ʘ ʥʝ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ. 

2. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʥʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʞʝʥʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪ (ʨʠʩʢ ʚʳʰʝ ʧʦʩʣʝ 50ï55ʣʝʪ), ʢʫʨʝʥʠʝ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʄʊ, ʧʨʠʝʤ 

ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 
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3. ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʠ-

ʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ ʠ ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ. 

4. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠʣʠ ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʪʘʢʠʝ ʢʣʘʩʩʳ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʘʢ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ɸʇʌ ʠ ɹʈɸ. 

ʂʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʪʦʢʠ ʤʥʦʛʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʣʝʞʘʪ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʱʝ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʚʩʝʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʵʪʦʪ 

ʧʝʨʠʦʜ. ʕʪʦ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʉʉɿ. 

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩ ʦʯʝʥʴ ʨʘʥʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ. ʇʝʨʚʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ï ʣʠʧʠʜʥʳʝ ʧʷʪʥʘ ʠ ʧʦʣʦʩʢʠ (ʨʘʥʥʠʝ ʧʨʝʜʚʝʩʪʥʠʢʠ ï ʘʪʝʨʦʩʢʣʝ-

ʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʣʷʰʢʠ ï ɸʉɹ) ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʘʦʨʪʝ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʜʝʪʩʪʚʝ, ʜʦ 10ʣʝʪ, ʣʠ-

ʧʠʜʥʳʝ ʧʷʪʥʘ ʚ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʟʞʝ, ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ, ʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʝ ɸʉɹ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʫʞʝ ʢ 13ï19ʛʦʜʘʤ. ɺ ʵʪʦʡ 

ʩʚʷʟʠ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʥʫʞʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʥʴʰʝ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʝ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢʦʛʜʘ ʬʦʨ-

ʤʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʆɾ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ PDAY ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 15ʣʝʪ, ʫʤʝʨʰʠʭ ʦʪ ʪʨʘʚʤ, 

ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʜʨ., ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦ-

ʩʫʜʦʚ ʙʳʣʘ ʪʝʩʥʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʌʈ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʤʦʛʫʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴʩʷ ʪʝ ʞʝ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʌʈ ʉʉɿ, ʯʪʦ ʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ï 

ɸɻ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥ-

ʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʉʉɿ ʫ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʄʊ ʠ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʝ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ; ʙʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ 

ʠʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʩʪʝʪ. ʆɾ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʠʣʩʷ 

ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʚʳʪʝʩʥʷʶʪʩʷ 

ʜʦʣʛʠʤʠ ʯʘʩʘʤʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤʠ ʧʝʨʝʜ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʦʤ ʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ, ʜʘ ʝʱʝ ʠ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤʠ çʥʝʟʜʦʨʦʚʳʤʠè ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ï ʯʠʧʩʘʤʠ, ʬʘʩʪʬʫʜʦʤ, 

ʩʣʘʜʢʠʤʠ ʥʘʧʠʪʢʘʤʠ ʠ ʧʨ. ʇʦʜʩʯʠʪʘʥʦ, ʯʪʦ ʝʱʝ ʧʷʪʴʜʝʩʷʪ ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʜʝʪʠ ʪʨʘ-

ʪʠʣʠ ʚ ʩʫʪʢʠ ʥʘ 600 ʢʢʘʣ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʠʭ ʪʝʧʝʨʝʰʥʠʝ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʠ. ʂʘʢ ʩʣʝʜ-

ʩʪʚʠʝ, ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʨʘʩʪʝʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʉɼ II  ʪʠʧʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʥʝʝ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜ-

ʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʝʱʝ ʠ ʩʧʝ-

ʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʌʈ ʉʉɿ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʝʨʝʥʝ-

ʩʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʘʚʘʩʘʢʠ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʨʦʩʪʘ ʧʣʦʜʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʝʪʝʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʌʈ: 
ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʭ ʌʈ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʉʉɿ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʙʘʙʫʰʝʢ ʠ ʜʝʜʫʰʝʢ 

ʨʝʙʝʥʢʘ (ʵʪʠ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʦʙʥʦʚʣʷʪʴʩʷ). 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʄʊ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ. ʈʦʩʪ, ʄʊ ʠ ʀʄʊ ʜʦʣʞʥʳ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ 

ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ. 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. ʅʘʯʠʥʘʷ ʩ 3-ʭʣʝʪ ɸɼ ʜʦʣʞʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴʩʷ 

ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ. 
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ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʌɸ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʦ-

ʧʨʦʩʳ ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʜʘʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ. 

ʂʫʨʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʪʘʪʫʩ ʢʫʨʝʥʠʷ ʨʦʜʠ-

ʪʝʣʝʡ ʠ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ; ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 9ï10ʣʝʪ, ʵʪʦʪ ʚʦ-

ʧʨʦʩ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʩʘʤʦʤʫ ʨʝʙʝʥʢʫ. 

ʅʘʯʠʥʘʷ ʩ 2-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʫʨʦʚʥʠ ʣʠʧʠʜʦʚ 

ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʢʦʛʜʘ: 

ïʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʙʘʙʫʰʢʠ ʠʣʠ ʜʝʜʫʰʢʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʤʝʶʪ (ʠʣʠ ʠʤʝʣʠ) ʢʘʢʠʝ-ʪʦ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʀɹʉ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʦʟʛʘ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʜʦ 55ʣʝʪ; 

ïʢʦʛʜʘ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʜʦ 50ï55ʣʝʪ) ʢʦʛʜʘ-

ʣʠʙʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʆʍʉ (>240ʤʛ/ʜʣ ʠʣʠ 5,2ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

ïʢʦʛʜʘ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʤʝʶʪʩʷ ʜʨʫʛʠʝ ʌʈ ʉʉɿ ï ɸɻ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʉɼ. 

ïʍʉ-ʃɺʇ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʙʦʣʴʰʝ 0,9ʤʤʦʣʴ/ʣ (35ʤʛ/ʜʣ), ʊɻï ʤʝʥʝʝ 

1,7ʤʤʦʣʴ/ʣ (150ʤʛ/ ʜʣ). 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʨʦʚʥʝʡ ʆʍʉ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ: 

ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʳʡ (ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʡ) ï ʤʝʥʝʝ 170 ʤʛ/ʜʣ (4,4ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ʇʦʛʨʘʥʠʯʥʳʡ ï 170ï199 ʤʛ/ʜʣ (4,4ï5,15 ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ɺʳʩʦʢʠʡ ï 200ʤʛ/ʜʣ (5,2ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠ ʙʦʣʝʝ 

ɺ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʆɾ ʢʘʢ ʨʝ-

ʙʝʥʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʚʩʝʭ ʯʣʝʥʦʚ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ. ɼʝʪʠ ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʚ ʜʦ-

ʩʪʫʧʥʦʡ ʜʣʷ ʥʠʭ ʬʦʨʤʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ɿʆɾ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʥʠʭ ʌʈ ʠ ʠʭ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ. 

ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʥʘ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʫʶ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʚ ʜʝʪ-

ʩʢʠʭ ʩʘʜʘʭ, ʰʢʦʣʘʭ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ). 

ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉɿ ʚʘʞʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʨʘʮʠʦʥʘ: 
ǒ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ ʵʥʝʨʛʦʪʨʘʪʘʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʨʘʩʪʫʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʊ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚʳ; 

ǒ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʦʚʦʱʝʡ, ʟʣʘʢʦʚ, ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢ-

ʪʦʚ, ʨʳʙʳ, ʧʪʠʮʳ, ʥʝʞʠʨʥʦʛʦ ʤʷʩʘ, ʙʦʙʦʚʳʭ; 

ǒ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʦʤ 2-

ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʇʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 2-ʭ ʣʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʤʝʥʝʝ 10 % ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ï ʤʝ-

ʥʝʝ 300ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ; ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʠʟʦʤʝʨʦʚ 

ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ; 

ǒ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʠ ʤʝʥʝʝ 6 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ; 

ǒ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʘ ʠ ʩʣʘʜʦʩʪʝʡ; 

ǒ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʝʤʴʝʡ. ʇʠʱʝ-

ʚʳʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚʣʠʷʶʪ ʠ ʜʘʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ. ʇʦ-

ʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ ʟʘʣʦʞʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ï ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʥʝʜʦʩʘʣʠ-
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ʚʘʥʠʶ ʧʠʱʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʢʘʰ ʠʟ ʮʝʣʴʥʳʭ ʟʣʘʢʦʚ, 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʟ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ. 

ʂʘʢ ʠ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʌɸ ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʦʩʤʦʪ-

ʨʝ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ: 

ǒ ʜʝʪʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʜʦʣʞʥʳ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, 60 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ ʟʘʥʠ-

ʤʘʪʴʩʷ ʌɸ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ; 

ǒ ʌɸ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʜʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ; 

ǒ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʠ 

ʨʝʟʠʩʪʠʚʥʳʤʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (10ï15 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ); 

ǒ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ, ʜʦʣʞʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴʩʷ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2ʯʘʩʦʚ ʧʨʦʩʤʦʪʨʘ ʪʝʣʝʧʝʨʝʜʘʯ ʚ ʜʝʥʴ). 

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʚʘʞʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉɿ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʟʘʱʠʪʘ ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ (ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʢ-

ʪʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ), ʪʘʢ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ. ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʪʨʝʙʫʝʪ, ʢʘʢ ʤʝʨ ʧʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʤʝʩʪʘʭ, ʛʜʝ ʙʳʚʘʶʪ ʜʝʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʢʫʨʷʱʠʭ ʩʨʝʜʠ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʨʝʙʝʥʢʘ. 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʌʈ ʉʉɿ ʦʙʱʠʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʯʘʣʦ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ï ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʄʊ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʌɸ, ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʝʪʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ 

ʠ ʪ.ʜ. 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʆɾ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʯʝʪʢʠʝ ʫʢʘʟʘʥʠ ̫ʥʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʉʉɿ ʚ ʩʝ-

ʤʝʡʥʦʤ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʌʈ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚʳʙʦʨʘ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʘʪʠʥʳ ʠ ʩʝʢʚʝʩʪʨʘʥʪʳ ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʨʫʧʧ ʜʝʪʝʡ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩʨʘʟʫ, ʦʜʥʦʚʨʝ-

ʤʝʥʥʦ ʩ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝʤ ʆɾ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʝʤʝʡʥʳʤʠ ʛʠʧʝʨ-

ʣʠʧʠʜʝʤʠʷʤʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ), ʉɼ 1 ʠ 2ʪʠʧʦʚ, ʍʇʅ, ʭʨʦʥʠ-

ʯʝʩʢʠʤʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʜʝʪʠ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʘʚʘʩʘ-

ʢʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭʩʷ ʜʣʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʉʉɿ: 

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ- ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ 

ɹʝʪʘ- ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ɹɸɹ) 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʝʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ʀɸʇʌ) 

ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʝʦʪʝʥʟʠʥʘ (ɸʈɸ) 

ɻʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ: ʩʪʘʪʠʥʳ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɻʄɻ ʢʦɸ-

ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ, ʬʠʙʨʘʪʳ (ʜʝʨʠʚʘʪʳ ʬʠʙʨʦʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ), ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠ ʝʝ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʵʟʝʪʠʤʠʙ), ʩʝʢʚʝ-

ʩʪʨʘʥʪʳ ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʳʝ ʩʤʦʣʳ), ʦʤʝʛʘ-3-ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ 

ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ. 
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ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1) ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ.  

2) ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʌʈ ʉʉɿ. 

3) ʆʮʝʥʢʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʠ ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ).  

4) ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE. 

5) ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉɿ. 

6) ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ ʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

7) ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉɿ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. 

8) ʂʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ.  

9) ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʉʉɿ ʫ ʜʝʪʝʡ. 

10) ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭʩʷ ʜʣʷ 
ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉʉɿ. 

 

 

 

ɻʃɸɺɸ 8. ʉɸʍɸʈʅʓʁ ɼʀɸɹɽʊ: ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸ-

ʏʀʄʆʉʊʔ, ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ,  

ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. 
 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ) - ʵʪʦ ʛʨʫʧʧʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ (ʦʙʤʝʥʥʳʭ) ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʙ-

ʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʠʣʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʪʘʢʞʝ 

ʛʣʶʢʦʟʫʨʠʝʡ, ʧʦʣʠʫʨʠʝʡ, ʧʦʣʠʜʠʧʩʠʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ (ʛʠʧʝʨʣʠʧʠ-

ʜʝʤʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ), ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ (ʜʠʩʧʨʦʪʝʠʥʝʤʠʷ) ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ (ʥʘʧʨʠ-

ʤʝʨ, ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ) ʦʙʤʝʥʦʚ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 
 

ʉɼ I ʪʠʧʘ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠ-

ʪʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʝʛʦ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝ-

ʟʦʡ (ʇɾ), ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʩʪʦʡʢʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʏʘ-

ʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʠ ï 15:100000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï ʜʝʪʩʢʠʡ 

ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ. ʆʪʜʝʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʉɼ I ʪʠʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʦʥ ʨʘʟʚʠʣʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35ï75ʣʝʪ ʠ ʢʦʪʦʨʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ ʦʩʪʨʦʚʢʘ ʇɾ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʪʘʢʠʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ, ʝʛʦ ʥʘʟʚʘʣʠ ʣʘʪʝʥʪʥʳʤ ʉɼ I 

ʪʠʧʘ (LADA, latentautoimmunediabetesinadults). ɼʣʷ LADA ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʤʝʜʣʝʥ-

ʥʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʧʦ-

ʤʠʤʦ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ, ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʛʣʫʪʘʤʘʪʜʝʢʘʨʙʦʢʩʠʣʘʟʝ. 

ʉɼ II ʪʠʧʘ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝ-

ʬʠʮʠʪʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʩʥʠʞʝʥʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ) ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠ-

ʝʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʉɼ II ʪʠʧʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 90 % ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʉɼ. ʏʘ-

ʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ï 300:100000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 

40ʣʝʪ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʧʦʣ ï ʞʝʥʩʢʠʡ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ï ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʦʞʠ-
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ʨʝʥʠʝ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʚʫʭ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʘʪʦʬʠ-

ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ: ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢ-

ʮʠʠ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʫʪʝʤ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 

ʊʝʨʤʠʥ çʧʨʝʜʠʘʙʝʪè ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʪʘʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʘʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʣʠ-

ʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ (5,5ï6,9ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ (7,8ï

11,0ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʊʨʝʪʴʝʡ ʅʘʮʠ-

ʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʫ (National Cholesterol 

Education Program) NCEP ʠ ATPIII (Adult Treatment Panel). 

ɼʠʘʛʥʦʟ çʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤè ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʪʨʝʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ïʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʦʪʤʝʯʘʝʤʦʝ ʧʨʠ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʞʠ-

ʚʦʪʘ (ʪʘʣʠʠ) ʫ ʤʫʞʯʠʥ>102ʩʤ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ>88ʩʤ; 

ïʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ (>1,7ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

ïʩʥʠʞʝʥʠʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʃʇɺʇ (ʫ ʤʫʞʯʠʥ<1,0ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʫ ʞʝʥ-

ʱʠʥ<1,2ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

ïʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ>135/85ʤʤʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨ-

ʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; 

ïʧʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ>6,1ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʥʘ ʩʝʛʦ-

ʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɿʥʘʥʠʝ ʠʭ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʧʨʦʛʥʦʟ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʠ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʠʣʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘ-

ʪʠʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʪʦʠʪ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪ-

ʨʝʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʦʚ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ 1 ʪʠʧʘ 
ʅʘ ʜʦʣʶ ʉɼ 1ʪʠʧʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʴʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 5ï10 % ʚʩʝʭ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʉɼ. ɺ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʨʘʯ ʠʤʝʝʪ ʜʝʣʦ ʩ ʠʤʤʫʥʦ-

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 1ʪʠʧʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 1ʪʠʧʘ 
ǒʈʦʣʴ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʤʤʫʥʦʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʉɼ 

1ʪʠʧʘ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʘ. ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʯʝʪʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʪʴ ʵʪʦʡ 

ʬʦʨʤʦʡ ʜʠʘʙʝʪʘ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʛʠʩʪʦʩʦʚʤʝʩʪʠ-

ʤʦʩʪʠ (B8, B15, DR3, DR4 ʠ ʜʨ.).  

ǒ ɺʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʚʠʨʫʩʳ ʢʨʘʩʥʫʭʠ, ʂʦʢʩʘʢʠ ɺ, ʧʘʨʦʪʠʪʘ). 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪ ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦ (ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʉɼ1 ʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ 

ʢʨʘʩʥʫʭʦʡ ï ʵʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʯʝʪʢʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʩʘ-

ʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1ʪʠʧʘ). ɺʦʧʨʝʢʠ ʙʳʪʦʚʘʚʰʝʤʫ ʨʘʥʝʝ ʤʥʝʥʠʶ, ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ1, ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʚ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 1ʪʠʧʘ. 
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ǒ ʌʘʢʪʦʨ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʢ ʧʨʠʤʝʨʫ, ʨʘʥʥʝʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʨʝʙʝʥʢʘ ʢʦʨʦ-

ʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ). ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʙʝʣʢʘ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ, 

ʚʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʟʨʝʣʦʩʪʴʶ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʥʘʜʝʞʥʳʡ ʙʘʨʴʝʨ ʯʫʞʝʨʦʜʥʦʤʫ ʙʝʣʢʫ. 

ǒ ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʝʩʩ. ɽʛʦ ʨʦʣʴ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 1ʪʠʧʘ ʥʝ ʪʘʢ ʦʯʝʚʠʜʥʘ. ʆʧʠʩʘʥ ʬʝʥʦʤʝʥ ʪʨʘʥʟʠ-

ʪʦʨʥʦʡ (ʪ.ʝ. ʧʨʝʭʦʜʷʱʝʡ) ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦ-

ʚʠ) ʫ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2ʪʠʧʘ 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ.  

ǒ ʚʦʟʨʘʩʪ 45ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ. ʍʦʪʷ ʉɼ2ʪʠʧʘ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʚ ʣʶʙʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʠʤ ʧʦʩʣʝ 40ʣʝʪ. 

ʇʨʠʯʝʤ, ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʉɼ2ʪʠʧʘ ʨʘʩʪʝʪ.  

ǒ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ; 

ǒ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. 

ǒ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 25ʢʛ/ʤ2) 

ï ʢʨʦʤʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʄʊ, ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ2ʪʠʧʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦ-

ʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʣʠʥʳ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ (ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʧʦʜ ʥʠʞʥʠʤ ʢʨʘʝʤ ʨʸʙʝʨ 

ʥʘʜ ʧʫʧʢʦʤ).  

ǒ ʜʠʘʙʝʪʦʛʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʨʦʣʴ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʷ, ʟʣʦʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʨʝʩʪʦʨʘʥʦʚ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʉɼ2ʪʠʧʘ ʦʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʪʘʢʞʝ ʢʘʯʝ-

ʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʧʠʱʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʦʩʪʨʦʚʢʘʭ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʩʢʦʨʝʥʠʶ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʚ ʙʝʪʘ-ʢʣʝʪʢʘʭ, ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʣʠʧʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ. ʅʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʚʦʣʦʢʦʥ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʤʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʢʘʣʦ-

ʨʠʷʭ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʠʘ-

ʙʝʪʘ; 

ǒ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʉʇʂʗ) 

ǒ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; 

ǒ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ (Ó2,82ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (Ò0,9ʤʤʦʣʴ/ʣ); 

ǒ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ɻʉɼ) ï ʜʠʘʙʝʪ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦ-

ʷʚʠʚʰʠʡʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʤʘʩʩʦʡ ʙʦʣʝʝ 4ʢʛ; 

ǒ ʧʨʠʚʳʯʥʦ ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

ǒ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝ-

ʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʯʝʨʥʳʡ ʘʢʘʥʪʦʟ ï ʛʠʧʝʨ-

ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʢʦʞʠ); 

ǒ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ ï ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʥʘ ʢʘʢ ʤʝʥʝʝ 6ʯʘʩ, ʪʘʢ ʠ ʙʦʣʝʝ 9ʯʘʩ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ; 

ǒ ʜʠʘʙʝʪ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ ʠʣʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠʙʘʚʢʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ: 
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ïʥʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 

ïʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ 

ïʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 

ïʪʠʨʝʦʠʜʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ 

ïʘʣʴʬʘ - ʠ ʙʝʪʘ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʠ 

ïʙʝʪʘ - ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ïʪʠʘʟʠʜʳ 

ïʚʘʢʦʨ 

ïʘʣʴʬʘ-ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ʠ ʜʨ. 

ǒ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ï ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ2 ʫ ʣʠʮ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ; 

ǒ ʥʠʟʢʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ (ʉʕʉ) ï ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʉʕʉ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʢʫʨʝʥʠʷ, ʉʉɿ ʠ ʉɼ; 

ǒ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ï ʣʠʮʘ ʢʘʢ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʚʝʩʦʤ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ (>4000ʛ), ʪʘʢ ʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ (<2500ʛ) ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ2. ɼʝʪʠ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦ, 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʝʩʘ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʞʠʟʥʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ; 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʜʚʠʛʥʫʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ: 

ǒ 1ʨʘʟ ʚ 3 ʛʦʜʘ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝ ʣʶʜʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

45ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ; ʣʶʜʠ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʝʱʝ 

ʦʜʠʥ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ; 

ǒ 1ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ï ʣʶʜʠ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ. 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʷʚʠʚʰʝʛʦʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʳʩʦ-

ʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪ: 

ǒ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘÓ25ʢʛ/ʤ2); 

ǒ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʦʜʩʪʚʘ ʩʘ-

ʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2ʪʠʧʘ); 

ǒ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ; 

ǒ ʛʣʶʢʦʟʫʨʠʷ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʤʦʯʝ) ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪ: 

ǒ ʚʦʟʨʘʩʪ ʞʝʥʱʠʥʳ ʙʦʣʝʝ 30ʣʝʪ; 

ǒ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʙʦʣʝʝ 4ʢʛ ʠʣʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ; 

ǒ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʩ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ ʧʦʨʦʢʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ; 

ǒ çʧʨʠʚʳʯʥʦʝè ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟ-

ʚʦʣʴʥʳʭ ʘʙʦʨʪʘ ʚ 1 ʠ 2ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ); 

ǒ ʙʳʩʪʨʘʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; 

ǒ ʤʥʦʛʦʚʦʜʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 
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ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 1ʪʠʧʘ 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ 1ʪʠʧʘ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʚʳʷʩʥʝʥʳ, ʧʦ-

ʵʪʦʤʫ ʦ ʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʚ ʦʙʱʠʭ ʯʝʨʪʘʭ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʠʘʙʝʪʘ 1ʪʠʧʘ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ: 

ǒ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ǒ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʛʨʫʜʥʦʝ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʜʦ 1ï1,5ʣʝʪ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʟʘʤʝʥʘ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʢʦʨʦʚʴʠʤ ʤʦʣʦʢʦʤ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʉɼ1-ʛʦʪʠʧʘ ʚ ʨʷʜʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ, ʘ ʘʥʪʠʛʝʥʳ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʢʘʢ ʠʥʜʫʢʪʦʨʳ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʢ ʦʩʪʨʦʚʢʘʤ ʃʘʥʛʝʨʛʘʥʩʘ, 

ʧʦʩʣʫʞʠʣʠ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉɼ1-ʛʦʪʠʧʘ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʠʟ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʣʘʜʝʥʮʝʚ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

TRIGR, FINDIA), 

ǒ ʥʘʚʳʢʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʫ, 

ǒ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ (ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʤʫ) ʧʠʪʘʥʠʶ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2ʪʠʧʘ 
ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʉɼ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʥʠʭ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʝʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʠ. 

ʂ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʉɼ2ʪʠʧʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ǒ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥʥʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, 

ǒ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ (ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ) ʠʤʝʝʪ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝ-

ʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ ʨʘʥʥʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜ-

ʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚ ʉɼ2 (ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʉɼ2), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʉɼ2 (ʝʛʦ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʠʮʘ ʩ ʧʨʝʜʠʘ-

ʙʝʪʦʤ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʝ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʉɼ2, 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʠ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʚʩʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, 

ǒ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, 

ǒ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ǒ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ǒ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʠʸʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, 

ǒ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʄʝʨʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝ-

ʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʧʨʦʚʝ-

ʜʝʥʠʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʆʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʣʷ ʩʚʦʝ-

ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʞʝʛʦʜʥʦ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʨʫʧʧ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝ-

ʩʢʠʭ ʌʈ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʨʘʥʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

ɻʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʥʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝ-

ʥʘ. ʂ ʠʭ ʯʠʩʣʫ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʣʠʮʘ: 

ǒ ʚʝʜʫʱʠʝ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, 
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ǒ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ), 

ǒ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʉɼ (ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʨʦʜʩʪʚʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʉɼ), 

ǒ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʍʉ ʃɺʇ), 

ǒ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ, 

ǒ ʞʠʨʦʚʦʡ ʜʠʩʪʨʦʬʠʝʡ ʧʝʯʝʥʠ, 

ǒ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, 

ǒ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, 

ǒ ʣʠʮʘ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ (ʀɹʉ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʧʝ-

ʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷ ʭʨʦʤʦʪʘ), 

ǒ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʢʦʞʠ, 

ǒ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ǒ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚʝʩʦʤ ʙʦʣʝʝ 4,5 ʢʛ, 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʨʘʥʥʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʨʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʘ: 
1. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʛʣʶʢʦʟʳ. 

2. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠ ʣʘ-

ʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʠʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʴ ʮʝʥʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ. ʃʦʞʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ, ʚ 

ʣʫʯʰʝʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʝʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʉɼ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʚʝ ʜʨʫʛʠʝ ʩʪʨʘ-

ʪʝʛʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʦʮʝʥʢʫ ʨʠʩʢʘ, ʠ ʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʚʫʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ 

ʟʘʪʨʘʪʥʦ -ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦ - ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʮʝʣʝʡ: 

1. ʀʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʤʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ: ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ɸɻ ʠʣʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʤ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ 

ʧʦ ʉɼ2ʪʠʧʘ. 

2. ɺʳʷʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʉɼ2ʪʠʧʘ. 

3. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ. 

4. ɺʳʜʝʣʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦ-

ʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ (ʊʊɻ). 

ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʰʢʘʣʫ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʉɼ2ʊ (FINDRISC), ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʟʜʘʥʘ ʥʘ ʦʩ-

ʥʦʚʘʥʠʠ ʌʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ ʧʨʦʛʥʦ-

ʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʴ 

10-ʣʝʪʥʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ2ʊ ʩ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 85 % ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʚʘʞʥʳʤ 

ʟʚʝʥʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉɼ2ʊ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘʨʘʟʚʠ-
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ʪʠʷ ʉɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʘʥʧʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ, ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ, ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8.1 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʎʝʣʴʥʘʷ ʢʨʦʚʴ ʇʣʘʟʤʘ 

ɺʝʥʦʟʥʘʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ 

ʅʦʨʤʘ 

ʅʘʪʦʱʘʢ Ó3,3 ʠ <5,6 Ó3,3 ʠ <5,6 Ó4,0 ʠ <6,1 Ó4,0 ʠ <6,1 

ʏʝʨʝʟ 2ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ <6,7 <7,8 <7,8 <8,9 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʅʘʪʦʱʘʢ (ʝʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ) ʠ Ó5,6 ʠ <6,1 Ó5,6 ʠ <6,1 Ó6,1 ʠ <7,0 Ó6,1 ʠ <7,0 

ʏʝʨʝʟ 2ʯ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ Ó6,7 ʠ <10,0 Ó7,8 ʠ <11,1 Ó7,8 ʠ <11,1 Ó8,9 ʠ <12,2 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠ Ó5,6 ʠ <6,1 Ó5,6 ʠ <6,1 Ó6,1 ʠ <7,0 Ó6,1 ʠ <7,0 

ʏʝʨʝʟ 2ʯ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ <6,7 <7,8 <7,8 <8,9 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠʣʠ Ó6,1 Ó6,1 Ó7,0 Ó7,0 

ʏʝʨʝʟ 2ʯ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ Ó10,0 Ó11,1 Ó11,1 Ó12,2 

 

ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʨʘʥʥʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ  

ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

1. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʉɼ 2 ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʩ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʥʝʦʙ-

ʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʝʩʘ ʥʘ 5ï7 % (0,5ï1,0ʢʛ ʚ ʥʝ-

ʜʝʣʶ). 

3. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʉʉɿ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

4. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʨʝ-

ʜʠʙʝʪʦʤ ʥʝ ʨʝʞʝ 1ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ (ʚʳʙʦʨ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʫʩʤʦʪʨʝʥʠʝ 

ʚʨʘʯʘ). 

5. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʚʝʩʘ ʪʝʣʝ ʠʣʠ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʘʥʥʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝ-

ʥʠʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ɼʠʝʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: 
ïʇʠʪʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʨʦʙʥʳʤ: 5ï6ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ, 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ. 

ïɺ ʧʠʱʫ ʜʦʣʞʥʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴʩʷ ʩʣʦʞʥʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ (ʟʣʘʢʠ, ʬʨʫʢʪʳ, 

ʦʚʦʱʠ), ʙʦʛʘʪʳʝ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ. 
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ïʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ, ʙʳʩʪʨʦʜʝʡ-

ʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ï ʩʣʘʜʦʩʪʠ, ʚʳʧʝʯʢʫ, ʩʣʘʜʢʠʝ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʜʝ-

ʩʝʨʪʳ. 

ïʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ. ʇʠʱʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʙʦ-

ʛʘʪʘ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ. ʕʪʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʢʘʧʫʩʪʳ, ʤʦʨʢʦʚʴ, ʨʝʜʠʩ, 

ʟʝʣʝʥʘʷ ʬʘʩʦʣʴ, ʙʨʶʢʚʘ, ʙʦʣʛʘʨʩʢʠʡ ʧʝʨʝʮ, ʙʘʢʣʘʞʘʥʳ ʠ ʜʨ., ʥʝʩʣʘʜʢʠʝ ʬʨʫʢ-

ʪʳ. 

ïʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ (<10 %). ʅʝ ʤʝʥʝʝ 2/3 

ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʞʠʨʳ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝ-

ʥʠʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʥʝʞʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʤʷʩʘ, ʨʳʙʳ ʚ ʦʪʚʘʨʥʦʤ, ʟʘʧʝʯʝʥʥʦʤ 

ʠ ʪʫʰʝʥʦʤ ʚʠʜʝ, ʥʦ ʥʝ ʞʘʨʝʥʦʤ. 

ïʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʜʦ 3ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʘʨ-

ʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ. 

ïʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ (<30ʛ/ʩʫʪ.). 

ïʇʦʣʥʦʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʬʘʩʪ - ʬʫʜʘ. 

ïʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʝʣʢʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ. 

ïʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʧʠʱʠ ʜʦ 1500ʢʢʘʣ/ʩʫʪ. 

ïʄʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʠʧʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ: 

1. ʕʤʦʮʠʦʛʝʥʥʦʝ (çʟʘʝʜʘʥʠʝè ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ): 

ǒ ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ; 

ǒ ʩʠʥʜʨʦʤ çʥʦʯʥʦʡ ʝʜʳè; 

ǒ ʩʝʟʦʥʥʦʝ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ. 

2. ʕʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʝ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʳ ʢ ʝʜʝ: ʚʠʜ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʝʜʘ çʟʘ ʢʦʤʧʘʥʠʶè, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʧʝʨʝʢʫʩʳ ʠ ʪ.ʜ.). 

3. ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʝ (ʭʘʦʪʠʯʥʳʝ ʩʘʤʦʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʠʝʤʝ ʧʠʱʠ, çʜʠʝ-

ʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷè). 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ: 

ƴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʘʧʧʝʪʠʪʘ (ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʩʪʴ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ ʪ.ʜ.); 

ƴ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ (ʝʜʘ ï ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ, ʥʘʛʨʘ-

ʜʳ, ʫʪʝʰʝʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʫʜʦʚʦʣʴ-

ʩʪʚʠʷ); 

ƴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ, ʧʣʦʭʦ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʨʝʘʢʮʠ-

ʷʤ, ʘʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ). 

ʇʨʠʤʝʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝ-

ʜʝʥʠʷ: 
ǒ ʇʦʢʫʧʘʡʪʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʦ ʟʘʨʘʥʝʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤʫ ʩʧʠʩʢʫ. 

ǒ ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʤʝʩʪ ʠ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ. 

ǒ ʅʝ ʭʦʜʠʪʝ ʟʘ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʛʦʣʦʜʘ. 

ǒ ʇʦʢʫʧʘʷ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʯʠʪʘʡʪʝ ʵʪʠʢʝʪʢʠ. 
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ǒ ʂʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ ʩʧʨʦʩʠʪʝ ʩʝʙʷ: çɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʣʠ ʷ ʭʦʯʫ 

ʝʩʪʴ?è 

ǒ ʅʘʡʜʠʪʝ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ (ʧʨʦʛʫʣʢʘ, 

ʜʫʰ, ʤʫʟʳʢʘ, ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʘʫʪʦʛʝʥʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʠ ʪ.ʜ.). 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 8.2 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʘʣʦʨʠʡ ʠ  

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ 

 

ʎʝʣʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʘʣʦʨʠʡ 

ǒʤʦʞʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʚʦʱʝʡ 

ǒʝʰʴʪʝ ʙʦʣʴʰʝ ʛʨʝʡʧʬʨʫʪʦʚ ʠ ʷʙʣʦʢ 

ǒʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʝʰʴʪʝ ʙʣʶʜʘ ʠʟ ʢʨʫʧ ʙʝʟ ʞʠʨʘ 

ǒʯʘʱʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʡʪʝ ʙʣʶʜʘ ʠʟ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʨʳʙʳ 

ǒʜʫʭʦʚʢʘ, ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʢʘ ʠ ʧʘʨʦʚʘʨʢʘ ʣʫʯʰʝ ʩʢʦʚʦʨʦʜʢʠ 

ʅʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʞʠʤʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ 

ǒ çʝʩʣʠ ʭʦʯʝʰʴ ʧʦʭʫʜʝʪʴ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʚʦʜʠ ʩʝʙʷ ʜʦ ʩʠʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʣʦʜʘè (ʝʰʴʪʝ 4ï5ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ) 

ǒʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʳʪʥʳʤʠ ʥʘʜʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʟʘʚʪʨʘʢ ʠ ʦʙʝʜ, ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʩʳʪ-

ʥʳʤ ï ʫʞʠʥ 

ǒʝʰʴʪʝ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ǒʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ ʜʫʤʘʡʪʝ ʦ ʝʜʝ ʠ ʧʦʣʫʯʘʡʪʝ ʦʪ ʥʝʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ƴ ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʜʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʝʡ: ʭʦʜʴʙʘ, ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʛʨʝʙʣʷ ʠʣʠ ʧʣʘ-

ʚʘʥʠʝ. ɼʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 30ï45ʤʠʥ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ. ʀʥʪʝʥ-

ʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʴʶ ʠ ʦʙʱʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫ-

ʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʠ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʏʉʉ, ʨʘʚʥʦʡ 65ï70 % ʦʪ ʤʘʢ-

ʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʏʉʉ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʯʠ-

ʪʘʪʴ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 220 ï ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʦʜʘʭ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʀɹʉ ʨʝʞʠʤ ʌʅ ʧʦʜʙʠʨʘʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. 

ƴ ɽʩʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤ-

ʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ 3500ʢʘʣʦʨʠʡ çʩʞʠʛʘʝʪè ʧʨʠʤʝʨʥʦ 450ʛʨʘʤʤʦʚ ʞʠʨʘ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʠ ʰʘʛʦʤʝʪʨʦʚ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦ-

ʩʪʠʢʫ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ ʚʪʦ-

ʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚʩʝ ʧʝʨʝ-

ʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʨʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʛʣʘʚʥʳʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

ǒ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʜʠʘʙʝʪʘ; 

ǒ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʦʫʩʚʘʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʫʛʣʝʚʦ-

ʜʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ; 
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ǒ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

ǒ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

ǒ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘ-

ʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; 

ǒ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ; 

ǒ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

ǒ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ɸɼ ʧʨʠ ʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ; 

ǒ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʣʶʜʝʡ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʯʣʝʥʦʚ ʠʭ ʩʝʤʝʡ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ ʤʝʪʦʜʘʤ ʩʘʤʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ. 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 8.3 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ  

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ 

 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ 

ǒɺʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ2: ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴ-

ʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ>94ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >80 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ), ʩʝ-

ʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʉɼ, ʚʦʟʨʘʩʪ>45ʣʝʪ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʉɼ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝ-

ʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠʙʘʚʢʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 

ǒɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝ-

ʥʠ ʨʠʩʢʘ 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ: 

ǒʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʩʘ-

ʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ); 

ïʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ; 

ïʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ (ʇɻʊʊ) ʩ 75 ʛ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʨʠ ʥʝʦʙ-

ʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 6,1 ï 6,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʥʘʪʦʱʘʢ). 

ǒʆʮʝʥʢʘ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ. 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ 

ïɸʢʪʠʚʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ: 

ǒʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ: ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʛʠʧʦʢʘʣʦʨʠʡʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚ ʠ ʧʨʦʩʪʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʆʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʢʘʣʦʨʠʡ-

ʥʳʝ ʜʠʝʪʳ ʜʘʶʪ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ. ɻʦʣʦʜ-

ʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ. ʋʣʠʮ ʩ ʧʨʝʜʠʙʝʪʦʤ ʮʝʣʝʚʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ 5ï7 % ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ. 

ǒʈʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (ʙʳʩʪʨʘʷ 

ʭʦʜʴʙʘ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ, ʪʘʥʮʳ) ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30ʤʠʥ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʥʝʜʝʣʠ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 150ʤʠʥ ʚ ʥʝʜʝʣʶ). 

ïʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ/ʠʣʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ïʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʫ ʣʠʮ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʝʪʬʦʨʤʠʥʘ 250ï850ʤʛ 2ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʚ ʟʘ-

ʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ) ï ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ ʤʦʣʦʞʝ 60ʣʝʪ ʩ 

ʀʄʊ>30ʢʛ/ʤ2 ʠ ʛʣʶʢʦʟʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ>6,1ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ïɺ ʩʣʫʯʘʝ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʧʨʠʤʝ-

ʥʝʥʠʝ ɸʢʘʨʙʦʟʳ (ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ ʚ ʈʌ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʉɼ2). 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ. ɺ ʈʌ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʉɼ 2 ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ. 

ʊʨʝʪʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʪʦʨʤʦʞʝ-

ʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ. ɽʸ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ï ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʥʚʘʣʠʜʠ-

ʟʘʮʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʡ ʜʠʘʙʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʣʫʞʙʳ ʜʦʣʞʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʢʘʞʜʦʤʫ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʟʜ-

ʥʠʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ. ʕʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʚʥʝʜ-

ʨʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʢʘʞʜʳʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʉɼ (ʫ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ï ʨʦʜʠʪʝʣʠ) ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʦʙʫʯʝʥ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ. ʉʣʝʜʦ-

ʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʙʝʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʷʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ ʧʦ ʚʩʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩʝʪʠ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʰʢʦʣ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʚ 

ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʪʘʢʠʭ ʰʢʦʣ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ: 
ǒ ʇʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʚʩʝ ʣʝʯʝʙ-

ʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʠʚʳʯʥʦʤʫ ʫʢʣʘʜʫ ʞʠʟʥʠ 

ʩʝʤʴʠ. 

ǒ ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʧʣʘ-

ʥʦʤʝʨʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ. 

ǒ ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ǒ ʇʦʤʦʱʴ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʪʨʫʜʦ-

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ. 

ǒ ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʭ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

ǒ ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʡ, ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʡ, 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʩʦʙʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘ ʠʭ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ 80ï90 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. 

ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʞʝ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʭ ʞʠʟʥʠ 

ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʥʳ. 
 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1. ʉɼ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ (ʉɼ 1 ʪʠʧʘ, ʣʘʪʝʥʪʥʳʡ ʉɼ, ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʛʝʩʪʘʮʠ-

ʦʥʥʳʡ ʉɼ, çʧʨʝʜʠʘʙʝʪè, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ) 

2. ʌʈ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 1 ʠ 2 ʪʠʧʦʚ, ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʉɼ. 

3. ɻʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʥʥʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʠʭ ʜʠʘ-

ʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ. 
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4. ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʜʠʝʪʳ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʠ).  

5. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. 

6. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ, ʟʘʜʘʯʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 

 

 

 
 

ɻʃɸɺɸ 9. ʍʈʆʅʀʏɽʉʂɸʗ ɹʆʃɽɿʅʔ ʇʆʏɽʂ: ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ 

ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ, ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. 

  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʅ) ï ʵʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʶʙʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ, ʩʚʷ-

ʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʪʨʸʭ ʤʝʩʷ-

ʮʝʚ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ.  

ʄʘʨʢʝʨʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ï ʵʪʦ ʣʶʙʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ 

ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ: 

1. ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ (ʩʪʦʡʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠ-

ʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ> 30 ʤʛ/ʩʫʪ ʠʣʠ 3 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ) ʠʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʢ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ ʤʦʯʠ> 30 ʤʛ/ʩʫʪ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʦʯʝʚʦʤ 

ʦʩʘʜʢʝ (ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʫʨʠʷ, ʮʠʣʠʥʜʨʫʨʠʷ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʫʨʠʷ). 

2. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʢʘ-

ʥʘʣʴʮʝʚʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. 

3. ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷ (ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʠʩʪʳ, ʛʠʜʨʦʥʝʬʨʦʟ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠ 

ʬʦʨʤʳ ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨ.). 

4. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʢʘʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʠ ʥʝʬʨʦʙʠʦʧʪʘʪʘ. 

5. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ3. 

ʊʨʸʭʤʝʩʷʯʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʷ ʍɹʇ ʙʳʣʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʚ ʜʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʦʩʪʨʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘʚʝʨʰʘʶʪʩʷ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝʤ ʠʣʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ 

ʢ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʍɹʇ ʤʦʞʝʪ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʝʩʣʠ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʳ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʯʝ-

ʪʳʨʸʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʍɹʇ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʉʂʌ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʣʶʙʦʡ) ʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʉʂʌ <60 ʤʣ/ʤʠʥ, ʍɹʇ ʫʩʪʘ-

ʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʉʂʌ> 90 ʤʣ/ʤʠʥ, ʩʥʠʞʝʥ-

ʥʦʡ ï ʉʂʌ <90 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ3 (ʜʣʷ ʣʠʮ 65 ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʉʂʌ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 
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60-89 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ3 ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ. 

 

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʍɹʇ 

ʅʘ ʨʫʙʝʞʝ ʍʍ ʠ ʍʍI ʚʝʢʦʚ ʤʠʨʦʚʦʝ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʦ ʩʪʦʣʢʥʫʣʦʩʴ ʩ ʛʣʦʙʘʣʴ-

ʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʠʤʝʶʱʝʡ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ, ʥʦ ʠ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ï ʧʘʥʜʝʤʠʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟ-

ʥʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʫʥʦʩʷʪ ʤʠʣʣʠʦʥʳ ʞʠʟʥʝʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʪʷʞʸʣʳʤ ʦʩʣʦʞ-

ʥʝʥʠʷʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʢʦʟʘ-

ʪʨʘʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʠʟ-ʟʘ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʨʝʟʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝ-

ʥʠʷ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ï 

ʜʠʘʣʠʟʘ ʠ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʧʦʯʢʠ.  

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʍʍ 

ʚʝʢʘ ʟʘʣʦʞʠʣʦ ʦʩʥʦʚʳ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʜʦʩʪʫʧ-

ʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠ-

ʨʦʚʘʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʊʘʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʨʠʤʝʥʠʤʳ ʢ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤʫ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʝʸ ʧʨʠʯʠʥʳ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʛʨʫʧʧʳ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ: 

1) ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʤ 
ʘʛʝʥʪʘʤ; 

2) ʠʥʠʮʠʠʨʫʶʱʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

3) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

4) ʬʘʢʪʦʨʳ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʯʸʪʢʫʶ ʛʨʘʥʴ ʤʝʞʜʫ ʨʷʜʦʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʍɹʇ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ) ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ, ʚ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʛʨʘʜʘʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʝʸ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʚʢʣʯʁʘʶʪ 

ʨʷʜ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʍɹʇ), ʢʘʞʜʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʠ ʥʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ (ʪʘʙʣ. 9.1 ʠ 9.2.). 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 9.1. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ 

 

ʅʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʄʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʬʨʦʥʦʚ 

(ʥʠʟʢʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ) 

ʈʘʩʦʚʳʝ ʠ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ɼʠʘʙʝʪ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ/ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʢʦʥʢʨʝʤʝʥʪʳ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ 
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ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʍɹʇ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ 

ɺʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ 

ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ 

ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ/ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ɻʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʝʤʠʷ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9.2. ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ 

 
ʅʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʄʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʥʠʟʢʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʬʨʦʥʦʚ 

(ʥʠʟʢʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ) 

ʈʘʩʦʚʳʝ ʠ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

 

ʇʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ɺʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ 

- ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ɸɼ 

- ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ 

ʇʣʦʭʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ 

 ʆʞʠʨʝʥʠʝ/ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ɼʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ 

ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ 

ɸʥʝʤʠʷ 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʡ-ʬʦʩʬʦʨʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʛʠʧʝʨʧʘ-

ʨʘʪʠʨʝʦʟ) 

ɺʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʘʷ ʜʠʝʪʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʥʘʪʨʠʷ ʩ ʧʠʱʝʡ 

 

 ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣ̫-

ʝʪʩʷ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʘʣʴ-

ʙʫʤʠʥʫʨʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʠʤʝʝʪ 

ʤʝʩʪʦ, ʢʘʢ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʪʘʢ ʠ ʞʝʥʱʠʥ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦ ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʦʚ̫ʣʷʝʪʩʷ ʫ 

ʢʫʨʷʱʠʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʢʦʚ. 

 ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ ʩ 

ʧʠɦ ʝʡ ʯʸʪʢʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʣʫʞʠʪ ʚʘʞʥʦʡ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʦʡ ʧʦʚʨʝ-

ʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʝʨʜʮʘ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ ʵʬ-

ʬʝʢʪʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II  ʠ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʳʩʦ-

ʢʦʩʦʣʝʚʦʡ ʜʠʝʪʳ ʥʘ ʦʨʛʘʥʳ-ʤʠʰʝʥʠ ʥʝ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʭʣʦʨʠʜʘ 

ʥʘʪʨʠʷ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʥʫʶ ʠ ʚʥʫʪʨʠʧʦʯʝʯʥʫʶ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʫ, ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʨʝʘʣʠʟʦ-

ʚʳʚʘʪʴʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩ ʨʦʩʪʦʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚ-

ʣʝʥʠʷ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʭʣʦʨʠʜʘ 

ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʘʦʨʪʳ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʚʘʞʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʙʨʦ-

ʛʝʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ ï ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ. ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʚ ʥʘʩʪʦ-

ʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʳʝ ʜʘʶʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʠ ʣʠʮʘʤ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʍɹʇ, ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ <2,4 ʛ (ʯʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ <6,0 ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ). 

 ɼʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ɻʠʧʝʨ-
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ʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ ʣʶʙʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝ-

ʤʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʆʜʥʘʢʦ ʣʠʰʴ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʙʳʣʦ ʦʙʨʘʱʝʥʦ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ 

ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʝʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʵʪʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ. ɺ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳ-

ʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ, ʠ ʥʠʟʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦ-

ʨʘʤʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʫʩʣʦʚʥʦ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

 ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ ʛʝʤʦ-

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ 

ʨʷʜ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʋ ʣʶʜʝʡ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳ-

ʩʦʢʠʡ, ʯʝʤ ʚ ʦʙʱʝʡ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʝʤ ʯʘʱʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, ʠ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʣʠʮ ʧʨʠ ʫʞʝ 

ʠʤʝʶʱʝʤʩʷ ʢʘʢʦʤ-ʣʠʙʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʧʦʯʝʢ ʪʝʤʧʳ ʨʦʩʪʘ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʧʨʦ-

ʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʦʧʝʨʝʞʘʶʪ ʪʘʢʦʚʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʙʝʟ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, 

ʬʦʢʘʣʴʥʳʡ ʠ ʦʢʩʘʣʘʪʥʳʡ ʥʝʬʨʦʣʠʪʠʘʟ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʣʶʜʝʡ ʩ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʝʤ.  

 ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʘʢʪʦ-

ʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ɼʘʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘʭʦʜʠʪ ʷʨʢʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝ-

ʩʢʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʍɹʇ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʮ̫ʠʠ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ (ʉʂʌ <60ʤʣ/ʤʠʥ) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʩ 0,9 ʜʦ 

9,2 %, ʝʩʣʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʚʩʝ ʧʷʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʵʪʦʤʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʣʘ ʩ 

4,9 ʜʦ 20,1%. ɸ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʢʘʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʧʦʪʝʥʮʠ-

ʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʍɹʇ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦ-

ʣʦʜʳʭ (ʤʦʣʦʞʝ 60 ʣʝʪ) ʣʶʜʝʡ. 

 ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠ-

ʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ. ʂ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʦʧʘʩʥʳʤ ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʝ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʚʤʘ-

ʪʦʣʦʛʠʠ, ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʨʷʜ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʤʦʯʝ-

ʛʦʥʥʳʝ. ʄʥʦʛʠʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʘʧʪʝʢʘʭ, ʨʝʢʣʘʤʠ-

ʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʙʝʩʢʦʥ-

ʪʨʦʣʴʥʦ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʧʦʯʝʢ ʨʝʟʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦ-

ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʧʣʘʥʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ 

ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦʜʥʦ-

ʟʥʘʯʥʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʘʩʩʦʮʠʠ-

ʨʫʝʪʩʷ ʩ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʨʦʛʥʦʟʦʚ ʠ ʥʘʨʘʩʪʘ-

ʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 
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 ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʯʝʢ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ 

ʜʦʙʘʚʢʠ (ʪʘʡʩʢʠʝ ʪʨʘʚʳ, çʩʞʠʛʘʪʝʣʠ ʞʠʨʦʚè, ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʤʝʩʠ ʜʣʷ ʥʘʨʘʱʠ-

ʚʘʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʘʪʝʨʦ-

ʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʨʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʠɸʇʌ, ʰʠʨʦʢʦ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʨʝʟʢʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʭ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʦʜʳ ʠʣʠ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʤʦʯʝ-

ʛʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ 

 ʆʩʥʦʚʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʤʠʥʠ-

ʤʠʟʘʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʝʸ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ɺʘʞʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʟ-

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʍɹʇ. 

 ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʜʘʥʳ ʨʝʢʦ-

ʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʟʘ ʩʯʸʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʧʠʱʝ. 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙ-

ʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʷ ʉʂʌ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ). 

ʉʘʥʘʮʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʯʘʛʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ  ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʯ-

ʥʦʩʪʠ ï ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʚʨʝʜʝ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ 

ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʸʤʘ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʦʚ, ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ,  ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʠ ʧʨ., 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʚʨʘʯʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʘʤ ʩ ʍɹʇ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʝʸ ʨʠʩʢʘ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʣʠʮ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʆ ʚʘʞʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʷʤʦʝ ʦʪ-

ʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʧʦʯʝʢ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʥʦ ʠ ʚʩʸ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ, ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʝ ʧʝʯʘʪʥʳʝ ʠʟʜʘʥʠʷ, ʨʘʜʠʦ, ʪʝʣʝʚʠʜʝʥʠʝ, ʠʥʪʝʨ-

ʥʝʪ). 

ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʍɹʇ ʥʝʦʪʜʝʣʠʤʳ ʦʪ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʦ ʝʸ ʩʢʨʠʥʠʥʛʫ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʇʦʜ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʤ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʨʘʥʥʶʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʢʘʢ ʩʘʤʦʡ ʍɹʇ, ʪʘʢ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʌʈ) ʝʸ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ʆʩʥʦʚʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍɹʇ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 9.3. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʡ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ 

 

ʆʙʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ 

ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ 

 ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ: 

- ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

- ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʄɺʇ 

- ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʷʪʨʦʛʝʥʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ: 

- ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ 

- R- ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

- ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʥʳ 

ʨʘʥʥʷʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʡ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ-

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

 ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʦʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍɹʇ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ 

ʧʦʜ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʉʂʌ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫ-

ʨʠʠ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ.  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ (KDOQI) 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʍɹʇ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʉʂʌ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ. ɼʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʍɹʇ ʥʫʞʥʳ ʦʙʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʭ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʝʞʝʛʦʜ-

ʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʚʩʝʭ ʣʠʮ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸɻ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʥʘ-

ʣʠʟ ʤʦʯʠ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʘʣʙɹʫʤʠʥ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʠʮʘ ʙʝʟ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʉʂʌ ʥʘʭʦ-

ʜʷʪʩʷ ʧʦʜ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ. 

- ʇʨʠ ʢʘʞʜʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʣʶʙʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʥʝ ʥʘʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʣʠ ʦʥ ʧʦʜ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ-

ʯʝʢ. 

- ʋ ʣʠʮ, ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ-

ʯʝʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʤʘʨʢʝʨʳ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʂʌ. 

- ʃʠʮ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʩʣʝʜʦ-

ʚʘʪʴ ʠ ʣʝʯʠʪʴ. 

- ʃʠʮʘʤ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʥʦ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʤ ʭʨʦ-

ʥʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʧʨʦʡʪʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʧʦ-

ʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʨʠʩʢʘ ʚ ʯʘʩʪʠ, ʢ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʱʝʡʩʷ, ʠ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʫ 

1. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ, ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʷʤʠ, ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ.  

2. ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʍɹʇ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʠ ʫ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ: 

ʘ) ʧʨʠ ʩʪʦʡʢʝ ʛʝʤʘʪʫʨʠʠ (ʧʦʩʣʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ); 

ʙ) ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠʣʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʤʦ-

ʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ; 

ʚ) ʧʨʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʧʦʯʢʠ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ, ʛʠ-

ʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʠʝʣʦʤʘ). 

3. ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʍɹʇ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʨʉʂʌ). 

4. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʙʝʣʢʦʤ ʚ ʤʦʯʝ (ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʦʢ) ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʨʝʥʳ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʄɸʋ) ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʄɸʋ-ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʩʪ-

ʧʦʣʦʩʢʠ ʠʣʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʢ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ ʚ ʫʪʨʝʥ-

ʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʚʠʟʠʪ ʢ ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʤʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʝʤʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ ʠʣʠ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʍɹʇ, ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʧʨʦ-

ʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʆɸʄ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʄɸʋ/ʇʋ, ʨʘʩʯʸʪʦʤ ʉʂʌ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʝʡ ʪʝʢʫ-

ʱʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ. ʊʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝ-

ʥʠʚʘʪʴ ʪʝʤʧʳ ʝʸ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʢʦʨʨʝʢ-

ʮʠʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʦʙʲʸʤʘ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʬʦʨʤʫʣʘ ʂʦʢʨʦʬʪʘ-ɻʦʣʪʘ (ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʉʂʌ), ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʉʂʌ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ (1-3) ʍɹʇ: 

1. ʉʂʌ = (140 ï ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʦʜʘʭ) Ĭ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚ ʢʛ/(72Ĭʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʤʢ/ʤʦʣʴ/ʣ) Ĭ 0,85 (ʫ ʞʝʥʱʠʥ)  

ʠʣʠ 

2. ʉʂʌ = (140 ï ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʦʜʘʭ) Ĭ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚ ʢʛ/(72Ĭʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʤʢ/ʤʦʣʴ/ʣ) Ĭ 1,23 (ʫ ʤʫʞʯʠʥ). 

 
ʉʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʪʘʜʠʡ ʍɹʇ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʉʂʌ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

 

ʆʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʂʌ 

ʉ1 ɺʳʩʦʢʘʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ >90 

ʉ2 ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 60-89 

ʉ3ʘ ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 45-59 

ʉ3ʙ ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 30-44 

ʉ4 ʈʝʟʢʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 15-29 

ʉ5 ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ <15 
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ʍʦʪʷ ʍɹʇ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʫʞʝ ʥʘ 1 ï 3 ʩʪʘʜʠʷʭ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ ʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ, ʧʦʪʝʨʝʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, 

ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʠ ʭʨʫʧʢʦʩʪʴʶ ʢʦʩʪʠ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩ 6% ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʍɹʇ ʜʦ 36% ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 3-ʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʍɹʇ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-

ʥʘ ʥʘ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ (ʨʝʥʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ) ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝ-

ʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ). ʈʝʥʦ- ʠ 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʜʚʫʝʜʠʥʫʶ ʟʘʜʘʯʫ, ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʪʝʩʥʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʳ, ʠ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ 

ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʤʝʝʪ ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʦʙʱʝʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʛʠʙʝʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ï ʚʘʞ-

ʥʝʡʰʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʆʙʱʥʦʩʪʴ ʧʨʠʯʠʥ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ, 

ʞʠʨʦʚʦʛʦ, ʧʫʨʠʥʦʚʦʛʦ, ʬʦʩʬʦʨʥʦ-ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʜʨ.) ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʬʠʙʨʦʛʝʥʝʟʘ) ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʘʸʪ ʦʩʥʦʚʘ-

ʥʠʝ ʦʩʦʙʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʝʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦ-

ʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʜʚʦʡʥʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ: ʨʝʥʦ- ʠ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚ-

ʥʳʤ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʥʠʟʢʦ-

ʩʦʣʝʚʘʷ ʜʠʝʪʘ, ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝ-

ʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʳʭ ʨʝ-

ʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʨʝʥʠʥʘ), ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʢʘʣʴ-

ʮʠʷ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʤʠ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ.  

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝ-

ʥʠʚʘʪʴ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʦ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʩʭʦʜ, ʚʢʣʶ-

ʯʘʶʱʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʍʇʅ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9.4. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ  

ʠ ʚʝʜʝʥʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʝʸ ʩʪʘʜʠʠ 
 

ʉʪʘʜʠʷ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʍɹʇ, ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩ-

ʢʘ ʝʸ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʉ1 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʙʱʠʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʍɹʇ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʪʝʤʧʦʚ ʝʸ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨ-
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ʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʉ2 ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 1 ʩʪʘʜʠʠ + ʆʮʝʥʢʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦ-

ʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʉ3ʘ - ʉ3ʙ ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ 2 + ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝ-

ʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʘʥʝʤʠʷ, 

ʜʠʟʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʝʤʠʷ, ʘʮʠʜʦʟ, ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ, ʙʝʣʢʦʚʦ-

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ) 
ʉ4 ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ 3 + ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
ʉ5 ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ + ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʘʥʝʤʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ, ʢʘʣʴ-

ʮʠʡ-ʬʦʩʬʘʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʘʮʠʜʦʟʘ, ʛʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʝʤʠʠ, 

ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ). 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʪʍʇʅ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ʈʦʩʩʠʠ 4 ï 5 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 

1 ʤʣʥ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ, ʚ ɽʚʨʦʧʝ ï 4 ï 6 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 1 ʤʣʥ ʜʝʪʩʢʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ, ʚ ʉʐɸ ï 11 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 1 ʤʣʥ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʍɹʇ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ, ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ (ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ) ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʵʢʟʦ-

ʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ ʧʨʠʯʠ-

ʥʘʤʠ ʍɹʇ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʜʣʷ ʜʝʪʩʢʦ-

ʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʨʦʞʜʸʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʯʘʩʪʦ ʤʦʞ-

ʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʧʫʪʸʤ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʈʘʥʥʠʝ ʩʪʘʜʠʠ 

ʍɹʇ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʦʙʳʯʥʳʤʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʉʂʌ ʫ ʜʝʪʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʦʨʤʫʣʳ 

ʐʚʘʨʮʘ: 

ʂʣʠʨʝʥʩ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ (ʤʣ/1,73ʤ2 ʚ ʤʠʥ. ï 48,4Ĭʨʦʩʪ ʚ ʩʤ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʢʨʦʚʠ 

(ʤʢʤʦʣʴ/ʣ). 

ʋ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 13 ʣʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 61,6. 

 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʉʂʌ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 
ɺʦʟʨʘʩʪ ʉʂʌ, ʤʣ/ʤʠʥ/1,73ʤ2 ʄ Ñ 2ů 

ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ (<34 ʥʝʜ. ʛʝʩʪʘʮʠʠ) 

2 ï 8 ʜʥʝʡ   11 Ñ 11ï 15 

4 ï 28 ʜʥʝʡ 20 Ñ 15ï 28 
30 ï 90 ʜʥʝʡ 50 Ñ 40ï 65 

ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ (>34 ʥʝʜ. ʛʝʩʪʘʮʠʠ) 
2 ï 8 ʜʥʝʡ 39 Ñ 17ï 60 
4 ï 28 ʜʥʝʡ 47 Ñ 26ï 68 
30 ï 90 ʜʥʝʡ 58 Ñ 30ï 86 
1 ï 6 ʤʝʩ. 77 Ñ 39ï 114 
6 ï 12 ʤʝʩ. 103 Ñ 49ï 157 
12 ï 19 ʤʝʩ.  127 Ñ 62ï 191 
2 ï 12 ʣʝʪ 127 Ñ 89ï 165 

 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʢʘʞʜʳʝ 1-3 ʛʦʜʘ 
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ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʦʪ ʥʦʨʤʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʮʠʦ-

ʥʘʨ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʜʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʫ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ. ɺ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝ-

ʥʠʝ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ 

ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʪʜʘʣʝʥʠʷ ʦʪ ʝʸ ʬʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ. 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

1. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍɹʇ? 

2. ʂʘʢʠʝ ʥʦʚʳʝ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ  

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʟʘʪʨʘʪ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ? 

3.  ʂʘʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʧʨʠ ʍɹʇ? 

4.  ɺ ʯʸʤ ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍɹʇ ʦʪ  

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ? 

5.  ʂʘʢʦʚʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʫ? 

6.  ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʉʂʌ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ? 

7. ɺ ʯʸʤ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʍɹʇ? 

8. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʜʣʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ? 

 

 

 

 

ɻʃɸɺɸ 10. ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʆʈɻɸʅʆɺ ɹʈʆʅʍʆʃɪɻʆʏʅʆʁ ʉʀʉʊɽ-

ʄʓ (ʍʈʆʅʀʏɽʉʂɸʗ ʆɹʉʊʈʋʂʊʀɺʅɸʗ ɹʆʃɽɿʅʔ ʃɽɻʂʀʍ, ɹʈʆʅ-

ʍʀɸʃʔʅɸʗ ɸʉʊʄɸ): ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʕʇʀ-

ɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ, ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʷʚ-

ʣʷʶʪʩʷ ʦʩʪʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʦʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʦʩʪ-

ʨʳʡ ʙʨʦʥʭʠʪ ʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. 

ʇʦʜ ʦʙʱʠʤ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷè ʦʙʲ-

ʝʜʠʥʝʥ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʂ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʤʳʤ ʍʈɿ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥ-

ʟʠʷ.  

ɺ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ ʚʳʜʝ-

ʣʷʶʪ 4 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʪʘʧʘ ï ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʫʛʨʦʟʳ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; 

ʧʨʝʜʙʦʣʝʟʥʴ; ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ï ʵʪʦ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʡ 

ʧʨʠʥʮʠʧ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ɹʆɼ) 

ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 
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ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʜʚʘ ʚʠʜʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: 

ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ (ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ, ʘʢʪʠʚʥʘʷ) 
ɺ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʘʜʘʯ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʜʝ-

ʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʛʜʝ ʚʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʘʥʢʝʪʥʳʡ 

ʦʧʨʦʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʌʈ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʍʅʀɿ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ɹɸ ʠ 

ʍʆɹʃ, ʘ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʪʦʯʥʷʝʪ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʪʷ-

ʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʠ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʝʨ-

ʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ʇʄʉʇ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫ-

ʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʤ ɿʆɾ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʌʈ 

ʍʅʀɿ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ɹʆɼ, ʯʪʦ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦ ʜʣʷ ʮʝʣʝʡ ʠʭ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʢʠ ʢʘʢ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʢʘʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʤʫ 

ʪʠʧʫ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʙʨʘʪʠʤʦʤʫ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʥʳʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥ-

ʥʳʭ ʯʘʩʪʠʮ ʠʣʠ ʛʘʟʦʚ. ʋ ʨʷʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʦʙʱʫʶ ʪʷʞʝʩʪʴ ʍʆɹʃ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʍʆɹʃ ʦʙʝ̡ʜʠʥʷʝʪ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʨʦʥʭʠʪ ʠ ʵʤʬʠʟʝʤʫ ʣʝʛʢʠʭ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10.1 ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ 

ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʥʘ-

ʯʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 
ɺʥʝʰʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ 

ïʂʫʨʝʥʠʝ. 

ïʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ 

(ʢʘʜʤʠʡ, ʢʨʝʤʥʠʡ) 

ïɼʝʬʠʮʠʪ a1-ʘʥʪʠʪʨʠʧʩʠʥʘ 

ɺʳʩʦʢʘʷ 

ïɿʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ 

ʚʦʟʜʫʭʘ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ SO2, NO2, 

O3). 

ïɼʨʫʛʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ. 

ïɹʝʜʥʦʩʪʴ, ʥʠʟʢʦʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

ïʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ïʅʝʜʦʥʦʰʝʥʥʦʩʪʴ. 

ïɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ IgE. ɹʨʦʥʭʠʘʣʴ-

ʥʘʷ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ïʉʝʤʝʡʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɺʦʟʤʦʞʥʘʷ 
ïɸʜʝʥʦʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ. 

ïɼʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ 

ïɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

[ʛʨʫʧʧʘ ʢʨʦʚʠ ɸ (II), ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ IgA] 
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ɺ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ GOLD (Global Initiative for Chronic 

Obstructive Lung Disease), ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʨʘʟ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚ 

2013ʛʦʜʫ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʍʆɹʃ ʢʘʢ: ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʛʝʥʳ, ʧʦʣ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʸʛʢʠʭ. 

ʀʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 
ʂʫʨʝʥʠʝ. ʐʘʥʩ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʯʠʩ-

ʣʦʤ ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʥʜʝʢʩ ʢʫʨʷʱʝ-

ʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʀʂ). ʊʘʢ, ʀʂ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʡ 120 (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʚʳʢʫʨʠʚʘ-

ʝʤʳʭ ʚ ʜʝʥʴ, ʫʤʥʦʞʝʥʥʦʝ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʛʦʜʫ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʢʫʨʠʪ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ. ʉʫʱʝ-

ʩʪʚʫʝʪ ʜʨʫʛʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ ʨʘʩʯʝʪʘ: ʀʂ (ʧʘʯʢʘ - ʣʝʪ) = ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʚʳʢʫ-

ʨʠʚʘʝʤʳʭ ʚ ʜʝʥʴ, ʫʤʥʦʞʝʥʥʦʝ ʥʘ ʩʪʘʞ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜʘʭ, ʜʝʣʝʥʥʦʝ ʥʘ 20. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʀʂ>10 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ. ɺʦʟʨʘʩʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʝʛʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʳʢʫʨʠʚʘʝʤʦ-

ʛʦ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘ-

ʢʘʤʠ ʍʆɹʃ. 

ʈʦʣʴ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ. ʉʚʷʟʴ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʝ-

ʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʜʝʪʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠ ʚʦ ʚʨʝ-

ʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ 10 ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʍʆɹʃ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫ ʝʝ ʜʝʪʝʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 70 %.  

ʂʘʢ ʘʢʪʠʚʥʦʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʘʤʠ ʦʢʨʫʞʘʶ-

ʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʛʦʨʘʥʠʷ ʜʠʟʝʣʴʥʦʛʦ ʪʦʧʣʠʚʘ, ʚʳʭʣʦʧʥʳʝ ʛʘʟʳ 

ʘʚʪʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ (ʜʠʦʢʩʠʜ ʩʝʨʳ, ʘʟʦʪʘ ʠ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʩʚʠʥʝʮ, ʫʛʘʨʥʳʡ ʛʘʟ, ʙʝʥʟʦ-

ʧʠʨʝʥ), ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʦʪʭʦʜʳ ï ʯʝʨʥʘʷ ʩʘʞʘ, ʜʳʤʳ, ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ ʠ ʜʨ. ʅʝ-

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʤʝʪʝʦʫʩʣʦʚʠʷ (ʪʫʤʘʥ, ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ ʦʩʘʜʢʦʚ, ʥʠʟʢʠʝ ʠ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʝʪʨʘ) ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠ-

ʷʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ. ʍʆɹʃ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʳʣʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ: ʫʛʦʣʴʥʘʷ, ʢʨʝʤʥʠʡʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ, ʤʥʦʛʠʝ ʚʠʜʳ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʳʣʠ, ʢʘʜʤʠʝʚʳʡ ʜʳʤ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʍʆɹʃ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʰʘʭʪʝʨʦʚ, ʤʝʪʘʣ-

ʣʫʨʛʦʚ, ʰʣʠʬʦʚʱʠʢʦʚ ʠ ʧʦʣʠʨʦʚʱʠʢʦʚ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʵʣʝʢʪʨʦʩʚʘʨ-

ʱʠʢʦʚ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʮʝʣʣʶʣʦʟʥʦ-ʙʫʤʘʞʥʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦ-

ʟʷʡʩʪʚʘ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʣʦ ʧʨʠʜʘʚʘʪʴʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʨʝ-

ʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʵʢʦʣʦʛʠʠ ʞʠʣʠʱʘ. ɼʦʤʘʰʥʝʝ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʩʛʦʨʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʧʣʠʚʘ ʚ ʦʪʦʧʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠʙʦʨʘʭ, ʛʘʨʴʶ ʦʪ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘ-

ʝʤʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩʯʠʪʘʶʪ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ. ɼʣʷ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘ-

ʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʭʦʣʦʜʘ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʍʆɹʃ, ʪ.ʢ. ʙʦʣʴ-

ʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʞʠʚʝʪ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʭʦʣʦʜʦʚʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ. 
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ɼʝʬʠʮʠʪ Ŭ1-ʘʥʪʠʪʨʠʧʩʠʥʘ ï ʦʩʥʦʚʳ ʘʥʪʠʧʨʦʪʝʘʟʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʘ ʠ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʵʣʘʩʪʘʟʳ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʨʝʜʥʦ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ Ŭ1-ʘʥʪʠʪʨʠʧʩʠʥʘ, ʯʪʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʍʆɹʃ ʫ ʥʠʭ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ 10ʣʝʪ ʨʘʥʴʰʝ (ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ). 

ʈʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘ-

ʣʠʟʘ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦʩʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʠ ʆʌɺ 1 ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ. ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʘʷ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢ-

ʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ.  

ʇʦʣ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ. ʕʤʬʠʟʝʤʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʍʆɹʃ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ 

ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ 

ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘ-

ʞʝʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ, ʯʝʤ ʤʫʞʯʠʥʳ, ʠ ʭʫʜʰʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʩʘ-

ʤʦʦʮʝʥʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʦʡ ʜʦʟʳ ʢʫʨʝʥʠʷ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʞʝʥʱʠʥ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʠ ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʤʩʷ ʦʙʲʝʤʦʤ ʛʝʦʤʝʪʨʠʝʡ ʣʝʛʢʠʭ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ. 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍʆɹʃ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 

ǒ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʢ ʫʯʘʩʪʠʶ ʚ ʘʥʪʠʥʠʢʦʪʠʥʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʫʨʷ-

ʱʠʭ, ʥʦ ʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʥʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʍʆɹʃ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; 

ǒ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʆɹʃ, ʷʚ-

ʣʷʶʱʝʡʩʷ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ; 

ǒ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʦ ʚʨʝʜʥʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ, ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʨʝʜʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ; 

ǒ ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦ-

ʟʜʘʥʠʷ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ, ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʦʪ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ; 

ǒ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʝʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ; 

ǒ ʚʳʷʚʠʪʴ ʠʩʪʠʥʥʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ; 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ 80ï90 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʍʆɹʃ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʢʫʨʝʥʠ-

ʝʤ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʥʘʯʘʣʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ.  
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ɻʨʫʧʧʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ: 

ïʩʢʨʠʥʠʥʛ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʫʨʠʣʠ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʠ ʠʤʝʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʍʆɹʃ; 

ïʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʜʳʰʢʦʡ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʫʶʱʝʡ ʫʨʦʚʥʶ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʯʘʩʪʳʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʪʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳ-

ʤʠ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʥʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ 

ʢʘʰʣʝʤ ʠ ʦʜʳʰʢʦʡ, ʦʙʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʨʦʛʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʪʨʫʜʥʸʥʥʦʛʦ ʜʳ-

ʭʘʥʠʷ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
ɼʦʣʞʥʘ ʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʍʆɹʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ. ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʭ ʠ, ʧʦ - ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʥ-

ʥʝʝ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʫʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʦʟ-

ʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ 

ʜʘʞʝ ʟʘʤʝʜʣʠʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʎʝʣɹ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: 
ǒ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; 

ǒ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ǒ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ; 

ǒ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ; 

ǒ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

ǒ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ; 

ǒ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; 

ǒ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

 

ɼʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʍʆɹʃ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʚʳ-

ʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʤ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍʆɹʃ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʯʝ-

ʪʳʨʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ: 

1) ʦʮʝʥʢʘ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

2) ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ (ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ) ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ; 

3) ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ; 

4) ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʍʆɹʃ. 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʍʆɹʃ 

1. ʉʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ 

2. ɺʝʩ 

3. ʅʫʪʨʠʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʍʆɹʃ (ʙʝʣʦʢ, ɸʉ - ʩʤʝʩʠ ï ʚ ʧʝʨʝ-

ʨʳʚʘʭ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʝ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝ-

ʩʢʠʤʠ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʥʘ 3ï4ʢʛ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʦʜʳʰʢʫ). 



 

104 
 

ʃʝʯʝʙʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

1. ʆʙʫʯʝʥʠʝ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ-

ʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʠ ʙʦʣʝʟ-

ʥʠ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʦʣʠ ʠ ʨʦʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʦʧʪʠ-

ʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʘʜʘʧʪʠ-

ʨʦʚʘʥʦ ʢ ʥʫʞʜʘʤ ʠ ʦʢʨʫʞʝʥʠʶ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʠʥʪʝʨʘʢ-

ʪʠʚʥʳʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʦʩʪʳʤ ʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝ-

ʥʠʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʥʳʤ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤʫ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤʫ 

ʫʨʦʚʥʶ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʟʘ ʥʠʤ ʫʭʘʞʠʚʘʝʪ. 

2. ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

3. ɹʨʦʥʭʦʜʠʣʷʪʠʨʫʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ï ʙʘʟʠʩ. 

 

 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍʆɹʃ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
1. ʆʙʲʝʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ɽʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ɹɸ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

2. ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

3. ʅʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʪʝʤʧ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʯʝʨʪʦʡ ʍʆɹʃ. 

4. ɹʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ. 

ʆʥʠ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʪʠʤʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʙʨʦʥʭʦʚ. ʕʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʠʣʠ ʨʝʛʫʣʷʨ-

ʥʦ. 

5. ʀɻʂʉ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʍʆɹʃ (ʧʨʠ 

ʆʌɺ1 ʤʝʥʝʝ 50 % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʠ ʯʘʩʪʳʤʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʦʣʝʝ 3 ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

3ʛʦʜʘ ʠʣʠ 1ï2 ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘ 1ʛʦʜ) ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ, ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ. ʕʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ-

ʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝ-

ʨʘʧʠʠ. 

6. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʀɻʂʉ ʠ b2 ï ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʘʤʠ ʜʣʠʪʝʣʴ-

ʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʣʝʛʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʍʆɹʃ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʢʘʞʜʳʤ 

ʠʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʩ ʆʌɺ1 ʤʝʥʝʝ 50 % ʦʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ. 

ʕʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨʘ, ʩʦʜʝʨ-

ʞʘʱʝʛʦ ʠʭ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ (ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣ/ʙʫʜʝʩʦʥʠʜ=ʩʠʤʙʠʢʦʨʪ, 

ʩʘʣʴʤʝʪʝʨʦʣ/ʬʣʫʪʠʢʘʟʦʥ ʧʨʦʧʠʦʥʘʪ=ʩʝʨʝʪʠʜ). 

7. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ɻʂʉ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 
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8. ʅʘ ʚʩʝʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʍʆɹʃ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʬʠʟʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʜʳʰʢʠ ʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. 

9. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ʙʦʣʝʝ 15ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʜʳ-

ʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʠʭ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ. 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ 
ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʍʆɹʃ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʩʧʳʰʝʢ ʛʨʠʧʧʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚʘʢʮʠʥʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʫʙʠʪʳʝ 

ʠʣʠ ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʳ, ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʚ ʦʢʪʷʙʨʝ ï ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʥʦʷʙʨʷ ʝʞʝʛʦʜʥʦ (ʥʘ 50 % ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ). 

ʇʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘ (23ʚʠʨʫʣʝʥʪʥʳʭ ʩʝʨʦʪʠʧʘ) ï ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʝʝ ʵʬ-

ʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʍʆɹʃ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳ, ʥʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʍʆɹʃ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʣʠʮʘʤ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʚʥʝʩʝʥʳ ʚ ʮʝʣʝʚʫʶ 

ʛʨʫʧʧʫ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ. 

 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 
ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ï ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʍʆɹʃ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʘʚʪʦʥʦʤʠʠ. 

ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ: 
1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʭʦʜʴʙʘ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʩʠʣʫ, 

ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨ, ʧʦʜʲʝʤ ʛʘʥʪʝʣʝʡ 0,2ï1,4ʢʛ). 

2. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʵʥʝʨʛʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ï ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʜʳʰʘʪʴ, ʢʘʰʣʷʪʴ, ʤʳʪʴʩʷ). 

3. ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ. 

4. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 10 % ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 

ʤʝʩ. ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 5 % ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʪʝʨʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʤʘʩʩʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ); ʚʳʩʦʢʦʢʘ-

ʣʦʨʠʡʥʘʷ ʜʠʝʪʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʙʝʣʢʘ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ɹɸ) ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʤʥʦʛʠʝ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ. 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ï ʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʥʘ ʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝ-

ʥʠʝ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʶʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʤʠʢʨʦʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʢʣʠ-

ʤʘʪ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠ ʨʘʩʦʚʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ: 
ǒ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ; 

ǒ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ (ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ) ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʘʪʦ-

ʧʠʠ, ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʫʧʨʘʚʣʷ-

ʝʤʳʤʠ; 
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ǒ ʚʥʝʰʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ-

ʧʫʩʢʘʶʪ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠʣʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʝʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ. ʂ 

ʯʠʩʣʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʟ ʥʠʭ ʦʪʥʦʩʷʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʠ-

ʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʜʠʝʪʫ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ- ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩʝʤʴʠ; 

ǒ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘ ʥʘʯʘʣʦ ʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ-

ʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. 

ɺʩʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʚʥʝʰʥʠʝ. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ï ʠʥʜʫʢʪʦʨʳ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʪ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ-ʪʨʠʛʛʝʨʳ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10.2. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʩʪʤʳ (ʠʥʜʫʢʪʦʨʳ). 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʆʧʠʩʘʥʠʝ 

1.ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ 

1.ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʘʪʦʧʠʠ 

2.ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ɹɻʈ (ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢ-

ʪʠʚʥʦʩʪʠ) 

3.ʇʦʣ (ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ɹɸ ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ; ʚ ʧʦʜʨʦʩʪ-

ʢʦʚʦʤ ʠ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ï ʫ ʞʝʥʱʠʥ) 

4.ʆʞʠʨʝʥʠʝ 

1.ʌʘʢʪʦʨʳ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʩʨʝʜʳ 

1.ɸʣʣʝʨʛʝʥʳ 

1.1.ɺʥʫʪʨʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ: ʢʣʝʱʠ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʧʳʣʠ, ʰʝʨʩʪʴ ʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩ ʜʦ-

ʤʘʰʥʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ ʪʘʨʘʢʘʥʘ, ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ. 

1.2.ɺʥʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ: ʧʳʣʴʮʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ. 

2.ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʘʛʝʥʪʳ (ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʠʨʫʩʥʳʝ) 

3.ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

4.ɸʵʨʦʧʦʣʣʶʪʘʥʪʳ 

4.1.ɺʥʝʰʥʠʝ: ʦʟʦʥ, ʜʠʦʢʩʠʜʳ ʩʝʨʳ ʠ ʘʟʦʪʘ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʛʦʨʘʥʠʷ ʜʠʟʝʣʴʥʦ-

ʛʦ ʪʦʧʣʠʚʘ ʠ ʜʨ. 

4.2.ɺʥʫʪʨʠ ʞʠʣʠʱʘ: ʪʘʙʘʯʥʳʡ ʜʳʤ (ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ). 

5.ɼʠʝʪʘ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʨʘʙʦʪ-

ʢʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʦʤʝʛʘ-6 ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʦʡ ʞʠʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦ-

ʪʳ ʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ï ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʦʤʝʛʘ-3 ʧʦ-

ʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʦʡ ʞʠʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʞʠʨʥʳʭ ʩʦʨʪʦʚ ʨʳʙʳ). 

 

 

ʕʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 
ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʛʝʥʦʚ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ IgE (ʛʝʥʳ ʘʪʦʧʠʠ), ʣʘʙʠʣʴ-

ʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʦʚ (ʛʝʥʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ) ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

(ʛʝʥʳ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ). ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʛʝʥʘʤʠ, ʩʮʝʧʣʝʥʥʳʤʠ ʩ ʘʣʣʝʣʷʤʠ HLA. 
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ʇʦʣ 

ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ. ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ (ʩʪʘʨʰʝ 10ʣʝʪ) ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʯʘʩʪʦ-

ʪʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʤʝʞʜʫ ʤʘʣʴʯʠʢʘʤʠ ʠ ʜʝʚʦʯʢʘʤʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʧʦʩʪʝ-

ʧʝʥʥʦ. ʋ ʜʝʚʦʯʝʢ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʨʘʥʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʛʦ ʧʝ-

ʨʠʦʜʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ. ʉʪʠʨʘʶʪʩʷ ʘʥʘʪʦʤʦ ï ʬʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʩʪʨʦʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ. ʉ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʜʝʚʦ-

ʯʝʢ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ. 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʝʤ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʝʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʯʪʦ ʥʝʛʘʪʠʚ-

ʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ɺʥʝʰʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ɸʣʣʝʨʛʝʥʳ 
ɼʦʤʘʰʥʠʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ. ɸʣʣʝʨʛʝʥʳ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʧʳʣʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡ-

ʰʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʱʠʤ ʥʘʯʘʣʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʤʣʘ-

ʜʝʥʮʝʚ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʛʦ ʚʠʜʦʚ ʢʣʝʱʝʡ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʧʳʣʠ, ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʳʭ ʢ 

ʚʳʞʠʚʘʥʠʶ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʠʟ ʨʦʜʘ Dermatophagoides ʠ ʨʦʜʘ 

Euroglyphus). ʂʣʝʱʠ ʦʙʳʯʥʦ ʟʘʩʝʣʷʶʪ ʢʦʚʨʳ, ʤʘʪʨʘʩʳ, ʤʷʛʢʫʶ ʤʝ-

ʙʝʣɹ. ɼʦʤʘʰʥʠʝ ʪʝʧʣʦʢʨʦʚʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʠʭ ʩʣʶʥʝ, ʤʦʯʝ, ʰʝʨʩʪʠ ʠ ʩʣʫʱʝʥʥʦʤ ʵʧʠʪʝʣʠʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʢʦʰʝʢ, ʩʦʙʘʢ ʠ ʛʨʳ-

ʟʫʥʦʚ. ɸʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʫʭ, ʧʝʨʦ, ʵʢʩʢʨʝʤʝʥʪʳ ʧʪʠʮ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ 

ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʵʪʠʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʫʭʦʚʳʝ ʠ ʧʝʨʦʚʳʝ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʝ) ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ. ʉʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ʪʘʨʘʢʘʥʦʚ 

ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʟʥʘʥʘ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʈʦʣɹ ʙʳʪʦʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʠʛʨʘʪʴ ʧʣʝʩʥʝʚʳʝ ʠ ʜʨʦʞʞʝʚʳʝ ʛʨʠʙʳ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʤʝʩʪʦʤ ʜʣʷ ʨʦʩʪʘ ʛʨʠʙʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʝʤʥʳʝ, ʚʣʘʞʥʳʝ ʠ ʧʣʦʭʦ 

ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʛʨʠʙʘʤʠ ʚ ʧʦʤʝ-

ʱʝʥʠʷʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ Penicillium, Aspergillus, Alternaria. 

ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʳʣʴʮʝʚʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʣʣʝʨ-

ʛʝʥʳ ʜʝʨʝʚʴʝʚ ʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚ (ʙʝʨʝʟʘ, ʦʣʴʭʘ, ʣʝʱʠʥʘ ʠʣʠ ʦʨʝʰʥʠʢ, ʠʚʘ, ʜʫʙ, 

ʢʘʰʪʘʥ, ʪʦʧʦʣʴ, ʷʩʝʥʴ, ʚʷʟ ʠ ʪ.ʜ.), ʟʣʘʢʦʚʳʭ ʪʨʘʚ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʜʠʢʦʨʘʩʪʫʱʠʭ ï 

ʪʠʤʦʬʝʝʚʢʘ, ʝʞʘ, ʨʘʡʛʨʘʩ, ʦʚʩʷʥʠʮʘ, ʣʠʩʦʭʚʦʩʪ, ʤʷʪʣʠʢ, ʢʦʩʪʝʨ, ʧʳʨʝʡ, ʨʝʜʢʦ 

ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʫʝʤʳʭ: ʨʦʞʴ, ʛʨʝʯʘ, ʧʰʝʥʠʮʘ ʠ ʪ.ʜ.), ʩʦʨʥʳʭ ʪʨʘʚ (ʣʝʙʝʜʘ, ʘʤʙʨʦʟʠʷ, 

ʦʜʫʚʘʥʯʠʢ, ʢʦʥʦʧʣʷ, ʢʨʘʧʠʚʘ, ʧʦʣʳʥʴ, ʣʶʪʠʢ ʠ ʪ.ʜ.) ʠ ʜʨ. 

ʋ ʛʨʫʜʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʢʦʞʥʳʭ, ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʯʝʤ ʠʥʛʘʣʷʮʠ-

ʦʥʥʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ.  

ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ï ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʳ, ʠʨʨʠʪʘʥʪʳ. ɺʳ-

ʟʳʚʘʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ɸɻ ʠ ʛʠʧʝʨʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʦʩʦ-

ʙʝʥʥʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʧʘʨʳ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ; ʩʠʛʘʨʝʪ-

ʥʳʡ ʜʳʤ; ʜʨʝʚʝʩʥʘʷ, ʭʣʦʧʢʦʚʘʷ ʠ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʘʷ ʧʳʣʴ; ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦ-
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ʟʦʣʠ; ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʳ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ï ʦʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ, ʦʢʠʩʣʳ ʘʟʦʪʘ, ʦʢʠʩʴ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, 

ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ ʠ ʜʨ. 

ʇʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʘʤʠ 

ʚʥʫʪʨʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ, ʦʢʩʠʜ ʠ ʜʠʦʢʩʠʜ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʬʦʨʤʘʣʴ-

ʜʝʛʠʜ. ʀʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʘʟʦʚʳʝ ʧʣʠʪʳ, ʧʝʯʥʦʝ ʦʪʦʧʣʝʥʠʝ, 

ʥʝʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʦʪʜʝʣʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟ-ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚʨʝʜʥʳʝ ʣʝʪʫʯʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ (volatile organic 

compounds ï VOC). 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ 
ʇʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ ʨʷʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʪʘ-

ʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ (ʦʢʠʩʴ ʠ ʜʚʫʦʢʠʩʴ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʘʢʨʦʣʝʠʥ ʠ ʜʨ.) ʠ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʨʦʣʠ 

ʙʳʪʦʚʳʭ ʠʨʨʠʪʘʥʪʦʚ. ʊʘʙʘʯʥʳʡ ʜʳʤ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʠ ʩʪʠʤʫ-

ʣʠʨʫʝʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. ʂʫʨʝ-

ʥʠʝ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ Jg E, ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʡ ɸɻ ʠ ʛʠʧʝʨʨʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ. 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 
 ʀʥʬʝʢʮʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʚʠʨʫʩʳ, ʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʘ, 

ʛʨʠʙʢʠ). ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʇʠʪʘʥʠʝ 

ʆʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʜʘʝʪʩʷ ʛʨʫʜʥʦʤʫ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʛʦʜʳ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʇʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʚ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʈʳʙʘ ʠ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʝʪʝʡ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ʅʝʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʘʣʠʮʠʣʘʪʳ, ʧʨʷʥʦʩʪʠ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʢʦʥʩʝʨ-

ʚʘʥʪʳ, ʥʘʪʨʠʝʚʳʡ ʛʣʫʪʘʤʘʪ ʠ ʨʷʜ ʧʠʱʝʚʳʭ ʢʨʘʩʠʪʝʣʝʡ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ.  ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʦʣʠ, ʙʘʣʘʥʩ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʚ ʧʠʱʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʴ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩʝʤʴʠ 
ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʯʘʩʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ (ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʪ.ʜ.) ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʦʚ 
ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʜʝʪʝʡ ʦʙ-

ʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʎʅʉ, ʥʠʟʢʦʡ 

ʤʘʩʩʳ, ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʛʦʣʦʚʳ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝ-

ʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ. ʂʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ: 

ʤʦʣʦʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ, ʤʘʨʢʝʨʳ ʨʦʩʪʘ ʧʣʦʜʘ, ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 10.3 ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ɹɸ 
 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ (ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ)å60 % ʉʨʝʜʦʚʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪå40 % 

ɻʝʥʳ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ 

ïɻʝʥʳ ʘʪʦʧʠʠ 

ïɻʝʥʳ ɹɻʈ 

ïɻʝʥʳ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ïɻʝʥʳ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

ïɻʝʥʳ ʙʠʦʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʠ ʪ.ʜ. 

ïɸʣʣʝʨʛʝʥʳ 

ïʇʦʣʣʶʪʘʥʪʳ 

ïʀʨʨʠʪʘʥʪʳ 

ïʊʨʠʛʛʝʨʳ 

ïɸʜʲʶʚʘʥʪʳ 

ʠ ʪ.ʜ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10.4 ʊʨʠʛʛʝʨʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ɹɸ 
 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʚʠʨʫʩ, ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʘ) 

ʀʨʨʠʪʘʥʪʳ (ʢʫʨʝʥʠʝ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʦʟʦʥ, ʧʳʣʴ) 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ɸʣʣʝʨʛʝʥʳ ʠʥʛʘʣʣʷʮʠʦʥʳʝ 

ʧʠʱʝʚʳʝ (ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ) 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʛʦʜʳ(ʭʦʣʦʜ) 

ɺʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ (ʩʤʝʭ, ʧʣʘʯ) 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ (ʘʩʧʠʨʠʥ, ʙ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ) 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ) 

 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ 
ʆʪ 5 ʜʦ 20 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʥʦʚʴ ʚʦʟʥʠʢʰʝʡ ʘʩʪʤʳ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ (ʪʘʙʣ.10.5): 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ. 10.5 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʇɹɸ 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ 
ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʇɹɸ 

ɹʝʣʢʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʜʦʤʘʰ-

ʥʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʪʠʮ, ʤʳʰʝʡ, ʨʳʙʥʳʡ 

ʢʦʨʤ ʠ ʜʨ.) 

ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ, ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʳ, 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ 

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʝʠʥʳ (ʤʫʯʥʘʷ, ʟʝʨʥʦʚʘʷ, 

ʪʘʙʘʯʥʘʷ ʧʳʣʴ, ʧʳʣʴ ʢʦʬʝʡʥʳʭ ʙʦʙʦʚ, 

ʭʣʦʧʢʘ, ʣʴʥʘ ʠ ʜʨ.) 

ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ, ʙʫʣʦʯʥʠʢʠ, 

ʪʝʢʩʪʠʣʴʱʠʢʠ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰ-

ʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ɼʨʝʚʝʩʥʘʷ ʧʳʣʴ (ʟʘʧʘʜʥʦʛʦ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʢʝʜ-

ʨʘ, ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ, ʜʫʙʘ, ʙʝʨʝʟʳ ʠ ʜʨ.) 

ʉʪʦʣʷʨʳ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʤʝʙʝʣʴʥʦʡ, ʜʝʨʝʚʦʦʙʨʘʙʘ-

ʪʳʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʂʨʘʩʢʠ (ʘʥʪʨʘʢʚʠʥʦʥ, ʢʘʨʤʠʥ, ʧʘʨʘʬʝʥʠʣ-

ʜʠʘʤʠʥ ʠ ʜʨ.) 

ʂʨʘʩʠʣʴʱʠʢʠ ʪʢʘʥʠ ʠ ʤʝʭʘ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʢʦʩʤʝ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʘʨʬʶʤʝʨʥʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨʳ 

ʂʘʥʠʬʦʣʴ 
ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʨʘʜʠʦʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ-

ʩʪʠ, ʧʘʷʣʴʱʠʢʠ, ʵʣʝʢʪʨʠʢʠ 

ʕʥʟʠʤʳ (ʵʢʩʪʨʘʢʪ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʥʘ, ʧʘʧʘʠʥ, 

ʪʨʠʧʩʠʥ, ʧʝʢʪʠʥʘʟʘ, ʜʝʪʝʨʛʝʥʪʳ, ʚʳʜʝʣʝʥ-

ʥʳʝ ʠʟ Bacillus subtilis ʠ ʜʨ.) 

ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ, ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʭʠ-

ʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʄʝʪʘʣʣʳ (ʩʦʣʠ ʭʨʦʤʘ, ʭʨʦʤʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, 

ʜʚʫʭʨʦʤʦʚʦʢʠʩʣʳʡ ʢʘʣʠʡ, ʩʫʣʴʬʘʪ ʥʠʢʝʣʷ, 

ʚʘʥʘʜʠʡ, ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʧʣʘʪʠʥʳ, ʢʦʙʘʣʴʪʘ, 

ʤʘʨʛʘʥʮʘ ʠ ʜʨ.) 

ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚ, ʤʝʪʘʣʣʦ-

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʵʣʝʢʪʨʦ-

ʩʚʘʨʱʠʢʠ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ 

ʠ ʜʨ. 
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ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʜʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʬʘʢ-

ʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ɽʝ ʮʝʣʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʫ ʣʠʮ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʅʘʢʘʧʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ 

ʜʘʥʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʘʤʳʤ ʯʘʩʪʳʤ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʤ ɹɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ. 

ʇʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʦ ʚ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʤ ʧʝ-

ʨʠʦʜʝ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ, ʧʨʠʝʤ ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣʘ. 

ɼʨʫʛʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ. 

ʇʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʩʚʦʜʷʪʩʷ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦ-

ʩʪʠ ʠ ʢ ʧʦʧʳʪʢʘʤ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʧʫʪʝʤ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʛʨʫʜʥʦʝ 

ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʜʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 4ï6ʤʝʩ.  ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʡ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʛʦʜʳ ʞʠʟʥʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʘʪʦʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩ-

ʢʣʶʯʘʪʴ ʟʘʜʳʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ, ʢʦʥʪʘʢʪʳ ʩ ʜʦʤʘʰʥʠʤʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʘʤʠ 

ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʠʚʘʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʫʶ ʠ ʢʦʨʤʷʱʫʶ ʞʝʥʱʠʥ ʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦ-

ʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʙʳʪʦʚʳʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʠ ʠʨʨʠʪʘʥʪʦʚ. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ 

ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʪʘʙʘʯʥʳʤ ʜʳʤʦʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʛʨʫʜʴʶ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʩʝʥ-

ʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʫʞʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ, ʥʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʝʱʝ ʥʝʪ. ɽʝ ʮʝʣʴʶ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʷ ʫ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʣʠʮ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʶʪʩʷ ʨʘʥʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ɼʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʣʠʮ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʙʨʦʥʭʠ-

ʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ (ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʫʢʘʟʳʚʘ-

ʶʱʠʝ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ): 

ǒ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʠʣʠ ʘʣʣʝʨ-

ʛʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪʷʛʦʱʝʥʘ ʧʦ ʣʠʥʠʠ ʤʘʪʝʨʠ; 

ǒ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʨʫʛʠʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ 

ʜʝʨʤʘʪʠʪ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʥʠʪ); 

ǒ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ IgE (>30ʄɽ/ʤʣ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ IgE ʢ ʢʦʨʦʚʴʝʤʫ ʤʦʣʦʢʫ/ʢʫʨʠʥʦʤʫ ʷʡʮʫ, ʢ ʘʵʨʦʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ. 

ʇʨʠ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-

ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦ-

ʥʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʥʝʫʩʪʨʘʥʠʤʳʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ ï ʘʣʣʝʨʛʝʥʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʠʤ-

ʤʫʥʦʪʝʨʘʧʠʷ. 

ʊʨʝʪʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʠ ʥʝʩʧʝʮʠ-

ʬʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʧʨʠ ʫʞʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ. ɽʝ ʮʝ-

ʣʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦ-

ʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠʣʠ 
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ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤʠ ʠʣʠ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʤʠ ʘʛʝʥʪʘʤʠ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʣʣʝʨʛʝʥʳ, ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʳ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʦʙʨʘ-

ʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʜʝʪʝʡ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʠʠ, ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘ. 

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʙʳʪʦʚʳʭ, ʢʣʝʱʝʚʳʭ ʘʣʣʝʨ-

ʛʝʥʦʚ ʠ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ: 
ǒ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʚ ʞʠʣʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶ-

ʱʝʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʞʠʣʠʱʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʧʦʜ-

ʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʚ ʜʦʤʝ ʜʦ 50 % ʠ ʥʠʞʝ; 

ǒ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʩʪʠʨʢʘ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʣʴʷ (1ï2ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘ-

ʪʫʨʝ 55ï60 ÁC; 

ǒ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʯʝʭʣʦʚ ʠʟ ʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʳʭ ʜʣʷ ʢʣʝʱʝʡ ʪʢʘʥʝʡ; 

ǒ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʫʙʦʨʢʠ ʞʠʣʠʱʘ ʚʘʢʫʫʤʥʳʭ ʧʳʣʝʩʦʩʦʚ; 

ǒ ʟʘʤʝʥʘ ʢʦʚʨʦʚ ʠ ʢʦʚʨʦʚʳʭ ʧʦʢʨʳʪʠʡ ʥʘ ʣʝʛʢʦ ʤʦʶʱʠʝʩʷ ʣʠʥʦʣʝʫʤ ʠʣʠ 

ʧʘʨʢʝʪ, ʛʘʨʜʠʥ ʠ ʟʘʥʘʚʝʩʦʢ ʚ ʩʧʘʣʴʥʝ ʥʘ ʤʦʶʱʠʝʩʷ ʞʘʣʶʟʠ, ʤʝʙʝʣʠ ʩ ʪʢʘʥʝ-

ʚʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ ʥʘ ʤʦʶʱʫʶʩʷ ʢʦʞʘʥʫʶ ʠʣʠ ʚʠʥʠʣʦʚʫʶ; 

ǒ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʤʷʛʢʠʭ ʠʛʨʫʰʝʢ ʠʟ ʩʧʘʣʴʥʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʭ ʩʪʠʨʢʘ 

ʚ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʝ 55ï60 ÁC ʠʣʠ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʚ ʤʦʨʦʟʠʣʴʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ; 

ǒ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʪʘʨʘʢʘʥʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʥʩʝʢʪʠʮʠʜʦʚ; 

ǒ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʩʪ ʠʭ ʦʙʠʪʘʥʠʷ (ʰʧʘʢʣʝʚʘʥʠʝ ʪʨʝʱʠʥ ʚ ʩʪʝʥʘʭ, ʧʦ-

ʪʦʣʢʘʭ, ʧʦʣʘʭ); 

ǒ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʘ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ ʢ ʦʩʪʘʪʢʘʤ ʧʠʱʠ; 

ǒ ʤʳʪʴʝ ʧʦʣʘ ʚʦʜʦʡ ʩ ʜʝʪʝʨʛʝʥʪʘʤʠ ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʘʣ-

ʣʝʨʛʝʥʦʚ; 

ǒ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʚ ʪʝ ʯʘʩʳ, ʢʦʛʜʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʧʳʣʴʮʳ ʚ 

ʚʦʟʜʫʭʝ ʥʘʠʤʝʥʴʰʘʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʝʯʝʨʦʤ) ʠ ʟʘʢʨʳʚʘʥʠʝ ʦʢʦʥ ʜʥʝʤ ʚ ʧʠʢ ʧʦʣ-

ʣʠʥʘʮʠʠ; 

ǒ ʥʦʰʝʥʠʝ ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʭ ʦʯʢʦʚ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʧʳʣʴʮʳ 

ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʛʣʘʟ; 

ǒ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʪʨʘʚʦʡ, ʩʝʥʦʤ, ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦ-

ʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ; 

ǒ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʡ ʫʙʦʨʢʠ; 

ǒ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʚ ʞʘʨʢʫʶ, ʩʫʭʫʶ, ʚʝʪʨʝʥʫʶ ʧʦʛʦʜʫ. ʅʝ ʚʳʝʟʞʘʪʴ 

ʚ ʪʘʢʫʶ ʧʦʛʦʜʫ ʚ ʧʘʨʢ, ʧʦʣʝ, ʣʝʩ. ʅʘʠʣʫʯʰʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ï ʧʦʩʣʝ ʜʦʞʜʷ; 

ǒ ʧʨʠʜʷ ʜʦʤʦʡ ʩ ʫʣʠʮʳ, ʚʳʤʳʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʫʢʠ, ʥʦ ʠ ʣʠʮʦ. ɼʣʷ ʫʤʳʚʘ-

ʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʫʶ ʚʦʜʫ. ʅʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʦʜʦʝ-

ʤʦʚ ʠ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʝʤʢʦʩʪʝʡ ʩ ʚʦʜʦʡ ʦʩʘʞʜʘʝʪʩʷ ʤʥʦʛʦ ʧʳʣʴʮʳ; 

ǒ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʝʯʝʨʦʤ ʤʳʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʤʝʥʷʪʴ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝ; 

ǒ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʝʥ-

ʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ; 
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ǒ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʬʠʪʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʤʳʣʦ, ʰʘʤʧʫʥʠ, ʢʨʝʤʳ, ʙʘʣʴʟʘʤʳ ʠ 

ʪ.ʧ.). 

ǒ ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʘʡʪʠ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʜʨʫʛʦʛʦ ʚʣʘʜʝʣʴʮʘ ʠ 

ʥʝ ʟʘʚʦʜʠʪʴ ʥʦʚʳʭ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; 

ǒ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʠʟ ʢʚʘʨʪʠʨʳ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʫʶ ʪʱʘ-

ʪʝʣʴʥʫʶ ʫʙʦʨʢʫ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʩʣʝʜʦʚ ʩʣʶʥʳ, ʵʢʩʢʨʝʤʝʥ-

ʪʦʚ, ʧʝʨʭʦʪʠ, ʰʝʨʩʪʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. ʆʙʳʯʥʦ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠʩ-

ʯʝʟʘʶʪ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʠʟ ʜʦʤʘ ʫʜʘʣʷʶʪ ʣʶʙʳʭ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʞʠ-

ʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘ, ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʚʰʝʛʦ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ǒ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʞʠʚʦʪʥʦʝ ʚ ʩʧʘʣʴʥʫʶ ʢʦʤʥʘʪʫ ʠ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʦʜʝʨ-

ʞʘʪʴ ʞʠʚʦʪʥʦʝ ʚʥʝ ʜʦʤʘ; 

ǒ ʢʦʚʨʳ, ʤʘʪʨʘʮʳ, ʧʦʢʨʳʪʠʷ ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʚʘʢʫʫʤʥʦʡ ʯʠʩʪʢʝ; 

ǒ ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʮʠʨʢ, ʟʦʦʧʘʨʢ ʠ ʜʦʤʘ, ʛʜʝ ʝʩʪʴ ʞʠʚʦʪʥʳʝ; 

ǒ ʥʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʦʜʝʞʜʦʡ ʠʟ ʰʝʨʩʪʠ, ʤʝʭʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; 

ǒ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʠʣʴʪʨʳ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʦʩʫʰʠʪʝʣʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʜʣʷ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ (ʙʦʣʝʝ 50ï60 %) ʚʣʘʞʥʦ-

ʩʪʴʶ; 

ǒ ʭʨʘʥʠʪʴ ʢʥʠʛʠ, ʦʜʝʞʜʫ, ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʝ ʙʝʣʴʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʟʘʢʨʳʪʳʭ ʰʢʘʬʘʭ. 

ʅʝʩʝʟʦʥʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ ʠ ʦʙʫʚʴ, ʥʝʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʠʛʨʫʰʢʠ ʤʦʞʥʦ ʫʧʘʢʦʚʘʪʴ ʚ ʧʦ-

ʣʠʵʪʠʣʝʥ; 

ǒ ʥʝ ʜʝʨʞʘʪʴ ʤʥʦʛʦ ʢʦʤʥʘʪʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ï ʚ ʮʚʝʪʦʯʥʳʭ ʛʦʨʰʢʘʭ ʨʘʟ-

ʤʥʦʞʘʶʪʩʷ ʧʣʝʩʥʝʚʳʝ ʛʨʠʙʳ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʛʨʠʙʢʦʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ. 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʝʨʝʩʘʞʠʚʘʪʴ ʮʚʝʪʳ ʚ ʩʚʝʞʠʡ ʛʨʫʥʪ; 

ǒ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ 

ʚ ʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʜʣʷ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʛʨʠʙʦʚ; 

ǒ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʢʦʚʨʦʚʳʝ ʧʦʢʨʳʪʠʷ ʠ ʦʙʦʠ ʥʘ ʣʝʛʢʦ ʤʦʶʱʠʝʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ; 

ǒ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʨʘʥʷʪʴ ʣʶʙʳʝ ʧʨʦʪʝʯʢʠ ʚʦʜʳ ʚ ʜʦʤʝ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪ-

ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʷʪʝʥ ʧʣʝʩʝʥʠ; 

ǒ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʘʜʦʚʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʦʩʝʥʴʶ ʠ ʚʝʩʥʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʝ-

ʞʘʣʳʝ ʣʠʩʪʴʷ ʠ ʪʨʘʚʘ ʩʣʫʞʘʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʧʣʝʩʥʝʚʳʭ ʛʨʠʙʢʦʚ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ; 

ǒ ʫʩʪʨʘʥʷʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ; 

ǒ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚʳʪʷʞʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡ-

ʩʪʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʩʥʠʟʠʪʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʦʢʩʠʜʘ ʠ ʜʠʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ, ʦʢʩʠʜʘ ʠ 

ʜʠʦʢʩʠʜʘ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʙʳʪʦʚʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ; 

ǒ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʦʩʦʙʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ 

(ʩʤʦʛ) ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʠ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ 

ʜʦʤʘ ʚ ʯʠʩʪʦʤ, ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʠʨʫʝʤʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ: 
ǒ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʧʦʣʥʦʤʫ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʶ ʠʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘ-

ʨʘʪʳ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʩʧʠʨʠʥ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʟʘʧʫʩʢʘʪʴ ʦʩʦʙʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʘʣʣʝʨʛʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤ ʙʨʦʥ-
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ʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ. ɺʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʥʘ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʚʠʜʫ 

ʫʛʨʦʟʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ; 

ǒ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʳ, ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ, ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʪʦʨʳ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʪʷʞʝʣʳʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ; ʧʦʵʪʦʤʫ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢ ʥʠʤ; 

ǒ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʪʝʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʨʦʣʴ ʢʦ-

ʪʦʨʳʭ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ; 

ǒ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʠʥʢʠ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʵʩʩʝʥʮʠʠ, ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ, ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʳ, ʵʤʫʣʴʛʘʪʦʨʳ. 

 

ʈʦʣʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʜʣʷ  

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ: 

 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ (ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ) ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʧʨʠʢʘʟʘ ˉ302-ʅ ʦʪ 12.04.2011 ʄʠʥʟʜʨʘʚʩʦʮʨʘʟʚʠʪʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʚ ʧʨʝʜʫ-

ʧʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠ ʧʦʪʝʨʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʜʝʣʠʪʴ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʦʪ ʪʝʭ ʣʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʩ ʨʘʥʝʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʘʵʨʦʟʦʣʷʤʠ (ʘʩʪ-

ʤʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʪʨʫʜʘ) ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʦʪʝʨʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʦ ʯʝʤ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʳ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘ ʘʪʦʧʠʶ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ 

ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʘʤ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʠʣʠ ʘʩʪʤʳ 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʘʥʢʝʪʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʠ ʪ.ʜ.) ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ  

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʇɸ): 

 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʇɸ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʧʨʠʯʠʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʚʥʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʨʠʯʠʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʢʫ-

ʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʇɸ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʛʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʳ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʠʣʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʇɸ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦʪ ʧʦʜʭʦʜ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʯʝʤ ʧʦʣʥʦʝ ʧʨʝ-

ʢʨʘʱʝʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʘʩʪʤʳ 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʪʝʯʝʥʠʷ ʘʩʪʤʳ, ʥʦ ʥʝ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ ʠʩʯʝʟ-

ʥʦʚʝʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 
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ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɹɸ 

 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ 

ʆʩʥʦʚʫ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘ-

ʮʠʠ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʩʘʤʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʦʩ-

ʥʦʚʥʳʤ ʪʝʭʥʠʢʘʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʚʦ-

ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴ-

ʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʛʫ-

ʣʷʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʨʘʯʦʤ. ʅʘ 

ʢʘʞʜʦʤ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ, 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʨʝʚʠʟʠʷ ʧʣʘʥʘ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʩʘʤʦʚʝʜʝ-

ʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʫʣʫʯ-

ʰʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʫʶ ʬʫʥʢ-

ʮʠʶ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʘʢʩʠ-

ʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʝʥ-

ʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʅʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ. ʇʦ 

ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʧʣʘ-

ʚʘʥʠʝ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʤʫ-

ʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʩ ʧʦʨʦʛʦʚʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʪʝʯʝʥʠʝ ɹɸ 

 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ: 
ǒ ʮʝʣʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ï ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɹɸ; 

ǒ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʵʪʘʧʥʦʩʪʴ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ, 

ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʣʝʯʝ-

ʥʠʶ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʨʦʥʭʠ-

ʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʙʳʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚʨʘʯʘ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʦʩʪʳʝ ʚʦ-

ʧʨʦʩʥʠʢʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʠʣʠ ʨʦ-

ʜʠʪʝʣʷʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ). ʊʝʩʪ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ ʫ ʜʝʪʝʡ (The 

Childhood Asthma Test ï ACT ʜʝʪʩʢʠʡ) ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 4ï11ʣʝʪ. 

ʉ12ʣʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚʟʨʦʩʣʳʡ ʪʝʩʪ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ (ACT), ACQ 

(Asthma Control Questionnaire, ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ çɺʦʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦ-

ʣʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʩʪʤʳè). ʊʝʩʪ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʘʩʪʤʦʡ (ACT) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʧʦ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ (GINA 2006, 2007). 

ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ) ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚ-

ʥʳʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ) ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝ-

ʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʰʢʦʣʳ. ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ɹɸ ʠ ʍʆɹʃ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʠʤʠ ʧʨʠʨʦʜʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʟʥʘ-

ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʫ ʥʝʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʨʘʢ-

ʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥ-

ʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʦ-

ʥʠʤʘʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʦʣʠ ʠ ʨʦʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 
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ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1) ʍʆɹʃ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. ʀʥʜʝʢʩ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ. 

2) ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍʆɹʃ. ɻʨʫʧʧʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ. 

3) ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʍʆɹʃ (ʮʝʣʠ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʤʝʜʠ-

ʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ) 

4) ɹɸ. ʀʥʜʫʢʪʦʨʳ ɹɸ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʨʨʠʪʘʥʪʳ ʠ ʧʦʣʣʶʪʘʥʪʳ. 

5) ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ɹɸ (ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʝ, ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʚʪʦʨʠʯ-

ʥʘʷ ʠ ʪʨʝʪʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ) 

6) ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ. 

 

 

 

 

ɻʃɸɺɸ 11. ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʆʈɻɸʅʆɺ ʇʀʑɽɺɸʈɽʅʀʗ: ʄɽɼʀʂʆ-

ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, ʌɸʂʊʆʈʓ 

ʈʀʉʂɸ, ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. 

 

 ɹʦʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪ ʢ ʩʝʙʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʭ ʚʨʘʯʝʡ, 

ʪʘʢ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ɺʦ ʚʩʸʤ ʤʠʨʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

ʠ ʛʝʧʘʪʦʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

 ʆʙʱʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʢʣʘʩʩʫ çɹʦ-

ʣʝʟʥʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷè ʚʦʟʨʦʩʣʘ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 15 ʣʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷ-

ʶʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʢʣʘʩʩʫ. ɿʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨ-

ʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: 

ʩʪʘʣʘ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʞʝʣʯ-

ʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ; 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʘʥʠʮ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ. ʇʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪʯʸʪʣʠʚʳʡ ʪʨʝʥʜ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦ-

ʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʛʘʩʪʨʠʪʘʤʠ ʠ ʜʫʦʜʝʥʠʪʘʤʠ, ʞʠ-

ʨʦʚʦʛʦ ʛʝʧʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ. 

 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

  ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ (ɻʕʈɹ) ï ʵʪʦ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʤʦʪʦʨʥʦ-ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʤ ʠʣʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʤʩʷ 

ʟʘʙʨʘʩʳʚʘʥʠʝʤ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʠʣʠ ʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʚ ʥʸʤ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ /ʠʣʠ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 
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ʥʝʦʨʦʛʦʚʝʚʘʶʱʝʛʦ ʤʥʦʛʦʩʣʦʡʥʦʛʦ ʧʣʦʩʢʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʧʨʦʩʪʦʛʦ 

(ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʦʛʦ), ʵʨʦʟʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ (ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ), ʘ ʫ 

ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ï ʮʠʣʠʥʜʨʦʢʣʝʪʦʯʥʦʡ (ʞʝʣʝʟʠʩʪʦʡ) ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ 

(ʧʠʱʝʚʦʜʘ ɹʘʨʨʝʪʘ). 

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ɻʕʈɹ 

 ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ɻʕʈɹ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦ 

40%. ʐʠʨʦʢʦʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

40% ʣʠʮ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ (ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ) ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʠʟʞʦʛʫ ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤ ɻʕʈɹ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ɻʕʈɹ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 40-60%, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 45-80% ʣʠʮ ʩ ɻʕʈɹ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ 

ʵʟʦʬʘʛʠʪ.  

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʠʢʪʫʨ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 7-23% ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-

ʷʟʚʝʥʥʳʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ï ʫ 2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʨʝʜʠ 

ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ʩ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʤʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ ʵʨʦʟʠʠ ʠ ʷʟʚʳ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʙʳʣʠ ʠʭ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚ 21% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʝʨʝʥʸʩʰʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ï ʚ 25% ʩʣʫʯʘʝʚ. 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ɻʕʈɹ 

Á ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʩʪʨʝʩʩʳ; 

Á ʦʞʠʨʝʥʠʝ; 

Á ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʧʦʨʳ; 

Á ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʢʣʦʥʳ (ʧʦʟʳ çʧʴʶʱʝʛʦ ʠʟ ʨʫʯʴʷè ʠʣʠ 

çʦʛʦʨʦʜʥʠʢʘè); 

Á ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ (ʟʘ ʩʯʸʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ  

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʧʦʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʞʦʤʘ); 

Á ʢʫʨʝʥʠʝ; 

Á ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ; 

Á ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ; 

Á ʧʨʠʸʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ 

Á ʢʘʣʴʮʠʷ, ʘʥʪʠʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ,  

ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ, ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʪʝʦʬʠʣʣʠʥʘ ʠ ʜʨ.: 

Á ʯʘʩʪʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ: ʞʠʨʦʚ,  

ʰʦʢʦʣʘʜʘ, ʢʦʬʝ, ʬʨʫʢʪʦʚʳʭ ʩʦʢʦʚ, ʦʩʪʨʳʭ ʧʨʠʧʨʘʚ, ʪʦʤʘʪʦʚ, ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʥʘʧʠʪʢʦʚ. 

 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ɻʕʈɹ 

 ʎʝʣʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ɻʕʈɹ ï ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɿʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʨʷʜʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ: 

× ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ï ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʝ, çʧʝʨʝʢʫʩʳʚʘʥʠʝè ʚ ʥʦʯʥʦʝ  

ʚʨʝʤʷ, ʣʝʞʘʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ; ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʙʦʛʘʪʳʝ ʞʠʨʦʤ (ʮʝʣʴʥʦʝ 

ʤʦʣʦʢʦ, ʩʣʠʚʢʠ, ʞʠʨʥʘʷ ʨʳʙʘ, ʛʫʩʴ, ʫʪʢʘ, ʩʚʠʥʠʥʘ, ʞʠʨʥʘʷ ʛʦʚʷʜʠʥʘ, ʙʘʨʘʥʠʥʘ, 

ʪʦʨʪʳ, ʧʠʨʦʞʥʳʝ), ʥʘʧʠʪʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʢʦʬʝʠʥ (ʢʦʬʝ, ʢʨʝʧʢʠʡ ʯʘʡ ʠʣʠ ʢʦʣʘ), 

ʰʦʢʦʣʘʜ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʤʷʪʫ ʧʝʨʝʯʥʫʶ ʠ ʧʝʨʝʮ (ʚʩʝ ʦʥʠ ʩʥʠʞʘʶʪ 
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ʪʦʥʫʩ ʅʇʉ); ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʝ ʠ ʪʦʤʘʪʳ, ʞʘʨʝʥʦʝ, ʣʫʢ ʠ ʯʝʩʥʦʢ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʷʤʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ; 

× ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 3-4 ï ʨʘʟʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ; 

× ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ; 

× ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ; 

× ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

× ʧʨʠʸʤ ʧʦ ʩʪʨʦʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʨʝʬʣʶʢʩ 

(ʘʥʪʠʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʢʠ, ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʝ ʠ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʳ, 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ, ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʪʝʦʬʠʣʣʠʥ, 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ, ʥʠʪʨʘʪʳ) ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ 

(ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ); 

× ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ; 

× ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ,  

ʥʦʰʝʥʠʝ ʢʦʨʩʝʪʦʚ, ʙʘʥʜʘʞʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʷʩʦʚ; ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʪʷʞʝʩʪʝʡ; ʨʘʙʦʪ, 

ʩʦʧʨʷʞʸʥʥʳʭ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʸʜ; ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ; 

× ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

 

 ʎʝʣʴ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ɻʕʈɹ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

 ɼʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʘʢ ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɻʕʈɹ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ (ʀʇʇ). ɺ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʀʇʇ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʝ ʵʨʦʟʠʚʥʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ɻʕʈɹ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʜʦʟʳ ʀʇʇ (ʦʤʝʧʨʘʟʦʣʘ, 

ʣʘʥʩʦʧʨʘʟʦʣʘ, ʧʘʥʪʦʧʨʘʟʦʣʘ, ʨʘʙʝʧʨʘʟʦʣʘ) ʠʤʝʶʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʦʡʢʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʝ ɻʕʈɹ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʠʸʤʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ pro re nata ï ʧʦ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ɻʕʈɹ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʦʩʦʙʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʧʠʱʝʚʦʜ ɹʘʨʨʝʪʘ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ 

 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ï ʩʘʤʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ɼʘʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ, 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ 

ʛʠʧʝʨʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
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ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʣʠʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ. ʄʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʠʯʠʥ (ʪʘʙʣ. 11.1): 
ʊʘʙʣʠʮʘ 11.1 ʇʨʠʯʠʥʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ 

 
ʕʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʕʥʜʦʛʝʥʥʳʝ 

- ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ H.Pylori ; 

- ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʨʠʪʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʡ ʞʝʣʫʜʦʢ; 

- ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʢʫʨʝʥʠʝ; 

- ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʸʤ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʭ ɾʂʊ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ, 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʜʨ.; 

- ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ 

(ʧʳʣʴ, ʧʘʨʳ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ). 

 

- ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʝʨʚʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ; 

- ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ; 

- ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪ. ɺ12, ʞʝʣʝʟʘ; 

- ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

- ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʝʯʸʥʦʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

- ʜʫʦʜʝʥʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʝ ʨʝʬʣʶʢʩʳ; 

- ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ. 

 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʠʣʠ ʰʠʨʦʢʦʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ H.Pylori-ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï ʝʡ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʦ ʦʢʦʣʦ 60% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʧʣʘʥʝʪʳ. 

ɻʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ: 

1. ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʨʷʜʝ ʩʪʨʘʥ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʞʠʟʥʠ ʣʶʜʝʡ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ. 

2. ʌʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʧʝʨʝʥʘʩʝʣʸʥʥʦʩʪʴ ʞʠʣʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ, ʦʙʱʠʝ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʳ. 

3. ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʝʤʴʠ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨ-ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. 

4. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʠʥʠʢ (ʭʠʨʫʨʛʠ, 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʩʪʳ, ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʶʱʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ), ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʠʥʪʝʨʥʘʪʦʚ, ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, ʜʝʪʩʢʠʭ ʜʦʤʦʚ. 

 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʣʝʞʠʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ, ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʠ 

ʩʣʫʱʠʚʘʥʠʷ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʪʨʦʬʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʵʪʠʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ, ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 
 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ 

× ʃʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʥʚʘʟʠʠ 

 H.Pylori. 
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× ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ. 

× ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ. 

× ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʸʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

× ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

× ʄʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

× ʇʨʠʸʤ ʅʇɺʉ ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʎʆɻ ï 2, ʠʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʇɺʇ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʤʠʟʦʧʨʦʩʪʦʣʦʤ ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʦʥʦʚʦʡ ʧʦʤʧʳ ʀʇʇ. 

× ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  

ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ. 

× ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ H.Pylori (ʧʦʣʥʦʝ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʢʦʢʢʦʚʳʭ ʬʦʨʤ 

H.Pylori ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ). ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʪʨʦʡʥʘʷ ʩʭʝʤʘ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚ ʩʝʙʷ ʀʇʇ (ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʜʦʟʝ 2 

ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ), ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ (ʧʦ 500 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ), ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ (ʧʦ 

1000 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-14 ʜʥʝʡ. 

× ɹʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʜʝʣʝʥʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʠ  

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʦʩʪʨʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ, ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, 

ʛʝʣʴʤʠʥʪʦʟʦʚ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʞʸʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ H.Pylori. ʕʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʚʩʝʭ H.Pylori-

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɻ. ʕʨʘʜʠʢʘʮʠʷ H.Pylori ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʨʚʘʪʴ 

ʪʨʘʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ŸʘʪʨʦʬʠʷŸʤʝʪʘʧʣʘʟʠʷŸʜʠʩʧʣʘʟʠʷŸʨʘʢ). 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʣʠʮʘʤʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤʠ ʅʇɺʇ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ (ʘʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ) ʠ 

ʧʦʣʠʧʘʤʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. 

ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʛʨʘʝʪ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ʉʘʥʘʪʦʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʠʪʴʸ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ, ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, 

ʙʘʣʴʥʝʦ- ʠ ʢʣʠʤʘʪʦʣʝʯʝʥʠʝ, ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʠʪʴʸ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ï 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ. 

  

ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ 

ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ (ʗɹɾ ʠ 

ʗɹɼʂ) ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʝ ʩ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ï ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʜʝʬʝʢʪʘ (ʷʟʚʳ) ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ (ʠʣʠ) 

ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʝʛʦ (ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʵʨʦʟʠʡ) ʚ 

ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʳʡ ʩʣʦʡ. 
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ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ï 7-10% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ; 

ʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʫʶ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʷʟʚʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ ʚ 4 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʝ; ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʚ 2-5 

ʨʘʟ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʧʦʩʣʝ 40 ʣʝʪ ʧʦʣʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʪʠʨʘʶʪʩʷ; ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʛʦʜʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ. 

ʗʟʚʘ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʣʦʞʝ 15 ʣʝʪ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʨʝʜʢʦ, ʘ ʷʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʜʘʞʝ ʫ ʧʷʪʠʣʝʪʥʠʭ ʜʝʪʝʡ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʪʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ Helicobacter pylori ʚ ʧʦʟʜʥʝʤ ʜʝʪʩʢʦʤ 

ʠʣʠ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩ ʵʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʙʢʣʘʜʦʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʥʝ ʤʝʥʷʝʪʩʷ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

 ɺ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʛʨʘʶʪ ʨʦʣʴ ʢʘʢ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ, ʪʘʢ ʠ 

ʥʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʪʘʙʣ. 11.2).  

 
ʅʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ 

- ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ 

- ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʙʢʣʘʜʦʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ 

ʞʝʣʝʟʘʭ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʤ ʩʦʢʝ;  

- ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʧʝʧʩʠʥʦʛʝʥʦʚ I, II, ʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ 

çʫʣʴʮʠʨʦʛʝʥʥʦʡè ʬʨʘʢʮʠʠ ʧʝʧʩʠʥʦʛʝʥʘ ʚ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ; 

- ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʛʘʩʪʨʠʥʘ ʚ ʦʪʚʝʪ 

ʥʘ ʧʨʠʸʤ ʧʠʱʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʦʙʢʣʘʜʦʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʢ ʛʘʩʪʨʠʥʫ; 

- ʛʨʫʧʧʘ ʢʨʦʚʠ 0(I); 

- ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ I-ʘʥʪʠʪʨʠʧʩʠʥʘ ʠ 

ʜʝʬʠʮʠʪ 2-ʤʘʢʨʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ; 

- ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ɸ; 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʚ ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ; 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 3-ʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʭʦʣʠʥʵʩʪʝʨʘʟʳ   

- ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ Helicobacter pylori 

(H. Pylori); 

- ʧʨʠʸʤ ʅʇɺʉ; 

- ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ; 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ (ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ); 

- ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ; 

- ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʘ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʅʇɺʇ-ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʠ 

1.  ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

2.  ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʠ ʚ 4 ʨʘʟʘ, ʘ ʧʨʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 17 ʨʘʟ. 

ɼʨʫʛʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʅʇɺʇ-

ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ɻʕʈɹ, ʩʪʨʠʢʪʫʨʳ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ 

ʩʢʣʝʨʦʜʝʨʤʠʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
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3.   ʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʅʇɺʇ-ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʜʦʟʳ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

4.   ʆʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʳʭ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʨʠ ʧʨʠʸʤʝ ʅʇɺʇ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʣʠʮ ʠ 

ʣʠʮ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ. 

5.   ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʨʠ ʧʨʠʸʤʝ ʅʇɺʇ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴʩʷ ʧʨʠ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ (ʚʘʨʬʘʨʠʥʘ), ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʸʤ 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ ʩʚʳʰʝ 10 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʝʩ.), ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ, ʭʣʦʨʠʜ 

ʢʘʣʠʷ. 

6.   ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʳʭ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʡ ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʇɺʇ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʅʇɺʇ-ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʸʤʝ 

ʠʙʫʧʨʦʬʝʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1,19, ʧʠʨʦʢʩʠʢʘʤʘ ï 1,66; ʜʠʢʣʦʬʝʥʘʢʘ ï 1,73; 

ʥʘʧʨʦʢʩʝʥʘ ï 1,81. ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʫʣʴʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʪʘʢʞʝ 

ʠʥʜʦʤʝʪʘʮʠʥ ʠ ʢʝʪʦʧʨʦʬʝʥ. 

7.   ʌʦʨʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙ ʝʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʅʇɺʇ-ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʅʇɺʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʙʳʩʪʨʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ,ʘʩʧʠʨʠʥ) ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʘʩʧʠʨʠʥʘ) ʩ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʨʳʪʠʝʤ. 

 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

 ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ: 

× ʃʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʥʚʘʟʠʠ (ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʛʠʛʠʝʥʳ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʫʙʦʚ ʠ ʜʸʩʝʥ, ʛʠʛʠʝʥʘ ʨʫʢ). 

× ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ. 

× ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ. 

× ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʸʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

× ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

× ʄʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

× ʇʨʠʸʤ ʅʇɺʉ ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʧʨʠʸʤ. 

× ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ. 

× ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

× ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ Helicobacter pylori. 

× ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ Helicobacter pylori (ʅʈ). 

ʕʨʘʜʠʢʘʮʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʅʈ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʝʧʩʠʝʡ 
(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. 
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ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: 

¶ ʇʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʙʫʜʫʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʚʩʝ 

ʤʝʨʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

¶ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ H. pylori ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʸʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 

ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʠʸʤ ʀʇʇ ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʥʦʡ ʜʦʟʝ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʸʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʀʇʇ (ʦʤʝʧʨʘʟʦʣ 20 

ʤʛ ʠʣʠ ʣʘʥʟʦʧʨʘʟʦʣ 30 ʤʛ ʠʣʠ ʨʘʙʝʧʨʦʟʦʣ 20 ʤʛ ʠʣʠ ʵʟʦʤʝʧʨʘʟʦʣ 20 ʤʛ) ï 1 ʨʘʟ 

ʚ ʜʝʥʴ. 

¶ ʇʦʩʣʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ H. pylori ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʷʟʚ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

¶ ɺʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʝʸ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 

ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ ʥʝ ʨʘʥʝʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʠʭʘʥʠʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʛʨʷʟʝ- ʠ 

ʪʦʨʬʦʣʝʯʝʥʠʝ, ʭʚʦʡʥʦ-ʤʦʨʩʢʠʝ ʚʘʥʥʳ, ʧʠʪʴʸ ʱʝʣʦʯʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ 

 ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʸʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ï ʵʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʨʘʟʚʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʞʸʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ (ɾʇ), ʞʸʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʠ ʩʬʠʥʢʪʝʨʦʚ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʙʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ: 

¶ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ ʚ ʜʠʝʪʝ: ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʥʦʡ, ʞʘʨʝʥʦʡ ʧʠʱʠ; 

ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʙʲʸʤʘ ʧʠʱʠ ʤʝʞʜʫ 

ʝʸ ʧʨʠʸʤʘʤʠ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʩʫʙʣʠʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʠ; 

¶ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ; 

¶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʠʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʝʩʘ; 

¶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʥʝʡʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʘʷ 

ʜʠʩʪʦʥʠʷ), ʛʠʧʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʷ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ (ɼɾʇ) ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʝʡ, ʘ ʛʠʧʝʨʤʦʪʦʨʥʳʝ ï ʩ ʚʘʛʦʪʦʥʠʝʡ; 

¶ ʥʝʚʨʦʟʳ ʠ ʥʝʚʨʦʟʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ; 

¶ ʧʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʠ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʪʝʟ; 

¶ ʩʝʤʝʡʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

¶ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ; 

¶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʯʘʛʠ ʃʆʈ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

¶ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ï ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ; 

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ 

ʩʝʢʨʝʪʠʥʘ, ʩʦʤʘʪʦʩʪʘʪʠʥʘ, ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ, ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ.  
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ʇʨʠʯʠʥʳ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʙʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ: 

¶ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʞʸʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʞʸʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

¶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʘʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ; 

¶ ʧʝʨʝʥʝʩʸʥʥʳʡ ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ; 

¶ ʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʣʷʤʙʣʠʦʟ ʠ ʜʨ.). 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ 

 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʩʪʝʥʢʠ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʚʦʡʩʪʚ ʞʝʣʯʠ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪʘ 

× ʟʘʩʪʦʡ ʞʝʣʯʠ ï ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʛʠʧʦ- ʠ ʘʪʦʥʠʠ ʞʸʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ; 

× ʠʥʬʝʢʮʠʷ (ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠ ʚʠʨʫʩʥʘʷ); ʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʘʷ ʠʥʚʘʟʠʷ 

(ʦʧʠʩʪʦʨʭʦʟ, ʬʘʩʮʠʣʸʟ, ʩʪʨʦʥʛʠʣʦʠʜʦʟ, ʘʩʢʘʨʠʜʦʟ); ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʛʨʠʙʳ (ʨʦʜʘ 

Candida); 

× ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʸʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ɾʇ; 

× ʪʨʘʚʤʳ ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʸʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʧʝʯʝʥʠ; 

× ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ; 

× ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ; 

× ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ɾʂʊ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʞʝʣʯʝʦʪʪʦʢʘ; 

× ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ; 

× ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ (ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʦʙʠʣʴʥʘʷ ʝʜʘ ʥʘ 

ʥʦʯʴ, ʠʟʙʳʪʦʢ ʤʫʯʥʦʛʦ ʠ ʩʣʘʜʢʦʛʦ, ʙʝʣʢʦʚʦʡ ʧʠʱʠ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʚʦʣʦʢʦʥ); 

× ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ ï ʯʘʱʝ ʙʦʣʝʶʪ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʪʘʨʰʝ 35 ʣʝʪ; 

× ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

× ʧʩʠʭʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ. 

 

ɾʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

 ɾʂɹ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʛʝʧʘʪʦʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʦʙʤʝʥʘ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ (ʠʣʠ) ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʥʢʨʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʞʸʣʯʥʦʤ ʧʫʟʳʨʝ ʠ (ʠʣʠ) ʚ ʞʸʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʘʭ. 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

× ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ; 

× ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ ï ʯʘʱʝ ʙʦʣʝʶʪ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʪʘʨʰʝ 35 ʣʝʪ; 

× ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʨʦʜʳ, ʢʣʠʤʘʢʩ; 

× ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʦʪʪʦʢʘ ʞʝʣʯʠ; 
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× ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʨʦʥʘ, ʨʝʟʝʢʮʠʷ ʪʦʥʢʦʡ 

ʢʠʰʢʠ; 

× ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʢʣʦʬʠʙʨʘʪ, ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ, ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ); 

× ʛʠʧʝʨʣʠʧʠʜʝʤʠʷ IV ʪʠʧʘ; 

× ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʜʠʝʪʘ ï ʧʠʱʘ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ; 

× ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ; 

× ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʦʣʝʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ, 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʙʠʣʠʘʨʥʳʝ ʮʠʨʨʦʟʳ ʧʝʯʝʥʠ). 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ: 

¶ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

¶ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ; 

¶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ ʧʠʱʠ ʚʳʩʦʢʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʭ ʙʣʶʜ ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʳʭ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ (ʩʘʭʘʨ, ʪʦʨʪʳ, ʧʝʯʝʥʴʝ ʩʜʦʙʥʦʝ, ʢʦʥʬʝʪʳ) ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʟ ʥʠʭ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʪʘʢʞʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʙʦʛʘʪʳʭ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ 

(ʷʠʯʥʳʡ ʞʝʣʪʦʢ, ʧʝʯʝʥʴ, ʧʦʯʢʠ ʠ ʪ.ʜ.); 

¶ ʧʨʠʸʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘʤʠ, ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʘʤʠ (ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ ʢʨʫʧʘ, 

ʟʝʣʸʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ ʠ ʪ.ʜ.); 

¶ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʚʦʱʝʡ, ʬʨʫʢʪʦʚ; 

¶ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʠʸʤ ʧʠʱʠ (ʢʘʞʜʳʝ 3-4 ʯʘʩʘ), ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʝʨʝʨʳʚ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʸʤʘʤʠ ʧʠʱʠ; 

¶ ʧʨʠʸʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,5 ʣ ʚ ʜʝʥʴ); 

¶ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʠʸʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

¶ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʙʳʩʪʨʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʠʝʪ); 

¶ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ; 

¶ ʣʝʯʝʥʠʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ; 

¶ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ; 

¶ ʩʘʥʘʮʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʯʘʛʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

¶ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɾʂɹ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʬʠʙʨʘʪʳ, ʪʠʘʟʠʜʦʚʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʭʦʣʝʩʪʠʨʘʤʠʥ, ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, 

ʘʥʘʣʦʛʠ ʩʦʤʘʪʦʩʪʘʪʠʥʘ, ʮʝʬʪʨʠʘʢʩʦʥ, ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʦʚ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ; 

¶ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʞʝʣʫʜʢʝ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʠʧʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʭ ʜʠʝʪ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʠʸʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʸʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʫʨʩʦʣʝʟʦʢʩʠʭʦʣʝʚʦʡ). 
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ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

1. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ? 

2.  ʄʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ? 

3.  ʆʙʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ? 

4.  ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ? 

5.  ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɻʕʈɹ? 

6.  ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ɻʕʈɹ? 

7. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʗɿɹɾ ʠ ʗɿɹɼʇʂ? 

8. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʗɿɹɾ ʠ 
ʗɿɹɼʇʂ? 

9. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʨʠʸʤʦʤ ʅʇɺʇ? 

10. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʝʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ? 

 

 

ɻʃɸɺɸ 12. ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʂʆʉʊʅʆ-ʄʓʐɽʏʅʆʁ ʉʀʉʊɽʄʓ: 

 ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ,  

ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ.  

ʊʈɸɺʄɸʊʀɿʄ: ʇʆʅʗʊʀɽ, ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʂʃɸʉ-

ʉʀʌʀʂɸʎʀʗ ʊʈɸɺʄ. ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ ʈɸɿɺʀʊʀʗ ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ ɺʀɼʆɺ 

ʊʈɸɺʄ. ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ ʊʈɸɺʄɸʊʀɿʄɸ. 

 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠ ʦʪ-

ʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʯʠʩʣʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʕʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪ-

ʩʷ ʚʝʜʫʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʶʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʙʦʣʷʤʠ. 

ʆʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʪʷʞʝʣʦʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʝʤʴʠ. 

 ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʯʠʩʣʫ ʙʦ-

ʣʝʟʥʝʡ, ʛʨʫʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʦʞʠʪʩʷ ʪʷʞʝʣʳʤ ʙʨʝʤʝʥʝʤ ʥʘ ʦʙʱʝʩʪʚʦ, ʙʫʜʫʯʠ ʩʚʷ-

ʟʘʥʥʳʤ ʩ ʧʦʪʝʨʷʤʠ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʠʣʳ, ʦʛʨʦʤʥʳʤʠ ʟʘʪʨʘʪʘʤʠ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʫʭʦʜ ʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʕʪʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʚʦ 

ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʫʨʙʘʥʠʟʘʮʠ-

ʝʡ/ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʠʟʘʮʠʝʡ, ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 
ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ (ʆʇ) ï ʵʪʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʭʨʫʧʢʦʩʪʠ ʢʦʩʪʝʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 

ʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ.  

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ï ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʝʪ ʥʠ ʦʜ-

ʥʦʡ ʨʘʩʳ, ʥʘʮʠʠ, ʵʪʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʣʠ ʩʪʨʘʥʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳ ʥʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ 



 

126 
 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ. ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 75ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʞʠʚʫɦ ʠʭ ʚ ʉʐɸ, 

ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʗʧʦʥʠʠ. ʂʘʞʜʘʷ ʪʨʝʪʴʷ ʞʝʥʱʠʥʘ ʚ ʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʦʤ ʧʝʨʠ-

ʦʜʝ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 75ï80ʣʝʪ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ. ʏʘʩʪʦ-

ʪʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝ-

ʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʠʮ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʞʝʥʱʠʥ) ʚʝʜʝʪ ʢ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ ʯʘʩʪʦ-

ʪʳ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʜʝʣʘʷ ʝʛʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦ 

ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ, ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʚ ʈʌ ʫ ʣʶʜʝʡ 

ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪʩʷ 105,9 ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪ-

ʜʝʣʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘ 100000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (78,8 ï ʫ ʤʫʞʯʠʥ, 122,5 ï ʫ ʞʝʥ-

ʱʠʥ). ɺʝʜʫʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʘʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ. ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ï ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʦ-

ʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ 40 % ʞʝʥʱʠʥ ʠ 13 % ʤʫʞʯʠʥ ʝʚʨʦʧʝʦ-

ʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, 

ʦʜʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦï

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʙʳʣʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʦ, ʯʪʦ ʯʠʩʣʦ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ ʚʦ 

ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʚʦʟʨʘʩʪʝʪ ʦʪ 1,66ʤʣʥ. ʚ 1990ʛʦʜʫ ʜʦ 6,26 ʤʣʥ. ʩʣʫʯʘʝʚ ï ʚ 2050ʛʦʜʫ.  

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 4 ʤʝʩʪʦ ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫ-

ʣʷʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, 

ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ.  

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦ-

ʙʣʝʤʳ, ʪ.ʢ. ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʥʠʟʢʘʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʄʇʂʊ) 

ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʞʘʣʦʙ, ʘ ʣʠʮʘ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʥʝ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʦʷʚʷʪʩʷ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ 

ʦʩʘʥʢʘ ʠʣʠ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʡʜʫʪ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʝʣʦ-

ʤʳ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜ-

ʨʘ, ʭʦʪʷ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

(ʄʇʂʊ) ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʉʘʤʦʝ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ï ʧʝʨʝʣʦʤ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ. ʉ ʥʠʤ ʩʚʷʟʘʥʳ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʣʝʙʣʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʦʪ 12 ʜʦ 40 %. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜ-

ʨʘ ʰʠʨʦʢʦ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʤʝʞʜʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʦʙʣʘʩʪʷʤʠ ʟʝʤʥʦʛʦ ʰʘʨʘ, ʜʦʩʪʠʛʘʷ 

ʜʝʩʷʪʠʢʨʘʪʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʩʪʨʘʥʘʤʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʝʨʝʣʦ-

ʤʦʚ ʙʝʜʨʘ (350 ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʘ 100000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʠʠ ʠ ʉʐɸ, 

ʩʨʝʜʥʷʷ (150ï349/100000) ï ʚ ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ ʠ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʥʠʟʢʘʷ (ʤʝʥʝʝ 

150/100000) ï ʚ ʉʠʥʛʘʧʫʨʝ ʠ ʖʞʥʦʡ ɸʬʨʠʢʝ.  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʜʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ:  
ʪʠʧ I ï ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 5ï20 % ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50ï75ʣʝʪ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝ-

ʥʦʧʘʫʟʳ,  
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ʪʠʧ II ʠʣʠ ʩʝʥʠʣʴʥʳʡ ʆʇ ï ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʚʥʦʡ ʤʝʨʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ.  

ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʦʩʠʪ ʫʩʣʦʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ 

ʞʝʥʱʠʥ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ ʆʇ ʦʙʦʠʭ ʪʠʧʦʚ.  

ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʆʇ ʦʙʳʯʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʜʨ.) ʠʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʳʡ). ʕʪʘ ʬʦʨʤʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 60 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʆʇ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪ-

ʩʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʝʡ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ 50 % ï ʦʪ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʆʇ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ, ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʥʝ ʩʫʱʝ-

ʩʪʚʫʝʪ ʨʘʥʥʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʆʇ, ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʌʈ) ʆʇ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʘʟʜʝ-

ʣʷʪʴ ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʠ ʥʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ (ʪʘʙʣ.12.1)  

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 12.1. ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʠ ʥʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

 

ʅʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ: ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ: 

1. ʅʠʟʢʘʷ ʄʇʂʊ  

2. ɾʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ  

3. ɺʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 65ʣʝʪ  

4. ɹʝʣʘʷ ʨʘʩʘ  

5. ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʆʇ ʠ/ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ 

ʢʨʦʚʥʳʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 

50 ʣʝʪ  

6. ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ  

7. ɻʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ  

8. ʈʘʥʥʷʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ  

9. ʇʨʠʝʤ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ 

10.ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ  

 

1. ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  

2. ʂʫʨʝʥʠʝ  

3. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʘʣʮɹʠʷ  

4. ɼʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D  

5. ʉʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʧʘʜʝʥʠʷʤ  

6. ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ  

7. ʅʠʟʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ/ʠʣʠ ʥʠʟʢʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

 

ʇʦʣ. ʆʇ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧ-

ʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʦʪʝʨʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʨʝʟʢʦ ʫʩʢʦʨʷʝʪʩʷ ï ʜʦ 2ï3 % ʚ ʛʦʜ, ʠ 

ʪʘʢ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 65ï70ʣʝʪ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʝʝ ʚʥʦʚʴ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 0,3ï

0,5 % ʚ ʛʦʜ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʫʛʘʩʘ-

ʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʕʩʪʨʦʛʝʥʳ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʧʨʷʤʦʝ ʠ ʦʧʦ-

ʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ.  

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩʦʚ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨ-
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ʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʩʪ-

ʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʢʘʣʴ-

ʮʠʪʦʥʠʥʘ ï ʛʦʨʤʦʥʘ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʦʛʦ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʧʦʜʘʚ-

ʣʷʶʱʝʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ɼʨʫʛʦʡ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʠh ʝʯʥʠʢʝ. 

ʕʩʪʨʦʛʝʥʳ ʠʟʤʝʥʷʶʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʢ ʧʘʨʘʪʛʦʨʤʦʥʫ, ʟʘ-

ʤʝʜʣʷʶʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʠʤʠ ʨʝʟʦʨʙʮʠʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʪ ʢʦʣ-

ʣʘʛʝʥʘʟʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ 

ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʦʚ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ (ʠʟ-ʟʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʭ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʚ ʠʥʚʦʣʶʪʠʚʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʘʭ) ʩ ʠʭ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʢʦ-

ʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʨʦʣʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ.  

ʆʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʦʚ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝ ʢʦʩʪ-

ʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʦʪʝʥ-

ʮʠʘʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʠʷ ʵʪʦʛʦ 

ʩʪʝʨʦʠʜʘ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘ-

ʥʠ (ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʷ) ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʙʫʢʚʘʣʴʥʦ ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɽʩʣʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,5ï1,5 % ʚ ʛʦʜ, ʪʦ ʚ ʩʣʫ-

ʯʘʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʧʦʪʝʨʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʙʫʜʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʦʪ 5 

ʜʦ 15 % ʚ ʛʦʜ).  

ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʨʘʥʥʠʤ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʧʦʣʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ.  

ɺʦʟʨʘʩʪ. ʈʦʩʪ ʩʢʝʣʝʪʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʧʫʙʝʨʪʘʪʥʳʡ ʠ ʧʦʩʪʧʫ-

ʙʝʨʪʘʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜʳ, ʢʦʛʜʘ ʢʦʩʪʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʵʥʜʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʜʣʠʥʥʳʭ ʢʦʩʪʷʭ ʠ ʫʪʦʣʱʝʥʠʷ ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʢʦʩʪʝʡ. ɺ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʢʦʩʪʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʜ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙ-

ʮʠʝʡ. ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʠʢʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʦʪʢʠʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʪʝʤʧʦʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʚʦʟ-

ʨʘʩʪ ʩ 25 ʜʦ 35ʣʝʪ), ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʦʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩ-

ʩʳ. ɺʥʘʯʘʣʝ ʦʥʘ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘ ï 0,3ï0,5 % ʚ ʛʦʜ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʞʠʟʥʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʨʷʶʪ 35 % ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʠ ʦʢʦʣʦ 50 % ʪʨʘʙʝʢʫ-

ʣʷʨʥʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʞʠʟʥʠ ʢʦʩʪʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 20 ʠ 15 %.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʦʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʣʠʮ 

ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʝʛʦ ʘʙʩʦʨʙ-

ʮʠʠ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D. ʕʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʝʜʫʪ ʢ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠ-

ʝʤʠʠ,ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʫʩʢʦʨʷ-

ʝʪ ʢʦʩʪʥʦʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ.  

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦ-

ʟʘ, ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʀʤʤʦʙʠʣʠ-

ʟʘʮʠʦʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʛʠʧʝʨʩʝʢ-
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ʨʝʮʠʶ ʇʊɻ. ʕʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʠʥʪʝʟʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʢʠ-

ʰʝʯʥʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʫʞʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦ. 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. ʈʦʣʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʯʝʚʠʜʥʘ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʱʝ ʧʨʦʩʣʝ-

ʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʄʇʂʊ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʘ ʨʷʜʦʤ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʘʢ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠ ʜʨ. 

ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʪʘʢʞʝ ʠʛʨʘʶʪ ʨʦʣʴ ʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. ɼʘʚʥʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʭʨʫʧʢʠʝ ʙʣʦʥʜʠʥʢʠ ʩ ʛʦʣʫʙʳʤʠ ʛʣʘʟʘʤʠ 

ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʛʦʨʘʟʜʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʙʨʶʥʝʪʢʠ ʧʣʦʪʥʦʛʦ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝ-

ʥʠʷ ʩ ʢʘʨʠʤʠ ʛʣʘʟʘʤʠ. 

ʌʘʢʪʦʨ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝ-

ʦʧʦʨʦʟʘ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʝʡ ʢʘʣʴʮʠʷ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʯʝʥʳʝ ʟʘʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʣʜʁʠ, 

ʥʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ ʄʇʂʊ ʠ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʯʘʱʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ 

ʧʠʱʝ ʧʨʠ ʪʘʢʦʡ ʜʠʝʪʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 450 ʤʛ ʚ ʜʝʥʴ. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʝ ʣʠʮ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

950 ʤʛ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʳʩʦʢʦʙʝʣ-

ʢʦʚʘʷ ʜʠʝʪʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʫʨʠʠ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦ-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʦʢ 

ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ ʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʫ ʥʠʭ ʥʘ 

40 % ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʠʪʘʚʰʠʭʩʷ ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦ-

ʚʦʡ ʧʠʱʝʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʫ ʚʝʛʝʪʘʨʠ-

ʘʥʦʢ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʭ ʚ ʧʠʱʫ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. 

ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ.  

ɺʣʠʷʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʅʝʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʚʝʜʫʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʡ ʧʦʪʝʨʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʨʝʟʦʨʙʮʠʝʡ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʝʙʳʚʘ-

ʥʠʠ ʥʘ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 120 ʩʫʪʦʢ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʝ ʄʇʂʊ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʙʝʨʮʦʚʳʭ ʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʷʭ ʥʘ 4ï8 %, ʚ ʧʦʷʩʥʠʯ-

ʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʥʘ 0,9ï1,7 % ʚ ʤʝʩʷʮ. 

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʤʦʣʦʜʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘ-

ʪʫʩʘ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʢʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʦʤ ʧʝ-

ʨʠʦʜʝ. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʢ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ, ʩ 

ʶʥʳʭ ʣʝʪ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʚʰʠʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 
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ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʫʚʝ-

ʣʠʯʠʚʘʪʴ ʢʦʩʪʥʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʆʇ. 

ʆʧʘʩʥʳʤ ʚ ʧʣʘʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦ-

ʛʦʣʝʤ. ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʩʠʥʜʨʦ-

ʤʦʤ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʕʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʦʩʪʝʦʤʘʣʷʮʠʠ (ʜʝʤʠ-

ʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ) ʠ ʜʘʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʠʧʠʯʥʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 

ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʫʨʝʥʠʝ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʨʘʥʴʰʝ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ, ʚʳʰʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 

ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʪʝʨʷ ʤʘʩʩʳ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʘʧʷʩʪʴʷ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʢʫʨʷʪ ʙʦʣʝʝ 12 ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʠʟʢʠʡ. ʕʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʤ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʥʘ 

ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʨʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʝ-

ʦʧʦʨʦʟʘ. 

ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʦʩʪʥʳʡ ʦʙʤʝʥ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʦʬʝʠʥ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʤʘʣʳʝ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʘ ʢʦʬʝʠʥʘ (2 ʯʘʰʢʠ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ) ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝ 6ʤʛ ʢʘʣʴ-

ʮʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 980 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʚʳ̫ ʚʠʣʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦ-

ʬʝʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʦʬʝ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʄʇʂʊ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴ-

ʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʙʝʜʨʘ. 

ʀʥʪʝʨʝʩʝʥ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʄʇʂʊ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʣʘʩʴ, ʝʩʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʧʦ-

ʩʪʦʷʥʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʝ ʢʦʬʝ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʳʧʠʚʘʣʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʩʪʘʢʘʥʘ 

ʤʦʣʦʢʘ. 

ʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʧʦʣʦʚʦʡ ʩʪʘʪʫʩ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦ-

ʥʦʚ, ʢʘʢ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʪʝ-

ʦʧʦʨʦʟʘ ʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ. 

ɼʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʧʦʤʠʤʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ 

ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʦʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʝʝ ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʘʤʝʥʦʨʝʠ 

ʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʦʣʦʚʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʥʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦ-

ʜʫʢʮʠʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ʗʚʥʳʡ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ. ʇʨʠ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʫ ʯʘʩʪʠ ʠʟ ʥʠʭ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠʣʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʦʚ.  

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʥʘ ʦʙʤʝʥ ʢʘʣʴʮʠ ̫

ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʆʇ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-

ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ʆʨʛʘʥʠʟʤ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʧʨʠ ʘʮʠʜʦʟʝ 

(ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ pH ʢʨʦʚʠ ʨʘʚʥʘ 7,4 ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʢʨʦʚʴ; 7,35 ï ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʢʨʦʚʴ) 

ʚʳʥʫʞʜʝʥ ʨʘʩʭʦʜʦʚʘʪʴ ʢʘʣʴʮʠʡ (ʢʘʢ, ʚʧʨʦʯʝʤ, ʠ ʤʘʛʥʠʡ, ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ ʠ ʜʨ.), 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʤʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʢʨʦʚʴ (ʛʠʧʝʨ-

ʢʘʣʴʮʠʤʠʷ), ʢʘʢ ʙʳ ʙʝʨʝʪ ʝʛʦ ʚʟʘʡʤʳ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ, 
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ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʴʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʪʘʢ ʣʝʛʢʦ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ. ʀ 

ʯʝʤ ʯʘʱʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʮʠʜʦʟʘ (ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʝ ʧʦʭʤʝʣʴʝ, ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʦʤʘ ʠ ʪ.ʜ.), ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʇ. 

ʋʯʝʥʳʝ ʨʘʥʝʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʞʠʚʦʪʥʦʡ ʧʠʱʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʥʳʭ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʣʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʤʥʦʛʦ ʦʚʦ-

ʱʝʡ ʠ ʩʚʝʞʠʭ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠʤʝʶʪ ʱʝʣʦʯʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʍʦʪʷ ʥʝ ʥʘʜʦ ʚʧʘ-

ʜʘʪʴ ʚ ʢʨʘʡʥʦʩʪʴ ʠ ʠʩʢʣʶʯʘʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʠʱʫ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʜʝʬʠʮʠʪ ʙʝʣʢʘ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʧʘʛʫʙʥʦ ʦʪʨʘʟʠʪʴʩʷ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚ-

ʣʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʦʨʪʦʧʝʜʳ ʩʦʚʝʪʫʶʪ ʣʶʜʷʤ ʚʩʝʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʚ ʩʚʦʝʡ ʜʠʝʪʝ ʤʷʩʥʳʝ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ 

ʙʣʶʜʘ, ʥʝ ʦʪʚʝʨʛʘʷ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʳʨ. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ɾʂʊ ʠʛʨʘʝʪ ʛʣʘʚʥʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʝʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʝʛʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʇʨʠ ʣʶʙʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ 

ʠ ʦʙʤʝʥ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʠ ʝʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʷ 

ʢʘʣʴʮʠʷ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʚʳ-

ʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ. 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʉʪʝʨʦʠʜʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʛʣʶʢʦʢʦʨ-

ʪʠʢʦʠʜʦʚ (ɻʂ). ʇʨʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʤ ʛʠʧʝʨʢʦʨʪʠʮʠʟʤʝ (ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɻʂ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ) ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ 20ï

40 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʜʦʟ ɻʂ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚ ʢʦ-

ʪʦʨʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ɼʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʚ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙ-

ʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ɺʆɿ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʤʠ-

ʥʫʪʥʳʡ ʪʝʩʪ ʨʠʩʢʘ ʆʇ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʧʦʚʦʜʦʤ 

ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʤʝʝʪ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʪ.ʝ. 

ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʠʭ ʯʠʩʣʘ ʨʠʩʢ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ.  

ʄʝʪʦʜʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʢʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʫʶ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʫʶ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫ-

ʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʜʚʫʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʩʢʝʣʝʪʘ: ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʫʯʘʩʪ-

ʢʝ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʜʠʘʬʠʟʘ ʙʦʣʴʰʦʡ ʙʝʨʮʦʚʦʡ. ʋɿ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ 

ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚʜʦʣʴ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʇʨʦʯʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʥʝʡ 

ʢʘʣʴʮʠʷ, ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ, ʪʦʣʱʠʥʳ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʘʥʘʣʠ-

ʟʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʠ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘ-

ʪʝʣʶ Z-score. 
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ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʙʳʩʪʨʦ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʠʪʴ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ: ʯʝʤ ʦʥʘ ʚʳʰʝ, ʪʝʤ ʫʩʪʦʡʯʠʚʝʝ 

ʢʦʩʪʠ ʢ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ. ɼʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʜʘʞʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ 

2ï5 %-ʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. 

ɼʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʟ ʚ 2 ʛʦʜʘ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʚʩʝʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʧʦ-

ʩʣʝ 45ʣʝʪ. ʄʫʞʯʠʥʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʝʡ ʧʦʩʣʝ 50ʣʝʪ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ:  

ǒʞʝʥʱʠʥʘʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʢʦʣʦ 45ï50ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ);  

ǒʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʨʘʥʥʠʤ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʤʝ-

ʥʦʧʘʫʟʳ (ʨʘʥʴʰʝ 45 ʣʝʪ), ʘʤʝʥʦʨʝʝʡ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʡ), ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝ-

ʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ;  

ǒʣʶʜʷʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʩʪʘʨʰʝ 65ï70 ʣʝʪ);  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ, 

ʧʘʨʘʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ);  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ʛʘʩʪʨʠʪ, ʭʦʣʝʮʠ-

ʩʪʠʪ, ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ, ʷʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ);  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦʯʝʢ (ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ);  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʢʨʦʚʠ (ʣʝʡʢʦʟʳ);  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ: ʛʦʨ-

ʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ï ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ (ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ), L-ʪʠʨʦʢʩʠʥ, ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʩʫʜʦʨʦʞʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʘʥʪʠʢʦʘʛʫ-

ʣʷʥʪʳ;  

ǒʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ;  

ǒʣʝʞʘʯʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʙʝʟ ʜʚʠʞʝʥʠʷ;  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʝʨʝʜ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʟʫʙʥʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʦʚ;  

ǒʚʩʝʤ ʣʶʜʷʤ, ʠʤʝʚʰʠʤ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 40ʣʝʪ ʥʝ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ;  

ǒʧʝʨʝʜ ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʫʩʪʘʚʦʚ;  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʧʦʜʦʟʨʝʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʙʳʯʥʦʛʦ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ;  

ǒʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ: 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫʩʣʦʚʥʦ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʫʶ.  

ʂ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʤʝʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ:  
 ï ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʨʘʥʥʝʛʦ ʜʝʪʩʪʚʘ;  

ï ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʘʣʴʮʠʝʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ.  

ï ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʣʶʜʝʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ;  

ï ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ, ʘ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ 
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ʢʦʩʪʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘ-

ʪʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ;  

ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʦʬʝ, ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ ʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦ-

ʚʘʥʥʳʤʠ ʜʠʝʪʘʤʠ, ʛʦʣʦʜʘʥʠʝʤ).  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʣʫʞʠʪ ʥʘʣʠ-

ʯʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʕʪʦ -  ʨʘʥʥʷʷ ʠʣʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʝʥʦʧʘʫ-

ʟʘ, ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ, ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ 

ʛʠʧʝʨʢʦʨʪʠʮʠʟʤʘ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʡ ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ ʠʣʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʪʠʨʝʦʠʜʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʝʨʠ ï ʠ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʠʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʢʨʫʛ ʞʝʣʫʜʦʯ-

ʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʘʷ ʪʝʨʘ-

ʧʠʷ ʠ ʧʨ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ.  

ʇʠʪʘʥʠʝ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ 

ǒ ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩ ʧʠʱʝʡ 1200 ʤʛ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʠ 

ʢʘʣʴʮʠʷ: ʤʦʣʦʢʦ (ʚ 0,5 ʣ ï 600 ʤʛ ʢʘʣʴʮʠʷ), ʩʳʨ, ʷʡʮʘ, ʨʳʙʘ. ʂʘʣʴʮʠʡ, ʚ ʤʝʥʴ-

ʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʚ ʤʦʣʦʢʝ ʠ ʩʳʨʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʟʝʣʸʥʳʭ ʦʚʦʱʘʭ: ʚ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʢʘʧʫʩʪʝ, ʣʫʢʝ-ʧʦʨʝʝ, ʙʨʦʢʢʦʣʠ, ʬʝʥʭʝʣʝ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʝ.  

ǒ ʇʠʱʘ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʪʦʨʘ: ʪʚʦʨʦʛ, ʩʳʨ, ʛʨʝʮ-

ʢʠʝ ʦʨʝʭʠ, ʨʳʙʘ, ʷʡʮʘ, ʛʦʚʷʞʴʷ ʧʝʯʝʥʴ. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʡ/ ʬʪʦʨ ʚ ʧʠʱʝ 

ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 1/2 (ʪʚʦʨʦʛ, ʨʞʘʥʦʡ ʭʣʝʙ, ʛʦʚʷʜʠʥʘ). ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʷʪʴ ʭʣʝʙ ʩ ʩʳʨʦʤ, ʢʘʰʠ ʥʘ ʤʦʣʦʢʝ, ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʨʳʙʥʳʝ ʙʣʶʜʘ ʩ ʦʚʦʱʥʳʤʠ 

ʛʘʨʥʠʨʘʤʠ. 

ǒ ɸʣʢʦʛʦʣʴ, ʢʦʬʝʠʥ ʠ ʥʠʢʦʪʠʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʘʣʴ-

ʮʠʷ. ʀʟʙʳʪʦʢ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʧʠʱʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠʟ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʣʢʦʚ.  

ǒ ʅʘ ʫʩʚʘʠʚʘʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʧʠʱʫ ʢʠʩʣʦ-

ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʧʠʱʫ ʚʠ-

ʪʘʤʠʥʘ D. ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʬʦʩʬʘʪʳ, ʦʢʩʘʣʘʪʳ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʢʦʬʝʠʥ, ʙʦʣʴ-

ʰʦʡ ʠʟʙʳʪʦʢ ʞʠʨʦʚ.  

ʇʦʤʠʤʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʧ-

ʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʝʝ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʷʚʣʝ̫ʪʩʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ.  
ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ, ʘ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʢʦʩʪʴ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʇʨʠ ʥʘʯʘʚʰʝʤʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ (ʪ.ʝ. 

ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʠʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʥɹʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʪʷʞʝʣʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʭ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʩʧʦ-

ʩʦʙʥʳʭ ʚʳʟʚʘʪʴ ʠʭ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʚʳʧʨʷʤʣʷʶʱʠʝ ʧʦʟʚʦ-

ʥʦʯʥʠʢ ʠ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʶʱʠʝ ʤʳʰʮʳ, ʢʘʞʫʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ. ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʧʘʜʝʥʠʡ 
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ʠʛʨʘʝʪ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ, ʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʘʤʧʣʠʪʫ-

ʜʫ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ. ɽʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʯʠʥʘʪʴ-

ʩʷ ʩ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘʶʱʠʭ, ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ. 

 ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʠʩʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ (ʧʦʩʣʝ 35-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʘ) ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʪʘʢʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʢʘʢ 

ʜʘʣʴʥʠʝ ʧʝʰʠʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʭ. 

ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʦʥʩʫʣʴ-

ʪʘʮʠʷ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ï ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʤʝʩʪʠ-

ʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʂʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʷʜʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʦʪʥʦʩʷʪ-

ʩʷ ʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʳ (ʄʠʘʢʘʣʴʮʠʢ) ʠ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ (ʌʦʩʘʤʘʢʩ, ʆʩʪʝʦʪʘʙ, ɸʣʝ-

ʤʘʢʩ). ʄʠʘʢʘʣʴʮʠʢ ʦʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʦ ʟʘʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣ ʩʝʙʷ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʠ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʣʦ-

ʤʦʚ. ʀʟ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʨʘʯʠ ʯʘʱʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʆʩʪʝʦʛʝʥʦʥ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʬʪʦʨʘ (ʆʩʩʠʥ). 

ɺ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʝʥʠʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝ-

ʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʙʦʣʴ-

ʥʳʤ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʨʠ ʙʠʣʠʘʨʥʦʤ ʮʠʨʨʦʟʝ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʯʝʢ ʠ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʦʩʪʝʦʧʘʪʠʠ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦ-

ʞʠʣʳʤ ʣʶʜʷʤ, ʨʝʜʢʦ ʚʳʭʦʜʷʱʠʤ ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʤʘʣʦ ʜʚʠʛʘʶʱʠʤʩʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʞʠʚʫʱʠʤ ʚ ʧʘʥʩʠʦʥʘʪʘʭ ʜʣʷ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ.  

 

ɻʨʫʧʧʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭʩʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ  

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

 

ǒ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʝ ʨʝʟʦʨʙʮʠʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ  

ǒ ʕʩʪʨʦʛʝʥʳ, ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ, ʢʘʣʴʮʠʡ, ʪʠʘʟʠʜʥʳʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ  

ǒ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ  

ǒ ʇʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʬʪʦʨʘ, ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʦʛʦ 

ʛʦʨʤʦʥʘ (ʇʊɻ), ʛʦʨʤʦʥ ʨʦʩʪʘ  

ǒ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʨʝʟʦʨʙʮʠʶ, ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʙʣʘʜʘʁ ʱʠʝ 

ʵʢʩʪʨʘʩʢʝʣʝʪʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ  

ǒ ɸʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʠʧʨʠʬʣʘʚʦʥ (ʦʩʪʝʦʭʠʥ), ʦʩʩʝʠʥ-

ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ (ʦʩʪʝʦʛʝʥʦʥ)  

ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ 

ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ (ʆɸ) ï ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʠʦ-

ʣʦʛʠʠ ʩʦ ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦ-

ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠ ʠʩʭʦʜʦʤ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʞʠʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 
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ʩʫʩʪʘʚʘ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʭʨʷʱʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʩʠʥʦʚʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʩʚʷʟʦʢ, ʢʘʧʩʫʣʳ, ʦʢʦʣʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʤʳʰʮ. 

ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʯʠʩʣʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʨʝʚʥʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʇʨʠ ʧʘʣʝʦʥʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʩʢʝ-

ʣʝʪʘ ʪʠʧʘ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʥʘʭʦʜʠʣʠ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʞʠʚʰʠʭ ʝʱʝ ʚ ʢʘʤʝʥʥʦʤ ʚʝʢʝ. 

ɺ 1802ʛ. ɻʝʙʝʨʜʝʥ (Heberden) ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʧʠʩʘʣ ʘʨʪʨʦʟ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʞ-

ʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ (ʫʟʝʣʢʠ ɻʝʙʝʨʜʝʥʘ). ʆʜʥʘʢʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʙʳʣ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠʟʥʘʥ ʣʠʰʴ ʚ 1911ʛ., ʢʦʛʜʘ ʥʘ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʚʨʘʯʝʡ ʚ ʃʦʥʜʦʥʝ ʅ.Miiller ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ 

ʚʩʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦ-

ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠ ʦʪʥʝʩ ʢ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ.  

 

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ 

ʆɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʉʐɸ, ʥʘ ʜʦʣʶ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʜʦ 60ï70 % ʚʩʝʭ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ʆʙʳʯʥʦ ʆɸ ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʫʝʪʩʷ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 40ʣʝʪ, ʧʨʠʯʝʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʦʤ. ʊʘʢ, ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ 65ʣʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 50 %, ʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʩʪʘʨʰʝ 75ʣʝʪ ï 80 % ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʦʚ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʚʨʘ-

ʯʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʆɸ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʝ 20ʤʣʥ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʉʐɸ. ʍʦʪʷ ʧʦʣʥʘʷ ʠʥʚʘʣʠ-

ʜʠʟʘʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʨʪʨʦʟʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ (ʢʨʦʤʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʦʤ), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʯʘʩʪʦ ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦ-

ʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʘʨʪʨʦʟ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʯʘʩʪʦ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʘʨʪʨʦʟʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦ-

ʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 10ʨʘʟ ʯʘʱʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ.  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ 

ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʙʳʚʘʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʠʯʠʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ, ʪʦ ʪʘʢʦʡ ʘʨʪʨʦʟ 

ʧʨʠʥʷʪʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ, ʠʣʠ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʠʤʝʝʪ ʷʚʥʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʤʝʭʘ-

ʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʧʘʜʘʶʱʝʡ ʥʘ ʩʫʩʪʘʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʭʨʷʱʘ, ʠ ʝʛʦ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʪʴʩʷ ʵʪʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʦʥʮʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʝ-

ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʠ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʭʨʷʱʘ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʯʘʩʪʦ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʤʠʩʷ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʥʘʛʨʫʞʘʶʱʠʤʠ 

ʦʜʥʠ ʠ ʪʝ ʞʝ ʩʫʩʪʘʚʳ (ʘʨʪʨʦʟ ʧʣʝʯʘ ʫ ʢʫʟʥʝʮʘ, ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ï ʫ ʤʘ-

ʣʷʨʘ, ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ï ʫ ʛʨʫʟʯʠʢʘ), ʠʣʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʧʦʨʪʦʤ 

(ʘʨʪʨʦʟ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʫ ʙʝʛʫʥʦʚ, ʬʫʪʙʦʣʠʩʪʦʚ), ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʦʞʠʨʝ-

ʥʠʠ ʠ ʜʨ. 

ɼʨʫʛʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʨʠʯʠʥ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʝ ʭʨʷʱʘ, ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʛʨʫʵʥʪʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʭʨʷʱʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ ʚʩʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʭʨʷʱʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʘʜʘʝʪ ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʧʣʦʱʘʜʴ ʚ ʤʝʩʪʝ 



 

136 
 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʛʦ ʩʙʣʠʞʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʤʝʩʪʝ ʭʨʷʱ ʙʳʩʪʨʦ 

ʜʝʛʝʥʝʨʠʨʫʝʪ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʥʛʨʫʵʥʪʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘ-

ʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʝʣʝʪʘ: ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʙʝʜʨʘ, 

genuvarum ʠ genuvalgum, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʩʪʘʪʠʢʠ: ʩʢʦʣʠʦʟʝ, ʢʠʬʦʟʝ, 

ʛʠʧʝʨʣʦʨʜʦʟʝ, ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʠ ʠ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʩʣʘʙ-

ʣʝʥʠʷ ʩʚʷʟʦʯʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. 

ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ, ʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʷ-

ʶʪʩʷ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʭʨʷʱʘ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʝʛʦ ʤʝʥʝʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʢ 

ʦʙʳʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ʂ ʵʪʦʤʫ ʧʨʠʚʦʜʷʪ: ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʭʨʷʱʘ ï ʪʨʘʚʤʘ ʠʣʠ ʢʦʥʪʫʟʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʩʪʠ ï ʥʘʨʫ-

ʰʝʥʠʝ ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʩʦ ʩʪʦʨʦ-

ʥʳ ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʘʨʪʨʠʪʳ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠ-

ʦʥʥʳʝ), ʛʝʤʘʨʪʨʦʟ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʧʦʜʘʛʨʘ, ʦʭʨʦʥʦʟ, ʧʠʨʦʬʦʩ-

ʬʘʪʥʘʷ ʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ, ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟ ʠ ʜʨ.), ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤ (ʜʠʘʙʝʪ, ʘʢʨʦʤʝʛʘʣʠʷ ʠ ʜʨ.), ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ.  

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ 

ʠʤʝʝʪ ʧʨʷʤʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. ʕʪʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʜ-

ʚʝʨʛʥʫʪʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʠ ʥʝʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. 

 ʊʘʢʞʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʛʝʥʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ (ʪʘʙʣ. 12.2)  
  

ʊʘʙʣʠʮʘ 12.2 ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ 

 
ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʅʝʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ï ɾʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ  

ï ʄʫʪʘʮʠʷ ʛʝʥʘ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ II  

ï ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ II 

(ʩʠʥʜʨʦʤ ʉʪʠʢʣʝʨʘ)  

ï ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘ-

ʚʦʚ (ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, 

ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ) 

 ïʕʪʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ 

 

 

ï ɺʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 45ʣʝʪ  

ï ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝ-

ʣʘ> 30ʢʛ/ʤ2)  

ï ʂʫʨʝʥʠʝ  

ï ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘ  

ï ɼʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D  

ï ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ  

ï ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ (ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ) ʠ ʧʨʠ-

ʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ  

ï ʅʝʡʨʦʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʤ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-

ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʤʳʰʮʳ), ʠʣʠ ʚ ʰʝʡʥʦʤ ʦʪʜʝ-

ʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (ʧʣʝʯʝʣʦʧʘʪʦʯʥʳʡ ʧʝʨʠ-

ʘʨʪʨʠʪ)  

ï ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ 

ï ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ ʩʫʩʪʘ-

ʚʘʭ  

ï ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʨʘʙʦʪʘ ʩʪʦʷ)  
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ï ʏʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ  

ï ʊʨʘʚʤʳ ʩʫʩʪʘʚʦʚ  

ï ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʧʘʪʠʠ: ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʘʢʨʦ-

ʤʝʛʘʣʠʷ, ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ, ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ.  

ï ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ï ʭʦʥʜʨʦʢʘʣʴʮʠ-

ʥʦʟ, ʧʦʜʘʛʨʘ, ʦʭʨʦʥʦʟ, ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟ ʠ ʜʨ.; 

ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ 

 

 ʅʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʦʪʧʝʯʘʪʦʢ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ:  

* ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ;  

* ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ;  

* ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʦʢʩʠʥʦʚ.  

ʇʦʣ ï ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʦʤ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʙʦʣʝʶʪ ʶʥʦ-

ʰʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʢʘʨʪʠʥʘ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ï ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 40 ʜʦ 

50ʣʝʪ ʞʝʥʱʠʥʳ ʦʧʝʨʝʞʘʶʪ ʤʫʞʯʠʥ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ-

ʷʤ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʦ-

ʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘ-

ʩʪʦʪʫ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ-

ʩʪʠ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʭʨʷʱʘ, ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʡ 

ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʛʦʨʤʦʥʘʤʠ ʠ ʠʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘʤʠ. ʕʪʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʵʩʪ-

ʨʦʛʝʥʘʤʠ ʠ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪʩʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ ï ʚ ʩʪʘʨʝʶʱʝʤ ʭʨʷʱʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩ-

ʩʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥʦʚ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʦʜʳ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʭʨʷʱ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʤʝʥʝʝ ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʨʝ-

ʞʜʝʥʠʷ. ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ çʧʦʪʝʨʷè ʭʨʷʱʘ. 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʥʘ ʩʫʩʪʘʚʳ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟʣʠʰʥʷʷ ʥʘʛʨʫʟ-

ʢʘ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʚ ʢʘʢʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʪʝʣʦ, ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ ʨʘʙʦ-

ʪʘʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʣʠ ʦʪʜʳʭʘʝʪ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢ-

ʪʫʨʘ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ. ʂʘʞʜʳʝ ʣʠʰʥʠʝ 5ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʚ ʧʦʣʪʦʨʘ ʨʘʟʘ. ʅʦ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʷʚʣʝ̫ʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆɸ, ʥʦ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʚ ʩʠʣʫ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʝʟʢʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʪʢʘʥʝʡ. ʆʩʣʘʙʣʝʥʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʠ ʩʚʷʟʢʠ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠ-

ʤʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʙʦʣʪʘʥʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘ-

ʚʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʚ ʩʫʩʪʘʚʳ ʥʝ ʩʤʦʛʫʪ ʧʦʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʥʫʞʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʝ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʥɹʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ï ʨʠʩʢʫ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʰʘʭʪʝʨʳ (ʦʩʪʝʦʘʨʪ-

ʨʦʟ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ), ʜʦʢʝʨʳ ʠ ʨʘʙʦ-
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ʯʠʝ ʚʝʨʬʠ (ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʠʩʪʝʡ), ʩʙʦʨʱʠʢʠ 

ʭʣʦʧʢʘ ʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʤʝʣʴʥʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ (ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʫʩʪʘ-

ʚʦʚ ʢʠʩʪʝʡ), ʦʧʝʨʘʪʦʨʳ ʧʥʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ (ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ 

ʠ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʦʚ), ʤʘʣʷʨʳ ʠ ʙʝʪʦʥʱʠʢʠ (ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫ-

ʩʪʘʚʦʚ), ʬʝʨʤʝʨʳ (ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ), ʧʨʦʜʘʚʮʳ, ʧʘʨʠʢʤʘ-

ʭʝʨʳ, ʦʬʠʮʠʘʥʪʳ, ʧʦʚʘʨʘ (ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ), ʦʧʝʨʘʪʦʨʳ ʇʂ 

(ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʠʩʪʝʡ). 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʨʪ (ʬʫʪʙʦʣ, ʣʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ ʠ ʜʨ.) ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʚʳ-

ʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ. ʋʣʠʮ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴ-

ʪʫʨʦʡ ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ, ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʠ ʪʘʟʦ-

ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. 

 ʆɸ ʥʝʨʝʜʢʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʫʩʪʘ-

ʚʦʚ (ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ ʜʨ.) ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠʤ-

ʤʫʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʥʘ ʩʫʩʪʘʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʘʫʪʦʘʛʨʝʩʩʠʠ. ʇʦ-

ʵʪʦʤʫ ʥʠʯʝʛʦ ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʤ ʘʨʪʨʠʪʦʤ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ.  

ʆɸ ̫ʚʣʷʝʪʩʷ (ʧʦʜʘʛʨʳ, ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʘ) ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩʪʘʚʥʦʤ 

ʭʨʷʱʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʨʷʤʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʭʦʥʜʨʦʮʠʪʦʚ.  

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ. ʇʨʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʩʦʩʫʜʳ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʭʨʷʱʝʡ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ. 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩ-

ʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʦʩʪʝʘʨʪʦʨʦʟʫ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʝʡʩʷ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠ-

ʷʪʥʳʭ ʚʥʝʰʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʈʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ, ʩʚʷ-

ʟʘʥʥʘʷ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʛʝʥʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʭʨʷʱʘ ï ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ, ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ ʠ ʜʨ.  

ʂ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʵʨʦʟʠʚʥʳʡ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪ ʤʝʞʬʘʣʘʥʛʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʠ-

ʩʪʝʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʟʝʣʢʦʚ ɻʝʙʝʨʜʝʥʘ ʠ ɹʫʰʘʨʘ. ɺʩʪʨʝ-

ʯʘʝʪʩʷ ʚ 10 ʨʘʟ ʯʘʱʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʧʦ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʫ ʧʦ ʞʝʥʩʢʦʡ ʣʠʥʠʠ 

(ʙʘʙʫʰʢʘ ï ʤʘʪʴ ï ʜʦʯʴ). ʇʦʣʠʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʠʮ, ʦʙʷʟʘʥʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ 

ʛʝʥʘ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʠʧʘ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, ʛʜʝ ʆɸ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʡ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʊʘʢ, ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚʨʦʞ-

ʜʝʥʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʩʫ-

ʩʪʘʚʥʦʡ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʢʦʥʛʨʫʵʥʪ-

ʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʠ ʛʠʧʝʨʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʆɸ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʘʨʪʨʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʦʯʝ-

ʪʘʥʠʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ, ʜʠʩʧʣʘ-

ʟʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʢʠ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ. 

ʃʘʪʝʥʪʥʳʡ, ʠʣʠ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ, ʘʨʪʨʦʟ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʘ-

ʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʩʣʫʯʘʡʥʦʛʦ (ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʝʛʦ) ʬʘʢʪʦʨʘ. 
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ɼʣʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʠʤʝʶʪʩʷ ʢʘʢ ʦʙʱʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ,  ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʧʨʠʩʫʱʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʤ. ʌʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʦʥʘʨʪʨʦʟʘ ʷʚʣ̫-

ʶʪʩʷ ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʪʨʘʚʤʳ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ,  ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʥʘʨʫ-

ʰʝʥʠʝ ʢʦʥʛʨʫʵʥʪʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ (ʚʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʠʣʠ ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʜʝ-

ʬʦʨʤʘʮʠʷ), ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʛʠʧʝʨ-

ʤʦʙʠʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʧʨʠʦʮʝʧʮʠʠ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʳ), ʢʫ-

ʨʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

(ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʠʟʤ, ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʠʜʠʟʤ). 

ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦ-

ʚʳʰʘʝʪ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʢʦʣʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʦ-

ʥʘʨʪʨʦʟʘ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʩʫʩʪʘʚʦʚ (ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʨʝʩʩ) ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟ ʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʘʢ-

ʪʠʚʘʮʠʠ ʤʝʭʘʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚʭʦʥʜʨʦʮʠʪʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʠʥʪʝʨʤʠʪ-

ʪʨʫʶʱʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʤʘʪʨʠʢʩʘ ʭʨʷʱʘ. ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʦʤʠʤʦ ʚʳʰʝ-

ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ, ʦʪʥʦʩʷʪ ʜʠʝʪʫ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʉ ʠ D3, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʠʥʦʚʠʪ ʠ ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʳʡ ʦʪʝʢ ʢʦʩʪʠ (ʄʈʊ). 

ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʫʟʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʢʠʩʪʠ, ʪʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʝʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʩʠʣʘ ʩʞʘʪʠʷ ʢʠʩʪʠ, ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʨʫʜʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʘ ʬʘʢʪʦʨʳ ʝʛʦ ʧʨʦ-

ʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ. ɼʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʢʩʘʨʪ-

ʨʦʟʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʩʪʨʦʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʠʘʣʴʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʝʤ. ʅʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ 

ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʆɸ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥ-

ʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʠʩʪʠʥʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʘʨʪʨʦʟʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʚʳʷʩ-

ʥʝʥʥʦʡ, ʠ ʝʛʦ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʯʠʩʣʫ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ.  

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʆɸ ʜʦʣʞʥʘ ʙʘʟʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠ̫ ʭ 

ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʠ ʧʨʠʯʠʥʳ ʯʘʩʪʦ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝ ʠʟʚʝʩʪ-

ʥʳʤʠ ʢʘʢ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʚʨʘʯʘ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʡ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʝʱʝ ʚ ʜʝʪ-

ʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʧʦʟʦʡ ʨʝʙʝʥʢʘ ʟʘ ʰʢʦʣʥɹʦʡ 

ʧʘʨʪʦʡ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤʨʘʟ-

ʚʠʪʠʝʤ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʧʦʥʜʠʣʝʟʘ. ɼʝʪʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘ-

ʥʷʪʠʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʠ ʥʘʣʠ-

ʯʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʥʫʞʥʦ ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʦʧʫʩʢʘʥʠʷ ʩʚʦʜʘ ʩʪʦ-

ʧʳ. ʇʨʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʩʪʘʪʠʢʠ (ʩʢʦʣʠʦʟ, ʢʠʬʦʟ, 
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ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʆ-ʦʙʨʘʟʥʳʝ ʠʣʠ ʍ-ʦʙʨʘʟʥʳʝ ʥʠʞʥʠʝ ʢʦ-

ʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʨʪʦʧʝʜʘ ʜʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʨʘʥʥʝʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʵʪʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫ-

ʝʪʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʧʦʩʪʥʦʝ ʤʷʩʦ, ʥʝʞʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʨʳʙʳ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʯʝʨʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʦʪʨʫʙʥʦʛʦ ʭʣʝʙʘ, ʟʣʘʢʦʚʳʭ ʢʨʫʧ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʤʥʦʛʦ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʦʚʦʱʠ ʠ 

ʬʨʫʢʪʳ ʜʦ 400 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ 

ʚ ʧʠʱʝ ʜʦ 5ʛ/ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʪʦʚʳʝ ʙʣʶʜʘ (ʧʠʱʘ ʧʨʠʛʦʪʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʙʝʟ ʩʦʣʠ). ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʠʸʤ ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. 

ʀʟʙʝʛʘʪʴ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ!!! 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʙʝʟ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʪʜʳʭʦʤ. 

ʆʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ï ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʩ ʦʪʜʳʭʦʤ, 

ʫʪʨʝʥʥʠʡ ʜʫʰ ʠʣʠ ʦʙʪʠʨʘʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʠ ʦʙʤʝʥ ʚʝɦ ʝʩʪʚ. 

ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʠ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʃʠʮʘʤ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘʜʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʝʤʝʡʥʦʝ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢ 

ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʫ, ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚʠʜʦʚ ʪʨʫʜʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝ-

ʛʨʫʟʢʦʡ ʠ ʤʠʢʨʦʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʝʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʫ ʤʘʪʝʨʠ ʫʟʝʣʢʦʚ ɻʝʙʝʨʜʝʥʘ ʠ/ʠʣʠ ɹʫʰʘʨʘ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʨʘʙʦ-

ʪʦʡ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʡ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʥʘ ʩʫʩʪʘʚʳ ʧʘʣʴʮʝʚ 

ʨʫʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʯʘʪʘʥʠʝʤ ʥʘ ʤʘʰʠʥʢʝ). ʕʪʠʤ ʣʶʜʷʤ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʥʠ-

ʤʘʪʴʩʷ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ (ʪʷʞʝʣʘʷ ʠ ʣʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ, ʙʦʢʩ, ʢʦʥʴʢʦʙʝʞ-

ʥʳʡ ʩʧʦʨʪ ʠ ʜʨ.). 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʜʠʩʧʣʘʟʠʡ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʪʘʪʠ-

ʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʨʪʦʧʝʜʘ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ.  

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ OA ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʦ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʝ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʣʠʯʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩ-

ʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʧʘʜʝ-

ʥʠʡ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ:  

*ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ;  

*ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ;  

*ʭʦʜʴʙʘ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʠʣʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʨʦʩʪʴʶ;  

*ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʷʛʢʫʶ ʫʜʦʙʥʫʶ ʦʙʫʚʴ;  

*ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʭʦʜʴʙʘ;  

*ʦʙʣʝʛʯʝʥʥʳʡ ʪʨʫʜ;  

*ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ;  

*ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ.  

ʊʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ 

ʭʨʷʱʘ, ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʭʦʥʜʨʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳ).  
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ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ XX ʚ. ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʫʶ ʟʥʘʯʠ-

ʤʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʝʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʨʦʩʪʦʤ, ʚʦ-

ʚʪʦʨʳʭ, ʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ (ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ) ʠ, ʚ-ʪʨʝʪʴʠʭ, 

ʝʛʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ (ʧʨʷʤʳʝ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʪʨʘʪʳ 

ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʦʙʱʝʩʪʚʘ). ʊʨʘʚʤʘʪʠʟʤ ʢʘʢ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʖ.ʇ. ʃʠʩʠʮʳʥ, ʧʨʠ-

ʚʦʜʠʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ "ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʧʠʪʘʣʘ" ʚ ʤʘʩʰʪʘʙʘʭ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ʂ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʩʦʢʦʟʘʪʨʘʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʠʥʚʘ-

ʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ. 

ʇʦ ''ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʧʨʦ-

ʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ'' 10-ʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ (ʄʂɹ-10) ʪʨʘʚʤʳʠʤʝʶʪ ʜʚʦʡ-

ʥʦʝ ʜʝʣʝʥʠʝ: ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤ ʠ ʧʦ ʣʦʢʘʣʠ-

ʟʘʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. ɺ ʄʂɹ-10 ʦʥʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʢʘʢ XIXʢʣʘʩʩʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ 199 

ʨʫʙʨʠʢ. ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʜʝʣʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ 

(ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ, ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʥʘ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ ʠ ʜʨ.) ʠ 

ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ (ʙʳʪʦʚʳʝ, ʫʣʠʯʥʳʝ, ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠ 

ʜʨ.). 

ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʢʦʣʦ 120 ʤʣʥ. ʦʙʨʘʱʝ-

ʥʠʡ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ 220 ʪʳʩ. ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ɽʚʨʦʧʝʡ-

ʩʢʦʤ ʨʝʛʠʦʥʝ. ʊʨʘʚʤʳ ʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʝʩʷʪʫʶ ʯʘʩʪʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ ɽʚʨʦʧʳ (6% ʚ ʟʘʧʘʜʥʦʡ ʝʝ ʯʘʩʪʠ ʠ 12% ï ʚ ʚʦʩʪʦʯʥʦʡ). ɸ ʠʟ 10 ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʩʤʝʨʪʠ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 14 ʣʝʪ ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʚ 3-4 ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ, ʢʘʢ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʜʨʫʛʦʡ ʨʘʟʚʠʪʦʡ ʩʪʨʘʥʝ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʠ ʉʝʚʝʨʦ-

ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʦʚ ʠ ʗʧʦʥʠʠ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʙʦʟʥʘʯʠʣʠʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʩʪʨʦ. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʨʦʩʪ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʦʪ ʪʨʘʚʤ, ʦʪʨʘʚ-

ʣʝʥʠʡ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ. ɽʞʝʛʦʜ-

ʥʳʡ ʨʦʩʪ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2%, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʦʩʪʘ 

ʯʠʩʣʘ ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʠ ʙʳʪʦʚʳʭ ʪʨʘʚʤ. ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʦʢʦʣʦ 12,5 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʠʟ ʥʠʭ ʪʨʘʚʤʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʢʦʣʦ 

93%, ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ï 1%, ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ï 6%. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʙʱʝʡ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʯʝʪʚʝʨʪʦʝ ʤʝʩʪʦ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ï 

ʧʝʨʚʦʝ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʫ ʣʠʮ ʨʘʟ-

ʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʨʝʜʠ 

ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30-39 ʣʝʪ, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ï ʫ ʣʠʮ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 60-69 ʣʝʪ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʛʝʥʜʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʦ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʪ ʵʪʫ ʢʘʨʪʠʥʫ. ʉʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20-49 ʣʝʪ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥ-

ʱʠʥ ï 30-59 ʣʝʪ, ʧʨʠʯʝʤ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴ-

ʥʦ ʚʳʰʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʉʨʝʜʠ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 15-30 ʣʝʪ ʪʨʘʚʤʳ ï ʦʩ-
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ʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 
ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤ ʠʤʝʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʝʟʦʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʠ-

ʢʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʤʘʡ ʠ ʷʥʚʘʨʴ ʤʝʩʷʮʳ. 

ʄʘʡʩʢʠʡ ʧʦʜʲʝʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʥʘʯʘʣʦʤ ʜʘʯʥʦʛʦ ʩʝʟʦʥʘ ʠ 

ʩʝʟʦʥʘ ʦʪʧʫʩʢʦʚ, ʘ ʚ ʷʥʚʘʨʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳ ʪʨʘʚʤʳ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʛʦ-

ʣʦʣʝʜʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʣʦʭʠʭ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. ɺ ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʜʦʣʷ 

ʨʘʥ ʠ ʫʰʠʙʦʚ, ʘ ʚ ʟʠʤʥʠʝ ʤʝʩʷʮʳ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʠ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ.  

ɺ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤʫ ʨʝʛʠʦʥʫ, ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʜʦʣʷ ʩʤʝʨʪʝʡ 

ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʢʘʢ ʚʦ ʚʩʝʤ ʢʣʘʩʩʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʜʢʣʘʩʩʘʭ (ʜʦʨʦʞʥʦ-

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʩʣʫʯʘʡʥʳʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʘ ʠ ʫʙʠʡʩʪʚʘ) ʥʘ 20-

70% ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʉʝʚʝʨʦʝʚʨʦ-

ʧʝʡʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘ (ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ, ɽʚʨʦʩʦʶʟ ʠ ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʠʝ ʩʪʨʘʥʳ), ʘ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʪʨʘʚʤ ʚʳʰʝ ʚ 2-9 ʨʘʟ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʝʛʦ ʨʦʩʪʦʤ, ʥʦ ʠ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʝʤ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ 

ʩʦ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ʉʝʛʦʜʥʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʠ ʨʘʟ-

ʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ ʪʨʘʚʤʳ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʪʨʝʪʴʝ ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʧʦʩʣʝ ʉʉɿ ʠ ɿʅʆ), ʘ ʫ ʣʠʮ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ, ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʘ ʦʥʠ ʣʠʜʠʨʫʶʪ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʠ.  

ʀ ʤʫʞʯʠʥʳ, ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʛʠʙʥʫʪ ʦʪ 

ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʯʘʱʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʳʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʴ ʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴ-

ʰʝ ʰʘʥʩʦʚ ʙʳʪʴ ʫʙʠʪʳʤʠ. ʄʫʞʯʠʥʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʧʦʯʪʠ ʚ 4 ʨʘʟʘ 

ʯʘʱʝ ʧʦʛʠʙʘʶʪ ʦʪ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤ, ʪ.ʝ. ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩ-

ʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʪʨʘʚʤ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪ-

ʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʨʦʩʩʠʷʥ ʚ ʪʨʫ-

ʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ.ɹʦʣʝʝ ʯʝʤ 330 ʪʳʩ. ʯʝʣʦʚʝʢ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʫʤʠʨʘʶʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʝ "ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤʳʭ" ʧʨʠʯʠʥ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʵʪʦ ʣʠʮʘ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʦʛʠʙʰʠʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20-64 ʣʝʪ (80% ʚʩʝʭ ʧʦʛʠʙ-

ʰʠʭ ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ) ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ ʩʤʝʨʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

40-49 ʣʝʪ (25% ʚʩʝʭ ʧʦʛʠʙʰʠʭ ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ).  

ʆʩʦʙʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 

ʝʛʦ ʨʦʩʪʫ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʟʘ 

ʨʫʙʝʞʦʤ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʦʪ ʪʨʘʚʤ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʛʠ-

ʙʘʝʪ ʚʦ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ ʜʝʪʝʡ, ʯʝʤ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.  

ɼʝʪʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪʚʩʨʝʜʥʝʤ1/8ʯʘʩʪʴ (13%) ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʦ-

ʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʚ ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷʭ ʣʶʜʝʡ. ʇʦʯʪʠ ʢʘʞʜʳʡ ʪʨʝ-

ʪʠʡ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʡ ʥʘ ʜʦʨʦʛʘʭ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪ ʠ ʢʘʞʜʳʡ ʧʷʪʳʡ ʧʝʰʝʭʦʜ ï ʵʪʦ ʨʝ-

ʙʝʥʦʢ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʚʳʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʚʩʝʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

7-14 ʣʝʪ, ʢʘʞʜʳʡ ʧʷʪʳʡ ï ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 14-18 ʣʝʪ. ɼʝʪʠ, ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʝ ʚ ʜʦʨʦʞʥʦ-

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷʭ, ʚ 15% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʠʥʚʘʣʠʜʘʤʠ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 70,0 ʥʘ 1000 ʜʝʪʩʢʦʛʦ 
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ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʨʝʛʠʦʥʘʤ, ʢʘʢ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, ʄʦʩʢʚʘ, ʉʘʤʘʨʘ, 

ʇʝʪʨʦʧʘʚʣʦʚʩʢ-ʂʘʤʯʘʪʩʢʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 100ă. ʀʟʚʝʩʪ-

ʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʦʨʦʜʘʭ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ ʩ ʪʨʘʚʤʘʤʠ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ 

ʚ ʩʝʣʴʩʢʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʪʨʘʚ-

ʤʦʦʧʘʩʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʚ ʛʦʨʦʜʘʭ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʛʦʜʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʪʨʘʚʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʤʝʥʴʰʝʡ ʦʙ-

ʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʩ ʣʝʛʢʠʤʠ ʪʨʘʚʤʘʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʪʷʞʝʣʳʭ ʪʨʘʚʤ ʦʪ-

ʥʶʜʴ ʥʝ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ, ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʥʝ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʠ ʦʙʱʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʪʨʘʚʤ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ, 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʲʸʤʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʢʨʠʤʠʥʦʛʝʥʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫ-

ʶʪ ʨʦʩʪʫ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʪʨʘʚʤ 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʦʙ-

ʭʦʜʠʤ ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ. ʊʘʢ, ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ 

ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʧʨʠʯʠʥ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ï ʠʥʬʦʨʤʘ-

ʮʠʷ ʦ ʤʝʩʪʝ, ʛʜʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʪʨʘʚʤʘ, ʠ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʪʨʘʚʤʘ-

ʪʠʟʘʮʠʠ. 

ɺʝʜʫʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢ-

ʪʦʨʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ: ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʠʟ-

ʚʦʜʩʪʚʘ ʨʘʙʦʪ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʢʠ ʚ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʧʨʠʝʤʘʤ ʪʨʫʜʘ, ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʜʝʨ-

ʞʘʥʠʝ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ ʠ ʜʨ. ʉʝʨʴʝʟʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʢʘʢ 

ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʘʣʢʦʛʦʣʴ. 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʚʳʭʦʜʫ ʯʘʩʪʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʚ ʥʝ-

ʪʨʝʟʚʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʩʧʠʨʪʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʚ ʨʘʙʦʯʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʞʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʝʣʴ-

ʩʢʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʚ ʛʦʨʦʜʘʭ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʞʝ ʚʠʜʦʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 90%, ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤ. ʂʘʢ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʜʝʪʝʡ ʧʨʝʦʙʣʘ-

ʜʘʶʪ ʙʳʪʦʚʳʝ (ʦʢʦʣʦ 85%) ʠ ʫʣʠʯʥʳʝ (9%) ʪʨʘʚʤʳ, ʥʘ ʜʦʣʶ ʜʦʨʦʞʥʦ-

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʪʨʘʚʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 4% ʠ 2%.  

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʙʳʪʦʚʳʭ ʠ ʫʣʠʯʥʳʭ ʪʨʘʚʤ: ʥʝʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʨʘ-

ʜʘʚʰʠʭ, ʛʦʣʦʣʝʜ, ʭʫʣʠʛʘʥʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʣʦ-

ʭʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʨʦʪʫʘʨʦʚ; ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʥʘʜʟʦʨ ʟʘ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ; ʧʣʦʭʘʷ ʦʩʚʝʱʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʣʠʮ, ʜʚʦʨʦʚ ʠ ʣʝʩʪʥʠʮ; 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʨʝʤʦʥʪʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʥʘ ʫʣʠʮʘʭ ʙʝʟ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʦʛʨʘʞʜʝʥʠʡ; ʥʝʠʩʧʨʘʚ-

ʥʦʩʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦʧʨʦʚʦʜʢʠ ʠ ʜʨ. 

ʌʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʪʨʘʚʤ ʩʣʫʞʘʪ ʧʣʦʭʘʷ ʧʦʜ-

ʛʦʪʦʚʢʘ ʚʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʠʭ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʣʦʭʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʟʘ ʨʫʣʝʤ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʦʜʠʪʝʣʷ-
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ʤʠ ʠ ʧʝʰʝʭʦʜʘʤʠ; ʧʣʦʭʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʦʨʦʛ, ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʦʤ ʫʟʢʠʭ 

ʪʨʘʩʩ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʜʟʝʤʥʳʭ ʧʝʨʝʭʦʜʦʚ ʠ ʧʫʪʝʧʨʦʚʦʜʦʚ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶ-

ʱʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʟʥʘʢʦʚ ʠ ʦʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʣʠʥʠʡ; ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥ-

ʩʪʚʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴ-

ʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʜʦ-

ʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ, ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʘʚʤ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ (49%) ʠ ʞʝʥʱʠʥ (42%) ʚ ʈʦʩ-

ʩʠʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤ ʦʧʴʷʥʝʥʠʝʤ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʩʦʶʟʘ ʵʪʠ ʧʦʢʘ-

ʟʘʪʝʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʠʞʝ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 17% ʠ 3%. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʪʨʘʚʤ: ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ; 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʠʭ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʠ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʝ; ʧʣʦʭʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʦʢ, ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ; ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʪʨʝʥʝʨʦʚ; 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ. 

ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʠʪʫʪʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ɺʨʝʜʝʥʘ 

(ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ), ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʷʚʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʪʨʘʚʤ. ʂ ʥʠʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ǒ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ïʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ 20-29 ʣʝʪ; 

ǒ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ï ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʪʨʘʚʤʦʦʧʘʩ-

ʥʳʭ ʦʪʨʘʩʣʷʭ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʪʘʞ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ, ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʩʤʝ-

ʥʳ, ʥʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʣʦʭʘʷ ʦʩʚʝʱʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʭʣʘʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ; 

ǒ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ï ʧʣʦʭʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʳʪʠʷ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʞʠʣʠʱʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ (ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʚ ʦʙ-

ʱʝʞʠʪʠʷʭ ʠ ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʳʭ ʢʚʘʨʪʠʨʘʭ ʧʨʠ ʧʣʦʱʘʜʠ ʞʠʣʴʷ ʥʘ 1 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʝʥʝʝ 

6ʤ2) ʠ ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤ 

ɼʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʧʨʠʯʠʥ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʚʘʞʥʦ ʟʥʘʪʴ ʤʝʩʪʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝ-

ʞʜʝʥʠʷ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪʦʨ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʟʥʘʯʠʤ, ʯʪʦ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʪʨʘʚʤ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʪʨʘʚʤʫ ʚ 

ʙʳʪʦʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ï ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʘʭ, ʛʘʨʘʞʘʭ, ʥʘ ʣʝʩʪʥʠʯʥʳʭ ʧʨʦʝʤʘʭ. ʇʦʯʪʠ ʪʨʝʪʴ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʪʨʘʚʤʳ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, ʧʨʠ ʧʝʰʝʭʦʜʥʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ.  

ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʩʷʪʳʡ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʦʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʠ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʊʘʢ, ʦʢʦʣʦ ʧʦʣʦ-

ʚʠʥʳ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ (44%) ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʣʠʮʘ ʨʘʙʦʯʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, 20% - ʩʣʫ-

ʞʘʱʠʝ, 7% - ʰʢʦʣʴʥʠʢʠ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ, 14% - ʧʝʥʩʠʦʥʝʨʳ ʠ 15% - ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʶɦ ʠʝ 

ʣʠʮʘ.  

ʊʨʘʚʤʘʪʠʟʤ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʢʦʦʨʜʠ-

ʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚ-

ʣʝʥʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ ʩʘʤʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʧʨʠʯʠ-

ʥʳ), ʧʨʠʯʝʤ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʯʘʱʝ çʩʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪè ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʥʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʣʠʜʠʨʫʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʯʠ-

ʥʳ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ (ʥʝʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ, ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦ̫ ʥʠʝ), ʥʘ 
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ʚʪʦʨʦʤ ʤʝʩʪʝ ï ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʪʫʧʳʤ ʠʣʠ ʦʩʪʨʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ, ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʤ ʘʛʝʥʪʦʤ, 

ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ï ʭʫʣʠʛʘʥʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ.  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʠʣʠ ʩʧʝʢʪʨ 

ʧʨʠʯʠʥ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ. 

 ʇʦʯʪʠ ʫ 40% ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʢʘʢ ʤʫʞʯʠʥ, ʪʘʢ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ 

ʙʳʣʦ ʧʘʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ, ʠ ʧʦʯʪʠ ʧʷʪʘʷ ʯʘʩʪʴ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʘʣʘ 

ʞʝʨʪʚʦʡ ʭʫʣʠʛʘʥʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10%. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʪʨʘʚʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʚʝʯʝʨʥʝʝ ʠ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʜʥʠ ʦʪʜʳʭʘ ï ʩ ʚʝʯʝʨʘ ʧʷʪʥʠʮʳ ʧʦ ʥʦʯʴ ʚʦʩʢʨʝʩʝʥʴʷ. ʉ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʪʨʘʚʤ, ʧʦʣʫ-

ʯʝʥʥʳʭ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ (ʩʨʝʜʠ 20-29-ʣʝʪʥʠʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʜʦʣʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʯʪʠ 2/3). 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʙʳʪʦʚʳʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʫ ʤʫʞʯʠʥ ï ʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠ ʪʨʘʚʤʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʧʨʦʠʩʰʝ-

ʩʪʚʠʷʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ʤʫʞʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʷ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʵʪʘ ʜʦʣʷ ʣʠʮ ʚʧʦ-

ʣʦʚʠʥʫ ʤʝʥʴʰʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ, ʥʘʭʦʜʷɦ ʠʭʩʷ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ, - ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʪʨʘʚʤʳ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʤʫʞʯʠ-

ʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30-49 ʣʝʪ.  

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

1.  ʄʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ? 

2.  ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ? 

3.  ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ? 

4.  ʋʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ? 

5.  ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ? 

6. ʅʝʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ? 

7. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʘ? 

8. ʆʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ ï ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ? 

9. ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ï ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ? 

10. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ? 

11. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ? 

12. ɼʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ? 

13. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ? 

14. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʨʘʚʤ? 

15. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʦʨʦʞʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ? 

16. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ? 

17. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤ ʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦʤ? 

18. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ? 

19. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ? 

20. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ? 

21. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʙʳʪʦʚʦʛʦ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ? 
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ɻʃɸɺɸ 13. ɿʃʆʂɸʏɽʉʊɺɽʅʅʓɽ ʅʆɺʆʆɹʈɸɿʆɺɸʅʀʗ:  

ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, 

ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ, ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʗ 

ʀ ʇʈʆɺɽɼɽʅʀɽ ʉʂʈʀʅʀʅɻɸ ɼʃʗ ɺʓʗɺʃɽʅʀʗ ɿʃʆʂɸʏɽʉʊɺɽʅ-

ʅʓʍ ʆɹʈɸɿʆɺɸʅʀʁ. ɼʀʉʇɸʅʉɽʈʅʆɽ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀɽ ʃʀʎ ʀɿ 

ɻʈʋʇʇ ʆʅʂʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʈʀʉʂɸ. 

 

ʇʝʨʚʳʝ ʤʝʩʪʘ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘ-

ʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ʦʧʫʭʦʣʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʙʨʦʥʭʦʚ, ʣʝʛʢʦʛʦ (18,4 %), ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (12,9 %), 

ʢʦʞʠ (10,0 %, ʩ ʤʝʣʘʥʦʤʦʡ ï 11,4 %), ʞʝʣʫʜʢʘ (8,6 %), ʦʙʦʜʦʯʥʦʡ ʢʠʰʢʠ (5,9 

%). ɿʥʘʯʠʪʝʣʝʥ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰ-

ʢʠ, ʨʝʢʪʦʩʠʛʤʦʠʜʥʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʘʥʫʩʘ (5,2 %), ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨ-

ʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (4,8 %), ʧʦʯʢʠ (4,7 %), ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ (4,5 %), ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ (3,2 %), ʛʦʨʪʘʥʠ (2,5 %). ɿʥʘʯʠʤʫʶ ʧʦ ʫʜʝʣʴʥʦʤʫ ʚʝʩʫ ʛʨʫʧʧʫ ʫ ʤʫʞ-

ʯʠʥ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʷ 22,9 % ʚʩʝʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. 

ʈʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (20,9 %) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʝʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦ-

ʣʦʛʠʝʡ ʫ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʜʘʣʝʝ ʩʣʝʜʫʶʪ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ (14,3 %, ʩ 

ʤʝʣʘʥʦʤʦʡ ï 16,2 %), ʪʝʣʘ ʤʘʪʢʠ (7,7 %), ʦʙʦʜʦʯʥʦʡ ʢʠʰʢʠ (7,0 %), ʞʝʣʫʜʢʘ 

(5,5 %), ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ (5,3 %), ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʨʝʢʪʦʩʠʛʤʦʠʜʥʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, 

ʘʥʫʩʘ (4,7 %), ʷʠʯʥʠʢʘ (4,6 %). 

ʈʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʪ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠ ʠʭ 

ʟʥʘʥʠʡ, ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ.  

ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʦʚ ʩ ʚʨʘʯʘʤʠ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢ-

ʪʠʢʠ ʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦ-

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
ɺʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʠʛ-

ʨʘʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. 

ʇʦʜ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ çʧʦʥʠʤʘ-

ʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʫʩʠʣʠʡ ʩʘʤʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʤ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝ-

ʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʫʪʝʤ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʨʝʜʳ ʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʫʪʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʉʠ-

ʩʪʝʤʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʦʭʚʘʪʳʚʘʪʴ ʚʩʶ ʞʠʟʥʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʘʥ-

ʪʝʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʵʪʦ ʧʦʣʥʦʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘ-

ʮʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʘʤʠè. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ. 
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ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʙ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʷʜʘ ʧʨʘʚʠʣ. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, 

ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʤʥʠʪʴ: 

ǒ ʦ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʟ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʩʦʣʝʥʠʷ ʠ ʤʘʨʠʥʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʥʠʪʨʠʪʳ ʠ ʥʠʪʨʘʪʳ. 

ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚʧʨʦʢ ʚʤʝʩʪʦ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʦʝ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʝ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʦ ʩʳʛʨʘʣʦ ʨʦʣʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʨʘʢʦʤ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʉʐɸ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʠʸʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʞʠʨʦʚ, ʢʦʧʯʸʥʳʭ ʠ ʞʘʨʝʥʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʚʝʞʠʭ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ. ɺ ʧʝʨʠʦʜʳ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʩʚʝʞʠʭ ʦʚʦʱʝʡ ʠ 

ʬʨʫʢʪʦʚ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʳ. ʂʣʠ-

ʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʸʤ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ɸ ʠ ɽ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦ ʢʠʰʝʯʥʦʤʫ ʪʠʧʫ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʣʝʯʝʙ-

ʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʚ ʯʘʩʪʥʦ-

ʩʪʠ, ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ; 

ǒ ʦ ʚʨʝʜʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ. ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʥʘ 30 %; 

ǒ ʦʙ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦ-ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ. ʇʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʠ ʤʥʦʛʦ-

ʢʨʘʪʥʳʭ ʘʙʦʨʪʘʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ; 

ǒ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʨʘʢʘ. ʇʨʠ çʩʝʤʝʡʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭè 

ʨʘʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʨʦʙʘʥʜʘ ʫ ʚʨʘ-

ʯʘ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ; 

ǒ ʦ ʚʨʝʜʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ; 

ǒ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʛʠʛʠʝʥʳ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

ǒ ʦ ʚʨʝʜʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʨʝʧʢʠʭ ʩʧʠʨʪʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ʉʣʘ-

ʙʦʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʠ ʥʘʧʠʪʢʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʧʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʦʣʦʚʳʝ ʚʠ-

ʥʦʛʨʘʜʥʳʝ ʚʠʥʘ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʪʦʣʴ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʄʘʩʩʦʚʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʦʩʪʦʷʪ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʥʘʜ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʨʘ-

ʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʝ, ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ, ʚʦʟʜʫʭʝ ʠ ʧʦʯʚʝ. 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦ ʜʦʣʞʥʦ ʨʝʰʘʪʴ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʫʪʸʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʟʘʛʨʷʟʥʷʶʱʠʭ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʂʇɼ ʜʚʠʛʘʪʝʣʝʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʩʛʦʨʘʥʠʷ ʥʘ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʦʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ, ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʦʚʘʥʠʷ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʯʠʩʪʦʛʦ ʪʦʧʣʠʚʘ, ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʨʝʜ-

ʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘʭ ʠ ʪ.ʜ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʙʦʣʴ-

ʰʠʥʩʪʚʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʣʝʯʝʥʳ ʫ 70ï100 % ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ. 
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ʆʩʥʦʚʦʡ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʨʠ-

ʥʠʥʛ. ʎʝʣʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʫʪʸʤ ʘʢ-

ʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ. 

ʃʶʙʘʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴ-

ʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ: 

ǒ ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ, ʪ.ʝ. ʩ ʚʳʩʦ-

ʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ. 

ǒ ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ ʤʝʥʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. 

ǒ ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʣʦʷʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ǒ ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʮʝʥʘ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

ǒ ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʜʦʣʞʥʦ ʩʪʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʉ ʫʯʸʪʦʤ ʵʪʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʚʳʙʨʘʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ, ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʦ-

ʛʨʘʤʤ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʨʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʪʦʣʩʪʦʡ 

ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʣʸʛʢʦʛʦ. 

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʘʢʘ ʚ ʈʌ 

ǒ ʇʨʦʪʠʚʦʨʘʢʦʚʘʷ ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʉʦʟʜʘʥʠʝ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʥʢʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ǒ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ǒ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ǒ ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

ǒ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʭ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13.1. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʇʇʈ ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ 

ʆʥʢʦʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦ-

ʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʩʦ-

ʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʘ (ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ) 

ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʙʣʘʩʪʦʤʦʛʝʥʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʭʠʤʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʄʝʜʠʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦ-

ʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʝʤʝʡ ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʤʠ ʠ ʧʨʝʜʦʧʫ-

ʭʦʣʝʚʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮ ʩ ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʦʡ ʥʝʩʪʘ-

ʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʧʘʩʥʦ-

ʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʚ ʪ.ʯ. ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʥʠʭ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʀʤʤʫʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʣʠʮ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʩʧʦʩʦʙ-

ʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-
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ʪʠʡ ʧʦ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ɺʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʦ-ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʜʠʩʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʠ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

 

ʇʨʠ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʨʘʢʦʤ, ʣʠʜʠʨʫʶʱʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ (ʜʦ 35 %), ʚʪʦ-

ʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʢʫʨʝʥʠʶ (ʜʦ 32 %). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 2/3ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʢʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʵʪʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ɼʘʣʝʝ 

ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʙʳʚʘʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʶʪ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʜʦ 10 %), ʩʝʢ-

ʩʫʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʜʦ 7 %), ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ (ʜʦ 5 %), ʧʨʦʬʝʩʩʠ-

ʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ (ʜʦ 4 %), ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ (ʜʦ 3 %), ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʘ-

ʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ (ʜʦ 2 %); ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜ-

ʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ (ʜʦ 2 %); ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪ ʩʦʣʥʮʘ ʠ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʘʷ 

ʨʘʜʠʘʮʠʷ (ʜʦ 1 %). ʅʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʦʢʦʣʦ 5 % ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʨʘʢʘ. 

ʇʠʪʘʥʠʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 6 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʧʨʦʪʠʚʦʨʘʢʦʚʦʡ ʜʠʝʪʳ, 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ: 

1. ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʥʦʛʠʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝ-

ʟʳ ʠ ʨʘʢʘ ʪʝʣʘ ʤʘʪʢʠ). 

2. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʨʘ (ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 50ï70ʛ ʞʠʨʘ ʚ ʜʝʥʴ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ). ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʞʠʨʘ ʠ ʯʘʩʪʦ-

ʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʨʘʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

3. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʧʠʱʝ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶ-

ʱʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠ-

ʤʠ ʘʥʪʠʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. 

ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ïʞʝʣʪʳʝ ʠ ʢʨʘʩʥʳʝ ʦʚʦʱʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʢʘʨʦʪʠʥ (ʤʦʨʢʦʚʴ, ʧʦʤʠʜʦʨʳ, ʨʝʜʴʢʘ ʠ ʜʨ.); 

ïʬʨʫʢʪʳ ʠ ʷʛʦʜʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ, ʙʠʦʬʣʘʚʦʥʦ-

ʠʜʦʚ (ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʝ, ʢʠʚʠ ʠ ʜʨ.); 

ïʢʘʧʫʩʪʘ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʨʦʢʢʦʣʠ, ʮʚʝʪʥʘʷ ʠ ʙʨʶʩʩʝʣʴʩʢʘʷ); ʯʝʩʥʦʢ ʠ ʣʫʢ. 

4. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ (ʜʦ 

35ʛ. ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʮʝʣʴʥʳʭ ʟʝʨʥʘʭ ʟʣʘʢʦʚʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ, 

ʦʚʦʱʘʭ, ʬʨʫʢʪʘʭ, ʟʝʣʝʥʠ. ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʨʷʜ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ, 

ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʦʡ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʦʪʦʨʠʢʠ. 

5. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʤʦ-

ʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

6. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʧʯʝʥʦʡ ʠ ʥʠʪʨʠʪ - ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʧʠʱʠ. ɺ 

ʢʦʧʯʝʥʦʡ ʧʠʱʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ. ʅʠʪʨʠʪʳ 
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ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʚ ʢʦʣʙʘʩʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʷʭ ʠ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʦʠʟʚʦ-

ʜʠʪʝʣʷʤʠ ʜʣʷ ʧʦʜʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʠʜʘʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʪʦʚʘʨʥʦʛʦ ʚʠʜʘ. 

ʆʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʟʦʨʘʭ ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʠʝʪʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʨʘʢʘ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʘ ɺʩʝʤʠʨʥʳʤ ʬʦʥ-

ʜʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʘʢʘ /ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʨʘʢʘ 

(WCRF/AICR). ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʥʝʢʨʘʭʤʘʣʠʩʪʳʭ ʦʚʦʱʝʡ. 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400 ʛʨ/ʩʫʪ) 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʨʘ-

ʢʘ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʂʫʨʝʥʠʝ. ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ ʪʝʩʥʫʶ 

ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʩʠ-

ʛʘʨʝʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʧʦʯʝʢ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʰʝʡʢʠ 

ʤʘʪʢʠ ʠ ʦʩʪʨʦʡ ʤʠʝʣʦʠʜʥʦʡ ʣʝʡʢʝʤʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥ-

ʥʳʝ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ 

ʩʦʙʦʡ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʢʘ ʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ-

ʥʦʩʪʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. 
 

1. ʅʠʪʨʠʪʳ, ʥʠʪʨʘʪʳ, ʩʦʣʠ ʪʷʞʸʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ (ʤʳʰʴʷʢ, ʙʝʨʠʣʣʠʡ, ʢʘʜʤʠʡ, ʩʚʠʥʝʮ, ʥʠʢʝʣʴ ʠ 

ʜʨ.) ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʳ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ: ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʜʣʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʩʠʥʪʝʟʘ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ (ʥʠʪʨʦʟʦʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ) 

2. ɾʠʨʳ: 

ʘ) ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ï ʧʨʠʯʠʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʳʭ ʚ ʦʩ-

ʥʦʚʥʦʤ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʴʶ (ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʮʠʷ); 

ʙ) ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʞʸʣʯʠ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʬʣʦʨʳ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ 

ʠʟ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ) 

3. ʂʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʫʰʸʥʘʷ ʨʳʙʘ (ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʥʠʪʨʘʪʳ, ʥʠʪʨʠʪʳ), ʢʦʧʯʸʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ (ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʧʦʣʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʳ) 

4. ʋʛʣʝʚʦʜʳ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ, ʩʦʝʜʠʥʷʷʩʴ ʩ ʘʤʠʥʘʤʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦ-

ʢʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʥʠʪʨʦʟʦʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ 

5. ɸʬʣʦʪʦʢʩʠʥʳ (ʘʨʘʭʠʩ, ʟʝʨʥʦʚʳʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ) 

 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʦʢʦʣʦ 

300ʪʳʩ. ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʥʝ ʜʦʞʠʚʘʶʪ ʦʢʦʣʦ ʧʷʪʠ ʣʝʪ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʧʦ 

ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʝʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʦ-

ʯʪʠ 1, 5ʪʨʣʥ.ʨʫʙ. ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ, ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʙʱʝʡ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ. ɺ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥʘʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʘʛʝʥʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ 26 %, ʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ï 8 % ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʘʢʦʤ. 

ɿʘʨʘʞʝʥʠʝ ʰʪʘʤʤʦʤ ʚʠʨʫʩʘ ʧʘʧʠʣʣʦʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ɺʇʏ) ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʦʥʢʦʛʝʥʥʦ-

ʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʪʠʧʳ 16, 18, 31, 33) ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ ʜʣʷ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʘ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ɺʇʏ ʧʨʠʚʦ-
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ʜʠʪ ʢ ʟʘʤʝʪʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʆʥʢʦʛʝʥʥʳʝ ʰʪʘʤʤʳ 

ɺʇʏ, ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʘʢʦʤ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ, ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʘʥʫʩʘ, ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ. 

ʂ ʜʨʫʛʠʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʘʛʝʥʪʘʤ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤ ʨʘʢ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʚʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠ-

ʪʘ ɺ ʠ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʉ (ʨʘʢ ʧʝʯʝʥʠ), ʚʠʨʫʩ ʕʧʰʪʝʡʥʘ - ɹʘʨʨ (ʣʠʤʬʦʤʘ ɹʝʨʢʠʪʪʘ) ʠ 

Helicobacter Pylori (ʨʘʢ ʞʝʣʫʜʢʘ). 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ɺʇʏ ʠ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʨʘ ʣʠʮʘʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ. 
 

ɺʠʨʫʩ ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ 

ɺʠʨʫʩ ʕʧʰʪʝʡʥʘ - ɹʘʨʨ 
ʃʠʤʬʦʤʘ ɹʝʨʢʠʪʪʘ 

ʈʘʢ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ 

ɺʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ, ʉ ɻʝʧʘʪʦʮʝʣʣʶʣʷʨʥʳʡ ʨʘʢ 

ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʣʠʤʬʦʪʨʦʧ-

ʥʳʡ ʚʠʨʫʩ ʪʠʧʘ I 
ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʴʡ ʣʝʡʢʦʟ 

ɺʠʨʫʩ ʧʘʧʠʣʣʦʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
ʈʘʢ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ, ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʚʫʣʴʚʳ, ʟʘʜʥʝʛʦ 

ʧʨʦʭʦʜʘ, ʢʦʞʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʛʦʨʪʘʥʠ 

 

ʀʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʠ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʟʣʫʯʝ-

ʥʠʷ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠʟʣʫ-

ʯʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʪʢʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʢʘ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʢʘ ʢʦʞʠ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤʳʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʦ ʧʨʝ-

ʙʳʚʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 10 ʠ ʜʦ 16ʯ. ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʚʨʝʜʥʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʩʦ-

ʣʷʨʠʷʭ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʘʛʘʨʘ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʦʪ-

ʢʨʳʪʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʪʝʣʘ ʧʨʷʤʦʛʦ ʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ, ʥʦʰʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʣʝʪʥʝʡ ʦʜʝʞʜʳ, ʰʠʨʦʢʦʧʦʣʳʭ ʰʣʷʧ, ʟʦʥʪʠʢʦʚ, ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʪʝʥʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʝ ʢʨʝʤʦʚ ʦʪ ʟʘʛʘʨʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʤʝʨʘʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ 

ʢʦʞʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʦʟʳ 

ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʨʘʜʠʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ, 

ʧʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ ʚʩʝ ʤʝʨʳ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʦʟʫ 

ʣʶʙʦʛʦ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ (ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ, 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ) 

ʢʘʢ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʝ-

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʝʤ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʠʟʣʫʯʝʥʠʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠ-

ʢʠ. 

ɸʣʢʦʛʦʣʴ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ, ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʢʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʄʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝ-
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ʧʝʥʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʪʘʢʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʝʤʦʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ 

ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʬʘʢʪʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ (ɿʅʆ), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʠ-

ʮʘʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʥʠʟʢʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʚʝʜʫʱʠʤʠ ʩʠʜʷʯʠʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ. ʂ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʚʝ-

ʨʦʷʪʥʦè, ʦʪʥʝʩʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦ-

ʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ ʠ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. ɽʩʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, 

ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʪʥʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝ-

ʨʝ, ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʨʘʢʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʦʞʠʨʝʥʠʝ. 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ. ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ. 

ʋʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʝʛʦ ʩʚʷʟʴ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʨʘʢʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ, 

ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʧʦʯʢʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ.  

ɺʠʪʘʤʠʥʳ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʢ ʧʠʱʝ. ɺʠʪʘʤʠʥʳ ʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʢ ʧʠʱʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝ-

ʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤ ʩ ʥʝʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ 

ʤʝʞʜʫ ʟʘʛʨʷʟʥʠʪʝʣʷʤʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ ʙʳʣʠ 

ʯʝʪʢʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ, ʟʘʛʨʷʟʥʝ-

ʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʩʙʝʩʪʦʚʦʡ ʧʳʣʴʶ. ɼʨʫʛʠʤ ʟʘʛʨʷʟʥʠʪʝ-

ʣʝʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʯʠʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʘʢʦʤ ʢʦʞʠ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ 

ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʣʝʛʢʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʳʰʴʷʢ ʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ 

ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʝ. ʄʥʦʛʦ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʛʨʷʟʥʠʪʝʣʝʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʧʝʩʪʠʮʠʜʳ, ʙʳʣʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʭ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʨʘʢʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ.  ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʷ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʨʘʟʨʷʜʫ ʧʨʦʬʝʩ-

ʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ: ʨʘʢ ʨʘʙʦʯʠʭ ʛʦʨʷʯʠʭ ʮʝʭʦʚ, ʚʠʥʦʜʝʣʦʚ (ʨʘʢ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ ʠ ʩʪʦʧ), 

ʨʘʢ ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ ʧʘʨʘʬʠʥʦʤ (ʨʘʢ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ ʠ ʤʦʰʦʥʢʠ), ʫ ʤʦʨʷʢʦʚ, ʢʨʝ-

ʩʪʴʷʥ, ʤʥʦʛʦ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ (ʨʘʢ ʣʠʮʘ, ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ), ʨʘʢ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ 

ʘʥʠʣʠʥʦʚʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʨʘʢ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ), ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʤʠ ʣʫʯʘʤʠ (ʫ 

ʚʨʘʯʝʡ, ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʡ), ʩʦ ʩʤʦʣʘʤʠ, ʚʘʨʦʤ (ʫ ʩʘʧʦʞ-

ʥʠʢʦʚ ï ʨʘʢ I ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ), ʢʘʫʯʫʢʦʤ (ʫ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ ʨʝʟʠʥʦʚʳʤʠ ʢʘʙʝʣʷ-

ʤʠïʨʘʢ ʢʦʞʠ ʠ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ), ʫ ʩʦʧʨʠʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʘʩʙʝʩʪʦʤ, ʭʨʦʤʦʤ, ʛʘ-

ʟʘʤʠ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʦʚ (ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ -ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʘʩʙʝʩʪʦʤ, ʙʝʨʠʣʣʠʝʤ, ʫʨʘʥʦʤ ʠʣʠ ʨʘ-

ʜʦʥʦʤ). ɺʘʞʥʦ ʠ ʪʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʚʘʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʤʝ-

ʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʮʝʭ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠ ʪ.ʧ. 
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ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʫʩʧʝʭʠ ʚ ʤʠʨʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʝʡ. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʩʧʦʨʪʠʟʘʮʠʠ  

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʦʧʘʩʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ 
ǒ ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʙʘʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʦʧʘʩʥʳʤ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʤ. 

ǒ ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʣʠʮ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. 

ǒ ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʤʦʞʝʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ 

ʢʘʢ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ çʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭè 

ʛʝʥʦʚ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘ-

ʥʠʡ. ʆʥʠ ʜʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʜʣʷ 50ʚʠʜʦʚ ʦʧʫʭʦʣʝʡ. ʂ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦ ʥʘʩʣʝʜʫʝ-

ʤʳʤ ʦʧʫʭʦʣʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʙʘʟʘʣʠʦʤʳ, ʥʝʚʨʠʥʦʤʘ ʩʣʫʭʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʦʩʪʝʦʭʦʥ-

ʜʨʦʤʳ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʣʠʧʦʤʳ, ʧʦʣʠʧʦʟ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʥʝʡʨʦʬʠʙʨʦʤʘʪʦʟʳ. 

ʂʘʢ ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʦ ʥʘʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʧʣʘʟʤʦʮʠʪʦʤʳ ʠ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴ-

ʥʳʝ ʥʝʬʨʦʤʳ. 

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʤʝʞʜʫ çʦʧʫʭʦʣʝʚʳʤʠè ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʛʝʥʘʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʢʦʚ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʨʦ-

ʚʠ ɸ (II). ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ 

ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʥʦ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

 

ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʘʤʠ 
ɽʱʸ ʦʜʠʥ ʘʩʧʝʢʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʵʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷ-

ʟʠ ʤʝʞʜʫ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʘʤʠ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠ-

ʸʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʨʘʢʦʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʚʳʟʳʚʘʝʤʦʛʦ ʪʘʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʢʘʢ ʢʫʨʝʥʠʝ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ, ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ, ʤʦ-

ʞʝʪ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʫ ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʚ ʢʣʝʪʢʠ 

ʠʣʠ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʝ ʪʢʘʥʠ. ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʩʣʝʞʝʥʳ 

ʤʝʞʜʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʝʞʜʫ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʨʘʩʧʘʜʘ ʨʘʜʦʥʘ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝʤ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ ʫʨʘʥʦʚʳʭ ʰʘʭʪ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʝ 

ʘʛʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʘʢʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʛʝʥʪʘʤʠ. 

ʕʪʦ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʨʦʣʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʞʠʨʦʚ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ (ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ). ʄʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ ʠ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʚʠʪʘʤʠʥ ɸ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʢʦʚʳʭ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʫʨʝʥʠʝʤ ʪʘʙʘʢʘ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʦʛʫʪ 

ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ ʤʝʞʜʫ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥ-

ʥʦʩʪʷʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʠʣʠ ʨʝʧʘʨʘʮʠʠ ɼʅʂ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞ-

ʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ. 
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ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʢʘʥ-

ʮʝʨʦʛʝʥʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʜʚʫʭ (ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ) ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʤʦʞʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʨʘʢʦʤ, ʯʝʤ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʩ ʫʯʸʪʦʤ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʵʪʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝ-

ʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦ-

ʩʪʠ ʨʘʢʦʤ ʣʸʛʢʠʭ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ ʘʩʙʝʩʪʦʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʭʦʪʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʤʝʟʦʪʝʣʠʦʤʦʡ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ). 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʂ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʧʫʭʦʣʠ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ, ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʝ ʤʘʟʢʦʚ ʩ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ, ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʞʠʜʢʦʩʪʷʭ 

ʫʨʦʚʥʷ ʦʥʢʦʤʘʨʢʝʨʦʚ ʠ ʜʨ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ 

ʠʟ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ (ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʨʠʩʢʘ) ʧʦʟ-

ʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʠʣʠ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʨʛʘʥʦʩʦ-

ʭʨʘʥʷʶʱʝʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13.2 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʜʣʷ  

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʄʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ʆʧʠʩʘʥʠʝ 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

ʥʘʯʘʣʘ 

ʈʘʢ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ 
ʊʝʩʪ ʇʘʧʘʥʠʢʦʣʘʫ, 1ʨʘʟ 

ʚ ʛʦʜ 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ ʙʝ-

ʨʸʪʩʷ ʤʘʟʦʢ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ 

ʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʪʘʢʞʝ 

ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʢ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ 

3ʛʦʜʘ ʧʦ-

ʩʣʝ ʥʘʯʘ-

ʣʘ ʧʦʣʦ-

ʚʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʈʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝ-

ʣʝʟʳ 

ʄʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ, 1ʨʘʟ ʚ 

ʛʦʜ 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 
40ʣʝʪ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʝ, 1ʨʘʟ ʚ 3ʛʦʜʘ ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝ-

ʮʠʘʣʠʩʪʦʤ-ʤʘʤʤʦʣʦʛʦʤ 

20ʣʝʪ 

ʉʘʤʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

1ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 
  

ʈʘʢ ʪʦʣʩʪʦʡ ʠ ʧʨʷ-

ʤʦʡ ʢʠʰʢʠ (ʢʦʣʦ-

ʨʝʢʪʘʣʴʥʳʡ ʨʘʢ) 

ɸʥʘʣʠʟ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳ-

ʪʫʶ ʢʨʦʚʴ, 1ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʝʢʘ-

ʣʠʡ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʨʦ-

ʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ 

45ʣʝʪ 
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ʈʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʷ 

ʠ/ʠʣʠ ʩʠʛʤʦʩʢʦʧʠʷ 

1ʨʘʟ ʚ 3ʛʦʜʘ 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʪʨʫʙʢʦʡ ʩʦ 

ʚʩʪʨʦʝʥʥʦʡ ʢʘʤʝʨʦʡ 

45ʣʝʪ 

ʂʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ, 1ʨʘʟ ʚ 

10ʣʝʪ 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʛʠʙʢʦʡ ʪʨʫʙʦʡ ʩʦ 

ʚʩʪʨʦʝʥʥʦʡ ʢʘʤʝʨʦʡ 

50ʣʝʪ 

ʇʘʣʴʮʝʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʝ, 1ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ 

ʧʘʣʴʮʝʤ 
45ʣʝʪ 

ʈʘʢ ʧʨʦʩʪʘʪʳ 

ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʇʉɸ 

(ʧʨʦʩʪʘʪʘ-

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʪʠ-

ʛʝʥ), 1ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

ʇʘʣʴʮʝʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, 

1ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

ʇʘʣʴʮʝʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʵʬʬʝʢ-

ʪʠʚʥʦʛʦ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʨʘʢʘ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʘʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʘʥʘʣʘ 

40ʣʝʪ 

50ʣʝʪ 

ɺʳʰʝ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʤʝʪʦʜʳ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ 

ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʩʝʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʨʫʛʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ, ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʢʘ ʥʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʚʩʝʤʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ, ʥʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʙʝʟ-

ʫʩʣʦʚʥʦ ʧʦʢʘʟʘʥ ʣʠʮʘʤ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ.  

ʊʨʝʪʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
ɿʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʠ ʤʝʪʘʩʪʘʟʦʚ ʫ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʫ ʠʟʣʝʯʝʥ-

ʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʠ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ ʩʦʩʪʦʠʪ ʥʘ ʫʯʝʪʝ ʚ ʦʥʢʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʘʟʜʝ-

ʣʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥ-

ʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʠʣʠ ʣʠʮʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʥʦʛʦ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʥʢʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʍʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʙʷʟʘ-

ʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝ-

ʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ. 

ʆʪʜʝʣʴʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳ-

ʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ ʧʨʠ-

ʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʮʝʣʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʦʥʢʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʶʱʝʝ ʥʘ ʧʝʯʝʥʴ, ʥʝ ʚʩʝ-

ʛʜʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʠʣʠ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʜʨʫʛʠʤ, ʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʙʝʟ ʩʦʟʜʘʥʠʷ 
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ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʡ ʫʛʨʦʟʳ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʳ-

ʭʦʜʦʚ ʠʟ ʵʪʦʡ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝ-

ʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʛʝʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ S-ʘʜʝʥʦʟʠʣ-L-

ʤʝʪʠʦʥʠʥ ʠʤʝʝʪ ʭʦʨʦʰʫʶ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʫʶ ʙʘʟʫ ʩʚʦʝʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʛʨʫʧʧʳ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʥʷʪʦ ʜʝʣʠʪʴ ʥʘ 5 ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ. 

1. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʠʮʘ ʣʶʙʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʡ ʦʥʢʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʣʶʜʠ ʩʪʘʨʰʝ 45ʣʝʪ. 

2. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʠʮʘ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʚʰʠʝʩʷ ʠʣʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʝʩʷ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʠ, ʣʠʮʘ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʝ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦ-

ʨʘʤʠ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ, ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʦʥʢʦ-

ʛʝʥʥʳʭ ʚʠʨʫʩʦʚ. 

3. ʃʠʮʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʧʦ-

ʚʳʰʘʶʱʠʤʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʩʢ: ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʘʪʝʨʦ-

ʩʢʣʝʨʦʟ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2-ʛʦʪʠʧʘ, ʍʆɹʃ ʠ ʜʨ. 

4. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʦʙʣʠʛʘʪʥʳʤʠ ʠ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʷʤʠ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ ʠ ʣʠʰʴ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢ-

ʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ. 

5. ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ɿʅʆ. (ɼʘʥʥʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩ-

ʩʠʠ ʦʪ 15 ʥʦʷʙʨʷ 2012ʛ. ˉ 915ʥ 

çʇʦʨʷʜʦʢ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ ʦʥʢʦ-

ʣʦʛʠʷè ï ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʚ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʝ. ɽʩʣʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝ-

ʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʫ-

ʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ: ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʪʨʠ ʤʝʩʷʮʘ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʛʦ 

ʛʦʜʘ ï ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʰʝʩʪʴ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ï ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ). 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1) ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʈʌ. 

2) ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

3) ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʪʠʚʦʨʘʢʦʚʦʡ ʜʠʝʪʳ 

4) ʄʘʩʩʦʚʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

5) ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

6) ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

7) ɻʨʫʧʧʳ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʣʠʮ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʦʥʢʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 
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ɻʃɸɺɸ 14. ʀʅʌɽʂʎʀʆʅʅʓɽ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ: ʄɽɼʀʂʆ-

ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʀʅʌɽʂʎʀʆʅʅʆʁ 

ʇɸʊʆʃʆɻʀʀ ʅɸ ʉʆɺʈɽʄɽʅʅʆʄ ʕʊɸʇɽ, ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ.  

ɿɸʂʆʅʆʄɽʈʅʆʉʊʀ ʈɸɿɺʀʊʀʗ ʀʅʌɽʂʎʀʆʅʅʆɻʆ ʇʈʆʎɽʉʉɸ.  

ʇʆʅʗʊʀɽ ʆɹ ʀʄʄʄʋʅʀʊɽʊɽ, ɺʀɼʓ ʀʄʄʋʅʀʊɽʊɸ.  

ɺʀɼʓ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ ʀʅʌɽʂʎʀʆʅʅʓʍ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ.  

ʅɸʎʀʆʅɸʃʔʅʓʁ ʂɸʃɽʅɼɸʈʔ ʇʈʀɺʀɺʆʂ. 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʤʠʨʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝ-

ʥʘ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 25% ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ɿʝʤʥʦʛʦ ʰʘʨʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥ-

ʥʳʤʠ ʠ ʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ 30-

50 ʤʣʥ. ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʂʘʞʜʳʡ 3-ʡ ʩʣʫʯʘʡ ʠ ʢʘʞʜʳʡ 5-ʡ 

ʜʝʥʴ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʫʪʨʘʪʳ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥ-

ʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʇʨʷʤʳʝ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʝʝ 

1,5 ʪʨʣʥ. ʨʫʙʣʝʡ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʩʧʝʭʠ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷ-

ʤʠ, ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʵʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʧʨʠʯʠʥʷʪʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʫʱʝʨʙ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʣʶʜʝʡ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʢʝ ʩʪʨʘʥʳ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ: 

- ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʣʠ ʘʪʠʧʠʯʥʳʭ, ʟʘʪʷʞʥʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʠʥʬʝʢʮʠ-

ʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ; 

- ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʠʢʩʪ-ʠʥʬʝʢʮʠʡ; 

- ʩʫʧʝʨʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ; 

- ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʷ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ; 

- ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ; 

- ʨʦʩʪ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ (ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ) ʠʥʬʝʢʮʠʡ; 

- ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʤʠʢʦʟʦʚ. 

ʏʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʦ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʜʦ-

ʩʪʠʛʣʦ ʮʝʣʠ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʥʦ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʦʣʫʯʠʣʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʩʰʠ-

ʨʷʶʱʠʡʩʷ ʢʨʫʛ ʟʘʜʘʯ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʢʘʢ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʫʨʙʘʥʠʟʘʮʠʝʡ, ʤʠʛʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʙʠʦʩʬʝʨʳ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʵʚʦʣʶʮʠʝʡ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʠʨʫʣʝʥʪʥʦʩʪʠ ʫʩʣʦʚʥʦ-

ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: 

- ʚʦʡʥʳ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʙʝʜʩʪʚʠʷ, ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʳ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ; 

- ʤʦʨʘʣʴʥʳʝ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʩʪʨʝʩʩʳ; 

- ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʠʟʥʫʨʷʶʱʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʙʦʣʝʟʥʠ; 

- ʧʣʦʭʠʝ ʞʠʣʠʱʥʦ-ʙʳʪʦʚʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʪʷʞʝʣʳʡ ʪʨʫʜ, ʩʢʫʯʝʥʥʦʩʪʴ; 

- ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʝʨʝʛʨʝʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

- ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ; 

- ʥʝʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʜʳ; 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ; 
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- ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ, ʥʝʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

- ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʧʨʠʚʠʚʦʢ. 

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ï ʵʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʟʘʠʤʥʳʭ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʤʘʢʨʦ-

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ ʙʠʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʦʡ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʠʥ-

ʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ï 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʤʘʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦ-

ʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ - ʩʫʙʤʦʣʝʢʫʣʷʨ-

ʥʦʤ, ʩʫʙʢʣʝʪʦʯʥʦʤ, ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ, ʪʢʘʥʝʚʦʤ, ʦʨʛʘʥʥʦʤ, ʦʨʛʘʥʠʟʤʝʥʥʦʤ -  ʠ ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʕʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ï ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʟʘ ʜʨʫʛʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʚʦʩʧʨʠ-

ʠʤʯʠʚʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʭ ʟʚʝʥʝɹʚ:  

1) ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

2) ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ; 

3) ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʵʪʠʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʚʝʜʝʪ ʢ ʨʘʟʨʳʚʫ ʮʝʧʠ 

ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʢ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʲʝʢʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʫʞʠʪ ʤʝʩʪʦʤ ʝʩʪʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ, ʠ ʠʟ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʦʟʙʫʜʠ-

ʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʟʘʨʘʞʘʪʴ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. ʀʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥ-

ʬʝʢʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ: 

- ʯʝʣʦʚʝʢ ï ʙʦʣʴʥʦʡ (ʩ ʢʦʥʮʘ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʨʦʜʨʦʤʘ ʠ ʨʘʟʛʘʨʘ ʙʦʣʝʟʥʠ) ʠ ʥʦʩʠʪʝʣʴ (ʚ ʬʦʨʤʝ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʨʝʢʦʥʚʘ-

ʣʝʩʮʝʥʪʥʦʛʦ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ) ï ʘʥʪʨʦʧʦʥʦʟ; 

- ʞʠʚʦʪʥʳʝ (ʜʦʤʘʰʥʠʝ, ʜʠʢʠʝ) ï ʟʦʦʥʦʟ; 

- ʚʥʝʰʥʷʷ ʩʨʝʜʘ (ʧʦʯʚʘ, ʚʦʜʘ) ï ʩʘʧʨʦʥʦʟ. ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʩʘʧʨʦʥʦʟʳ 

(ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ʙʦʪʫʣʠʟʤʘ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ ʠ ʜʨ.) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʩʝʚʜʦʧʘʨʘʟʠʪʘʤʠ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʜʣʷ ʠʭ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʣʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. 

ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟ 

ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ. 

ʇʝʨʝʭʦʜʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʥʪʨʦʧʦʟʦʦʥʦʟʳ ʠ ʩʘʧʨʦ-

ʟʦʦʥʦʟʳ, ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʛʫʪ ʦʙʠʪʘʪʴ ʚ ʜʚʫʭ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʘʭ (ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʝʣʦʚʝʢ-ʞʠʚʦʪʥʦʝ ʠ ʘʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʫʙʩʪʨʘʪ-ʞʠʚʦʪʥʦʝ). 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ - ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʟ ʠʩʪʦʯʥʠ-

ʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʢ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ. ʆʥ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʭ ʬʘʟ, ʩʣʝʜʫʶ-

ʱʠʭ ʦʜʥʘ ʟʘ ʜʨʫʛʦʡ: ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ Ÿ ʧʨʝʙʳʚʘ-

ʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʥʘ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ Ÿ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʚ 

ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 
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ɺʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ 

ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ, ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʬʦʨʤʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʤʝʶʪ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʝ ʥʦʩʠʪʝʣʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʩʦʙʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʣʶʜʝʡ, ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʭ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʯʨʝʜʫ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦ-

ʣʝʟʥʝʡ.  

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʘ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʝ ʧʝʨʝʥʦʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ 

ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, - ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʤʝʥʥʦ ʬʘʟʫ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʥʘ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʩʨʝʜʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠ-

ʷʪʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʥʝʜ-

ʨʝʥʠʝ ʚ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ. 

ʕʪʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ. 

 
ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʇʫʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʌʘʢʪʦʨ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

 

ʌʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʡ 

ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʡ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʚʦʜʥʳʡ ʚʦʜʘ 

ʢʦʥʪʘʢʪʥʦ-ʙʳʪʦʚʦʡ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʦʙʠʭʦʜʘ, ʛʨʷʟʥʳʝ ʨʫʢʠ, 

ʥʘʩʝʢʦʤʳʝ-ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʠ 

ɸʵʨʦʛʝʥʥʳʡ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ ʚʦʟʜʫʭ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʦʡ ʧʳʣʴ 

ʊʨʘʥʩʤʠʩʩʠʚʥʳʡ ʠʥʦʢʫʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʢʨʦʚʦʩʦʩʫʱʠʝ ʥʘʩʝʢʦʤʳʝ 

ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʦʥʥʳʡ 

 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʡ 

ʧʨʷʤʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪ (ʨʘʥʝʚʦʡ, ʢʦʥ-

ʪʘʢʪʥʦ-ʧʦʣʦʚʦʡ) 

ʢʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʦʙʦ-

ʣʦʯʢʠ 

ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʦʙʠʭʦʜʘ 

 

ɺʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ 

ʛʝʨʤʠʥʘʪʠʚʥʳʡ ʧʦʣʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ ʧʣʘʮʝʥʪʘ 

ʚʦʩʭʦʜʷʱʠʡ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ, ʰʝʡʢʘ ʤʘʪʢʠ 

 

 

ɸʨʪʠʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ  

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ, ʧʨʝʜʤʝ-

ʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʳʡ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʡ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʷʤʠ 

 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʚʝʥʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ - ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʡ ʦʨ-

ʛʘʥʠʟʤ, ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠ ʟʘʚʠ-

ʩʠʪ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʀʤʤʫʥʠʪʝʪ ï ʩʧʦʩʦʙ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ ʞʠʚʳʭ ʪʝʣ ʠ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʝʩʫ-

ʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʯʫʞʝʨʦʜʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʂ ʬʫʥʢʮʠʷʤ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 
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ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʠ ʠ ʚʳʚʝʜʝ-

ʥʠʠ ʠʭ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺʠʜʳ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ: 

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ï ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʟʘʱʠ-

ʪʳ ʤʥʦʛʦʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʦʪ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʥʝʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ. 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ï ʵʪʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʤʝʝʪʩʷ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤ ʠʣʠ ʘʛʝʥʪʘʤ. ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʜʝʣʠʪʩʷ ʥʘ ʝʩʪʝ-

ʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʘ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʭ ï ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʡ ʠ, ʚ 

ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʜʝʣʠʪʩʷ ʥʘ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʡ ʠ ʥʝʩʪʝʨʠʣʴʥʳʡ. ʇʨʠʦʙʨʝ-

ʪʝʥʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ (ʬʘʛʦʮʠʪʦʟ) ʠ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʤʠ (ʘʥʪʠʪʝʣʘ) ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠʣʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʦʣʴʢʦ ʢ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʶ ʠʣʠ ʪʦʢʩʠʥʫ. 

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʡ ï ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩʘʤʠʤ ʦʨ-

ʛʘʥʠʟʤʦʤ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʥʝʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ, ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝ-

ʥʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ. ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ 

ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʘʢʮʠʥ ʠʣʠ ʘʥʘʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʝʱʝ 

ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʳʤ. 

ʂʘʢ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʪʘʢ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪɹ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤ ʠ ʥʝʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤ. ɽʩʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠʟʙʘʚʠʣʩʷ ʦʪ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʪʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤ. ɽʩʣʠ ʛʠʙʝʣʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʥʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʠ ʦʥ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʪʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʠʤʝʥʫʝʪʩʷ ʥʝʩʪʝʨʠʣʴ-

ʥʳʤ. ʏʘʱʝ ʪʘʢʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ (ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟ, ʙʨʫʮʝʣʣʝʟ, ʩʠʬʠʣʠʩ ʠ ʜʨ.), ʥʝʨʝʜʢʦ ï ʧʨʠ ʨʠʢʢʝʪʩʠʦʟʥʳʭ ʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥ-

ʬʝʢʮʠʷʭ (ʩʳʧʥʦʡ ʪʠʬ, ʛʝʨʧʝʩ, ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʩ ʜʨ.). ʉ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠ-

ʝʤ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʯʝʨʝʟ ʥʝʢʦʪʦʨʳʡ ʩʨʦʢ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʠ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ. 

ɸʢʪʠʚʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-8 ʥʝʜʝʣʴ ʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠ-

ʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʜʦ 1 ʛʦʜʘ (ʭʦʣʝʨʘ, ʯʫʤʘ, ʩʠʙʠʨ-

ʩʢʘʷ ʷʟʚʘ ʠ ʜʨ.), ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ (ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʘʷ ʦʩʧʘ, ʜʠʬʪʝʨʠʷ, ʩʪʦʣʙ-

ʥʷʢ ʠ ʜʨ.) ʠʣʠ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ (ʢʦʨʴ, ʢʨʘʩʥʫʭʘ, ʩʢʘʨʣʘʪʠʥʘ ʠ ʜʨ.). 

ʇʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʝ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ, ʘ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʠʟʚʥʝ. ʇʨʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʝ 

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦ ʠʣʠ ʩ 

ʛʨʫʜʥʳʤ ʤʦʣʦʢʦʤ, ʘ ʧʨʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʤ ï ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʣʶʜʷʤ ʧʘʨʝʥʪʝ-

ʨʘʣʴʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʩʳʚʦʨʦʪʦʢ, ʧʣʘʟʤʳ ʠʣʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ. ʇʘʩʩʠʚ-

ʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʙʳʩʪʨʦ (ʯʝʨʝʟ 2-4 ʯʘʩʘ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥ-

ʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ, ʯʝʨʝʟ 6-8 ʯʘʩʦʚ ï ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʤ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20-

24 ʯʘʩʦʚ ï ʧʨʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ), ʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʝ ʜʦʣʛʦ ï ʜʦ 2-8 ʥʝʜʝʣʴ. 

ʂ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʙʝʛʘʶʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʷʜʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʠ ʫʢʫʩʘʭ ʷʜʦʚʠʪʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʯʘʛʘʭ ʜʣʷ 
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ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤ ʣʠʮʘʤ ʧʨʠ ʫʛʨʦʟʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʥ-

ʬʝʢʮʠʠ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ: 

1) ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʩʘʥʠ-

ʪʘʨʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʭʘ-

ʨʘʢʪʝʨ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ ʠ ʙʳʪʘ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʝ ʦʙʳʯʘʠ, 

ʚʦʡʥʳ, ʤʠʛʨʘʮʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ï ʠʛʨʘʶʪ ʚʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ; 

2) ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ï ʠʤʝʶʪ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʘʢ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝ-

ʣʦʚʝʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʥʠʤʠ 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʤʦʞʥʦ 

ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ï ʦʙʱʠʝ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ. 

1. ʂ ʦʙʱʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʫ-

ʞʠʚʘʥʠʷ, ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʘʛʨʦʣʝʩʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʠʜʨʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʝʣʠʦʨʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʨʘʮʠ-

ʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʢʘ ʠ ʟʘʩʪʨʦʡʢʘ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ʠ ʜʨ. ʂ ʦʙʱʠʤ ʤʝʨʦ-

ʧʨʠʷʪʠʷʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠ ʠʥ-

ʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙ-

ʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤʠ. 

2. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠ-

ʤr ʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ. ɺ ʦʩʫɦ ʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʨʷʜʫ 

ʩ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʜʨʫʛʠʝ ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʠ ʚʝ-

ʜʦʤʩʪʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʰʠʨʦʢʠʝ ʩʣʦʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʉʠʩʪʝʤʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦ-

ʧʨʠʷʪʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʤʝʨʳ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦʙ ʦʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʳʭ 

(ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʳʭ) ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʪʝʦʨʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ: 

1. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʝʛʦ 

ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ (ʠʣʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ). 

2. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠ-

ʤʳʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʨʳʚʘ ʧʫʪʝʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ. 

3. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

 

 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʂ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ 

ʘʥʪʨʦʧʦʥʦʟʘʭ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʠʟʦʣʷʮʠʦʥʥʳʝ, ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʠ ʨʝʞʠʤ-

ʥʦ-ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ. ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʠ ʧʦʣʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 
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ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ) ʠʣʠ ʥʘ ʜʦʤʫ. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ɺʳʧʠʩʢʘ ʨʝʢʦʥ-

ʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʘ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʥʦʛʦ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ - ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʦʚʳʜʝʣʠʪʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʯʘʛʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʩʨʝʜʠ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʠʩʢʝ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʜʝʢʨʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʦʚʳʜʝʣʠʪʝʣʝʡ 

ʦʪʩʪʨʘʥʷʶʪ ʦʪ ʨʘʙʦʪʳ, ʙʝʨʫʪ ʥʘ ʫʯʝʪ ʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʝ ʠ ʩʘʥʘʮʠʶ. 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʡ ʩʣʫʞʘʪ ʨʝʞʠʤʥʦ-ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʚ ʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠʠ ʣʠʮ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʭ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠ ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʨʠʩʢʫ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ. 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʣʠʮ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʠʥʬʝʢ-

ʮʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʟʘʨʘʞʝʥʳ ʠ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ 

ʠʣʠ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚʳʜʝʣʠʪʝʣʷʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ. ʈʝʞʠʤʥʦ-ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦ-

ʧʨʠʷʪʠʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʠʟʦʣʷʮʠʶ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʨʦʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʛʦ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʆʥʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʧʨʦʩ, ʦʩʤʦʪʨ, ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥ-

ʪʘʢʪʥʳʭ ʣʠʮ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʝʨʚʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʈʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʢʘʢ ʨʝʞʠʤʥʦ-ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʜʝʪʷʤ ʠ ʢ ʚʟʨʦʩʣʳʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʜʝʢʨʝʪʠʨʦ-

ʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʨʦʢʘ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʤ ʟʘʧʨʝʱʘʶʪ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʨʷʜʝ ʠʥʬʝʢʮʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʳʭ) ʚʩʝ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʚʰʠʝ 

ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʚ ʠʟʦʣʷʪʦʨʝ. ʕʪʦ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʝʡ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ-

ʛʦ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɺ ʪʝ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʚʨʝʤʝʥʘ, 

ʢʦʛʜʘ ʝʱʝ ʥʝ ʙʳʣʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʩʨʦʢʠ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ, ʠʟʦʣʷʮʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʣʠʮ ʧʨʠ 

ʯʫʤʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘʩʴ 40 ʜʥʝʡ, ʦʪʢʫʜʘ ʠ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʥʘʟʚʘʥʠʝ çʢʘʨʘʥʪʠʥè (ʦʪ 

ʠʪʘʣ. quarantena, quaranta giorni ï 40 ʜʥʝʡ). 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠ 

ʟʦʦʥʦʟʘʭ ʠʤʝʶʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ɽʩʣʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʜʦʤʘʰʥʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʪʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʁʪʩʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠʷ ʧʦ ʠʭ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ. ɺ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩʣʫʞʘʪ 

ʩʠʥʘʥʪʨʦʧʥʳʝ ʛʨʳʟʫʥʳ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʝʨʘʪʠʟʘʮʠʷ. ɺ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʦʯʘʛʘʭ, ʛʜʝ ʠʩ-

ʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʠʢʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʯʠʩʣʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʠʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʧʫʪʝʤ ʠʩʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʟʘʨʘʞʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 
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ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʦʭʨʘʥʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩʪʨʘʥʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚ-

ʣʷʝʤʳʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ, ʜʠʩʣʦʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚ ʤʦʨʩʢʠʭ ʠ ʨʝʯʥʳʭ ʧʦʨ-

ʪʘʭ, ʘʵʨʦʧʦʨʪʘʭ, ʥʘ ʰʦʩʩʝʡʥʳʭ ʠ ʞʝʣʝʟʥʳʭ ʜʦʨʦʛʘʭ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʆʙʲʝʤ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ çʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ʧʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʦʭʨʘʥʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠè ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ, 

ʧʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʪʝʥʳ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ çʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ 

ʧʨʘʚʠʣè, ʧʨʠʥʷʪʳʭ ɺʆɿ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʵʪʠʤʠ çʇʨʘʚʠʣʘʤʠè, ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ: ʦʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʳʝ (ʢʘ-

ʨʘʥʪʠʥʥʳʝ) ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʘʷ ʦʩʧʘ, ʭʦʣʝʨʘ, ʯʫʤʘ, ʞʝʣʪʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ) ʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤʫ ʥʘʜʟʦʨʫ (ʩʳʧʥʦʡ ʠ ʚʦʟʚʨʘʪʥʳʡ 

ʪʠʬʳ, ʤʘʣʷʨʠʷ, ʛʨʠʧʧ, ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪ). ʉʪʨʘʥʳ-ʯʣʝʥʳ ɺʆɿ ʦʙʷʟʘʥʳ ʩʚʦʝʚʨʝ-

ʤʝʥʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʫ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʡ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʪʩʷ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʠ ʦ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʤʳʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ 

ʥʘ ʚʪʦʨʦʝ ʟʚʝʥʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʜʝʣʷʪ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ: ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ, ʜʝʟʠʥʩʝʢʮʠʦʥʥʳʝ. 

ʇʨʠ ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ ʩ ʬʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʩʣʫʞʘʪ ʧʠʱʘ ʠ ʚʦʜʘ, ʨʝʞʝ - ʤʫ-

ʭʠ, ʛʨʷʟʥʳʝ ʨʫʢʠ, ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʦʙʠʭʦʜʘ. ɺ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʵʪʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʦʙʱʝ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʣʘʥʘ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʆʙʱʝ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʤ-

ʤʫʥʘʣʴʥʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʠʱʝʚʦʡ, ʰʢʦʣʴʥʳʡ, ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʡ ʩʘ-

ʥʠʪʘʨʥʳʡ ʥʘʜʟʦʨ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴ-

ʪʫʨʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɼʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʯʘʛʘʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʡ (ʦʯʘʛʦʚʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ (ʚʦʢʟʘʣʳ, ʪʨʘʥʩ-

ʧʦʨʪ, ʦʙʱʝʞʠʪʠʷ ʠ ʜʨ.) ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚʩʧʳʰʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʦ-

ʣʝʟʥʠ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ). 

ʇʨʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʠʰʝʯʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢ-

ʮʠʷʤʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʝʩʝʯʝʥʠʶ ʧʫʪʝʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʰʠʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʵʪʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʦ ʚʦʟʜʫʭʫ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʤʠʢʨʦʙʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ (ʢʘʧʝʣʴʥʘʷ ʠ ʷʜʝʨʥʘʷ ʬʘʟʳ) ʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦ-

ʚʘʥʥʘʷ ʧʳʣʴ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʝʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʥʘʮʠʷ ʚʦʟ-

ʜʫʰʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʜʝʟʠʥ-

ʬʝʢʮʠʠ, ʪʦ ʦʥʘ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʪʝʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʘʣʦʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʚʦ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʝʪʩʢʠʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ). 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʚʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʨʠ-

ʦʙʨʝʪʘʶʪ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʝʟʠʥʩʝʢʮʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʦʚ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ï ʢʨʦʚʦʩʦʩʫʱʠʭ ʥʘʩʝʢʦʤʳʭ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʪʘʢʞʝ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʤʝʨʳ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʫʢʫʩʦʚ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʦʚ. 
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ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʥʝʜʨʝ-

ʥʠʷ ʜʚʫʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

(ʠʤʤʫʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ). ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʣʘʥʦʚʦʤʫ ʤʘʩʩʦʚʦʤʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʘʣʝʥʜʘʨʝʤ (ʇʨʠʣʦ-

ʞʝʥʠʝ ˉ4), ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʜʠʬʪʝʨʠʝʡ, ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʦʤ, ʢʦʢʣʶʰʝʤ, ʢʦʨʴʶ ʠ 

ʜʨ. ʠʤʤʫʥʦʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʜʦ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʧʦ ʵʧʠʜʝ-

ʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʙʝʰʝʥʩʪʚʘ, ʩʪʦʣʙ-

ʥʷʢʘ, ʢʦʛʜʘ ʠʤʤʫʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝ-

ʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʀʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ (ʦʪ ʣʘʪ. immunis ï ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ, ʠʟʙʘʚʣʝʥʥʳʡ ʦʪ ʯʝʛʦ-ʣʠʙʦ) 

ï ʤʝʪʦʜ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʫ ʣʶʜʝʡ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ 

ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʶ. 

ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʘʥʪʠʛʝ-

ʥʦʚ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʠ ʷʚ-

ʣʷʝʪʩʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ, ʪ.ʝ. ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʘʢʮʠʥ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʠʟ ʤʠʢ-

ʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ (ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʨʠʢʢʝʪʩʠʡ, ʚʠʨʫʩʦʚ) ʠʣʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʪʦʢʩʠʥʦʚ) ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟ-

ʥʝʡ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ɸʢʪʠʚʥʫʶ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʶ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʥʘʥʝʩʝ-

ʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʘʢʮʠʥʳ) ʥʘ ʢʦʞʫ, ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʦ, 

ʧʦʜʢʦʞʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ ʠ ʠʥʛʘ-

ʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ. 

ɺʠʜʳ ʠʤʤʫʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɺ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʠʤʤʫʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʠʧʳ ʚʘʢʮʠʥ. 

ɾʠʚʳʝ ʚʘʢʮʠʥʳ. ʉʦʜʝʨʞʘʪ ʚʘʢʮʠʥʥʳʝ ʰʪʘʤʤʳ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠ-

ʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʪʨʘʪʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʥʦ ʩʦ-

ʭʨʘʥʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʝʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ.  

ʀʥʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ (ʢʦʨʧʫʩʢʫʣʷʨʥʳʝ) ʚʘʢʮʠʥʳ. ʇʦʣʫʯʘʶʪ ʧʫʪʝʤ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʚʠʨʫʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ (ʚʳʩʦʢʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʣʫʯʠ, ʛʘʤʤʘ-ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʠ ʜʨ.) ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ (ʬʝʥʦʣ, ʬʦʨ-

ʤʘʣʠʥ, ʤʝʨʪʠʦʣʘʪ, ʩʧʠʨʪ ʠ ʜʨ.) ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʝ (ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ) ʚʘʢʮʠʥʳ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʘʥʪʠʛʝʥʳ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠ/ʠʣʠ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʝ ʚʘʢʮʠʥʳ. ʇʦʣʫʯʘʶʪ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʛʝʥʥʦ-

ʠʥʞʝʥʝʨʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. 

ɸʥʘʪʦʢʩʠʥʳ. ʉʦʜʝʨʞʘʪ ʦʙʝʟʚʨʝʞʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʵʢʟʦʪʦʢʩʠʥʳ) ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. 

ʇʘʩʩʠʚʥʫʶ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʳʚʦʨʦʪʦʢ ʠʣʠ ʩʳʚʦʨʦ-

ʪʦʯʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʢʨʦʚʠ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʣʶʜʝʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦ, ʚʥʫʪʨʠʤʳ-

ʰʝʯʥʦ, ʘ ʚ ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ. ʊʘʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʛʦ-

ʪʦʚʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʪ ʪʦʢʩʠʥʳ, ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ 
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ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʠʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ. ʇʘʩʩʠʚʥʘʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʩʦʟʜʘʝʪ ʢʨʘʪʢʦ-

ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ (ʜʦ 1-2 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʣʠʮʘ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʩʝ-

ʨʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʣʝʛ-

ʯʠʪʴ ʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʝ (ʩʝʨʦʪʝʨʘʧʠʷ). 

 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1. ɺ ʯʝʤ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ? 

2. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ? 

3. ʋʢʘʞʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠ-

ʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

4. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ? ʏʝʤ ʦʥ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ? 

5. ɼʘʡʪʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʟʚʝʥʴʷʤ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

6. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ? ʂʘʢʠʝ ʚʠʜʳ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʚr  ʟʥʘʝʪʝ? 

7. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʛʨʫʧʧʳ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. 

8. ʂʘʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ? 

9. ʂʘʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ? 

10. ʂʘʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠ̫? 

ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʚʠʜʳ ʠʤʤʫʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

 

 

 

 

 

ɻʃɸɺɸ 15. ʊʋɹɽʈʂʋʃɽɿ: ʄɽɼʀʂʆ-ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, 

ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ, ɻʈʋʇʇʓ ʈʀʉʂɸ.  

ɺʀɼʓ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. 

 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ - ʘʥʪʨʦʧʦʥʦʟʥʘʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʘʩ-

ʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝ-

ʩʢʠʤ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ, ʠʥ-

ʪʦʢʩʠʢʘʮʠʝʡ ʠ ʘʣʣʝʨʛʠʟʘʮʠʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɺʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ - ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠʟ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ 

Mycobacteriaceae ʨʦʜʘ Mycobacterium, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ Mycobacterium tuberculosis (ʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, M. 

africanum), ʚʳʜʝʣʷʝʤʘʷ ʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʤʝʩʪʝ ʩʪʦʠʪ ʄ. bovis (ʙʳʯʠʡ 

ʪʠʧ), ʚʳʜʝʣʷʝʤʘʷ ʦʪ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʠ 

ʣʠʰʴ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʄ. avium (ʧʪʠʯʠʡ 

ʪʠʧ). ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʪʠʧ ʦʪʥʝʩʝʥ ʢ III ʛʨʫʧʧʝ ʘʪʠʧʠʯʥʳʭ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʄʠʢʦʙʘʢ-

ʪʝʨʠʠ - ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʛʨʘʤʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʦ-, ʩʧʠʨʪʦ- ʠ ʱʝʣʦʯʝʫʩʪʦʡ-

ʯʠʚʳʝ ʧʘʣʦʯʢʠ. ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʝ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʫʩʪʦʡ-ʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ ʬʠ-

ʟʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʘʛʝʥʪʘʤ; ʚʦ ʚʣʘʞʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʝ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʥʘʛʨʝʚʘ-
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ʥʠʝ ʜʦ +75Áʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥ, ʧʨʠ ʢʠʧʷʯʝʥʠʠ ʧʦʛʠʙʘʶʪ ʯʝʨʝʟ 5 ʤʠʥ; ʚ ʚʳʩʫ-

ʰʝʥʥʦʡ ʤʦʢʨʦʪʝ ʧʨʠ +100Áʉ ʧʦʛʠʙʘʶʪ ʯʝʨʝʟ 45 ʤʠʥ; ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ (ʪʝʤʥʦʤ ʤʝʩʪʝ) ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʤʝʩ., ʧʨʠ 

ʨʘʩʩʝʷʥʥʦʤ ʩʚʝʪʝ - ʜʦ 1,5 ʤʝʩ.; ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʷʤʳʭ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ ʧʦʛʠ-

ʙʘʶʪ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ; ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʭʣʦʨʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠ-

ʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤ. ɺʘʞʥʦʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚ ʤʦʣʦʢʝ ʠ ʤʘʩʣʝ ʜʦ 10 ʤʝʩ., ʚ ʤʷʛʢʦʤ ʩʳʨʝ - ʜʦ 19 

ʤʝʩ., ʚ ʪʚʝʨʜʦʤ - ʙʦʣʝʝ 8 ʤʝʩ., ʚ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʤ ʤʷʩʝ ï ʜʦ 1 ʛʦʜʘ. 

ʈʝʟʝʨʚʫʘʨ ʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʚʦʟʙʫʜʠ-

ʪʝʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʙʦʣʴʥʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʠ ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʡ 

ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ (ʢʨʫʧʥʳʡ ʨʦʛʘʪʳʡ 

ʩʢʦʪ, ʩʚʠʥʴʠ ʠ ʜʨ.) ʠ ʧʪʠʮʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʣʶʜʠ, ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʝ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝ-

ʨʠʡ ʩ ʤʦʯʦʡ ʠ ʢʘʣʦʤ, ʠʤʝʶʪ ʚʪʦʨʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. 

ʇʝʨʠʦʜ ʟʘʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʨʘʚʝʥ ʚʩʝʤʫ ʧʝʨʠʦʜʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙ-

ʥʦʛʦ ʜʣʠʪʴʩʷ ʛʦʜʘʤʠ ʠ ʜʘʞʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷʤʠ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʤʠʢʦ-

ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʙʦʣʴʥʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʦʩʪʨʝ-

ʥʠʡ (ʯʘʱʝ ʚʝʩʥʦʡ ʠ ʦʩʝʥʴʶ), ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ - ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ (ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ - ʯʘʩʪʠʯʢʠ ʤʦʢʨʦʪʳ ʠ ʥʦʩʦʛʣʦʪʦʯʥʦʡ ʩʣʠʟʠ, ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʝʩʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭ 

ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʴʝ, ʨʘʟʛʦʚʦʨʝ ʠ ʜʨ.) ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʧʳʣʝʚʳʤ (ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

- ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʚʟʚʝʰʝʥʥʘʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʳʣʴ) ʧʫʪʷʤʠ ʧʝ-

ʨʝʜʘʯʠ. ɿʘʨʘʞʝʥʠʝ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʠʱʝʚʳʤ ʧʫʪʝʤ, 

ʢʦʛʜʘ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʩʣʫʞʘʪ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʤʷʩʦ, ʷʡʮʘ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʯʝʨʝʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʙʳʪʦʚʦʡ ʦʙʩʪʘ-

ʥʦʚʢʠ ʠ ʦʙʠʭʦʜʘ. 

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʣʶʜʝʡ ʚʳʩʦʢʘʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝ-

ʥʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʜʝʪʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 3 ʣʝʪ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʝ ʚʠʜʳ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ. ɹʦʣʝʟʥʴ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ. ʋʩʣʦʚʠʷʤʠ, ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʠʶ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʠʟʢʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʟ-

ʥʠ, ʩʢʫʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʙʳʪʫ ʠ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʢʫʣʴ-

ʪʫʨʳ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦ-

ʱʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʢʦʥʮʝ 90-ʭ ʛʦʜʦʚ ʥʘʤʝʪʠʣʩʷ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʦʤ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʧʦ ʯʝʪʳʨʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ: 

Å ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪ ɹ(ʧʨʦʮʝʥʪ ʟʘʨʘʞʝʥʥʳʭ ʢ ʯʠʩʣʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ); 

Å ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ (ʯʠʩʣʦ ʚʥʦʚʴ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʛʦʜʫ 

ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ); 

Å ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ (ʯʠʩʣʦ ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʥʘ ʫʯʝʪʝ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʛʦʜʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʢʪʠʚʥʳʤ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ); 

Å ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ (ʯʠʩʣʦ ʫʤʝʨʰʠʭ ʦʪ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʛʦʜʫ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʠʷ). 
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ʏʘʱʝ ʙʦʣʝʶʪ ʜʝʪʠ ʧʝʨʚʳʭ ʜʚʫʭ ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 60 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʝʟʦʥʥʦʩʪʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, ʥʦ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʨʘʥʥʝʡ ʚʝʩʥʦʡ. ʄʫʞʯʠʥʳ ʙʦʣʝʶʪ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ 

ʞʝʥʱʠʥʳ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʟʦʦʥʦʟʥʳʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʨʝʜʠ ʩʝʣʴ-

ʩʢʠʭ ʞʠʪʝʣʝʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥ ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʦʩʠʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (ʞʠ-

ʚʦʪʥʦʚʦʜʳ, ʧʪʠʯʥʠʮʳ ʠ ʜʨ.). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, ʚ ʤʠʨʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʙʦʣʝʝ 8 ʤʣʥ. 

ʯʝʣʦʚʝʢ, 95% ʠʟ ʥʠʭ ï ʵʪʦ ʞʠʪʝʣʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥ, ʠ 3 ʤʣʥ. ʫʤʠʨʘʝʪ ʦʪ 

ʥʝʛʦ. ʊʨʝʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʤʠʨʘ (ʦʢʦʣʦ 200 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ) ʫʞʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ ʤʠ-

ʢʦʙʘʢʪʝʨʠʝʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ (ʄɹʊ). ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ 

ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 25 ð44 ʣʝʪ. ʄʦʞʥʦ ʦʞʠʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ ʦʪ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʦʛʠʙʥʝʪ 30 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ; ʤʝʞʜʫ ʪʝʤ 12 

ʤʣʥ. ʠʟ ʥʠʭ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʙʳʪʴ ʩʧʘʩʝʥʳ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʚ̫-

ʣʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʉʣʦʞʠʚʰʫʶʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ɺʆɿ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʢʘʢ 

ʢʨʠʟʠʩ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ.  

ʉʦʚʩʝʤ ʥʝʜʘʚʥʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠ ʢʘʢ ʠʩʯʝʟʘʶʱʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ. 

ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʩʨʦʢʠ ʝʛʦ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ ʥʘ ɿʝʤʣʝ, ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ð ʚ ʢɻʦʥʦ-

ʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ʇʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ɺʆɿ, ʟʘʜʘʯʘ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʤʦʛʣʘ ʙʳʪʴ ʨʝʰʝʥʘ, 

ʝʩʣʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʜʝʪʝʡ ʜʦ 14 ʣʝʪ ʥʝ ʙʫʜʝʪ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 1%, ʘ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʪ.ʝ. ʯʠʩʣʦ ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʟʘʨʘʞʝʥʠʶ 

ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ï 

ʙʫʜʝʪ ʥʠʞʝ 0,05%. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʚʠʥʫʪ ʥʦʚʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʢʘʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï 0,1 ʩʣʫʯʘʷ ʙʘʮʠʣʣʷʨʥʦʛʦ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ ʥʘ 1 ʤʣʥ. ʞʠʪʝʣʝʡ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠ-

ʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ, ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʙʳʚʰʝ-

ʛʦ ʉʉʉʈ, ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʫʚʝʣʠʯʝ-

ʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ: 

Å ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʨʝʟʢʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ; 

Å ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ, ʚʦʝʥʥʳʤʠ 

ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʷʤʠ ʠ ʚʦʡʥʘʤʠ ʚ ʨʷʜʝ ʨʝʛʠʦʥʦʚ; 

Å ʨʝʟʢʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʧʘ-

ʜʘʶʱʠʭ ʠʟ ʧʦʣʷ ʟʨʝʥʠʷ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʥʝ ʦʭʚʘʯʝʥ-

ʥʳʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʤrʠ ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ; 

Å ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʘʩʰʪʘʙʦʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʯʘ-

ʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʫ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʛʨʫʧʧ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; 

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳ-

ʟʚʘʥʥʳʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦ-ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʧʨʦʚʝ-
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ʜʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʬʦʨʤ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

ʇʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʦʜʥʘ ʪʨʝʪʴ ʠʟ 34 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʣʶʜʝʡ ʩ ɺʀʏ ʚ ʤʠʨʝ ʠʥ-

ʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʙʘʢʪʝʨʠʝʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʝʱʝ ʥʝ ʙʦʣʴʥʳ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨ-

ʤʦʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ɺʀʏ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʫ-

ʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ, ʨʘʟʦʚʴʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʚ 21-34 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ, ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ɺʀʏ. ɺʀʏ-

ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ, ʢʦʤʧʦ-

ʥʝʥʪʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫʩʢʦʨʷʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʢʪʠʚ-

ʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ɺʀʏ ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚʦ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟ.  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʫ ɺʀʏ-

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ: 

1. ɺʥʝʣʝʛʦʯʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. 

2. ʏʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʤʠʣʠʘʨʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʊɹ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʧʨʠ ʢʫʣʴ-

ʪʠʚʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʨʦʚʠ (ʯʝʛʦ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʙʳʚʘʝʪ ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ). 

3. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ. ʇʨʠ ʣʝʛʦʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʝʥʠ 

ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ 

ʥʠʞʥʝʡ ʜʦʣʝ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʢʘʚʝʨʥ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʨʝʞʝ, ʭʦʪʷ, ʧʦ ʩʦʦʙʱʝ-

ʥʠʷʤ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʤʝʩʪ ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪʩʷ. ʏʘʱʝ ʙʳʚʘʶʪ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʝ ʚʳ-

ʧʦʪʳ. ʊʝʥʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʦʯʝʥʴ ʜʠʥʘʤʠʯʥʳ. 

4. ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʚ ʥʝʦʙʳʯʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ (ʪʫʙʝʨʢʫʣʦʤʳ ʤʦʟʛʘ, ʘʙ-

ʩʮʝʩʩʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪ). 

5. ɹʘʢʪʝʨʠʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʤʦʢʨʦʪʳ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ (ʭʦʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʪʝʣʠ ʚ ɸʬʨʠʢʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʘʢʪʝʨʠʦʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʙʘʢʪʝʨʠʦʩʢʦ-

ʧʠʠ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢ ʞʝ ʯʘʩʪʦ, ʢʘʢ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ɺʀʏ). 

6. ʊʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʙʘ ʯʘʩʪʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘ. 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʄʘʩʰʪʘʙʳ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳ. ʇʦ ʦʮʝʥʢʘʤ, ʥʘ ʥʝʛʦ ʧʨʠ-

ʭʦʜʠʪʩʷ 6% ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʙʨʝʤʝʥʝʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, ʜʝʪʠ ʤʦʛʫʪ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʪʴ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 1 ʜʦ 4 

ʣʝʪ. ʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʵʧʠ-

ʜʝʤʠʠ, ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦ-

ʜʠʢ ʠ ʤʘʩʰʪʘʙʦʚ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ. 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ 
ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ (ʄʃʋ-ʊɹ) ï 

ʵʪʦ ʬʦʨʤʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʘʷ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʤʠ, ʧʦ ʤʝʥʴ-

ʰʝʡ ʤʝʨʝ, ʥʘ ʠʟʦʥʠʘʟʠʜ ʠ ʨʠʬʘʤʧʠʮʠʥ, ʜʚʘ ʩʘʤʳʭ ʤʦʱʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʠʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ). ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟ-
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ʚʠʪʠʷ ʄʃʋ-ʊɹ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʥʘʜʣʝʞʘʱʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʦʢʦʣʦ 

440 000 ʯʝʣʦʚʝʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʄʃʋ-ʊɹ ʠ 150 000 ʯʝʣʦʚʝʢ ʫʤʠʨʘʶʪ ʦʪ ʵʪʦʡ ʬʦʨ-

ʤ  rʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. 

ɹʦʣʝʟʥʴ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʥʝ ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʳʙʦʨ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʠʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ, ʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʜʦʩʪʫʧʥʳ. ʊʨʝʙʫʝʤʘʷ ʵʢʩʪʝʥ-

ʩʠʚʥʘʷ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ (ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʦ ʜʚʫʭ ʣʝʪ) ʜʦʨʦʞʝ ʠ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɺʳʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: 

1. ɺʦʟʨʘʩʪ ʠ ʧʦʣ. ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʜʝʪʠ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʚ ʦʙʣʘ-

ʜʘʶʪ ʩʣʘʙʳʤʠ ʟʘʱʠʪʥʳʤʠ ʩʠʣʘʤʠ. ʀʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 2 ʣʝʪ ʯʘʩʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤ ʤʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʠ ʪʫ-

ʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʛʦ ʤʝʥʠʥʛʠʪʘ ʧʨʠ ʛʝʤʘʪʦʛʝʥʥʦʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ɼʦ 17 

ʣʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʜʝʚʦʯʝʢ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ. ɺ ɽʚʨʦʧʝ ʠ ʉʝʚʝʨʥʦʡ 

ɸʤʝʨʠʢʝ ʚ ʪʝ ʚʨʝʤʝʥʘ, ʢʦʛʜʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʙʳʣ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ, ʧʠʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦ-

ʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʳʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʭʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʤʦʣʦʜʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ; 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʝʨʠ-

ʦʜʘ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʯʘʩʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ. ʆʙʱʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʝʤʦʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥ ʥʠʞʝ ʠ ʧʦʜʲʝʤ ʝʝ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʤʝʥʝʝ ʢʨʫʪʦʡ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʦʥʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40 - 50 ʣʝʪ ʠ 

ʟʘʪʝʤ ʧʘʜʘʝʪ. ʉʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʦʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʨʘʩʪʠ ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ. 

2. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʚʝʩʢʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʥʠʞʘʶʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʘ ʵʪʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪʦʨ ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚ 

ʙʝʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. 

3. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʩʠʣʳ ʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʘ. ʊʘʢʦʝ ʞʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩ-

ʩʘʥʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

4. ɼʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʝʡʯʘʩ ʦʩʪʨʦ ʩʪʦʠʪ ʧʨʦʙʣʝʤʘ 

ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʘʩʪʦ ʦʙʦʨʘʯʠ-

ʚʘʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟʫ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʠʘ-

ʙʝʪʦʤ, ʣʝʡʢʦʟʘʤʠ ʠʣʠ ʣʝʧʨʦʡ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʤʠʣʠʘʨʥʳʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠ-

ʚʘʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ɺʀʏ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʠ, ʢʦʢʣʶʰʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʩʪʨʳʭ ʠʥ-

ʬʝʢʮʠʡ. ɺʘʞʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʦʤ ʚ ʪʨʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʣʷʨʠʷ ʠ ʛʣʠʩʪʥʘʷ ʠʥʚʘ-

ʟʠʷ. 

5. ʅʠʱʝʪʘ. ʅʠʱʝʪʘ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʧʣʦʭʠʤʠ ʞʠʣʠʱʥʳʤʠ ʠ ʨʘʙʦʯʠʤ ʫʩʣʦ-

ʚʠʷʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦ ʩʢʫʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʩʣʘʙʣʷʶʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ 

ʩʠʣʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʃʶʜʠ, ʞʠʚʫʱʠʝ 
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ʚ ʪʘʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʦʙʳʯʥʦ ʧʣʦʭʦ ʧʠʪʘʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʠʥ-

ʬʝʢʮʠʝʡ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

1. ʆʙʱʝʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ) - 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʤʝʨ ʧʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʞʠʣʠʱʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʦʟʜʦʨʦʚʣʝ-

ʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ, ʙʣʘʛʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪ, ʦʟʝʣʝʥʝʥʠʝ ʛʦʨʦʜʦʚ ʠ 

ʜʨ.). 

2. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʣʝ-

ʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ 

ʧʦʜ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʠ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ 

ʅʀʀ (ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʦʚ) ʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

Å ʈʘʥʥʝʝ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ ï 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʣʝʯʠʪʴ ʝʛʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ, 

ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʟʘʨʘʞʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʣʝʯʠʪʴ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟ ʚ ʩʘʤʳʭ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʝʛʦ ʩʪʘʜʠʷʭ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ. 

Å ʉʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ï ʩʠʩʪʝʤʫ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʙʦʨʴʙʫ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ, ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ (ʟʘʨʘʟʥʳʤ) ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʎʝʣʴʶ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʩʝʤʴʝ, ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜ-

ʩʪʚʝ, ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

Å ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ï ʤʝʨʳ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʚʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʘʢʮʠʥʦʡ 

ɹʎɾ ʠ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ) ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ. 

ʈʘʥʥʝʝ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʩʦʶʟʘ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ɺʆɿ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʨʘʙʦ-

ʪʳ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʘʮʠʣʣʷʨʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʦʙ-

ʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ, ʠ ʠʭ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʶ. ʕʬʬʝʢ-

ʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʩʤʝʨʪʴ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩ-

ʩʠʨʫʶʱʝʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ; ʧʨʝʢʨʘ-

ʪʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʭʨʦ-

ʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, 

ʯʘʩʪʦ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ, ʠ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʠʟʣʝ-

ʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʘʮʠʣʣʷʨʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩʨʝʜʠ 

ʣʠʮ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʤʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ: ʢʘʰʣʝʤ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʦʜʳʰʢʦʡ, ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝʤ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʩʥʠʞʝʥʠ-

ʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʧʨʠʥʷʪʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦʢ-

ʨʦʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 
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ʄʘʩʩʦʚʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʛʦʨʦʜʘʭ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ, ʚ ʩʝʣʴʩʢʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ - ʢʘʞʜʳʝ ʜʚʘ ʛʦʜʘ. ɼʝʪʷʤ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 3-

ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʪʘʚʷʪ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʙʫ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʤ (ʧʨʦʙʘ ʄʘʥ-

ʪʫ); ʧʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʦʙʫ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ; ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 4 

ʣʝʪ - ʦʜʥʠ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, ʘ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ - ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʣʠʮʘ, ʯʘʩʪʦ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝ-

ʶʱʠʝ ʛʨʠʧʧʦʤ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʤʠ, ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, 

ʙʨʦʥʭʠʪʘʤʠ, ʣʠʮʘ ʩ ʥʝʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʥʘ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ.  

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ) ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʜʝʪʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝ-

ʥʠʡ (ʜʝʪʩʢʠʝ ʷʩʣʠ, ʜʝʪʩʢʠʝ ʩʘʜʳ, ʷʩʣʠ-ʩʘʜʳ, ʜʦʤʘ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʜʝʪʩʢʠʝ ʜʦʤʘ, ʰʢʦ-

ʣ-rʠʥʪʝʨʥʘʪʳ, ʣʝʩʥʳʝ ʰʢʦʣʳ, ʜʝʪʩʢʠʝ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ), ʜʝʪʩʢʠʭ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ (ʜʝʪʩʢʠʝ 

ʙʦʣʴʥʠʮʳ, ʜʝʪʩʢʠʝ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ, ʨʦʜʠʣʴʥʳʝ ʜʦʤʘ), ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʠ 

ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʜʝʪʝʡ; ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʡ ʰʢʦʣ, ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʴʞ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ (ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʶ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʣʠʮʘ, ʢ ʥʠʤ ʧʨʠʨʘʚʥʝʥ-

ʥʳʝ; ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʩʘʥʘʪʦ-

ʨʠʝʚ, ʜʦʤʦʚ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʠ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʦʪʜʳ-

ʭʘʶʱʠʭ; ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʩʬʝʨʳ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʙʘʥʱʠʢʠ, 

ʧʝʜʠʢʶʨʰʠ, ʤʘʥʠʢʶʨʰʠ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʜʫʰʝʚʳʭ, ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨʳ ʠ ʧʦʜʩʦʙʥʳʡ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨʩʢʠʭ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʧʨʘʯʝʯʥʳʭ, ʙʝʣʴʝʚʳʭ, ʛʦʨʥʠʯʥʳʝ, ʫʙʦʨ-

ʱʠʮʳ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʙʱʝʞʠʪʠʡ, ʧʣʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʙʘʩʩʝʡʥʦʚ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʧʘʩʩʘʞʠʨ-

ʩʢʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠ ʜʨ.). ɹʦʣʴʥʳʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʵʪʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ (ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨ ʠʣʠ ʩʧʝʮʠʘ-

ʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ). 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʠ ʠʟʣʝʯʠʚʘʪʴ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ, ʯʫʚʩʪʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤ ʬʦʨʤʳ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʰʝʩʪʠʤʝ-

ʩʷʯʥʳʡ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʧʨʠ ʦʙʝʩʧʝ-

ʯʝʥʠʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʘʙʦʪ-

ʥʠʢʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʰʝʜʰʝʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴ-

ʥʦʛʦ ʧʦʤʦʱʥʠʢʘ. ɹʝʟ ʪʘʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʩʣʦʞ-

ʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʘʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʪʴʩʷ ʜʘʣʴʰʝ. 

ɺʆɿ ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʫ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɼʆʊʉ (DOTS). DOTS (Directly Observed Treatment Short-course) ï ʵʪʦ ʩʪʨʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʢʫʨʩʦʤ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ. DOTS ï ʵʪʦ ʙʘʟʦ-

ʚʳʡ ʧʘʢʝʪ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

Å ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʤ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘ-

ʥʠʠ; 

Å ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʘʢ-

ʪʝʨʠʦʣʦʛʠʠ ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ; 
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Å ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʠʤ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ; 

Å ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ; 

Å ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

DOTS - ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʠʟʥʘʥʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ, 

ʜʘʶʱʘʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 85% ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ DOTS - ʦʜʥʘ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʝʥʪʘ-

ʙʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʚ ʤʠʨʦʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ. ʉ 1995 ʛ. ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝ-

ʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 46 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʰʣʠ ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ, ʧʦ ʦʮʝʥʢʘʤ, 7 

ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ ʞʠʟʥʝʡ ʙʳʣʦ ʩʧʘʩʝʥʦ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ɺʆɿ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʘ ʥʦʚʫʶ ʩʦʩʪʦʷʱʫʶ ʠʟ 6 ʧʫʥʢʪʦʚ 

ʉʪʨʘʪʝʛʠʶ Ⱥʆʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟè, ʦʩʥʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʫʩʧʝʭʘʭ ɼʆʊʉ ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ 

ʚʨʝʤʷ ʦʪʢʨʳʪʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʦʨʴʙʳ 

ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ. ɽʝ ʮʝʣʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ 

ʙʨʝʤʝʥʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʫʪʝʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʦʤ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ, ʚʩʝʦʙʱʝʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥ-

ʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʯʝʥʠʶ. ɼʘʥʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

1. ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ 

DOTS. 

2. ɹʦʨʴʙʘ ʩ ʊɹ-ɺʀʏ, ʄʃʋ-ʊɹ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʤʘʣʦ-

ʠʤʫʱʠʭ ʠ ʫʷʟʚʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

3. ʉʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʩʠʩʪʝʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

4. ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ. 

5. ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʧʨʘʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʣʠʮ ʩ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥ-

ʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʯʝʨʝʟ ʧʘʨʪʥʝʨʩʢʦʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ. 

6. ʇʦʜʜʝʨʞʢʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʉʘʥʠʪʘʨʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ (ʛʠʛʠʝʥʘ ʩʨʝʜʳ ʦʙʠʪʘʥʠʷ). ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʦʪʢʨʳʪʠʷ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʛʠʛʠʝʥʠʩʪʘʤʠ ʠ ʬʪʠʟʠʘʪʨʘʤʠ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘ-

ʙʦʪʘʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʝʧʦ-

ʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ. ʅʘʫʯ-

ʥʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ, 

ʫʯʝʥʠʝ ʦ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʧʫʪʷʭ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʫʯʝʥʠʝ ʦ ʧʨʦʪʠʚʦʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʤ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʝ. 
ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʨʘʟʨʳʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝ-

ʣʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʢʦʪʦ-

ʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Å ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʤʳʪʴʝ, ʚʣʘʞʥʘʷ ʫʙʦʨʢʘ, 

ʩʪʠʨʢʘ, ʯʠʩʪʢʘ, ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʠ ʜʨ.); 

Å ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ (ʢʠʧʷʯʝʥʠʝ ʙʝʣʴʷ, ʧʦʩʫʜʳ, ʠʛʨʫʰʝʢ, ʩʞʠʛʘʥʠʝ ʤʫʩʦʨʘ), 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʠʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʄɹʊ; 
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Åʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʦʩʦʙ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝ ʄɹʊ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠ-

ʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʢʦʤʥʘʪʫ, ʝʤʫ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʭʨʘʥʠʪʩʷ ʠ ʤʦʝʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦ. 

ɹʦʣʴʥʦʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʢʘʰʣʷ - ʟʘʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʧʨʠ 

ʢʘʰʣʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʡ ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ ʠʣʠ ʪʳʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʢʠʩʪʠ, ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʤʦʢʨʦʪʫ 

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʤʦʢʨʦʪʳ (ʧʣʝʚʘʪʝʣʴʥʠʮʫ). ʇʦʩʫʜʫ ʙʦʣʴ-

ʥʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʯʠʱʘʪʴ ʦʪ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʠʱʠ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠ-

ʚʘʪʴ ʧʫʪʝʤ ʢʠʧʷʯʝʥʠʷ ʚ 2% ʩʦʜʦʚʦʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʟʘʢʠʧʘʥʠʷ, ʣʠʙʦ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ 1 ʯʘʩ ʚ 0,5% ʘʢʪʠ-

ʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʭʣʦʨʘʤʠʥʘ.  

ʇʦʩʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʥʘʪʝʣʴʥʦʝ ʙʝʣʴʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʤʝʰʦʢ 

ʠ ʭʨʘʥʷʪ ʝʛʦ ʜʦ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʷ ʠ ʩʪʠʨʢʠ. ʆʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʥʠʝ ʙʝʣʴʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ 

ʧʫʪʝʤ ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʷ ʚ 2% ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʩʦʜʳ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 15-ʤʠʥʫʪʥʳʤ ʢʠʧʷʯʝ-

ʥʠʝʤ, ʣʠʙʦ ʧʫʪʝʤ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ ʚ 1% ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʭʣʦʨʘʤʠʥʘ (ʧʨʠ 

ʥʦʨʤʝ ʨʘʩʭʦʜʘ 5 ʣ ʜʝʟʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘ 1 ʢʛ ʩʫʭʦʛʦ ʙʝʣʴʷ) ʥʘ 1-2 ʯʘʩʘ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘ-

ʪʫʨʝ ʥʝ ʥʠʞʝ 14Áʉ. ʅʦʩʠʣʴʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʯʘʱʝ 

ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʪʴ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ, ʛʣʘʜʠʪʴ ʛʦʨʷʯʠʤ ʫʪʶʛʦʤ. ʇʦʜʫʰʢʠ, ʦʜʝʷʣʘ, ʤʘʪʨʘʮʳ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪ ʢʘʤʝʨʥʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʶʪ ʠ ʧʨʦ-

ʩʫʰʠʚʘʶʪ ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤʠ ʩʦʣʥʝʯʥʳʤʠ ʣʫʯʘʤʠ. ʂʥʠʛʠ, ʪʝʪʨʘʜʠ, ʠʛʨʫʰʢʠ ʠ ʪ.ʧ. 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʢʘʤʝʨʥʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʤʦʛʫʪ. 

ʋʙʦʨʢʘ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʣʘʞʥʳʤ ʩʧʦʩʦ-

ʙʦʤ ʛʦʨʷʯʠʤ 2% ʤʳʣʴʥʦ-ʩʦʜʦʚʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʧʨʠ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʦʢʥʘʭ ʠʣʠ ʬʦʨ-

ʪʦʯʢʘʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʝʟʦʥʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʫʙʦʨʢʠ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʙʦʨʴʙʫ ʩ ʤʫʭʘʤʠ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ, ʣʠʢʚʠʜʠʨʦʚʘʪʴ ʩʫʙʩʪʨʘʪʳ, ʧʨʠʛʦʜʥʳʝ ʜʣʷ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʷ 

ʤʫʭ, ʫʥʠʯʪʦʞʘʪʴ ʣʠʯʠʥʦʢ ʠ ʢʫʢʦʣʦʢ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʠʭ ʚʳʧʣʦʜʘ ʠ ʟʘʱʠʱʘʪʴ ʞʠʣʳʝ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʪʦʢ (ʨʘʟʤʝʨ ʷʯʝʝʢ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1,5 ʤʤ) 

ʠʣʠ ʤʘʨʣʝʡ. 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. ɹʘʮʠʣʣʘ ʂʘʣʴʤʝʪʪʘðɻʝʨʝʥʘ ʠʣʠ ɹʎɾ 

(Bacillus CalmetteðGuerin, BCG) ð ʚʘʢʮʠʥʘ ʧʨʦʪʠʚ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ, ʧʨʠʛʦʪʦʚ-

ʣʝʥʥʘʷ ʠʟ ʰʪʘʤʤʘ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʡ ʞʠʚʦʡ ʢʦʨʦʚʴʝʡ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʡ ʧʘʣʦʯʢʠ (ʣʘʪ. 

Mycobacterium bovis BCG), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫʪʨʘʪʠʣʘ ʚʠʨʫʣʝʥʪʥʦʩʪʴ ʜʣʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʙʫʜʫʯʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʱʝʥʥʦʡ ʚ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʝ. ʂʦʥʪʨʦʣʠ-

ʨʫʝʤʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʨʷʜʝ ʟʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ɹʎɾ 

ʤʦʞʝʪ ʚ 80% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʣʝʪ. 

ɺ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʥʝʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʫ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʧʣʘʥʦʚʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʞʠʚʦʡ ʚʘʢʮʠʥʦʡ 

ɹʎɾ ʠ ɹʎɾ-ʄ, ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʠʢʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʜʝʪʠ ʠ 

ʚʟʨʦʩʣʳʝ. ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚʘʢʮʠʥʫ ɹʎɾ-ʄ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʥʘ 3-7-ʡ 

ʜʝʥɹ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ. ɺʘʢʮʠʥʫ ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʦ ʥʘ ʥʘʨʫʞʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 
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ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʣʝʯʘ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʠ ʧʦ 0,025 ʤʛ ʞʠʚʦʡ ʩʫʭʦʡ ʚʘʢʮʠʥʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 80 ʥʘ 

100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʙʦʣʴ-

ʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚʘʢʮʠʥʠʨʫʶʪ ʚʘʢʮʠʥʦʡ ɹʎɾ.  

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʬʬʝʢʪʘ ɹʎɾ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 15 ʣʝʪ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ 

ʤʝʨʝ ʚ ʭʦʨʦʰʦ ʧʠʪʘʶʱʝʡʩʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʆʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʟʘʱʠʪʫ ʦʪ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʘ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ, ʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʪʝʨʝ̫ʪ ʩʚʦʶ ʩʠʣʫ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʪʴ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ (ʧʦʚʪʦʨʥʫʶ ʧʨʠʚʠʚʢʫ). 

ʈʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ɹʎɾ ʚʘʢʮʠʥʦʡ ʚ ʜʦʟʝ 0,05 ʤʛ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʥʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʪʠ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 7 ʣʝʪ (ʚ 1-ʤ ʢʣʘʩʩʝ ʰʢʦʣʳ) ʠ 14 ʣʝʪ. 

ʊʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʪʙʦʨʘ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʚ, ʧʦʜ-

ʣʝʞʘʱʠʭ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 2 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʫʶ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʫʶ ʧʨʦʙʫ 

ʄʘʥʪʫ ʩ 2 ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʳʤʠ ʝʜʠʥʠʮʘʤʠ (2ʊɽ) ʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʘ. ʈʝ-

ʘʢʮʠʷ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʥʝʪ ʧʘʧʫʣʳ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ, ʪʦʣʴʢʦ ʫʢʦʣʦʯʥʘʷ ʨʝ-

ʘʢʮʠʷ 0-1 ʤʤ), ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʧʘʧʫʣʘ 2-4 ʤʤ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ 

ʙʝʟ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʘ) ʠʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʧʘʧʫʣʘ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʘ 5 ʤʤ ʠʣʠ ʚʝʟʠ-

ʢʫʣʘ, ʣʠʤʬʘʥʛʦʠʪ ʠʣʠ ʥʝʢʨʦʟ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʘ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʘ). ɺʘʢʮʠʥʫ 

ɹʎɾ ʚʚʦʜʷʪ ʪʦʣʴʢʦ ʜʝʪʷʤ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨ. ʄʘʥʪʫ. 

ʇʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ). ʇʦʜ ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʳʤ 

ʣʶʜʷʤ ʩ ʮʝʣɹʁ  ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʝʩʪʝ-

ʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʢ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʩʪʠ-

ʤʫʣʠʨʫʝʪ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ, ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʘ-

ʮʠʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ. ʍʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʢʘʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩ 1962 ʛ. ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ-

ʥʳʤ, ʯʝʪʢʦ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʠ ʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʣʠʮ. ɽʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʫ 

ʪʝʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʤʫ ʨʠʩʢʫ ʟʘʙʦʣʝʪʴ. ʉʦ-

ʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 6-12 ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʫʨʩ ʠʟʦ-

ʥʠʘʟʠʜʘ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʫ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʣʠʮ ʜʦ 80%. 

ʍʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ (ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ) ʧʦʜʣʝʞʘʪ: 

1. ɺʟʨʦʩʣʳʝ ʣʠʮʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʚ ʙʳʪʦʚʦʤ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴ-

ʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʪʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠʟ ʩʝʤʝʡʥʳʭ, 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʢʚʘʨʪʠʨʥʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ, ʠʟ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʩʦ-

ʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʜʝʪʩʢʠʭ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʪʫʙʝʨ-

ʢʫʣʸʟʦʤ, ʠʟ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʧʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʫ ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʯʝʩʢʠʭ ʭʦʟʷʡʩʪʚ. 
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2. ɼʝʪʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ ʧʨʦʙʳ ʄʘʥʪʫ ʩ 2 

ʊɽ ʇʇɼ-ʃ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ (ȺʚʠʨʘʞȻ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥʦʚʦʡ 
ʧʨʦʙʳ), ʛʠʧʝʨʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʠʥ ʠ ʨʝʟʢʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʧʨʦʙʳ (ʨʘʟʤʝʨ ʧʘʧʫʣʳ ʚʳʨʦʩ ʥʘ 6 ʤʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ 

ʧʨʦʙʦʡ). 

3. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩʠʣʠʢʦʟʦʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

4. ʃʠʮʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʪʫʙʝʨʢʫ-

ʣʝʟʦʤ (ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʝ ʢʫʨʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʨʝʪʠʢʫ-

ʣʦʵʥʜʦʪʝʣʠʦʟʘʤʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘ ʧʦʩʣʝ ʛʘʩʪʨʵʢʪʦʤʠʠ ʠ ʜʨ. 

 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ? ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. 

2. ʂʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʤ ʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ? ʂʘʢʦʚ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ? 

3. ʋʢʘʞʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝ-

ʟʘ. ʂʘʢʦʚʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ? 

4. ʂʘʢʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʘ ʫ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ? 

5. ʂʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ? 

6. ʂʘʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ? 

7. ʂʘʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʥʥʝʝ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʸʟʦʤ? ʋʢʘʞʠʪʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ DOTS. 

8. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ. 

9. ʂʘʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ? 

10. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ? ʂʪʦ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʭʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ? 

 

 

 

ɻʃɸɺɸ16. ɹʆʃɽɿʅʀ ɿɸɺʀʉʀʄʆɻʆ ʇʆɺɽɼɽʅʀʗ (ʊɸɹɸʂʆʂʋʈɽʅʀɽ, 

ɸʃʂʆɻʆʃʀɿʄ, ʊʆʂʉʀʂʆʄɸʅʀʗ, ʅɸʈʂʆʄɸʅʀʗ): 

ʕʇʀɼɽʄʀʆʃʆɻʀʗ, ʉʆʎʀɸʃʔʅɸʗ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʔ, ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ, 

ɻɽʅɼɽʈʅʓɽ ʀ ɺʆɿʈɸʉʊʅʓɽ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ, 

ʇʉʀʍʆʉʆʄɸʊʀʏɽʉʂɸʗ ʇɸʊʆʃʆɻʀʗ ʉʊʈɸʊɽɻʀʗ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂʀ. 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʯʠʩʣʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʣʶʜʝʡ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠ-

ʚʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʫ ʥʘʩ ʚ ʩʪʨʘʥʝ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨ-

ʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷʚ ʥʘʯʘʣʝ XXI ʚʝʢʘ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʠ ʩʦʟʥʘʥʠʝ, ʧʨʠʥʷʣʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʵʧʠʜʝ-

ʤʠʠ.   ɺ ʈʦʩʩʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʢʦʣʦ 40% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʭʠʤʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʦʢʦʣʦ 80% ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠʤʝʝʪ ʦʧʳʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝ-

ʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʘ 10% ʠʟ ʥʠʭ ʫʞʝ ʙʦʣʴʥʳ. ʂ ʵʪʦʤʫ ʥʘʜʦ ʜʦʙʘʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠ-

ʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʭ ʩʝʤʝʡ, ʪʘʢ ʠʣʠ ʠʥʘʯʝ ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩ 



 

176 
 

ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥ-

ʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ɸʜʜʠʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ (ʦʪ ʘʥʛʣ.addictionï ʧʘʛʫʙʥʘʷ ʧʨʠʚʳʯʢʘ, ʧʦ-

ʨʦʯʥʘʷ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ) ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʬʦʨʤ ʦʪʢʣʦʥʷʶʱʝʛʦʩʷ, ʜʝʚʠʘʥʪʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩ ʬʦʨʤʠ͍͙͔ͪͦ͊ͤͣ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʫʭʦʜʫ ʦʪ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ͯ͊͘͟·͍͔͊ͭ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʢ ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʤʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤ 

ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘ͔ͪͦͫͪ͒͟·Φ ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʚ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʘʣʢʦ-

ʛʦʣʠʟʤ, ʥʘʨ͙ͦͣ͊ͤ͟ΌΣ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʶ, ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ ï ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʜʠʢʮʠʷ, 

ʠ ʥʝʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʜʠʢʮʠʷ- ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʘʜʜʠʢʮʠʷ, ʘʟʘʨʪʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʣʶʙʦʚ-

ʥʳʝ ʘʜʜʠʢʮʠʠ, ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʘʜʜʠʢʮʠʠ, ʨʘʙʦʪʦʛʦʣʠʟʤ, ʘʜʜʠʢʮʠʠ ʢ ʝʜʝ (ʧʝʨʝ-

ʝʜʘʥʠʝ, ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ). 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʢʘʢ ʠ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ, ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʇɸɺ): ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʠʟʜʝ-

ʣʠʡ.ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʉʨʝʜʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʦʩʦʙʫʶ 

ʪʨʝʚʦʛʫ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʦʩʪ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩʨʝ-

ʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʈʦʩʪ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 20 ʣʝʪ ʥʘʯʘʣ ʚʣʠ̫ ʪʴ ʥʘ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʪʨʘʥʳ. ʅʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʥʘʥʦʩʠʪ 

ʫʱʝʨʙ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʘʤʠʤ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʥʦ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʫ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʅʘʨʢʦʤʘʥʳ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʜʦʞʠʚʘʶʪ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʫʤʠʨʘʷ ʦʪ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚ-

ʢʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠʣʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʨʠʤʠʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ. ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʝʛʨʘʜʘ-

ʮʠʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʨʘʚʦʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʣʝʛʘʣʴʥʦ-

ʛʦ ʥʘʨʢʦʙʠʟʥʝʩʘ. ʅʝʣʝʛʘʣʴʥʦʝ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʥʠʟʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. 

ʅʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʧʦ-

ʢʦʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʫʪʷʞʝʣʷʝʪ ʝʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤ ʠ ʧʨʝʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʆʆʅ ʦʢʦʣʦ 230 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ 

ʤʝʨʝ, ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʡ ʥʘʨʢʦʪʠʢ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷ-

ʝʪ 5 ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɸ 0,6 ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʭ ʥʘʨʢʦʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ. 

ʇʦ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ 

ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 20 ʣʝʪ ʚʳʨʦʩʣʦ ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ, ʦʧʘʩʥʦʤ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʉ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʚʷʟʘʥʳ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ï ʩʨʝʜʠ 

ʤʫʞʯʠʥ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ɼʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʇɸɺ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʮʝʣʳʡ ʘʨʩʝʥʘʣ ʪʝʨʤʠʥʦʚ. ɺ ʩʦ-

ʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʝʡ, ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ; 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ ï ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʶ, ʘ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠ-

ʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ï ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʶ. 
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ɺ ʟʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ ʚʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʦʙʱʠʤ ʪʝʨʤʠʥʦʤ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʘ 

ʣʶʙʦʝ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ï ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʇɸɺ. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʧʠʩʢʦʚ: 

1) ʩʧʠʩʦʢ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʙʦʨʦʪ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʚ ʈʌ ʟʘʧʨʝʱʝʥ; 

2) ʩʧʠʩʦʢ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʙʦʨʦʪ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʚ ʈʌ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʤʝʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

3) ʩʧʠʩʦʢ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʙʦʨʦʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʈʌ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ, ʠ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʝʨ ʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

4) ʩʧʠʩʦʢ ʧʨʝʢʫʨʩʦʨʦʚ, ʦʙʦʨʦʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʈʌ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʤʝʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 16.1.ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʇɸɺ (ʧʦ ʄʂɹ-10) 

 

ʇɸɺ ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʠʣʠ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ 

ɸʣʢʦʛʦʣʴ F10 ʕʪʘʥʦʣ + ʧʨʠʤʝʩʠ 

ʆʧʠʦʠʜʳF11 ʅʘʪʫʨʘʣʴʥʳʝ, ʧʦʣʫʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʂʘʥʥʘʙʠʦʠʜʳF12 ʄʘʨʠʭʫʘʥʘ, ʛʘʰʠʰ, ʛʘʰʠʰʥʦʝ ʤʘʩʣʦ 

ʉʝʜʘʪʠʚʥʳʝ, ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʝ ʚʝɦ ʝʩʪʚʘ F13 ɹʘʨʙʠʪʫʨʘʪʳ, ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ 

ʂʦʢʘʠʥ F14 ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʢʘʠʥ, ʥʦʚʳʡ ʢʦʢʘʠʥ (çʢʨʵʢè) 

ɼʨʫʛʠʝ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ F15 
ɸʤʬʝʪʘʤʠʥʳ 

ʂʦʬʝʠʥ 

ɻʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʳ F16 ʃʉɼ 

ʄʝʩʢʘʣʠʥ 

ʇʩʠʣʦʮʠʙʠʥ 

ʕʢʩʪʘʟʠ 

ʂʝʪʘʤʠʥ 

ʎʠʢʣʦʜʦʣ 

ʊʘʙʘʢ F17 ʅʠʢʦʪʠʥ, ʩʤʦʣʳ ʠ ʧʨ. ʠʥʛʨʠʜʠʝʥʪʳ 

ʃʝʪʫʯʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʠ F18 
ɸʮʝʪʦʥ, ʪʨʠʭʣʦʨʵʪʠʣ, ʥʠʪʨʦʢʨʘʩʢʠ, ʢʣʝʠ, ʣʘʢʠ, 

ʙʝʥʟʠʥ ʠ ʜʨ. 

 

ɺ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʜʣʷ ʈʦʩʩʠʠ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ 10-ʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ 

ʪʝʨʤʠʥʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʤʠʨʝ ʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʅʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ïʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʚʣʝʯʝʥʠʷ 

(ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ), ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʇɸɺ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʝʡ ʠ ʩʪʦʡʢʠʤʠ ʩʦʤʘʪʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʧʨʠʥʷʪʦ ʦʙʦʟʥʘʯʘʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ 

ʇɸɺ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʛʦ ʚ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʩʨʝʜʩʪʚ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʇɸɺ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʪʨʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ: 

¶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ï ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʎʅʉ, 

ʯʪʦ ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ; 

¶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ï ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʤʝʝʪ ʰʠʨʦʢʦʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ; 

¶ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʠʡ ï ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʜʚʫʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʘʥʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ 

ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʤ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ɽʩʣʠ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʢʘʢʦʝ-ʣʠʙʦ ʇɸɺ ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʩʧʠʩʦʢ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʦ ʦʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʝʨʚʳʤ ʜʚʫʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʪʦ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ, ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷ: 

ɺ ʄʂɹ-10 ʚʤʝʩʪʦ ʪʝʨʤʠʥʦʚ çʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷè ʠ çʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷè ʠʩʧʦʣʴʟʫ-

ʝʪʩʷ ʜʝʬʠʥʠʮʠʷ çʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠè. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʘʢ-

ʪʠʚʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʢʣʘʩʩʘ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴ ʙʦʣʝʝ 

ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʨʘʥʝʝ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʥʝʛʦ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝ-

ʨʠʩʪʠʢʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʞʝʣʘʥʠʝ (ʯʘʩʪʦ ʩʠʣʴʥʦʝ, ʠʥʦʛʜʘ 

ʥʝʧʨʝʦʜʦʣʠʤʦʝ) ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʣʠ ʥʝ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʳ ʚʨʘʯʦʤ), ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʠʣʠ ʪʘʙʘʢ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʦʩʪʝ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʧʦʷʘʟʝʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʟʥʘ-

ʢʦʚ ʵʪʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ (ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩ ʚʨʝʜʥr ʤʠ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ) ï ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʝ, ʭʦʪʷ ʠ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʇɸɺ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ, ʬʠʟʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʨʦʩʪʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ, ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʪ.ʧ.). ʊʘ-

ʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʙʳ çʧʨʝʜʙʦʣʝʟʥʴʶè, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ çʧʨʦʙʦʚʘʥʠʷè ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ (ʥʘʧʨʠ-

ʤʝʨ, ʛʝʧʘʪʠʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʇɸɺ) ʠʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝ-

ʩʢʠʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ) ʚʨʝʜ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʦʮʠ-

ʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʢʨʠʤʠʥʘʣʥɹʳʝ ʧʦʩʪʫʧʢʠ ʠ ʧʨ.). 

ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʝʱʝ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩ ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ. 

ɺ ʩʚʦʝʤ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʨʷʜ ʵʪʘʧʦʚ: 

1) çʧʝʨʚʳʭ ʧʨʦʙè ï ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʇɸɺ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʝ 

çʠʟ ʣʶʙʦʧʳʪʩʪʚʘè, çʟʘ ʢʦʤʧʘʥʠʶè ʠ ʪ.ʧ.; 

2) çʧʦʠʩʢʦʚʦʛʦ ʧʦʣʠʥʘʨʢʦʪʠʟʤʘè ï ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʇɸɺ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʙʦʨʘ ʙʦʣʝʝ çʧʨʠʷʪʥʦʛʦè; 
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3) çʚʳʙʦʨ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘè ï ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʥʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʜ-

ʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʇɸɺ, ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʧʦ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ. 

ʇʦʜ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʄʂɹ-10, ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩ, ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʡ ʯʝʨʝʟ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʠʤʝʶʱʠʡ 

ʩʚʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʠ ʠʩʭʦʜ. ʆʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʚʩʝ ʩʪʘʜʠʠ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʟʘ-

ʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʳ, 

ʪʘʙʘʢ ʠ ʜʨ.). 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ï ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ (ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦʝ, 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʝ) ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʇɸɺ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ (ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʝ) ʚʣʝ-

ʯʝʥʠʝ ʢʇɸɺ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠʥ-

ʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. 

ɸʙʩʠʩʪʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʘʙʩʠʩʪʝʥʪʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʪʤʝʥʳ, 

Flx.3) ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʦʪʤʝʥʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

(ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚ ʚʠʜʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 

ʪʨʝʚʦʛʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʣʠʙʠʜʦ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ ʠ ʜʨ.) ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

(ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ï ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʦʟ, ʦʟʥʦʙ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ). ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʘʜʜʠʢʮʠʠ ʧʨʝ-

ʚʘʣʠʨʫʝʪ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ. ɸʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʥʝ 

ʧʨʠ ʚʩʝʭ ʚʠʜʘʭ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʡ.  

ʆʩʪʨʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʄʂɹ-10 ʦʩʪʨʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʭʦʜʷʱʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠ-

ʝʤ ʚʩʣʝʜ ʟʘ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ʨʘʩʩʪʨʦʡ-

ʩʪʚʘʭ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʵʤʦʮʠʡ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʩʪʘʪʠʢʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 3 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʞʝʧʝʨʝʯʠʩ-

ʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ: 

1. ʉʠʣʴʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠʣʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʨʫʜʥʦʧʨʝʦʜʦʣʠʤʦʡ ʪʷʛʠ ʢ ʧʨʠʝʤʫ ʚʝ-

ʱʝʩʪʚʘ  

2. ʉʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʝʛʦ ʥʘʯʘʣʦ, 
ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʠ ʜʦʟʫ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʦʣʴʰʝʛʦ, ʯʝʤ ʥʘʤʝʨʝʚʘʣʦʩʴ, 

ʙʝʟʫʩʧʝʰʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

3. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪʤʝʥʳ ʠʣʠ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ, ʢʦʛʜʘ 
ʧʨʠʝʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʦʛʦ 

ʞʝ (ʠʣʠ ʩʭʦʜʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦ-

ʤʦʚ ʦʪʤʝʥʳ. 
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4. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʝʝʩʷ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠʣʠ ʞʝʣʘʝʤʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʠʣʠ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʝʤ ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ ʜʦʟʳ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʷʚʥʦ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ. 

5. ʇʦʛʣʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ. 
-ʧʦ ʨʘʜʠ ʧʨʠʝʤʘ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʘʞʥʳʭ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʘʩʣʘʞʜʝʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ, ʠʣʠ ʚ ʪʦʤ. ʯʪʦ ʤʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʨʘʪʠʪʩʷ ʥʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝʤ ʠ ʧʨʠʝʤʦʤ ʚʝ-

ʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʪ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

6. ʇʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚʦʧʨʝʢʠ ʷʚʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʧʨʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʤ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʧʨʠʨʦʜʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʨʝʜʘ 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʷ ʢ ʇɸɺ 

I. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

Å ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʘʪʦʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʫ ʨʦʜʠʪʝ-

ʣʝʡ; 

Å ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʨʘʥʥʠʝ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠ-

ʷʶʱʠʝ ʥʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ; 

Å ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ; 

Å ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

Å ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ. 

II.  ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʲʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

Å ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ; 

Å ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʥʘ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

Å ʥʠʟʢʠʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ; 

Å ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʦʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ. 

III.  ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʝ 

1. ʄʘʢʨʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ 

Å ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʇɸɺ; 

Å ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʩʪʨʘʥʝ 

Å  ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ; 

Å ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʡ ʧʣʶʨʘʣʠʟʤ. 

2. ʄʠʢʨʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚ ʩʝʤʴʝ: 

Å ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʇɸɺ ʚ ʩʝʤʴʝ, 

Å ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʯʣʝʥʦʚ 

ʩʝʤʴʠ 

Å ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʩʪʠʣʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʥʝʧʦʣʥʘʷ ʩʝʤʴʷ; 

Å ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ; 

Å ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

Å ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʴ; 
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Å ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘʤʠ 

Å ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʣʠʮ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʇɸɺ ʠʣʠ ʣʠʮ ʩ 

ʜʝʚʠʘʥʪʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ; 

Å ʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʡ 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ 

ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ. 

ʌʦʨʤʘ (ʚʠʜ) ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ, ʦʙʫʩʣʦʚ-

ʣʝʥʥʳʡ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʇɸɺ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Å ʦʧʠʡʥʘʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ; 

Å ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʦʥʦʧʣʠ (ʢʘʥʥʘʙʠʦʠʜʦʚ); 

Å ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʦʢʘʠʥʘ;  

Å ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ;  

Å ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʦʚ ʠ ʪ.ʜ. 

ʆʧʠʡʥʘʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ 

ʈʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʛʨʫʧʧʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

(ʦʧʠʡ ʠ ʝʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ï ʤʦʨʬʠʥ, ʢʦʜʝʠʥ, ʛʝʨʦʠʥ, ʦʤʥʦʧʦʥ, ʧʘʥʪʦʧʦʥ ʠ ʜʨ. 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʨʬʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ï ʬʝʥʘʜʦʥ, ʧʨʦʤʝʜʦʣ ʠ ʜʨ.). 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ: 

ʀʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʩʣʝʜʫ-

ʶʱʠʭ: ʘʧʘʪʠʷ ʠ ʩʝʜʘʮʠʷ; ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ; ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ; 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʫʞʜʝʥʠʡ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠ-

ʨʦʚʘʥʠʷ. ʄʦʛʫʪ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ: ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʩʤʘ-

ʟʘʥʥʘʷ ʨʝʯʴ, ʩʫʞʝʥʠʝ ʟʨʘʯʢʦʚ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʘʥʦʢʩʠʠ ʦʪ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʝ-

ʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ, ʢʦʛʜʘ ʟʨʘʯʢʠ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪʩʷ), ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʧʦʨ, 

ʢʦʤʘ). ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʦʧʠʦʠʜʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʫʛʥʝʪʝ-

ʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʠ ʛʠʧʦʢʩʠʷ), ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ ʠ ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʷ. 

ʊʝʯʝʥʠʝ ʦʧʠʡʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

I  ʩʪʘʜʠʷ. ʇʨʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣ-

ʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʥʘ ʙʝʟ ʯʫʚʩʪʚʘ ʥʝʜʦʩʳʧʘʥʠʷ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

(ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ). ɼʦ ʧʨʠʝʤʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʙʦʜʨ ʠ ʧʦʜʚʠʞʝʥ, ʧʦʩʣʝ ʚʷʣ ʠ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʝʥ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʘ-

ʜʠʠ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʤʦʨʬʠʥʘ 2-3 ʤʝʩʷʮʘ, ʦʧʠʷ 3ï4 ʤʝʩʷʮʘ, ʢʦʜʝʠʥʘ ï ʜʦ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ. 

II  ʩʪʘʜʠʷ. ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

(ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʚ 100ï300 ʨʘʟ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʦʟʘ-

ʤʠ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʨʠʪʤʦʤ ʥʘʨʢʦʪʠʟʘʮʠʠ, ʥʦʨʤʘ-

ʣʠʟʫʝʪʩʷ ʩʦʥ.ʩʪʫʣ ʠ ʜʠʫʨʝʟ, ʜʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ I ʩʪʘʜʠʠ, ʚʷʣ ʠ ʙʝʩʩʠ-

ʣʝʥ, ʠ ʦʞʠʚʣʝʥ ʧʦʩʣʝ ʥʝʝ). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʝ ʫʪʝʨʷʥ. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʛʦʚʣʝ-
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ʯʝʥʠʷ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʩ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ). ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. 

III  ʩʪʘʜʠʷ. ʌʦʨʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ. ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʧʘʜʘʝʪ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 1/8-1/10 ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʜʦʟʳ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ. ɺʥʝ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʵʥʝʨʛʠʯʥʦʩʪʴ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ. ɸʙʩʪʠʥʝʥʮʠʷ ʪʷʞʝʣʘʷ, 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʣʠʰʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 7-10 ʢʛ, ʨʝʟʢʦʝ ʧʨʝʞʜʝ-

ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ. 

ɼʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 3ï5 ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʛʝʨʦʠʥʘ, 10ï15 

ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʤʦʨʬʠʥʘ, 30 ʧʨʠʝʤʦʚ ʢʦʜʝʠʥʘ. ʇʦʩʣʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʦʨʬʠʥ ʦʙʥʘ-

ʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʦʯʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 48ï72 ʯʘʩʦʚ, ʛʝʨʦʠʥ ï ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 36ï72 ʯʘʩʦʚ, 

ʢʦʜʝʠʥ ï 48 ʯʘʩʦʚ. 

ʅʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʦʚ 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʦʨʤʳ ʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʦʚ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʭ ʠʟ ʨʘʩ-

ʪʝʥʠʷ ʢʦʥʦʧʣʠ (Cannabissativa) ï ʤʘʨʠʭʫʘʥʘ, ʛʘʰʠʰ, ʛʘʰʠʰʥʦʝ ʤʘʩʣʦ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʢʦʥʦʧʣʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʛʘʰʠʰʠʟʤʝ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʩʪʨʦʡʠʥʪʦʢʩʠʢʘʠʠʠ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

ʢʘʥʥʘʙʠʦʠʜʦʚ 

ʀʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʩʣʝʜʫ-

ʶʱʠʭ: ʵʡʬʦʨʠʷ ʠ ʨʘʩʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ; ʪʨʝʚʦʛʘ, ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ; ʯʫʚʩʪʚʦ ʟʘʤʝʜ-

ʣʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʤʳʩʣʝʡ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʩʫʞʜʝ-

ʥʠʡ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʝʘʢʮʠʠ; ʩʣʫʭʦʚʳʝ, ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʣʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʳʝ ʠʣʣʶʟʠʠ; ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ ʩ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴʶ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʠ. 

ʊʝʯʝʥʠʝ ʛʘʰʠʰʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ï ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ. ʇʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʥʝ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ. ɸʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʥʝʪ. 

1 ʩʪʘʜʠʷ. ʅʘʩʪʫʧʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 1,5ï3 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ, ʚ ʦʧʴ-

ʷʥʝʥʠʠ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʝʨʚʘʷ ʬʘʟʘ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʘʢ-

ʪʠʚʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʩʠʭʠ-

ʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʘʜʠʠ ï 2ï5 ʣʝʪ. 

2 ʩʪʘʜʠʷ. ʈʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 3ï5 ʣʝʪ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. ɺ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ, ʙʳʩʪʨʦ ʩʤʝʥʷʶʱʝʝʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʩʪʠ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʩʤʝʰʣʠʚʦʩʪʠ, 

ʩʦʙʨʘʥʥʦʩʪʠ. ʊʝʤʧ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʫʩʢʦʨʝʥ. ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ (ʯʝʨʝʟ 1ï1,5 

ʯʘʩʘ) ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʥʘʨʢʦ-

ʪʠʢʫ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ. ʅʘʨʢʦʪʠʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ. ʌʦʨʤʠʨʫ-

ʝʪʩʷ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. 

ɿ ʩʪʘʜʠʷ. ʌʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 9ï10 ʣʝʪ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. ʈʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 9ï10 ʣʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʥʘʨʢʦʪʠʟʘʮʠʠ. ʊʦʣʝʨʘʥʪ-
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ʥʦʩʪʴ ʧʘʜʘʝʪ. ʅʘʨʢʦʪʠʢ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʅʘʙʣʶʜʘʝʪ-

ʩʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʧʩʠʭʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ, ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ. 

ʅʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʦʢʘʠʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʢʦʢʘʠʥ, ʬʝʥʘʤʠʥ, ʧʝʨʚʠʪʠʥ, ʵʬʝʜʨʠʥ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʢʦʢʘʠʥʦʤ 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʵʡʬʦʨʠʷ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʥʝʨ-

ʛʠʯʥʦʩʪʠ (ʧʨʠʣʠʚʘ ʵʥʝʨʛʠʠ), ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʘ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʨʫʙʦʩʪʴ ʠʣʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʥʘʩʪʨʦʝ-

ʥʠʷ, ʩʣʫʭʦʚʳʝ, ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʳʝ ʠʣʣʶʟʠʠ, ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ ʦʙʳʯʥʦ ʩ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴʶ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʠ, ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ. ʄʦʛʫʪ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦ-

ʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʘʢ: ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨ-

ʪʝʥʟʠʷ (ʠʥʦʛʜʘ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ), ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʦʟʥʦʙ, ʪʦʰʥʦʪʘ ʠ ʨʚʦʪʘ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʟʨʘʯʢʦʚ, ʤʳʰʝʯʥʘʷʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ. 

ʊʝʯʝʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʧʫʩʪʷ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ 

ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 3ï5 ʠʥʲʝʢʮʠʡ. 

1 ʩʪʘʜʠʷ. ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʥʘʨʢʦʪʠʢʫ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ. ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʯʘʱʝʥʠʷ ʧʨʠʝʤʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʥʘʨʢʦʪʠʟʘʮʠʷ ʩʪʘ-

ʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ, ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝʤ. 

2 ʩʪʘʜʠʷ. ʀʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ. ʇʝʨʠʦʜ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ ʩʦʢʨʘʱʘ-

ʝʪʩʷ ʜʦ 2 ʯʘʩʦʚ. ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʯʝʟʘʝʪ. ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʙʩʪʠʥʝʥʮʠʷ. 

ɿ ʩʪʘʜʠʷ. ɺ ʦʧʴʷʥʝʥʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʩʣʘʙʳʝ. ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʤʦʪʦʨʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ. ʇʦʜʲʝʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʝʥ. ʈʝʯʴ 

ʚʷʟʢʘʷ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʘʷ. ɺʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʘʧʘʪʠʷ, ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ. ɺ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 1,5ï2 ʣʝʪ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʩʬʝʨʘ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʙʳʩʪʨʘʷ ʧʦʪʝʨʷ 

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ. 

ʉʧʘʡʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ, ʢʫʨʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʤʝʩʴ, ʢʦʪʦ-

ʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

(ʠ ʠʭ ʤʝʥʴʰʝ ʚʩʝʛʦ) ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʥʝʦʧʘʩʥʳʤʠ, ʜʨʫʛʠʝ ʞʝ (ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʰʠʥ-

ʩʪʚʦ) ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʷʜʘ. ʂ ʪʘʢʠʤ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʝ-

ʱʝʩʪʚʘʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʪ ʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ 

ʩʙʨʳʟʛʠʚʘʶʪ ʢʫʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʤʝʩʠ çʉʧʘʡʩè. 

ʇʦʤʠʤʦ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʯʝʛʦ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʛʣʘʚʥʳʝ 

ʩʦʩʪʘʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ - ʰʘʣʬʝʡ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʛʘʚʘʡʩʢʘʷ ʨʦʟʘ, ʛʦʣʫʙʦʡ ʣʦ-

ʪʦʩ - ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʤ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʷʜʦʚʠʪʳʝ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

ɸʤʬʝʪʘʤʠʥʳ 

ʅʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤ, ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠ-

ʝʤ. ʂ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ. ʕʪʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ 

ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ ʠʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʵʬʝʜʨʠʥ (ʩʦʣʫʪʘʥ, 
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ʵʬʝʜʨʠʥʘ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜ). ɺ ʧʨʠʨʦʜʝ ʵʬʝʜʨʠʥ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʨʘʩʪʝʥʠʠ çʵʬʝʜʨʘè. 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚʠʜʝ: 

ʕʬʝʜʨʦʥ - ʛʦʪʦʚʳʡ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʨʘʩʪʚʦʨ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʠʤʝʝʪ ʨʦʟʦʚʳʡ, ʣʠʙʦ ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʡ ʮʚʝʪ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʟʘ-

ʧʘʭ ʬʠʘʣʢʠ. 

ʇʝʨʚʝʪʠʥ - ʛʦʪʦʚʳʡ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʨʘʩʪʚʦʨ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʩʣʦʞʥʦʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʄʘʩʣʷʥʠʩʪʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʞʝʣʪʳʡ ʣʠʙʦ 

ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʡ ʮʚʝʪ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʟʘʧʘʭ ʷʙʣʦʢ. 

ʕʬʝʜʨʠʥ - ʢʨʠʩʪʘʣʣʳ ʙʝʣʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʵʬʝʜʨʳ. ʆʥ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʮʝʣʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʵʬʝʜʨʦʥʘ ʠ 

ʧʝʨʚʝʪʠʥʘ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʫʪʝʤ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. 

Speed- ʛʦʪʦʚʳʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʢʨʠʩʪʘʣʣʳ ʞʝʣʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʠʭ ʚʜʳʭʘʶʪ 

ʠʣʠʢʫʨʷʪ. ʀʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʦ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʟ-ʟʘ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʨʫʰʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʧʩʠʭʠʢʠ ʥʘʩʪʫʧʘʶʪ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ. 

ʆʙʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ: ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʵʡʬʦʨʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥ-

ʥʦʡ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ. ʈʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʨʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʘʤʦʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ð 

ʦʪ ʦʩʪʨʦʛʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʜʦ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ. ʂʨʘʡʥʝ ʨʘʟʨʫʰʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. ʆʥʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʙʦ-

ʷʟʣʠʚʦʩʪʠ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʦʩʠʪ ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʠ ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʦʪ-

ʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʦʣʦʜʘ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʨʝʞʠʤ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʷʚʣʝ̫ʪʩʷ 

ʩʠʣʴʥʦʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʢʨʝʧʦʱʝʥʠʝ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ 2ð12 

ʯʘʩʦʚ (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ). ʌʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠ-

ʩʠʤʦʩʪʴ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦ-

ʟʳ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. ɸʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚʘʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʩʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ð ʧʝ-

ʨʠʦʜ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʩʤʝʥʷʝʪʩʷ çʭʦʣʦʜʥʳʤʠè ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ. ɸʙʩʪʠʥʝʥʮʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʠ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʆʙʦʩʪʨʝʥʥʘʷ ʚʩʧʳʣʴʯʠ-

ʚʦʩʪʴ, ʟʣʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʦʧʳʪʢʠ ʩʫʠʮʠʜʘ. 

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ. ʀʩʪʦʱʝʥʠʝ, ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʨʠʩʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʉʇʀɼʦʤ ʠ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʟɹʦʚʘʥʠʠ 

ʦʙʱʠʭ ʰʧʨʠʮʝʚ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ, ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝ-

ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʩʤʝʨʪʠ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ 

ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ 

ʄʝʩʢʘʣʠʥ ð ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʥʳʡ ʘʣʢʘʣʦʠʜ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʠʟ ʢʘʢʪʫʩʘ 

ʧʝʡʦʪʘ, ʠʣʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ. ʇʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʤʝʩʢʘʣʠʥ ʦʯʝʥʴ ʧʦ-

ʭʦʞ ʥʘ ʃʉɼ ʠ ʧʩʠʣʦʮʠʙʠʥ, ʨʘʩʩʪʨʘʠʚʘʷ ʦʙʳʯʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʦʨʛʘʥʦʚ ʯʫʚʩʪʚ ɺ ʪʝ-

ʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʯʘʩʪʠʯʥʘʷ ʠʣʠ ʧʦʣʥʘʷ 

ʧʦʪʝʨʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʚʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʦʙʦʩʪʨʷʶʪʩʷ. ʀʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ. ʊʘʢ, ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʤʦʛʫʪ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʣʘʚʘ-

ʶʱʠʤʠ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʥʘʨʢʦʤʘʥ ʤʦʞʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʠʝ ʧʪʠʮʫ 
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ʚ ʧʦʣʝʪʝ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ ʧʫʛʘʪʴʩʷ ʩʘʤʦʛʦ ʩʝʙʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ ʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʫʩʫʛʫʙ-

ʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʤ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝʤ ʮʚʝʪʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ. 

ʃʉɼ-25 ʠʣʠ ʜʠʵʪʠʣʘʤʠʜ ʣʠʟʝʨʛʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ð ʧʦʣʫʩʠʥʪʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ; ʝʛʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ L-

ʣʠʟʝʨʛʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ð ʦʩʥʦʚʘ ʚʩʝʭ ʛʣʘʚʥʳʭ ʘʣʢʦʣʦʠʜʦʚ ʩʧʦʨʳʥʴʠ, ʘ ʜʠʵʪʠ-

ʣʘʤʠʜʦʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʧʫʪʝʤ.  

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʷʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʝ ʧʦʣʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʛʫʩʪʦʡ ʩʣʶʥʳ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʝ-

ʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʚʝʜʫʱʝʝ ʢ ʯʫʚʩʪʚʫ ʦʟʥʦʙʘ ʠ ʧʦʩʠʥʝʥʠʶ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ, 

ʧʦʜʲʝʤ ʚʦʣʦʩ ʥʘ ʪʝʣʝ; ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʷʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʣʝ-

ʟʦʪʦʯʠʚʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ, ʜʠʘʨʝʷ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ; ʥʝʜʦʤʦʛʘ-

ʥʠʝ, ʦʟʥʦʙ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʫʜʳ, ʞʘʨ, ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʫʩʢʫʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʪʨʝʤʦʨ, ʧʦʜʝʨʛʠʚʘʥʠʷ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʠʣʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘ-

ʶʱʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʣʠʙʦ ʧʦʣʥʦʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʤʫʩʢʫʣʦʚ ʪʝʣʘ); ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʙʦʣʴ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʪʝʣʘ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʨʘʟʥʦʦʙ-

ʨʘʟʥʳʝ ʩʪʨʘʥʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ. 

ʕʢʩʪʘʟʠ ð ʦʙʱʝʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ-

ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ (MDMA  ð çɸʜʘʤè, MEDA ð çɽʚʘè ʠ ʜʨ.). ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʛʘʣʶʮʠʥʦʛʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. ɹʝʣʳʝ, ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʝ, ʨʦʟʦʚʳʝ ʠʣʠ ʞʝʣ-

ʪʳʝ ʢʘʧʩʫʣʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʦʢʦʣʦ 150 ʤʛ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʩ ʨʠʩʫʥʢʦʤ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʥʦʯʥʳʭ ʢʣʫʙʘʭ, ʜʠʩʢʦʪʝʢʘʭ, ʧʦʧʫʣʷʨʥʳ ʫ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ-

ʩʪʘʨʰʝʢʣʘʩʩʥʠʢʦʚ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʦʨʦʛ ʜʣʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. 

ʆʧʳʪʳ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʝʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʵʢʩʪʘʟʠ ʫʙʠʚʘʝʪ ʢʣʝʪʢʠ ʤʦʟʛʘ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʠʝ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ ð ʚʝ-

ʱʝʩʪʚʦ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʤʦʟʛ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʧʝʨʝʧʘʜʳ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ.  

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ. ʅʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘ-

ʝʪʩʷ ʦʪ 3 ʜʦ 6 ʯʘʩʦʚ. ɺʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʎʅʉ, ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʩʷ ʪʦʥʫʩ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʫʚʝʣʠ-

ʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʣʘ. ʋʩʢʦʨʷʶʪʩʷ ʚʩʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʇʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʧʨʠʥʷʚʰʠʡ ʝʛʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴ-

ʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʥʝ ʩʧʘʪʴ ʠ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʩʪʘʣʦ-

ʩʪʠ. ɿʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʡ çʨʘʟʛʦʥè ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʨʘʩʧʣʘʯʠʚʘʪʴʩʷ: ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʧʘʪʠʠ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦ-

ʩʪʠ, ʩʠʣʠʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʥʝ-

ʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ, ʪ.ʢ. ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʠʟʨʘʩʭʦʜʦʚʘʥʥʳʝ ʩʠʣʳ.  

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ɹʳʩʪʨʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

- ʙʝʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʢ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʦ ʚʨʝʤʝ-

ʥʝʤ çʧʦʜʢʘʯʢʘè ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʳʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. ʋʧʦʪʨʝʙ-

ʣʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠ ʥʝʨʚʥʦʤʫ ʠʩʪʦʱʝʥʠʶ. ʈʝʩʫʨʩʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʙʳʩʪʨʦ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʪʩʷ, ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʩʝʨʜʮʝ, ʧʝʯʝʥʴ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʇʨʝʧʘ-

ʨʘʪ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʜ ʠ ʙʫʜʫʱʝʝ ʧʦʪʦʤʩʪʚʦ. ʀʩʪʦʱʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʢʠ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʷʞʝʣʝʡʰʠʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʤ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʘ. 
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ʊʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷ 

ʊʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷ - ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʛʦ ʚ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʩʧʠ-

ʩʦʢ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. 

ɺʠʜʳ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ: 

¶ Cʥʦʪʚʦʨʥʳʝ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʙʘʨʙʠʪʫʨʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ: ʥʝʤʙʫʪʘʣ, ʤʝʜʠʥʘʣ, 
ʚʝʨʦʥʘʣ, ʬʝʥʦʙʘʨʙʠʪʘʣ (ʣʶʤʠʥʘʣ). ʉʶʜʘ ʞʝ ʚʭʦʜʷʪ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʝ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʱʠ-

ʝʩʷ ʢ ʙʘʨʙʠʪʫʨʘʪʘʤ: ʙʨʦʤʫʨʘʣ, ʵʫʥʦʢʪʠʥ, ʨʘʜʝʜʦʨʤ ʠ ʪ.ʜ. 

¶ ɻʨʫʧʧʘ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ - ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ: ʩʝʜʫʢʩʝʥ, ʨʝʣʘʥʠ-

ʫʤ, ʤʝʧʨʦʙʘʤʘʪ, ʪʘʟʝʧʘʤ, ʬʝʥʘʟʝʧʘʤ, ʵʣʝʥʠʫʤ, ʬʝʥʠʙʫʪ ʠ ʪ.ʜ. 

¶ ɻʨʫʧʧʘ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʝ ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʭ ʢ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤ, ʪʘʢʠʭ, ʢʘʢ ʢʨʝʧʢʠʡ ʯʘʡ (ʵʢʩʪʨʘʢʪ) - çʯʠʬʠʨè, ʢʦʬʝʠʥ, ʮʝʥʪʝʜʨʠʥ. 

¶ ɻʨʫʧʧʘ ɛɔɑɎɓɔɑɎɘɎɐɔɈ: ɜɎɐɑɔɊɔɑ, ʘʨʪʘʥ, ʨʦʤʧʘʨʢʠʥ, ʥʘʢʦʤ ʠ ʪ.ʜ. 

¶ ɻʨʫʧʧʘ ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʜʠʤʝʜʨʦʣ, ʧʠʧʦʣʴʬʝʥ, ʩʫ-

ʧʨʘʩʪʠʥ.  

¶ ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʙʳʪʦʚʦʡ ʠ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʡ ʭʠʤʠʠ: ʣʝʪʫʯʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʠ, ʵʬʠʨ, 

ʭʣʦʨʦʬʦʨʤ, ʙʝʥʟʠʥ, ʘʮʝʪʦʥ, ʢʝʨʦʩʠʥ, ʪʦʣʫʦʣ, ʵʪʠʣʝʥʛʣʠʢʦʣʴ, ʧʷʪʥʦʚʚrʦʜʠʪʝʣʠ, 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʝʠ, ʣʘʢʠ, ʥʠʪʨʦʢʨʘʩʢʠ, ʜʝʟʦʜʦʨʘʥʪʳ ʚ ʙʘʣʦʥʘʭ ʠ ʪ.ʧ. 

ʊʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʤʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʦʬʝʠʥʦʤ, ʩʠʜʥʦʢʘʨʙʦʤ, ʮʝʥʪʝʜʨʠʥʦʤ ʠ ʜʨ. ʕʪʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʙʦʜʨʦʩʪʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚʥʘʯʘʣʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ 

ʢ ʥʝʤʫ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ̘̝̔̃̆̌̉̉̃́̓ʜʦʟʫ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʦʯʝ-

ʨʝʜʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʤʳʩ-

ʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʅʦ ʟʘʪʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʧʨʠʚʦ-

ʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʟʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʟʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʞʝʣʫ-

ʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ɸʙʩʪʠʥʝʥʪʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝʷʨʢʦ. ˏ ̃̉̅̆ ̠̃̌ʦ-

ʩʪʠ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʀʥʦʛʜʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʣʘ-

ʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʜʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʠʜʝʷʤʠ ʩʘʤʦʙʠʯʝʚʘ-

ʥʠʷ, ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩ ʧʦʧʳʪʢʘʤʠ ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʘ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ 

ʘʙʩʪʠʥʝʥʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʦʟʥʘ-

ʥʠʷ ʧʦ ʜʝʣʠʨʠʦʟʥʦʤʫ ʪʠʧʫ ʠ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʤ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝʤ.  

ʊʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʨʘʥ-

ʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʘʤʠ, ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʥʠʭ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʨʝʜʢʦ. ʆʙʳʯʥʦ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʣʠʧʘ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʣʶ-

ʜʠ ʩʦ ʩʪʦʡʢʠʤʠ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ. ʇʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʢ ʥʠʤ ʩʦʧʨʦ-

ʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʠ. ɸʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥ ʩʣʘʙʦ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʝʛʦ ʥʝʩʪʦʡʢʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʭʦʜʷʱʠʭ ʚʝʛʝ-
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ʪʘʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʪʦʰʥʦʪʘ, ʦʟʥʦʙ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ ʠ ʜʨ.). 

ʆʜʥʘʢʦ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʇʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʵʛʦʠʩʪʠʯʥʦʩʪʴ, 

ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʥʦʩʪʲ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʦ ʚʩʝʤʫ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʣʝ-

ʢʘʨʩʪʚ; ʩʫʞʘʝʪʩʷ ʢʨʫʛ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʝʞʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ ʢ ʘʥʪʠʧʘʨʢʠʥʩʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝ-

ʧʘʨʘʪʘʤ. ʋʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʡʬʦʨʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʦʪ-

ʨʝʰʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʤʠʨʘ, ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʠʣʣʶʟʦʨʥʦ, ʠʥʦʛʜʘ ʩ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʝʣʠʨʠʦʟʥʳʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ. ɸʙʩʪʠʥʝʥʮʠʷ 

ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʮʠʢʣʦʜʦʣʦʚʦʡ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʪʷʞʝʣʦ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪ-

ʩʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʩʫʜʦʨʦʛʘʤʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ.  

ʊʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʷ ʢ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʙʳʪʦʚʦʡ ʭʠʤʠʠ ʯʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʨʝʜʠ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ʂʘʢ ʫʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʠʟ ʵʪʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʙʝʥʟʠʥ, ʧʷʪʥʦʚʳʚʦʜʠʪʝʣʠ, ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʠ ʢʨʘʩʦʢ ʠ ʣʘʢʦʚ, ʜʝʟʦʜʦʨʘʥʪʳ, ʘʮʝʪʦʥ ʠ 

ʜʨ. ɺʚʦʜʷʪ ʠʭ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦ. 

ɺʜʳʭʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʝʜʝʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʯʝʨʝʟ 1ð2 ʤʠʥʫʪʳ ʚ ʛʦʣʦʚʝʧʦ-

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʪʫʤʘʥʘ, ʩʚʠʩʪ, ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ (ʬʘʟʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦ-

ʚʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 2ð3 ʤʠʥʫʪʳ). ɿʘʪʝʤ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʣʘʞʝʥʩʪʚʘ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʩʧʨʠʯʠʥʥʘʷ ʚʝʩʝʣʦʩʪʴ. ʇʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚ ʛʦʣʦ-

ʚʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʬʘʥʪʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʣʠʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 10ð15 ʤʠ-

ʥʫʪ. ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʚʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 4-ʷ ʬʘʟʘ, ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʴʶ 1ð2 ʯʘʩʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʴʶ, ʫʤʝʨʝʥ-

ʥʦʡ ʪʦʰʥʦʪʦʡ, ʷʩʥʦʩʪʴʶ ʚ ʛʦʣʦʚʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʧʩʠʭʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ, ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ 

ʚʜʳʭʘʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ. ʏʝʨʝʟ 2ð3 

ʤʝʩʷʮʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʦʜʠʥʦʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤ. ʕʪʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʚʣʝʯʝ-

ʥʠʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʦʩʴ. ɸʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʦʙʳʯʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʁ ʱʠʡ ʥʘ 2ð3 

ʩʫʪʢʠ ʦʪʤʝʥʳ ʪʦʢʩʠʢʘʥʪʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʩʠʭʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ 

(ʪʨʝʤʦʨ, ʛʠʧʝʨʨʝʬʣʝʢʩʠʷ, ʨʠʥʠʪ, ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʠʪʝʪ, 

ʮʝʬʘʣʛʠʷ, ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʧʫʣʴʩʘ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʝ-

ʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʪʨʝʙ-

ʣʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʢʘʥʪʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʙʳʯʥʦ ʨʝʜʢʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 1ð2 ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶ-

ʱʝʤ ʩʤʝʥʷʝʪʩʷ ʘʩʪʝʥʦ-ʘʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ð ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʧʝʮʠ-

ʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʇɸɺ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʥʴʰʝ, 

ʯʝʤ ʵʪʦ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʝʱʝ 10-15 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ. ʊʘʢ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʪʘʙʘʢʘ ʩʥʠʟʠʣ-

ʩʷ ʥʘ 3,5 ʛʦʜʘ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ ð ʥʘ 2,7 ʣʝʪ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ - ʥʘ 3,7 ʛʦʜʘ. ʂʘʢ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʠ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʚʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ 

ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʘʜʘʶʪ ʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪ 11ð12 ʣʝʪ,  ʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʙʳ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ð ʚ 13 ʣʝʪ, 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ð ʚ 14ð15 ʣʝʪ, ʧʨʠʯʝʤ ʯʘʰʝ ʚʩʝʛʦ ʠʤʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 
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ʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʳ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʉʐɸ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ ʧʦʪʨʝʙ-

ʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 17ð18 ʣʝʪ. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʠʜʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ, ʯʝʤ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪʩʷ ɼʝʰʝ-

ʚʳʝ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʤʘʣʦʵʡʬʦʨʠʟʠʨʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʜʝʥʝʛ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʇɸɺ. ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʪʘʢ ʞʝ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʙʝʩʧʦʨʷʜʦʯʥʦʩʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʝʱʝʩʪʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʧʦʣʠ-

ʥʘʨʢʦʪʠʟʘʮʠʷ, ʯʝʨʝʜʫʶʱʘʷʩʷ ʩ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʩʧʠʨʪʥʦʛʦ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʤʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʷʤʠ ʘʜʜʠʢʮʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 2,5 ʛʦʜʘ ʨʘʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʦʢʚ ʙʝʟ ʪʘʢʠʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ; ʦʥʘ ʯʘʰʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʧʨʦʛʨʝʜʠʝʥʪʥʦʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ, 

ʙʩrʪʨʝʝ ʨʘʩʪʝʪ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ, ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳ-

ʨʘʞʝʥʥʳʤʠ. 

ʂʨʦʤʝ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʳʭ ʩʨʦʢʦʚ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠʤʝʝʪʩʷ ʠ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʜʨʫ-

ʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚ ʧʦʜʨʦʩʪ-

ʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʥʝʯʝʪʢʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘ-

ʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ, ʘ ʥʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʨʘʟ-

ʤʳʪʦʩʪʴ ʛʨʘʥʠʮ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʠ ʵʪʘʧʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʩʪʘ-

ʜʠʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʪ.ʥ. ʥʝʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫh ʝʥʠʡ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʘ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʙʳʩʪʨʳʝ 

ʪʝʤʧʳ ʜʝʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. ɽʱʝ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʦʙ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʪʦʢʩʠ-

ʢʘʥʪʦʚ ʫ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ (ʨʚʦʪʳ, ʪʦʰʥʦʪʳ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝ-

ʥʠʷ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ ʠ ʪ.ʜ.). 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ 

ʇʨʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷʭ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ, ʯʪʦ 

ʚʝʜʝʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʅʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʵʪʠʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ɻʝʥʝʟ ʦʨʛʘʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʧʨʷ-

ʤʳʤ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥ, ʘʫʪʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩ-

ʩʘʤʠ, ʠʤʤʫʥʦʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. ʕʪʦ ʩʚʟ̫ʘʥʦ ʠ ʩ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ, ʘʥʪʠʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝ-

ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʠʛʣ ʠ ʰʧʨʠʮʝʚ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʫʩʪʘʨʥʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘ-

ʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ  

ʇʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʩʚʦʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ-

ʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʆʩʪʘʥʦʚʠʤʩʷ ʥʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʡ. 

ʅʘʨʢʦʤʘʥʳ çʩʦ ʩʪʘʞʝʤè ʚʳʛʣʷʜʷʪ ʥʘʤʥʦʛʦ ʩʪʘʨʰʝ ʩʚʦʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʂʦʞʘ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʞʝʣʪʦʚʘʪʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʫʭʦʡ, ʤʦʨʱʠʥʠʩʪʦʡ. ɿʫʙʳ ʧʦ-

ʨʘʞʘʶʪʩʷ ʤʘʩʩʠʚʥʳʤ ʢʘʨʠʝʩʦʤ, ʢʨʦʰʘʪʩʷ, ʚʳʧʘʜʘʶʪ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʘʨʢʦʤʘ-
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ʥʠʠ ʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʨʦʩʪʘ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʠʩʪʦ-

ʱʝʥʠʝ ʠ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ʋ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ. ʕʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ çʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘè. 

ʀʤʝʥʥʦ ʩ ʵʪʠʤ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʠ ʪʦʢ-

ʩʠʢʦʤʘʥʠʝʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʠ ʪʘʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʡ, ʢʘʢ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʛʝʧʘʪʠʪʳ B ʠ C. ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʚ ʈʦʩ-

ʩʠʠ ʟʘʨʘʞʘʝʪʩʷ ɺʀʏ ʜʦ 100 ʯʝʣʦʚʝʢ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʯʘʩʪʦʪʳ ɺʀʏ-

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʜʚʫʤʷ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ: ʩ ʚʥʫʪ-

ʨʠʚʝʥʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʩ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʫʷʟ-

ʚʠʤʘ ʜʣʷ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʦʪ 15 ʜʦ 25 ʣʝʪ, ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʵʪʦʪ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʠʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ 

ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʫ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʩʪʘʣʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩ ʢʦʥʮʘ 1995 ʛ. ɹʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦ-

ʙʣʝʤʦʡ ʩʪʘʣ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʉʇʀɼʘ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ, ʉʇʀɼʘ ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʳ ʠ ʚʟʘ-

ʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ. ɹʦʣʴʰʫʶ ʠ ʚʘʞʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝ-

ʪʚʦʨʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʨʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʰʠʨʦʢʠʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʛʥʦʡʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ: ʬʣʝʙʠʪʳ, 

ʬʣʝʛʤʦʥʳ. ɺʝʥʳ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ï 

ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ ʠ ʨʘʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʢʦʞʘ ʧʠʛʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʩʦ 

ʩʣʝʜʘʤʠ ʠʥʲʝʢʮʠʡ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʪ ʤʝʣʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʜʦ ʧʩʠʭʦʟʘ) 

ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʦʚ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʪ ʤʝʣʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʦʦʨ-

ʜʠʥʘʮʠʠ ʜʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʘʨʘʣʠʯʝʡ, ʧʘʨʝʟʦʚ). 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙ-

ʣʝʥʠʷ ʢʦʢʘʠʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʢʘʠʥʦʚʳʡ ʧʩʠʭʦʟ. ɺ ʩʚʦʝʡ ʢʨʘʡʥʝʡ ʬʦʨʤʝ ʵʪʦ ʪʦʢ-

ʩʠʯʝʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʟ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʤʘʥʠʘʢʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʩʦʧʨʦʚʦʞ-

ʜʘʶʱʠʤʩʷ ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʷʤʠ, ʯʘʩʪʦ ʩ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʦʢʨʘʩʢʦʡ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʢʦʢʘʠʥʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʶ ʚ ʤʦʟʛ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʫ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʵʧʠʣʝʧʪʦʠʜʥʳʝ ʧʨʠʧʘʜʢʠ. ʅʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʜʝ-

ʛʨʘʜʘʮʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʇʩʠʭʠʢʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢʦ ʣʞʠ, ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʶ ʯʫʞʦʛʦ, ʧʘʜʘʝʪ ʩʦʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʠʣʴʥʦ 

ʫʭʫʜʰʘʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʨʫʜʘ. ʅʘʨʢʦʤʘʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʢ ʦʢʨʫʞʘ-

ʶʱʠʤ, ʣʠʰʝʥʥʳʤ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʤʦʪʠʚʦʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. ʋ ʥʝʛʦ ʧʨʦʧʘ-

ʜʘʶʪ ʙʣʘʛʦʨʦʜʥʳʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʳ, ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʩʝʤʴʝ. ʕʪʦ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʨʘʛʠʯʥʦ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʮʝʥʥʳʭ ʜʣʷ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʫ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʜʳʭʘʶ-

ʱʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʷʜʳ, ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʫʛʥʝʪʘʝʪ-
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ʩʷ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʢʘʢ ʚʝʨʭʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʣʝʛ-

ʢʠʝ. ʅʝʞʥʘʷ ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʦʙʦʣʦʯʢʘ ʥʦʩʘ, ʨʪʘ, ʛʦʨʪʘʥʠ ʫ çʥʶʭʘʯʝʡè ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʪʨʘʚʤʠʨʫʝʪʩʷ, ʨʘʟʜʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʜʘʤʠ. ʕʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʶ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʙʦʥʷʥʠʷ, ʠ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʩʯʝʪʝ, ï ʢ ʝʛʦ 

ʧʦʪʝʨʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʨʝʜʢʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʣʠʧʦʚ ʠ ʠʭ ʨʘʢʦʚʦʝ ʧʝʨʝ-

ʨʦʞʜʝʥʠʝ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʦʙʦʜʝʥʠʝ ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ. ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʨʦʥʭʠʪ, ʪʨʘʭʝʠʪ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʚʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʪʦʢ-

ʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʦʣʴ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ʈʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʠ, ʤʠʦʢʘʨʜʠ-

ʪʳ ʠ ʤʠʦʢʘʨʜʠʦʜʠʩʪʨʦʬʠʠ, ʠʥʬʘʨʢʪʳ. ʇʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʦʢʘʠʥʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 

ʢʦʢʘʠʥʦʚʘʷ ʠʰʝʤʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʝʡ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʩʚʝʨʪʳʚʘ-

ʥʠʷ ʢʨʦʚʠ. ʋ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʢʘʠʥʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʘʛʨʝʛʘʮʠʷ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʨʦʤʙʦʚ. ʂʦʢʘʠʥ ʪʘʢ-

ʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘ-

ʥʠ ʁʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ ʚ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʠ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ. ɺʘʞʥʦ, 

ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʥʥʝʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝ-

ʨʦʟʘ ʜʘʞʝ ʫ ʣʠʮ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʩ-

ʧʘʣʝʥʠʷ ʵʥʜʦʢʘʨʜʘ (ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʪʨʝʭʩʪʚʦʨʯʘʪʦʛʦ ʠ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʦʚ) ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʩʝʨʜʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘʨʢʦ-

ʤʘʥʘ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʝʤʠʠ ʚ ʵʥʜʦʢʘʨʜʠʪ ʫ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʚ 

6 ʨʘʟ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʰʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤʠ ʠʥʲʝʢʮʠʷʤʠ çʠʥʦʨʦʜʥʳʭè ʚʝʱʝʩʪʚ, ʪʨʘʚʤʠʨʫʶ-

ʱʠʭ ʵʥʜʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʝʝ ʰʝʨʦʭʦʚʘʪʦʩʪʴ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ 

ʵʪʠ ʫʯʘʩʪʢʠ ʩʣʫʞʘʪ ʤʝʩʪʦʤ ʘʜʛʝʟʠʠ ʠ ʘʛʨʝʛʘʮʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʚ. 

ʇʦʧʘʜʘʥʠʝʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʝ ʨʫʩʣʦ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʫ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʪʨʠʢʫʩʧʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ (45ï

50% ʩʣʫʯʘʝʚ). ʄʠʪʨʘʣʴʥʳʡ ʠ ʘʦʨʪʘʣʴʥʳʡ ʢʣʘʧʘʥʳ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʝʞʝ ï ʚ 30 ʠ 35% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʢʣʘʧʘʥ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ï 2ï

3%. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʵʥʜʦʢʘʨʜʠʪʘ ʫ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʙʣʘ-

ʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 80ï90%.  ʏʝʨʝʟ ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ-

ʛʠʙʘʝʪ 55%, ʯʝʨʝʟ 3 ʛʦʜʘ ï 89% ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʤʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʧʝʨʩʠ-

ʩʪʝʥʮʠʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʚʳʩʦʢʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʵʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʦʧʠʦʤʘʥʦʚ ʠ ʙʘʨʙʠʪʫʨʦʤʘʥʦʚ). ʋ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʨʝʟʢʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʘʧʧʝʪʠʪ. ʆʥʠ ʠʩʪʦʱʝʥʳ. ʈʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʠ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ 

ʧʫʪʝʡ, ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪʳ, ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʞʠʨʦʚʦʝ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ. ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʘ-



 

191 
 

ʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʥʘ ʧʝʯʝʥʴ. ʇʦ-

ʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʟʘʩʪʦʡʥʳʤʠ ʠʣʠ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝ-

ʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʚ ʥʝʡ. ʈʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʛʝʧʘʪʠʪʳ, ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʞʠʨʦʚʘʷ ʜʠʩ-

ʪʨʦʬʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʮʠʨʨʦʟʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʛʘʩʪʨʠʪʳ ʠ ʷʟʚʝʥ-

ʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʚ̫ʟʘʥʦ ʩ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʥʘ ʧʦʯʢʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʩ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʋ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝ-

ʬʨʠʪʳ, ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ, ʘʤʠʣʦʠʜʦʟ (ʥʝʨʝʜʢʦ ʘʤʠʣʦʠʜʦʟ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʝ-

ʯʝʥʠ), ʥʝʬʨʦʟ. ʆʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʥʝʨʝʜʢʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʠʭ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʫʜʘʝʪʩʷ ʚʦ-

ʚʨʝʤʷ ʦʢʘʟʘʪʴ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

ʈʝʧʨʦʜʫʢʠʪʠʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ: ʧʨʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʣʠʙʠʜʦ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ 

ʵʪʦ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʛʘʰʠʰʘ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ. ʇʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʙʝʩʧʦʨʷʜʦʯʥʳʝ 

ʧʦʣʦʚʳʝ ʩʚʷʟʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ-

ʤʠ.ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʧʦʣʦʚʳʤ ʧʫʪʝʤ (ʩʠʬʠʣʠʩ, ʛʦʥʦʨʝʷ, ʭʣʘʤʠʜʠʡʥʳʝ ʠʥʬʝʢ-

ʮʠʠ, ʛʝʧʘʪʠʪʳ, ɺʀʏ/ʉʇʀɼ ʠ ʜʨ.). ʉ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʝ ʣʠʙʠʜʦ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʠ. ʀʥʪʠʤʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʧʴʷʥʝʥʠʷ, ʘ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠʟ ʦʧʠʡʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ï ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʷ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʢ-

ʩʫʘʣʴʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ. ʆʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʦʙʳʯʥʳʤʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʧʨʦʤʠʩʢʫʠʪʝʪ ʠ 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʩʝʢʩ ʚ çʩʝʤʴʝè. ɺ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʡ ʩʨʝʜʝ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʛʦ-

ʤʦʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. ɿʘʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʜʝʥʴʛʠ ʥʘ ʧʦʢʫʧʢʫ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʧʨʠʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʛʦʤʦʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʦʤ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ 

ʧʝʜʦʬʠʣʠʠ ʫ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʣʦʜ ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ 

ʘʙʦʨʪʘ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʦʪʩʣʦʡʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ ʛʠʙʝʣʠ ʧʣʦʜʘ. 

ʆʪʩʣʦʡʢʘ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʦʤ ʚ ʩʦʩʫ-

ʜʘʭ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

ʅʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ. ɽʩʣʠ ʞʝʥʱʠ-

ʥʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʨʝ-

ʙʝʥʦʢ ʨʦʜʠʪʩʷ ʩ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʅʅɸʉ). ʏʘʩʪʦʪʘ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʝ-

ʥʠʡ ʅʅɸʉ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ ʠ ʜʦʟʳ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. 

ɽʩʣʠ ʞʝʥʱʠʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʘ ʙʦʣʴʰʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ, ʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʅʅɸʉ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 100%. ʇʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʧʨʠʝ-

ʤʘ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʅʅɸʉ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ 

ʅʅɸʉ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʎʅʉ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ, ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, ʪʨʝʤʦʨ, ʛʠʧʝʨʘʢ-
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ʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ. ʄʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʚʝ-

ʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ɼʝʪʠ ʨʦʞʜʘʶʪʩʷ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʩ ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʝʤ ʩʦʩʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʚʦʪʘ, ʜʠʘʨʝʷ. 

ʆʩʪʨʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʅʅɸʉ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 2ï3-ʭ ʥʝʜʝʣʴ. ɺ ʦʩʪʨʦʡ 

ʬʦʨʤʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʅʅɸʉ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ (ʜʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʅʅɸʉ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʩʢʦʣʴʢʦ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʨʠʥʠʤʘʣʘ ʤʘʪʴ, ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʨʝʣʦʩʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶ-

ʱʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʠ ʵʢʩʢʨʝʮʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ. 

ɸʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʝʸ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ɸʣʢʦʛʦʣʠʟʤ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʴ, ʵʪʠʣʠʟʤ, 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ) ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫ-

ʶʱʝʝʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝ-

ʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʠ ʩʪʦʡʢʠʭ ʩʦʤʘʪʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʝʨʤʠʥ çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤè ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʠʟ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʭ, ʚʤʝʩʪʦ ʥʝʛʦ ʚ ʄʂɹ-10 ʚʚʝʜʝʥ ʪʝʨʤʠʥ çʩʠʥ-

ʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠè. 

ʉʨʝʜʠ ʜʨʫʛʠʭ ʇɸɺ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʚʦʝʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ, ʣʝʛʘʣʴʥʦ-

ʩʪʴʶ ʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʐʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʵʪʘʥʦʣʘ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʦʩʥʦʚʫ ʣʶʙʦʛʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝ-

ʙʷ ʘʪʘʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ (ʩʥʷʪʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ), ʘʥʢʩʠʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʚʦʛʠ), ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʝʝ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ (ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʜʘʥʠʝ ʙʦʜʨʦʩʪʠ, ʨʘʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʩʤʝʣʦ-

ʩʪʠ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ (ʩʧʦ-

ʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ) ʠ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʚʝʩʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʦʜʥʦʡ ʩʪʨʘʥʳ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ 14%. ʏʘʱʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ (2 ï3:1), ʦʜʥʘʢʦ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ (ʄʂɹ-10) 

ɼʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 3 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʞʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʧʨʦʪʞ̫ʝʥʠʠ ʛʦʜʘ: 

1) ʉʠʣʴʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʚʳʧʠʪʴ ʠʣʠ ʥʝʧʨʝʦʜʦʣʠʤʘʷ ʪʷʛʘ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʚʳʧʠʚʢʠ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʧʠʨʪʥʦʛʦ; 

2) ʉʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʢʦʥ-

ʯʘʥʠʝ ʚʳʧʠʚʢʠ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʧʠʨʪʥʦʛʦ; 

3) ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪʤʝʥʳ (ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ), ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʡ ʧʨʠ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʠ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

4) ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʠʣʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 
ʦʪʤʝʥʳ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʪʘʢʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ; 

5)  ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠ-

ʞʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʵʡʬʦʨʠʠ (ʨʦʩʪ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ); 



 

193 
 

6) ʆʧʨʘʚʜʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʦʜʦʚ ʜʣʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

7) ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤʠ, ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠ-

ʷʤʠ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʚʳʧʠʚʢʠ; 

8) ʇʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʝʛʦ ʚʨʝʜʥʳʝ 
ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ.  

ɺʣʠʥ̫ʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʣʦʜ. 

ʆʜʥʘ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʵʪʘʥʦʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʮʝʥʪʫ ʠ ʛʝ-

ʤʘʪʦʵʥʮʝʬʘʣʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʨʴʝʨ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʣʦʜ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʪʦʛʦ ʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʯʪʦ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʤʘʪʝʨʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʣʦʜʘ ʜʘʞʝ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʨʦʚʠ ʤʘʪʝʨʠ. 

ʗʚʣʷʷʩʴ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʦʤ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʣʦʜ, ʯʝʤ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ. 

ʕʪʘʥʦʣ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʝʪ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʪʢʘʥʷʭ ʧʣʦʜʘ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦ-

ʛʦ ʚ ʥʝʠʟʤʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʝʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʚ ʧʝʯʝʥʠ. 

ɼʘʥʥʦʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʬʝʨ-

ʤʝʥʪʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ, ʝʛʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʧʝʯʝʥʴʶ ʧʣʦʜʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴ-

ʢʦ ʩʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʛʦʜʳ ʞʠʟʥʠ ʦʥ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘ-

ʝʪʩʷ ʚ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʝʯʝʥʴ, ʥʦ ʠ ʵʤʙʨʠ-

ʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʟʨʝʣʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʴ. ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʵʪʘʥʦʣ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ ʘʤʥʠʦʪʠ-

ʯʝʩʢʠʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʢʫʜʘ ʦʥ ʧʦʧʘʜʘʝʪ, ʚʳʜʝʣʷʷʩʴ ʧʦʯʢʘʤʠ ʧʣʦʜʘ. 

ʋ ʧʴʶʱʠʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʘʤʥʠʦ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʣʦʜʘ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ çʨʝ-

ʟʝʨʚʫʘʨè ʜʣʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠ ʙʫʜʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪ-

ʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʥʝʛʦ. 

ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʪʠʣʦʚʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʝʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟ-

ʤʘ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ: 

ü  ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʪʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʜʚʠʛʫ 

ʨʅ ʚ ʢʠʩʣʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ ʜʣʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʚ ʮʝʣʦʤ.  

ü ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ï ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚ-

ʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ü ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʵʥʝʨʛʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʎʅʉ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥ-

ʥʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. 

ü ʩ ʤʝʤʙʨʘʥʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʮʝʣʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʩʧʠʨʪʘ ʚʥʝʜʨʷʪʴʩʷ ʚ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʙʠʩʣʦʡ, ʥʘʨʫʰʘʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ 

ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʪʝʢʫʯʝʩʪʴ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʤʝʜʠʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʘʭ. 

ü ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʦʥʦʚ Zn++, Mg++, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʨʝʟʢʦ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʝ-

ʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ (ʇʆʃ). 
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ü ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʅɸɼ+ ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʪ.ʝ. 

ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ɸʊʌ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʛʣʠʢʦʣʠʟ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ. 

ü ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʠʱʝ-

ʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʙʝʣʢʦʚ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʜʨ.), ʪ.ʢ. ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʦʙʣʘʜʘ-

ʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ. 

ü ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʱʠʤ ʙʦʣʴʥʦʝ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩ ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 15% ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʮʝʪʘʣʴʜʝʛʠʜʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʛʝʤʦ-

ʛʣʦʙʠʥʦʤ; ʘʮʝʪʘʣʴʜʝʛʠʜʥʳʝ ʘʜʜʫʢʪʳ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʤʘʣʳʤ ʩʨʦʜʩʪʚʦʤ 

ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ). 

ü ʩ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʩʠʥʪʝʟʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʨʝʧʘʨʘʮʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʥʘ 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʞʝʥʱʠʥʦʡ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʷʚ-

ʣʷʶʪʩʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʜʣʷ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʚʳ-

ʟʳʚʘʝʪ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 

ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʧʣʦʜʘ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʧʣʦʜʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣ-

ʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʥʘ 15-25 ʥʝʜʝʣʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ï ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ 

ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʠʛʨʘʮʠʠ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʠʟ 

ʟʘʨʦʜʳʰʝʚʦʛʦ ʩʣʦʷ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʫʶ ʜʝʟʦʨ-

ʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʎʅʉ. 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚʦ 2 ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʘʛʫʙ-

ʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʦʟʛʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʠ-

ʩʪʝʤʫ, ʢʦʞʫ, ʟʫʙʳ, ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ. 

ɺ 3 ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʧʦʜ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʧʦʜʧʘʜʘʶʪ ʤʦʟʛ, 

ʣʝʛʢʠʝ ʠ ʨʦʩʪ ʧʣʦʜʘ. 

ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʘʷʩʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘ-

ʝʪ ʮʝʣʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ (ʥʝʨʚʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ ʠʭ ʛʣʠʘʣʴ-

ʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ). ʆʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʧʨʦʩʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝ-

ʪʦʢ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʣʠ ʘʜʝʢ-

ʚʘʪʥʦʩʪʴʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦ-

ʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʘʢ ʯʘ-

ʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʦʟʛʘ ʠ ʝʛʦ ʢʣʝʪʦʯ-

ʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ. 

ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳ ʤʦʛʫʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦ-

ʚʘʪʴʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʘʤʷʪʠ, ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʚʳʨʘʞʘʪʴʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ, ʰʝʩʪʴ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ: 
1) ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

2) ʇʨʝʨʚʘʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʰʢʦʣʝ 
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3) ʅʝʧʨʠʷʪʥʦʩʪʠ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ 

4) ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʣʠʰʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʳ 

5) ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 

6) ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʠʣʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ 

ʊʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ: ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʨʦʩʪʘ, ʣʠʮʝʚʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ, ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʨʦ-

ʩʪʘ ʠ ʤʘʩʩʳ ʜʝʪʝʡ ʢ ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠ̫ ʤʠ. 

ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ 

ʧʣʦʜʘ, ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʝʟʨʝʣʦʩʪʴ, ʘʩʬʠʢʩʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʨʦʞ-

ʜʝʥʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʭ ʩ ʞʠʟʥʴʶ. 

ʋʨʦʚʥʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʮʝʣʝʚʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ: ʧʝʨʚʠʯʥʦʤʫ, 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʤʫ ʠʣʠ ʪʨʝʪʠʯʥʦʤʫ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. 

ʕʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ, ʝʱʝ ʥʝ 

ʠʤʝʶʱʝʝ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚ-

ʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʇɸɺ). ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʘʩʩʦʚʦʡ, 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʝʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʝʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʦʙ-

ʱʘʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷ ʜʝʪʝʡ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ɺʝʜʫʱʘʷ ʮʝʣʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝ-

ʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʳ ʠ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʷʚ-

ʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʚʩʝʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠʥʳʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘ-

ʥʠʡ, ʚ ʫʩʪʘʚʘʭ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʢʘʢ 

ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: 

1 ï ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ; ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ; 

ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʜʝʪʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʚ ʰʢʦʣʝ, ʤʦʣʦʜʝʞʴ ʚ ʫʯʝʙʥʳʭ 

ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʩʝʤʴʠ, ʫʯʠʪʝʣʷ, ʚʥʝʰʢʦʣʴʥʳʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʝ, ʤʦʣʦʜʝʞ-

ʥr ʝ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʳ ʠ ʛʨʫʧʧʳ, ʜʝʪʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʩʝʣʝ-

ʥʠʷ. 

2 ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 

ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʩʝʤʴʠ, ʫʯʠʪʝʣʷ, ʜʝʪʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʭ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʭ, ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʜʝʪʝʡ, ʜʝʪʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ, ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥ-

ʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

3 ï ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦ-

ʚʝʜʝʥʠʷ. 
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ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʜʝʪʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʴ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʢʦʣ-

ʣʝʢʪʠʚʘʭ ʠ ʚʥʝ ʠʭ, ʚ ʚʫʟʘʭ, ʫʯʠʪʝʣʷ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʩʝʤʴʠ. 

4 ï ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʧʦʠʩʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, 

ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʠʩʢʫʰʝʥʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. 

ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʜʝʪʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʴ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʢʦʣʣʝʢ-

ʪʠʚʘʭ ʠ ʚʥʝ ʠʭ, ʚ ʚʫʟʘʭ, ʫʯʠʪʝʣʷ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʩʝʤʴʠ. 

ʏʝʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ: 

ü ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ ʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʷ 

ü ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ü ʨʘʟʦʚʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ. ʊʘʢʦʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʥʝ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʇɸɺ. 

ü ʣʦʞʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ɼʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʡ ʝʝ ʧʦʜʘʯʠ ʚʩʷ ʜʘʣʴʥʝʡ-

ʰʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʙʫʜʝʪ ʦʪʪʦʨʛʘʪʴʩʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ. 

ü ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʘʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʇɸɺ. 

ü ʦʧʨʘʚʜʘʥʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʇɸɺ ʢʘʢʠʤʠ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. 

ʕʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴ-

ʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʣʠʮ, ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʧʳʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦ-

ʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʆʩʦʙʘʷ ʮʝʣʝʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʥʝʩʦʚʝʨ-

ʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʥʘ ʚʥʫʪʨʠʰʢʦʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ, ʥʘ ʫʯʝʪʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠ̫ ʭ 

ʧʦ ʜʝʣʘʤ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ, ʚ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʧʦ ʜʝʣʘʤ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ ʠ 

ʟʘʱʠʪʝ ʠʭ ʧʨʘʚ, ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʯʝʪʝ ʚ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠ̫ ʭ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ-

ʤʠ ʜʣʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʜʘʣʴʥʝʡ-

ʰʝʛʦ ʝʛʦ ʚʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ʚ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʘʮʠʶ, ʥʘʨʢʦʪʠʟʘʮʠʶ ʠ ʚ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʠʤʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʘʚʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʳ ʠ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠï ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʝ ʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʠʣʠ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʠʥʳʭ ʬʦʨʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʫʩʪʘʚʘʭ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʘʢ ʦʜʥʦ ʠʟ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦ-

ʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ. ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʤʝ-

ʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʚʦʜʷʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

1 ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪ: ʜʝʪʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʴ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʩʝʤʴʠ, 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʜʝʪʝʡ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

2 ï ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ. 
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ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪ: ʜʝʪʠ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʴ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʩʝʤʴʠ, 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʜʝʪʝʡ, ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

3 ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʩʝʪʠ. 

ʂʦʥʪʠʥʛʝʥʪ: ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʠ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʝ (ʩʝʤʴʷ, ʫʯʠʪʝʣʷ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʥʝʧʨʦ-

ʬʝʩʩʠʦʥʘʣʳ). 

ʊʨʝʪʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. 

ʕʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʣʠʮ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʇɸɺ. 

ʎʝʣʝʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʣʠʮʘ, ʩʦ-

ʩʪʦʷʱʠʝ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʫʯʝʪʝ ʚ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʣʠʮʘ, ʚʝʨ-

ʥʫʚʰʠʝʩʷ ʠʟ ʠʩʧʨʘʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʧʨʦ-

ʰʝʜʰʠʝ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ, ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ, ʣʠʮʘ, 

ʩʢʣʦʥʥʳʝ ʢ ʩʦʚʝʨʰʝʥʠʶ ʧʨʘʚʦʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʥʘ ʫʯʝʪʝ ʚ ʦʪʜʝʣʘʭ ʧʦ 

ʜʝʣʘʤ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪʥʠʭ ʈʋɺɼ, ʠ ʚ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʧʦ ʜʝʣʘʤ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʣʝʪ-

ʥʠʭ ʠ ʟʘʱʠʪʝ ʠʭ ʧʨʘʚ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʪ.ʝ. ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʝ ʩʨʳʚʘ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʳ ʠ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-

ʪʠʢʠ ïʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʧʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʧʨʠ ʘʢ-

ʪʠʚʥʦʤ ʫʯʘʩʪʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʦʮʠʦ-ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʦʪʨʫʜ-

ʥʠʢʦʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʥʝʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠʥʦ-

ʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ ï ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ, ʜʦʩʫʛʦʚʳʝ ʠ ʪ.ʜ.), ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʧʝʮʠ-

ʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʪʨʝʪʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ: 

ʉʦʩʪʦʷʪ ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʠ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠ-

ʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʩʦʮʠʘʣʥɹʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ).  

ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ: ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ, ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ 1,3 ʤʠʣʣʠʘʨʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʤʠʨʝ ʟʘʚʠʩʠʤʳ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ. ʕʪʦ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 6 ʤʠʣʣʠʦʥʘʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʠ, ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʳʚʰʠʭ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʙʦʣʝʝ 

600 ʪʳʩʷʯ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʩʨʝʜʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʭʩʷ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ. ʈʦʩʩʠʷ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʜʥʦ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ 

ʤʝʩʪ ʚ ʤʠʨʝ ʧʦ ʯʠʩʣʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ. ʉʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢʫʨʷʪ 43,9 ʤʠʣʣʠʦʥʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢ (ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʪʨʝʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) ï 60,2% ʤʫʞʯʠʥ ʠ 21,7% ʞʝʥʱʠʥ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʠʙʣʠʞʘʝʪʩʷ ʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ɺ ʪʘʙʘʯʥʦʤ ʜʳʤʝ, ʢʨʦʤʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʝ 4000 ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʚʳʰʝ 200 ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʧʘʩʥʳ ʜʣʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘ ʙʦʣʝʝ 40 ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʫʛʘʨʥʳʡ ʛʘʟ, ʘʤʤʠʘʢ, 

ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʧʦʣʦʥʠʡ-210), ʩʚʠʥʝʮ, ʚʠʩʤʫʪ, ʤʳʰʴʷʢ, ʩʠʥʠʣʴʥʘʷ 
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ʢʠʩʣʦʪʘ, ʩʝʨʦʚʦʜʦʨʦʜ, ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ ʠ ʜʨ. ʋ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪ, 

ʦʙʣʠʪʝʨʠʨʫʶʱʠʡ ʵʥʜʘʨʪʝʨʠʠʪ) ʚ 3 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʘ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʍʆɹʃ, ʵʤʬʠʟʝʤʘ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ) ʚ 10 ʨʘʟ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ. 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ɾʂʊ (ʷʟʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʵʟʦʬʘʛʠʪ), 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʪʩʣʦʡʢʘ ʧʣʘʮʝʥʪʳ, 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ), ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

(ʣʝʡʢʦʧʣʘʢʠʷ, ʛʠʥʛʠʚʠʪʳ), ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ (ʨʘʥʥʷʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ, 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʢʘʪʘʨʘʢʪʘ, ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ). ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʢʫʨʝʥʠʝʤ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 21,3% ʚʩʝʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ; 86,6% ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ; 

13,9% ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; 21,3% ʀɹʉ; 34,5% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ; 21,3% ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʠ 70,8% ʍʆɹʃ. ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʦʪ ʧʨʠʯʠʥ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʢʫʨʝʥʠʝʤ, ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫʤʠʨʘʝʪ ʦʪ 400 ʪʳʩʷʯ ʨʦʩʩʠʷʥ. 

ɹʦʨʴʙʘ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. ɺ 2008 ʛʦʜʫ ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʣʘʩʴ ʢ ʈʘʤʦʯʥʦʡ 

ʢʦʥʚʝʥʮʠʠ ɺʆɿ ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʧʨʠʩʪʫʧʠʣʘ ʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʝʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ (MPOWER): 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʮʝʥ ʠ ʘʢʮʠʟʦʚ ʥʘ ʪʘʙʘʢ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ*; 

¶ ʟʘʧʨʝʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ; 

¶ ʤʝʨʳ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʨʝʜʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʷʭ; 

¶ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ ʚʨʝʜʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ; 

¶ ʟʘʧʨʝʪ ʨʝʢʣʘʤʳ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʘʞʠ ʪʘʙʘʯʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ; 

¶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 

ʅʦʚʳʝ ʤʝʨʳ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ: ʚ 2014 ʛʦʜʫ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʥʘ 17%, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʚʩʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

 

ʅʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʪʤʝʥʳ. 

ʇʨʠ ʚʜʳʭʘʥʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥ ʤʝʥʴʰʝ ʯʝʤ ʟʘ 10 ʩʝʢʫʥʜ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʤʦʟʛʘ, ʛʜʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʳʤʠ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʦʚʳʤʠ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ (ʥ-ɸʍʈ). ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʠʭ ʧʨʠʨʦʜʥʦʤʫ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʫ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʫ ʠ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʭ ʥ-ɸʍʈ ʚ ʎʅʉ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʥ-ɸʍʈ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ï ʜʦʬʘʤʠʥʘ, 

ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, ɻɸʄʂ, Ç-ʵʥʜʦʨʬʠʥʘ ʠ ʜʨ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʠʢʦʪʠʥʘ. 

ɺʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʩʘʤʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʚ 

ʘʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʛʨʘʝʪ ʤʝʟʦʢʦʨʪʠʢʦʣʠʤʙʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʦʟʛʘ ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚ ʩʝʙʷ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʧʦʢʨʳʰʝʯʥʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ (Vʊɸ), 

                                                 
*Повышение цены пачки сигарет на 10% снижает спрос на 4% в странах с высоким уровнем дохода и на 4-8% 

в странах с низким и средним уровнем дохода; также увеличение стоимости снижает доступность табачных 

изделий для детей и подростков 
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ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʫ, ʤʠʥʜʘʣʝʚʠʜʥʦʝ ʪʝʣʦ ʠ ʭʚʦʩʪʘʪʦʝ ʷʜʨʦ 

(nucleusaccumbens). ɺʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ("ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ") ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ 

ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʠʛʨʘʶʪ Ŭ4Ç2 ʥ-ɸʍʈ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʢʨʳʰʝʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʪʤʝʥʳ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʞʝʣʘʥʠʝ ʟʘʢʫʨʠʪʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʥʝʚʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʥʫʶ ʙʦʣʴ, 

ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʫ, ʪʨʝʤʦʨ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʙʦʣʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ. ʀʭ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʩʣʦʞʥʠʪʴ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-7 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʫ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʣʶʜʝʡ ʜʣʷʪʩʷ ʥʝ ʜʦʣʴʰʝ 21 ʜʥʷ. ɾʝʣʘʥʠʝ ʟʘʢʫʨʠʪʴ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʝʱʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʝʛʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪ ʠ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʞʝʣʘʥʠʝ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ, 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʩʪʨʝʩʩʘ ʠʣʠ ʩʢʫʢʠ. ɺ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʘʧʧʝʪʠʪʘ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ, 

ʟʘ 2-3 ʤʝʩʷʮʘ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚʝʩ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 3-4 ʢʛ. ʄʥʦʛʠʝ ʵʪʦʪ ʚʝʩ 

ʪʝʨʷʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ. ʂʨʦʤʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʚ ʧʣʘʥ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʢʣʯʁʘʪʴ ʤʝʨʳ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ 
ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ: 

ʕʪʘʧ 1. ʂʦʨʦʪʢʘʷ ʙʝʩʝʜʘ ʩ ʢʫʨʷʱʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ 

ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ. 

ʕʪʘʧ 2. ʆʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʚʳʙʦʨ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ. 

¶ ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʚʨʘʯ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʥʘ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ (ʤʝʪʦʜʠʢʘ 5A). 

¶ ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʚʨʘʯ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʙʝʩʝʜʫ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ 

(ʤʝʪʦʜʠʢʘ 5R). 

¶ ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʨʠʮʘʝʪ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʙʝʩʝʜʳ, ʪʦ ʚʨʘʯ ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ 

ʚʠʟʠʪ ʯʝʨʝʟ 6 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʙʝʩʝʜʳ. 

ʕʪʘʧ 3. ʇʦʩʣʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʚʨʘʯ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʥʘ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʕʪʘʧ 4. ɽʩʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʰʝ 7 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ 
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ʪʝʩʪʫ ʌʦʛʝʨʩʪʨʝʤʘ, ʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ ʧʣʘʥ ʧʦ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʙʨʦʥʭʠʪʘ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʚ 

ʧʣʘʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ. 

ʕʪʘʧ 5.ʇʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʣʘʥʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʛʨʘʬʠʢ ʚʠʟʠʪʦʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 
˗˛˝˛˟˗ˍˬ ˎ˒˞˒ˑˍȢ 
ʂʦʨʦʪʢʘʷ ʙʝʩʝʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. ɺʨʘʯʠ ʚʩʝʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ ʜʦʣʞʥʳ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ. ɹʝʩʝʜʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʠ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ 1,7 ʨʘʟ. ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. ʈʘʟʜʘʯʘ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʝʯʘʪʥʳʭ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʚ 1,4 ʨʘʟʘ. 

ɹʝʩʝʜʳ ʚʨʘʯʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʷʩʥʦʡ, ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʬʦʨʤʝ. ɽʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʝʩʪʴ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʠʣʠ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʪʦ ʚʨʘʯ 

ʜʦʣʞʝʥ ʵʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ. ɺʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʜʘʪʴ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʯʪʦ ʥʘ 

ʚʝʩʴ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʦʥ ʙʫʜʝʪ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʝʛʦ, 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 
˜˝˛ˑ˛˘˓˕˟˒˘˩˚ˍˬ ˎ˒˞˒ˑˍȟ ˚ˍ˜˝ˍˏ˘˒˚˚ˍˬ ˚ˍ ˜˛ˑˑ˒˝˓ˍ˚˕˒ ˙˛˟˕Ȥ
ˏˍˣ˕˕ ˎ˝˛˞˕˟˩ ˗ˠ˝˕˟˩ ˕ ˡ˛˝˙˕˝˛ˏˍ˚˕˒ ˜˘ˍ˚ˍ ˘˒ˤ˒˚˕ˬ ɉ˙˒˟˛ˑ˕Ȥ
˗ˍ υ!ɊȢ 
ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʘʷ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ 

ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 5 ʰʘʛʦʚ ʠ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʦʣʫʯʠʣʘ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 5ɸ. 

ʐʘʛ 1. ʉʧʨʘʰʠʚʘʡʪʝ (Ask) ʦ ʢʫʨʝʥʠʠ ʪʘʙʘʢʘ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ. 

ʐʘʛ 2. ʉʦʚʝʪʫʡʪʝ (Advise) ʚʩʝʤ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘʤ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ. 

ʐʘʛ 3.ʆʮʝʥʠʪʝ (Assess) ʠʭ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʛʦʪʦʚ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʪʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʙʝʩʝʜʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ (ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ 5R). 

ʐʘʛ 4. ʇʦʤʦʛʠʪʝ (Assist) ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʦʪʦʚʳ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʪʤʝʥʳ ʠ ʞʝʣʘʥʠʷ ʟʘʢʫʨʠʪʴ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʪʦ ʚʨʘʯ 

ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʜʦʙʨʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʝʛʦ 

ʨʝʞʠʤ ʧʨʠʝʤʘ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ. 

ʐʘʛ 5. ʆʨʛʘʥʠʟʫʡʪʝ (Arrange) ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʠʟʠʪʳ. 

ɺʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʛʨʘʬʠʢ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʙʝʩʝʜ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
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˜˝˛ˑ˛˘˓˕˟˒˘˩˚ˍˬ ˎ˒˞˒ˑˍȟ ˚ˍ˜˝ˍˏ˘˒˚˚ˍˬ ˚ˍ ˠ˞˕˘˒˚˕˒ ˙˛˟ ˕ˏˍˣ˕˕ 
ˎ˝˛˞˕˟˩ ˗ˠ˝˕˟˩ ɉ˙˒˟˛ˑ˕˗ˍ υ2ɊȢ 
ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʛʦʪʦʚ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ, ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʙʝʩʝʜʫ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʪʘʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ 5 ʰʘʛʦʚ ʠ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 5R: 

ʐʘʛ 1. ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ (Relevance). ʇʦʤʦʛʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʦʩʦʟʥʘʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ 

ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ. 

ʐʘʛ 2. ʈʠʩʢ (Risk). ɺʳʷʩʥʠʪʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʚʨʝʜ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʯʣʝʥʦʚ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ, ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʝ ʪʨʘʪʳ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ 

ʜʝʪʷʤ 

ʐʘʛ 3. ɺʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ (Rewards). ɺʳʷʩʥʠʪʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʘʢʠʝ ʣʠʯʥʳʝ 

ʚʳʛʦʜʳ ʦʥ ʩʤʦʞʝʪ ʠʟʚʣʝʯʴ, ʝʩʣʠ ʠʟʙʘʚʠʪʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʠ ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ 

ʣʠʮʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʦʜʠʪʴ ʠ ʚʳʨʘʩʪʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʝʪʝʡ). 

ʐʘʛ 4. ʇʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ (Roadblocks). ɺʳʷʩʥʠʪʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ 

ʝʤʫ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʠ ʦʙʜʫʤʘʡʪʝ, ʢʘʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʤʦʛʣʦ ʙʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ 

ʵʪʠ ʙʘʨʴʝʨʳ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʫʡʪʝ ʧʨʦʰʣʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʫ (ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʪʤʝʥʳ, ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʥʝʫʜʘʯʝʡ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʧʨʠʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʧʨʠʛʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʤ. 

ʐʘʛ 5. ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ (Repetition). ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʩʝʱʘʝʪ ʚʨʘʯʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʪʝʨʧʝʣʠ ʥʝʫʜʘʯʫ ʚ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ, ʥʘʜʦ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ, ʦʙʲʷʩʥʷʷ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʢʫʨʷʱʠʭ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʧʳʪʦʢ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ ʧʨʝʞʜʝ, ʯʝʤ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʫʩʧʝʭʘ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʪʘ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʘ 

ʋ ʨʷʜʘ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚ ʧʝʨʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʰʝʣʴ ʩ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʷʚʠʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʪʘ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ 

ɺʆɿ: ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʘʰʣʷ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʙʨʦʥʭʦʨʘʩʰʠʨʷʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ: ɓ2-ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ï ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘʬʫʤʘʨʘʪ ʠ ʄ-ʭʦʣʠʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ï ʪʠʦʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ 
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ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ, ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ 

ʧʝʨʚʳʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥʘ, ʢʘʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʤʫʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʨʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʤʦʢʨʦʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʝʝ 

ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʶ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʬʦʨʤʦʪʝʨʦʣʘʬʫʤʘʨʘʪʘ ʚ ʜʦʟʝ 24 ʤʢʛ ʚ ʜʝʥʴ ʠ/ʠʣʠ ʪʠʦʪʨʦʧʠʷ 

ʙʨʦʤʠʜʘ ʚ ʜʦʟʝ 18 ʤʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠ ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 600 ʤʛ ʠʣʠ 1200 ʤʛ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ 

ʢʫʨʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʙʫʜʝʪ ʚʦʩʧʨʠʥʷʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣ ʢ 

ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʪʘʙʘʢʘ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʘʷ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʘʙʘʯʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʚʢʫʩʦʚʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʧʨʠʙʘʚʢʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ.  

ʕʪʦʛʦ ʤʦʞʥʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʩʪʳʤ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʚʝʪʘʤ: ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʷ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʩʥʦʚʳ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʧʠʱʘ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʣʝʡ, 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ (ʰʠʧʦʚʥʠʢ, ʯʝʨʥʘʷ ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʟʝʣʝʥʳʡ ʣʫʢ, ʢʘʧʫʩʪʘ, ʣʠʤʦʥʳ ʠ 

ʜʨ.), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ1 (ʭʣʝʙ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ, ʢʨʫʧʳ), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 (ʟʝʣʝʥʳʡ 

ʛʦʨʦʰʝʢ, ʘʧʝʣʴʩʠʥʳ, ʜʳʥʠ), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʈʈ (ʬʘʩʦʣʴ, ʢʨʫʧʳ, ʜʨʦʞʞʠ, ʢʘʧʫʩʪʘ, 

ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɸ (ʦʚʦʱʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʦʨʢʦʚʴ), 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ (ʭʣʝʙ ʛʨʫʙʦʛʦ ʧʦʤʦʣʘ, ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʩʣʦ, ʟʝʣʝʥʳʝ ʦʚʦʱʠ, 

ʟʘʨʦʜʳʰʠ ʧʰʝʥʠʮʳ). 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚʨʘʯʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʦʚʣʝʢʘʪʴ ʚ ʩʬʝʨʫ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʝʛʦ ʤʠʢʨʦʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ. ʍʦʨʦʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʫʪʦʛʝʥʥʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʆʙʣʝʛʯʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʚʘʨʝʥʠʢʣʠʥ, ʙʫʧʨʦʧʠʦʥ (ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ) ʠʣʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʟʠʥʢʘ. 
 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1.  ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʘʜʜʠʢʮʠʷ ʠ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ? 
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2. ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʦʣʠʪʠʢʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ ʠ ʪʘ-

ʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ. 

3. ɺʣʠʷʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

4. ɺʣʠʷʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʧʣʦʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

5. ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʵʪʘʥʦʣʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

6. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ. 

7. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ? 

8. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

9. ʕʪʠʦʧʘʪʘʛʝʥʝʟ ʦʩʪʨʳʭ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ. 

10. çʉʧʘʡʩʳè ʠ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

11. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ. 

12. ɺ ʯʝʤ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ? 

13. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʦʩʪʨʦʛʦ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʠʢʦʪʠʥʦʤ. 

14. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ 
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ɼʦʥʫ: ʃʈʅʎ "ʌʝʥʠʢʩ". ï 2002. 
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20.  Chambless LE, Heiss G, Shahar E, Earp MJ, Toole J. Prediction of ischemic stroke risk in the 

Atherosclerosis Risk in Communities Study. Am J Epidemiol. 2004 Aug 1; 160(3):259-69. 

21.  Stoddard JL, Augustson EM, Moser RP. Effect of adding a virtual community (bulletin 

board) to smokefree.gov: randomized controlled trial.//J. Med. Internet. Res. ï 2008. ï V. 10, 

N5. - e53. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ1 
ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʠʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ 

 

ʆʩʤʦʪʨ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʠʥʦʝ ʤʝʜʠ-
ʮʠʥʩʢʦʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ 

ɺʦʟʨʘʩʪ (ʣʝʪ) 

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99 

ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

1. ʆʧʨʦʩ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʡ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦ-
ʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ 
ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 
ʚʨʘʯʘ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2. ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʷ (ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ 
ʩʪʦʷ, ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʪʘʣʠʠ), 
ʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

3. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

4. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝ-
ʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ (ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-
ʤʝʪʦʜ) 

+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

5. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ 
ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʦʤ (ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʣʘʙʦʨʘ-
ʪʦʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜ) 

+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

6. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʫʤ-
ʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

+ + + + + + +                     

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤ-        + + + + + + + +             
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ʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ 
ʛʨʘʞʜʘʥ, ʥʝ ʠʤʝʶ-
ʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 
ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝʨʦ-
ʩʢʣʝʨʦʟʦʤ 

7. ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘ-
ʬʠʷ (ʚ ʧʦʢʦʝ) <1> 

ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ      + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ         + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

8. ʆʩʤʦʪʨ ʬʝʣʴʜʰʝʨʦʤ (ʘʢʫʰʝʨʢʦʡ), 
ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʟʷʪʠʝ ʤʘʟʢʘ (ʩʦʩʢʦʙʘ) ʩ ʧʦ-
ʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ (ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʤʘ-
ʪʦʯʥʦʛʦ ʟʝʚʘ) ʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ 
ʥʘ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʜʣʷ 
ʞʝʥʱʠʥ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + +           

9. ʌʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ ʣʝʛʢʠʭ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

10. ʄʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ ʦʙʝʠʭ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝ-
ʣʝʟ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ) 

      + + + + + + + + + + + + +         

11. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 
ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 
ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪ-
ʨʦʮʠʪʦʚ) 

+ + + + + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

12. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫ-
ʪʳʡ (ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʣʝʪ 
ʚʤʝʩʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ) 

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

13. ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʱʝ-
ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʦʙʱʝ-
ʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʘʩʧʘʨʪʘʪ-
ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʳ, ʘʣʘʥʠʥ-

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 
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ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʳ, ʛʣʶʢʦʟʳ, ʭʦʣʝʩʪʝ-
ʨʠʥʘ) 

14. ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

15. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ 
ʢʨʦʚʴ ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʜʦ-
ʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʥʟʠʜʠʥʦʚʦʡ 
ʠʣʠ ʛʚʘʷʢʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ) 

         + + + + + + + + + +         

16. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦ-
ʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʝ (ʋɿʀ) ʥʘ 
ʧʨʝʜʤʝʪ ʠʩʢʣʶ-
ʯʝʥʠʷ ʥʦʚʦʦʙʨʘ-
ʟʦʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ 
ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦ-
ʩʪʠ, ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ 
ʠ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ 
ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ 
<2> 

ɼʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʋɿʀ 
ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝ-
ʣʝʟʳ, ʧʦʯʝʢ, ʤʘʪʢʠ ʠ 
ʷʠʯʥʠʢʦʚ 

      +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

ɼʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʋɿʀ 
ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝ-
ʣʝʟʳ, ʧʦʯʝʢ, ʧʨʦʩʪʘ-
ʪʳ ʠ ʙʨʶʰʥʦʡ ʘʦʨʪʳ 
<2> 

      +  +  +  +  +  
+ 
<2> 

 
+ 
<2> 

 +  +  +  + 

17. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ       + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

18. ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, 
ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦ-
ʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦ-
ʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʝʢʦʤʝʥ-
ʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ, ʫʨʦʚʥʶ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʢʫʨʝ-
ʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 
ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 
ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴ-
ʪʘʮʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝ-
ʨʠʟʘʮʠʠ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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ɺʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ 

1. ɼʫʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʮʝ-
ʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ 
ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʥʝʝ ʧʝ-
ʨʝʥʝʩʝʥʥʦʝ ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦ-
ʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥ-
ʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪʝ 45 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 55 ʣʝʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʤ-
ʙʠʥʘʮʠʠ ʪʨʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʡ: ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠ-
ʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʠʟʙʳ-
ʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2. ʕʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ (ʧʨʠ 
ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘ-
ʥʠʷ ʞʘʣʦʙ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦʤ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ 
ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 
ʪʨʘʢʪʘ ʠʣʠ ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 
ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʧʨʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʡ ʥʘʩʣʝʜ-
ʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʷʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 
ʪʨʘʢʪʘ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

3. ʆʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʦʤ-
ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʤ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦ-
ʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʝ 
ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙ-
ʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʥʝ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥ-
ʩʝʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʚʦ-
ʜʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



 

210 
 

ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ) 

4. ʆʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʦʤ-
ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʠʣʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʫʨʦʣʦʛʦʤ (ʜʣʷ 
ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʧʦ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ 
ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʣʠ 
ʧʨʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ 
ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʧʨʝʜʩʪʘ-
ʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ 
ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 
ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦ ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʷ) 

       + + + + + + + + + +           

5. ʆʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʦʤ-
ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʠʣʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʦʤ 
(ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘ-
ʣʠʟʝ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ, ʜʣʷ ʛʨʘʞ-
ʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 45 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʧʨʠ ʦʪʷ-
ʛʦʱʝʥʥʦʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʝʤʝʡ-
ʥʦʤʫ ʧʦʣʠʧʦʟʫ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʷʤ ʢʦʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʧʨʠ 
ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘ-
ʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, 
ʚʨʘʯʘ-ʫʨʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-ʘʢʫʰʝʨʘ-
ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧ-
ʪʦʤʦʚ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʦ-
ʣʦʨʝʢʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

6. ʂʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ ʠʣʠ ʨʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʷ 
(ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝ-
ʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-
ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʘ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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7. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦ-
ʚʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʭʦʣʝ-
ʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪ-
ʥʦʩʪʠ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟ-
ʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ) (ʜʣʷ 
ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 
ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

8. ʉʧʠʨʦʤʝʪʨʠʷ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʧʦʜʦ-
ʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʦʥʭʦ-
ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 
ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʫʨʷʱʠʭ ʠ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝ-
ʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

9. ʆʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʦʤ-
ʘʢʫʰʝʨʦʤ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʤ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 
ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝ-
ʥʠʷʤʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʘʟʢʘ ʩ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ 
(ʠʣʠ) ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʋɿʀ ʤʘʪʢʠ ʠ ʷʠʯʥʠ-
ʢʦʚ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

10. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʠʢʠ-
ʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʪʝʩʪ 
ʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ (ʜʣʷ ʛʨʘʞ-
ʜʘʥ ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ 
ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

11. ʆʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʦʤ-
ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʦʤ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʝ-
ʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 
ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʦʩʤʦʪʨʘ ʚʨʘʯʘ-
ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ) 

                  + + + + + + + + + 

12. ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʜʝʨʞʘ-
ʥʠʷ ʧʨʦʩʪʘʪʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ 
(ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘ-
ʯʘ-ʫʨʦʣʦʛʘ ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

       + + + + + + + + + +           
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ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘ-
ʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʧʨʦʩʘ, 
ʦʩʤʦʪʨʘ, ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ 
ʋɿʀ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ) 

13. ʆʩʤʦʪʨ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʦʤ-
ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪʝ 39 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʚʳ-
ʰʝʥʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʛʣʘʟʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʠ ʜʣʷ 
ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 75 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, 
ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ, ʥʝ 
ʧʦʜʜʘʶʱʝʝʩʷ ʦʯʢʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʥʦʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ) 

      

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

14. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦ-
ʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 
ʛʨʫʧʧʦʚʦʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴ-
ʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʰʢʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʚ ʦʪʜʝʣʝ-
ʥʠʠ (ʢʘʙʠʥʝʪʝ) ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-
ʪʠʢʠ (ʮʝʥʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦʤ 
ʟʜʨʘʚʧʫʥʢʪʝ ʠʣʠ ʬʝʣʴʜʰʝʨʩʢʦ-
ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʤ ʧʫʥʢʪʝ) (ʜʣʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩ ʚʳ-
ʷʚʣʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʷ ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳ-
ʩʦʢʠʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʉʉʉʈ) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

15. ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ) ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, 
ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ (ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ) 
ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ (ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ) 
ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʩ-
ʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʘ-
ʢʣʶʯʝʥʠʡ ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ), ʘ ʪʘʢ-
ʞʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʘʞʜʘʥ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠ-
ʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʝʝ ʚ 
ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʳʩʦ-
ʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 
ʥʘ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ2 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

 
ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ - ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦ ʠʣʠ ʚʳʰʝ 140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝ-

ʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦ ʠʣʠ ʚʳʰʝ 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʣʠʙʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʂ ʯʠʩʣʫ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 
ʛʨʘʞʜʘʥʝ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʘʞʜʘʥʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝ-
ʥʠʝʤ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ  

ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ - ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 5 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʙʦʣʝʝ; ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦ-
ʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʤʝʥʝʝ 1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʤʝʥʝʝ 1,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʤʦʣʴ/ʣ; 
ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʙʦʣʝʝ 1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ). 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ - ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ 6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʠʙʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʘ ʥʦʨʤʦʛʣʠʢʝʤʠʷ. 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ - ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʚʳʢʫʨʠʚʘʥʠʝ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʠ ʙʦʣʝʝ  
ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ - ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʠ, ʞʠʨʦʚ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʙʦʣʝʝ 5 ʛʨʘʤʤʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʜʦʩʘʣʠʚʘ-

ʥʠʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʠʱʠ, ʯʘʩʪʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʦʣʝʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʥʩʝʨʚʦʚ, ʢʦʣʙʘʩʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ), ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ (ʤʝʥʝʝ 400 
ʛʨʘʤʤʦʚ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 4 - 6 ʧʦʨʮʠʡ ʚ ʩʫʪʢʠ). ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʘ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ).  

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 25 - 29,9 ʢʛ/ʤ2 ʠ ʙʦʣʝʝ. 
ʆʞʠʨʝʥʠʝ - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 30 ʢʛ/ʤ2 ʠ ʙʦʣʝʝ. 
ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ - ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʦʤ ʪʝʤʧʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ. 
ʈʠʩʢ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʨʠʩʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʷʶʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʘ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ). 
ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ (ʠʣʠ) ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʠʥ-

ʩʫʣʴʪʘ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ (ʤʘʪʝʨʠ ʠʣʠ ʨʦʜʥʳʭ ʩʝʩʪʝʨ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 65 ʣʝʪ ʠʣʠ ʫ ʦʪʮʘ, ʨʦʜʥʳʭ ʙʨʘʪʴʝʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 55 ʣʝʪ). 
ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ - ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, 

ʠʣʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. 
ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ - ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 
ʆʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʩʘʭʘʨʥʦʤʫ ʜʠʘʙʝʪʫ - ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ.  
ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 21 ʜʦ 39 ʣʝʪ, ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʩʝʨ-

ʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 40 ʜʦ 65 ʣʝʪ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʘʪʝ-
ʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. ʋ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʫ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʠʧʘ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘ-
ʝʪʩʷ. ʇʨʠ ʦʪʥʝʩʝʥʠʠ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ3 

 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʛʨʫʧʧʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  

ʚʨʘʯʦʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ 

 

 

ʧ/ʧ 

ˉ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ       

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ          ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ    

ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ   

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ   

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

1.    ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ    ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʙʝʟ       

ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ, ʍʉʅ ʥʝ ʙʦʣʝʝ II  

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ      

  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           

2.    ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ      

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ ʙʦʣʝʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʨʠ       

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

I- II ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ, 

ʍʉʅ ʥʝ ʙʦʣʝʝ II ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ   

  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

3.    ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ I-II ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ 

ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʫ ʣʠʮ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʘ    

2 - 4 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ     ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           

4.    ʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ I-IV ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩ-

ʩʘ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʫ ʣʠʮ ʧʝʥʩʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘ        

2 - 4 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ     ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           

5.    ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 1-3ʩʪʝʧʝʥʠ ʫ ʣʠʮ ʩ             

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʝʤʘ   ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ                  

  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           
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ʧ/ʧ 

ˉ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ       

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ          ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ    

ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ   

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ   

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

6.    ʃʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ I-II ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʩʦ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ         

1 - 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ     ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ       

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           

7.    ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ              

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ   ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ     

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʨʦʰʝ-

ʩʪʚʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪ ʜʘʪʳ ʦʧʝʨʘʮʠʠ    

2 ʨʘʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ     

ʧʝʨʚʳʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʜʘʣʝʝ - 1 - 2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ     

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ - ʩʝʨʜʝʯʥʦ-     

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨ-

ʛʘ, ʚʨʘʯʘ ʧʦ     

ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝ-

ʥʠʶ    

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ -  

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ      

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦ           

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

8.    ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ  

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ     

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʨʦʝh-

ʩʪʚʠʠ ʙʦʣʝʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪ ʜʘʪʳ   ʦʧʝʨʘʮʠʠ   

2 ʨʘʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ  

ʧʝʨʚʳʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʜʘʣʝʝ - 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʚʨʘʯʘ-  ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ - ʩʝʨʜʝʯʥʦ-     

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨ-

ʛʘ, ʚʨʘʯʘ ʧʦ     

ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝ-

ʥʠʶ      

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ -  

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʥɻʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ      

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦ           

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           

9.    ʍʉʅ I-III ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ          

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ  

1 - 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ     ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           

10.   ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʠ (ʠʣʠ) ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ     ʧʘʨʦʢ-

ʩʠʟʤʘʣʴʥʘʷ ʠ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ ʬʦʨʤʳ ʥʘ     

ʬʦʥʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ            

ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ)  

  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           
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ʧ/ʧ 

ˉ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ       

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ          ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ    

ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ   

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ   

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

11.   ʌʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʠ (ʠʣʠ) ʪʨʝʧʝʪʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ (ʧʘʨʦʢ-

ʩʠʟʤʘʣʴʥʘʷ, ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʠʫʶʱʘʷ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʬʦʨʤʳ ʩ          

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝ-

ʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ)  

  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ        

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ           

12.   ʇʨʝʜʩʝʨʜʥʘʷ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʵʢʩʪʨʘʩʠʩʪʦʣʠʷ, ʥʘʜʞʝ-

ʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʬ-

ʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘ-

ʧʠʠ  

  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

13.   ʕʟʦʬʘʛʠʪ (ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʳʡ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥ-

ʥʳʡ)  

1 ʨʘʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʣʝʪ ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ    ʧʦʩʣʝʜ-

ʥʝʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ    

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʛʦʜ   

14.   ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ (ʙʝʟ ʮʠ-

ʣʠʥʜʨʦʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ - ʧʠʱʝʚʦʜʘ ɹʘʨʨʝʪʘ) 

1 ʨʘʟ ʚ ʧʦʣʛʦʜʘ ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʣʝʪ ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ    

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ    

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʛʦʜ 

15.   ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ   

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ          

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

16.   ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ     1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ    ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ    

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʛʦʜ 

17.   ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʬʫʥʜʘʣʴʥʳʡ ʠ ʤʫʣʴʪʠʬʦ-

ʢʘʣʴʥʳʡ ʛʘʩʪʨʠʪ     

   1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ    ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟ-

ʥʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

(ʠʣʠ ʜʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʦʧʫʭʦʣʠ)  

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʛʦʜ, ʧʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘ-

ʮʠʷ) ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 
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ʧ/ʧ 

ˉ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ       

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ          ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ    

ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ   

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ   

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

18.   ʇʦʣʠʧʳ (ʧʦʣʠʧʦʟ) ʞʝʣʫʜʢʘ       1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ     ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ 

ʞʠʟʥʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ   

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘ-

ʛʥʦʟʘ (ʠʣʠ ʜʦ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʠʷ ʤʘʣʠʛʥʠʟʘ-

ʮʠʠ)  

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʛʦʜ, ʧʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘ-

ʮʠʷ) ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

19.   ɼʠʚʝʨʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʣʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ   1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝ 3 ʣʝʪ - 1 ʨʘʟ ʚ 

12 ʠʣʠ 24 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟ-

ʥʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-

ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

20.   ʇʦʣʠʧʦʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʧʦʣʠʧʦʟ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰ-

ʢʠ, ʩʠʥʜʨʦʤ ɻʘʨʪʥʝʨʘ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʇʝʡʮʘ-ɽʛʝʨʩʘ, ʩʠʥ-

ʜʨʦʤ ʊʫʨʢʦ 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ   

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟ-

ʥʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ, ʧʨʠ-

ʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘ-

ʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

21.   ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ 

ʙʦʣʝʝ 2 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) 

   1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ 

10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

22.   ʈʫʙʮʦʚʘʷ ʩʪʨʠʢʪʫʨʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʦʧʝʨʘ-

ʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ   

   ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʦʥʢʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʛʦʜʘ 

23.   ʈʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʨʦʥʭʠʪʳ  ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ   

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-

ʦʥʢʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘ-

ʟʘʥʠʷʤ 
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ʧ/ʧ 

ˉ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ       

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ          ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ    

ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ   

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ   

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

24.   ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝʪʷʞʝʣʦ-

ʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ        

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ   

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

25.   ʇʦʩʪʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʳʝ ʠ ʧʦʩʪʧʥʝʚʤʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʙʝʟ ʜr ʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ  

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ   

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʪʝ-

ʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ          

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

26.   ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʧʣʝʚʨʠʪʘ ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ    

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ   

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʪʝ-

ʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ          

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

27.   ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ) 

  2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-

ʘʣʣʝʨʛʦʣʦʛʘ- ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʛʦʜ  

28.   ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʦʩʪʨʫʶ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʩʪʴ, ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯ-

ʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 1 ʩʪʘʜʠʠ   

  4 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ    ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ  

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʪʘʢʪʠʢʠ ʜʠʩʧʘʥ-

ʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  

29.   ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ 

(ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʝʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʠ ʩʪʘʜʠʠ), ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 

ʩʪʘʜʠʠ  

4 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʪʘʢʪʠʢʠ ʜʠʩʧʘʥ-

ʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
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ʧ/ʧ 

ˉ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ       

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ          ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ    

ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ   

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ   

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

30.   ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ  

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ  

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠ-

ʝʤ ʪʘʢʪʠʢʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  

31.   ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʠʣʠ ʧʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ - ʘʢʫʰʝʨʘ-   

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-       

 ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ- ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘ    

   ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ - ʘʢʫʰʝʨʘ- ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ 

(ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, 

ʨʘʟʚʠʚʰʠʤʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʣʝʪ ʧʦ-

ʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ), 

ʚʨʘʯʘ- ʥɻʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-

ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

32.   ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (2 ʪʠʧ) 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ     ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-

ʜʠʘʙʝʪʦʣʦʛʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ        

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ  

33.   ʀʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (2 ʪʠʧ) ʩ ʧʦʜʦ-

ʙʨʘʥʥʦʡ ʜʦʟʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ  

1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ     ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ-           

ʜʠʘʙʝʪʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ        

34    ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʦʩʪʨʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʤʦʟʛʦ-

ʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʦ 

ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ   

 1 - 2 ʨʘʟʘ ʚ 6 ʤʝ-

ʩʷʮʝʚ    

   ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ   ʛʦʜ 

35.   ɼʝʤʝʥʮʠʠ, ʠʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʢʦ-

ʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ    

1 - 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʠʣʠ 

ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ  

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ   ʛʦʜ  



 

221 
 

ʧ/ʧ 

ˉ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ), ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ       

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ          ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ    

ʦʩʤʦʪʨʦʚ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ   

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ   

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

36.   ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʪʨʘʚʤ, ʥʝ ʩʦ-

ʧʨʦʚʦʞʜʘʚʰʠʭʩʷ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴ-

ʩʪʚʦʤ, ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ 6 ʤʝ-

ʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ                      

1 - 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʠʣʠ 

ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ  

ɼʦ ʚr ʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ   ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ   ʛʦʜ 

37.   ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʪʨʘʚʤʳ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʚ-

ʰʝʡʩʷ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ   ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʩʦ          

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʧʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ                    

1 - 2 ʨʘʟʘ ʚ 6 ʤʝʩʷ-

ʮʝʚ ʠʣʠ ʧʦ ʨʝʢʦ-

ʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ  

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʘ 

ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 1 - 2 ʨʘʟʘ 

ʚ ʛʦʜ 

38.   ʉʪʝʥʦʟ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʦʪ 40 ʜʦ 70%    2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ       ʇʦʞʠʟʥʝʥʥʦ    ʇʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) 

ʚʨʘʯʘ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ ʧʦ   ʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ      

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ (ʧʨʠ 

ʩʪʝʥʦʟʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʦʥʥʦʡ    

ʘʨʪʝʨʠʠ 70 % ʠ ʙʦʣʝʝ) 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ4 

 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʣʝʥʜʘʨʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ 

(ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ˉ 125ʥ ʦʪ 21.03.2014 ʛ.) 

 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ  

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʚʠʚʢʠ 

ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 24 ʯʘʩʘ ʞʠʟʥʠ ʇʝʨʚʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ 

ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʥʘ 3-7 ʜʝʥʴ ʞʠʟʥʠ ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ 

ɼʝʪʠ 1 ʤʝʩʷʮ ɺʪʦʨʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ 

ɼʝʪʠ 2 ʤʝʩʷʮʘ ʊʨʝʪʴʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ (ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ) 

ʇʝʨʚʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ɼʝʪʠ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʇʝʨʚʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʜʠʬʪʝʨʠʠ, ʢʦʢʣʶʰʘ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ 

ʇʝʨʚʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʘ 

ʇʝʨʚʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʝʤʦʬʠʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ) 

ɼʝʪʠ 4,5 ʤʝʩʷʮʘ ɺʪʦʨʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʜʠʬʪʝʨʠʠ, ʢʦʢʣʶʰʘ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ 

ɺʪʦʨʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʘ 

ɺʪʦʨʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʝʤʦʬʠʣʴʥʦʡ ʧʘʣʦʯʢʠ (ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ) 

ɺʪʦʨʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ɼʝʪʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʊʨʝʪʴʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʜʠʬʪʝʨʠʠ, ʢʦʢʣʶʰʘ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ 

ʊʨʝʪʴʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ 

ʊʨʝʪʴʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʘ 

ʊʨʝʪʴʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʝʤʦʬʠʣʴʥʦʡ ʧʘʣʦʯʢʠ (ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ) 

ɼʝʪʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʢʦʨʠ, ʢʨʘʩʥʫʭʠ, ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʨʦʪʠʪʘ 

ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ (ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ) 

ɼʝʪʠ 15 ʤʝʩʷʮʝʚ ʈʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

 

ɼʝʪʠ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʇʝʨʚʘʷ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʜʠʬʪʝʨʠʠ, ʢʦʢʣʶʰʘ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ 

ʇʝʨʚʘʷ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʘ 

ʈʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʝʤʦʬʠʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ) 

ɼʝʪʠ 20 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʪʦʨʘʷ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʘ 

ɼʝʪʠ 6 ʣʝʪ ʈʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʢʦʨʠ, ʢʨʘʩʥʫʭʠ, ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʨʦʪʠʪʘ 
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ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ  

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʚʠʚʢʠ 

ɼʝʪʠ 6-7 ʣʝʪ ɺʪʦʨʘʷ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʜʠʬʪʝʨʠʠ, ʢʦʢʣʶʰʘ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ 

ʈʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ 

ɼʝʪʠ 14 ʣʝʪ ʊʨʝʪʴʷ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʜʠʬʪʝʨʠʠ, ʢʦʢʣʶʰʘ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ 

ʊʨʝʪʴʷ ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʘ 

ɺʟʨʦʩʣʳʝ 18 ʣʝʪ ʈʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʜʠʬʪʝʨʠʠ, ʩʪʦʣʙʥʷʢʘ ï ʢʘʞʜʳʝ 10 ʣʝʪ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʨʝ-

ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ 

ɼʝʪʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 18 ʣʝʪ, ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʦʪ18 ʜʦ 55 ʣʝʪ, 

ʥʝ ʧʨʠʚʠʪʳʝ ʨʘʥʝʝ 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ 

ɼʝʪʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 18 ʣʝʪ, ʞʝʥʱʠʥʳ ʦʪ 18 ʜʦ 25 ʣʝʪ 

(ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ), ʥʝ ʙʦʣʝʚʰʠʝ, ʥʝ ʧʨʠʚʠʪʳʝ, ʧʨʠ-

ʚʠʪʳʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʧʨʦʪʠʚ ʢʨʘʩʥʫʭʠ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʧʨʠʚʠʚʢʘʭ ʧʨʦʪʠʚ ʢʨʘʩʥʫʭʠ 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʢʨʘʩʥʫʭʠ 

ɼʝʪʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 18 ʣʝʪ ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʝ 

ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 35 ʣʝʪ (ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ), ʥʝ ʙʦʣʝʚʰʠʝ, 

ʥʝ ʧʨʠʚʠʪʳʝ, ʧʨʠʚʠʪʳʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʧʨʠʚʠʚʢʘʭ ʧʨʦʪʠʚ ʢʦʨʠ 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʢʦʨʠ 

ɼʝʪʠ ʩ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ; ʫʯʘʱʠʝʩʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʦʚ; ʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʠ ʦʙʨʘʟʦ-

ʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; ʚʟʨʦʩʣʳʝ, ʨʘ-

ʙʦʪʘʶʱʠʝ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʷʤ ʠ ʜʦʣʞʥʦʩʪʷʤ (ʨʘʙʦʪ-

ʥʠʢʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʪʨʘʥʩ-

ʧʦʨʪʘ, ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ); ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ; ʚʟʨʦʩ-

ʣʳʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ; ʣʠʮʘ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʝ ʧʨʠʟʳʚʫ ʥʘ ʚʦʝʥʥʫʶ 

ʩʣʫʞʙʫ; ʣʠʮʘ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ-

ʤʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ˉ5 

 

ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ  

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 10 ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ 

(ʪʘʙʣʠʮ SCORE) 
 

 


