
Тематический план лекций дисциплины  

Основы оказания первой помощи 

 

№ 

темы 
Названия тем лекций учебной дисциплины 

Объем 

часов по 

семестрам 

2 

1 2 3 

 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи  

1 Предмет, задачи и организационные основы первой помощи.  2 

 Первая помощь при травматических повреждениях  

3 Характеристика травматизма. Общие положения и особенности первой  

помощи при травмах и их осложнениях 

2 

 Первая помощь при поражениях различными повреждающими 

факторами, неотложных состояниях и базовая сердечно-легочная 

реанимация 

 

8 Первая помощь при ожогах и электротравме, термических поражениях 

(солнечном ударе, перегревании, отморожении, общем переохлаждении). 

2 

9 Сердечно-легочная реанимация, первая помощь при утоплении 2 

11 Первая помощь при отравлениях и ядовитых укусах 2 

 Итого: 10 

 



Тематический план практических занятий 

дисциплины Основы оказания первой помощи 
 

№ 

темы 

Названия тем практических занятий базовой части дисциплины  

по ФГОС и формы контроля 

Объем 

часов по 

семестрам 

2 

 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи  

1 
Предмет, задачи и организация оказания первой помощи (текущий 

контроль) 
2 

2 Комплекты средств и устройств для оказания первой помощи (текущий 

контроль) 
2 

 Первая помощь при травматических повреждениях  

3 Характеристика травматизма. Общие положения и особенности первой  

помощи при травмах и их осложнениях (текущий контроль) 
2 

4. Первая помощь при открытых повреждениях (текущий контроль) 2 

5 Первая помощь при кровотечениях (текущий контроль) 2 

6 Первая помощь при переломах конечностей (текущий контроль) 2 

7 Первая помощь при травматических повреждениях головы, шеи, 

позвоночника, грудной клетки, живота и таза (текущий контроль) 
2 

 Первая помощь при поражениях различными повреждающими 

факторами, неотложных состояниях и базовая сердечно-легочная 

реанимация 

 

8 Первая помощь при ожогах и электротравме, термических поражениях 

(солнечном ударе, перегревании, отморожении, общем переохлаждении) 

(текущий контроль) 

2 

9 Сердечно-легочная реанимация, первая помощь при утоплении (текущий 

контроль) 
2 

10 Особенности первой помощи, извлечения, иммобилизации и 

транспортировки пострадавших в ЧС, при дорожно-транспортных 

происшествиях. (текущий контроль) 

2 

11 Первая помощь при отравлениях и ядовитых укусах (текущий контроль) 2 

12 Первая помощь при неотложных состояниях (текущий контроль) 2 

13 Психологическая поддержка, цели, принципы, приемы. Принципы передачи 

пострадавших бригаде скорой медицинской помощи (текущий контроль) 
1 

 Промежуточный контроль: итоговое занятие  1 

 
Итого: 26 

 

 


