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Ж.В. Соловьёва

Общие положения.
Производственная практика составляет неотъемлемую часть учебного процесса и является важным звеном в подготовке специалиста.

Основная задача производственной практики – формирование практических навыков по специальности и развитие компетенций, необходимых для работы в профессиональной сфере.

Производственная практика по терапевтической стоматологии проводится после 8 семестра, в течение 18 дней, общая трудоемкость 3 зачетные единицы, 108 часов, вид промежуточной аттестации -экзамен. 

Задачи и содержание производственной практики.

1. Студент работает в качестве помощника врача-стоматолога под руководством врача лечебного отделения стоматологической поликлиники и заведующего отделением; руководитель практики корректирует и контролирует деятельность студента.

2. Студент участвует во всех мероприятиях поликлиники, врачебных конференциях, производственных совещаниях.

3. Ежедневно студент принимает не менее 2 – 3 больных.

4. Студент самостоятельно лечит больных с некариозными поражениями, кариесом, пульпитом и периодонтитом.

5. Студент проводит санитарно – просветительную работу: лекции, беседы с больными лечебного учреждения, где он проходит практику. (Темы санитарно – просветительной работы даны в Приложении 3).

6. Ежедневно студент ведет Дневник, где фиксирует, кроме паспортных данных, данные объективного обследования больного, диагноз, обоснованный метод лечения.

7. За время производственной практики студент должен провести и оформить одно задание из УИРС или НИРС, указанных в Приложении 1, 2.

8. В конце производственной практики студент должен составить отчет по проделанной работе и получить характеристику, оценивающую его работу по пятибалльной шкале, подписанную непосредственным руководителем и главным врачом.

9. Экзамен проводится на кафедре терапевтической  стоматологии по завершению производственной практики. В состав комиссии входят ответственные по практике и заведующий кафедрой. Оценка вносится в зачетную книжку.

Обязанности студентов в период прохождения производственной практики.

1. Студент должен явиться на практику в день, согласованный с планом производственной практики на текущий год, имея при себе санитарную книжку.

2. Продолжительность рабочего дня – 6 часов, работа проводится согласно графику лечебного учреждения.

3. Студент обязан выполнять все указания главного врача, зав. отделения, непосредственного руководителя производственной практики.

4. Студенты, не сдавшие отчетную документацию в срок или не выполнившие один из разделов производственной практики, к аттестации не допускаются. В последнем случае они направляются для повторного прохождения практики в период студенческих каникул.

5. Студенты, не прошедшие производственную практику или допустившие грубые нарушения дисциплины во время прохождения практики, могут быть отчислены из вуза.

Перечень практических умений 

(те навыки, которые студент должен самостоятельно уметь выполнять)
Премедикация и обезболивание:

1. аппликационная анестезия; 

2. инфильтрационная анестезия (в т.ч. внутрипульпарная, внутриканальная, интралигаментарная); 

3. проводниковая анестезия на верхней че​люсти (туберальная, инфраорбитальная, палатинальная, инцизивная); 

4. проводниковая анестезия на нижней че​люсти (мандибулярная, ментальная, торусальная). 

При некариозных поражениях: 

5. проведение реминерализирующей терапии;

6. пломбирование композитными материалами. 

При кариесе зубов: 

7. герметизация фиссур; 

8. проведение реминерализирующей терапии; 

9. препарирование всех видов кариозных по​лостей под все современные пломбиро​вочные материалы; 

10. пломбирование всех видов кариозных по​лостей современными пломбировочными и реставрационными материалами; 

11. наложение лечебных и изолирующих прокладок; 

12. шлифование и полирование пломбы; 

13. При осложнениях кариеса зубов: 

14. проведение консервативного (биологического) метода лече​ния пульпита; 

15. проведение витальной ампутации пульпы; 

16. девитализация пульпы некротизирующими составами; 

17. экстирпация пульпы; 

18. определение рабочей длины корневого канала (клиническими, электрическими и рентгенологическими методами); 

19. проведение инструментальной и антисеп​тичecкoй обработки корневого канала; 

20. пломбирование корневых каналов зубов пластическими твердеющими материалами (цементами, па​стами), гуттаперчей, штифтами;  
21. применение физических методов лечения осложнений кариеса (коагуляция пульпы, электрофорез).
22. удаление зубных отложений: наддесневой зубной камень, мягкий зубной налет.
23. правильное оформление истории болезни и другой медицинской  документации.

Перечень практических  знаний

(то, что студент должен знать, но не обязан выполнить самостоятельно)
Назначение общего медикаментозного лечения:
1. дезинтоксикационное;

2. десенсибилизирующее;

3. иммуномодулирующее;

4. антибактериальное;

5. противовоспалительное;

6. общеукрепляющее.

Премедикация и обезболивание:

7. премедикация перед стоматологическим  вмешательством по показаниям 

8. общее обезболивание. 

Другие манипуляции:

1.     использование парапульпарных штифтов. 

2.     отбеливание зубов (витальное и девиталь​ное);

3.     изготовление вкладок; 

4.     использование анкерных штифтов, штиф​товых вкладок; 

5.      применение физических методов лечения осложнений кариеса (ультразвуковая и лазерная терапия, метод «депофореза»).

Перечень

заданий по научно – исследовательской работе 
студентов 3 курса

1.Распространенность некариозных поражений твердых тканей зубов.

На основании обследования населения, изучения амбулаторных карт стоматологических больных. выявить распространенность некариозных поражений зубов, преобладание того или иного заболевания в данном районе , провести сравнение с литературными источниками.

2.Влияние содержания фтора в воде населенных пунктов Краснодарского края на состояние зубов населения.

Выяснить концентрацию фтора в воде. Провести обследование различных групп населения на предмет выявления кариеса, флюороза. Проанализировать полученные данные.

3.Гигиенический индекс у различных контингентов населения.

Провести определение ГИ по Федорову – Володкиной или Грину – Вермильону у школьников, работников кондитерских фабрик, предприятий с профессиональными вредностями и др. Сопоставить полученные данные с состоянием зубов. Дать рекомендации.

4.Оценка общего состояния больных на этапах оперативного лечения кариеса зубов.

Провести измерение АД и частоты пульса до лечения, в процессе лечения и после его окончания. Сравнить состояние перечисленных критериев в зависимости от используемой аппаратуры, применения обезболивания, премедикации.

5.Эффективность обезболивания при лечении пульпита.

Проанализировать эффективность различных видов анестезии (проводниковой, инфильтрационной, интралигаментарной, внутрипульпарной) с применением различных анестетиков (эфирного ряда, амидного ряда) при лечении пульпита различных групп зубов.

6.Сравнительная оценка различных методов лечения пульпита.

На основании собственных наблюдений, а также данных из амбулаторных карт больных, леченных ранее, проанализировать осложнения в ближайшие и отдаленные сроки после лечения пульпита консервативным и оперативными методами (витальным и девитальным).

7.Анализ результатов пломбирования корневых каналов различными пломбировочными материалами.

Провести анализ результатов пломбирования корневых каналов пастами, цементами, штифтами, резорцин – формалиновым методом. (на основании собственных наблюдений, данных из амбулаторных карт больных, использую рентгенограммы ) при лечении осложненного кариеса.

Темы рефератов

 ПО производственной практике  
«Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности по терапевтической стоматологии»
1. Методы стерилизации стоматологического инструментария и перевязочного материала.

2. Виды стоматологических бормашин, принципы их работы.

3. Дополнительные методы обследования, используемые в клинике терапевтической стоматологии.

4. Ятрогенные заболевания на приёме у врача стоматолога.

5. Этиология и патогенез флюороза.

6. Микроскопические изменения в зубных тканях при гипоплазии и флюорозе.

7. Наследственные нарушения развития тканей зуба, клинические проявления, лечение.

8. Методы лечения и профилактика повышенной стираемости.

9. Клиника и лечение клиновидных дефектов.

10. Механизм влияния острой травмы на зуб.

11. Методика лечения поврежденного корня зуба.

12. Распространённость кариеса у жителей различных стран и регионов России.

13. Роль микроэлементов в развитии кариеса.

14. Роль слюны в развитии кариеса зубов.

15. Рабочая концепция патогенеза кариеса зубов по А.И. Рыбакову.

16. Рабочая концепция кариеса зубов по Е.В. Боровскому.

17. Современные стеклоиономерные материалы для лечения кариеса.

18. Современные композитные материалы.

19. Адгезивные системы.
20. Изменения цвета зубов.
21. Отбеливание твердых тканей зубов.
22. Домашнее отбеливание, системы для проведения отбеливания, методика проведения.

23. Внутреннее отбеливание, показания, препараты, методика проведения.

24. Свойства пломбировочных материалов: прочность, полимеризационная усадка, C-фактор, адгезия, полируемость (шероховатость и блеск поверхности), цветовая стабильность, простота моделирования и заполнения «проблемных участков», количество оттенков.
25. Классификация современных реставрационных материалов.

26. Методы изоляции рабочего поля при работе с реставрационными материалами.
27. Классификация СИЦ по поколениям, по типам, свойства, показания к применению.

28. Компомеры, свойства, показания к применению, положительные и отрицательные свойства.

29. Композиционные материалы. Классификация, свойства, показания и противопоказания к применению, положительные и отрицательные свойства каждой группы.

30. Адгезивные системы, поколения. Понятие о смазанном слое, подходы к его обработке. Гибридный слой, понятие.

31. Особенности препарирования полостей I, II, III, IV, V, VI классов, Особенности препарирования под виниры. Необходимое оборудование и инструменты.

32. Матричные системы, особенности постановки, выбор в зависимости о клинической ситуации. Клинья, виды.
33. Особенности внесения материала в полости I, II, III, IV, V, VI классов.

34. Построение винира. Методика «силиконового ключа».

35. Борьба с полимеризационной усадкой, лампы для полимеризации материала.

36. Финишная обработка реставрации. Системы для шлифовки и полировки реставрации. Методика создания микрорельефа.
37. Современные технологии реставрации зубов.
38. Вкладки. Показания и методики изготовления.

39. Лазерная технология лечения кариеса.
40. Воздушно-кинетический метод лечения кариеса. Принцип обработки кариозных полостей, показания к использованию воздушно-кинетического метода лечения кариеса.

41. Химико-механическая система лечения кариеса. Показание к применению. Положительные и отрицательные свойства

42. Метод инфильтрации. Состав и методика применения системы Icon . Показания к применению.
43. Ошибки и осложнения на этапе препарирования твердых тканей зуба.

44. Ошибки и осложнения, возникающие при пломбировании зубов.

45. Современные технологии препарирования  зубов при лечении кариеса.
46. Методы диагностики кариеса и некариозных поражений твердых тканей зубов.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
47. Планирование лечебных мероприятий кариеса и других заболеваний твердых тканей зубов.
48. Эстетические аспекты реставрации. Этапы реставрации.
49. Цветовые оттенки натуральных зубов и реставрационных материалов. Применение современных цветовых шкал.

50. Принципы построения реставраций.

51. Критерии клинической оценки состояния пломб и реставраций.

52. Цветовые оттенки натуральных зубов и реставрационных материалов. Применение современных цветовых шкал.

53. Принципы построения реставраций.

54. Критерии клинической оценки состояния пломб и реставраций.

55. Профилактика осложнений и ошибок в диагностике и лечении кариеса и других заболеваний твердых тканей зубов.

56. 1. Анатомо-физиологические особенности пульпы зуба.  

57.  Диагностика и дифференциальная диагностика заболевания пульпы зуба.

58.  Средства и методы обезболивания при лечении пульпита.

59. . Биологический метод лечения пульпита.

60. . Витальная и девитальная ампутация пульпы зуба.

61. Витальная и девитальная экстирпация пульпы зуба.

62. Анатомо-физиологические особенности периодонта зуба.  


63. Этиология, патогенез верхушечного периодонтита.

64.  Дифференциальная диагностика острых и хронических верхушечных    периодонтитов.

65. Лечение острого апикального периодонтита.

66. . Методы антибактериальной терапии апикальных периодонтитов.

67. Пломбировочные материалы. Классификация, выбор материалов в зависимости от клинической формы периодонтита.

68.  Физические методы лечения верхушечных периодонтитов.

69. Методики инструментальной обработки корневых каналов. 

70. Ошибки и осложнения при лечении пульпита.

71. Ошибки и осложнения при лечении периодонтита.

72.  Ошибки в диагностике пульпита и периодонтита.

73. Особенности лечения пациентов с заболевания пульпы и периодонта, относящихся к группе риска.

74. Оказание помощи при неотложных состояниях на стоматологическом приеме.

75.  Методы реставрации зубов после эндодонтического лечения зубов.

76. Способы отбеливания зубов после эндодонтического лечения зубов.

77. Материалы и инструментарий, применяемый при повторном эндодонтическом лечении.

Перечень

тем презентаций по санитарно – просветительной работе для студентов  

3 курса стоматологического факультета при прохождении  

практики 

1. Роль гигиены полости рта в профилактике кариеса и его осложнений.

2. Основы правильного ухода за полостью рта.

3. Рациональное питание и его значение в профилактике кариеса.

4. Витамины и их роль в сохранении здоровья полости рта и зубов.

5. Профилактика кариеса у беременных.

6. Роль вредных привычек в развитии патологии прикуса и различных заболеваний полости рта.

7. Современные средства ухода за полостью рта.

8. Здоровый образ жизни – основа сохранения здоровья полости рта и зубов.

9. Естественное вскармливание – основа формирования здоровых зубов у ребенка.

10. Профессиональные вредности и их роль в развитии кариеса и некариозных поражений.

11. Связь состояния желудочно-кишечного тракта с состоянием полости рта.
12. Профилактическая роль фтора при стоматологических заболеваниях.

13. Распространенность кариеса зубов у жителей различных стран и регионов России.

14. Роль экологии в развитии кариеса.

Литература, рекомендуемая для студентов стоматологического факультета

В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ 
 производственной практики
«Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности по терапевтической стоматологии»

	п/№
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в биб-лиотеке
	На ка-федре

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Терапевтическая стоматология: учебник/ - 3-е изд., перераб. и доп. 
	О.О. Янушевич, Ю.М. Максимовский, Л.Н. Максимовская, Л.Ю. Орехова.
	М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.
	303
	1


Дополнительная литература

	№п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	На кафедре

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 1.
	Медицинская этика: учебное пособие для студентов 
	В. Н. Сапёров
	Москва: Изд-во БИНОМ, 2019. - 232 с
	300
	-

	2. 
	Эндодонтия.
	Харгривз 

Кенннет М.
	2020, М.: ГОЭТАР-Медиа


	4
	-

	3. 
	Эндодонтия: учебное пособие.
	Базикян Э.А.
	2016, М.: ГОЭТАР-Медиа


	Электронный ресурс
	

	4. 2.
	Терапевтическая стоматология. Руководство к практическим занятиям.
	Максимовский Ю.М.

Митронин А.В.
	2012, М.: ГОЭТАР-Медиа


	160
	-

	5. 4.
	Руководство по стоматологическому материаловедению 
	Э.С.Каливраджияна
	М.: МИА, 2013. – 304 с.
	115
	-

	6. 5.
	Местное обезболивание в 

стоматологии: учебное пособие 
	Э.А. Базикян
	М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016
	3
	-

	7. 6.
	Стоматология: учебник 
	Ю.А. Медведев
	М.: МИА, 2016. 
	120
	-

	8. 10.
	Художественное моделирование и реставрация зубов
	Л.М. Ломиашвили 

Л.Г. Аюпова
	2008, М.: Медицинская книга
	2
	-

	9. 11.
	Терапевтическая стоматология. Руководство к практическим занятиям.
	Максимовский Ю.М.

Митронин А.В.
	2012, М.: ГОЭТАР-Медиа


	160
	-

	10. 13.
	Стоматология. Запись и ведение истории болезни : руководство
	В.В.Афанасьева, О.О.Янушевич
	2013, М. : ГЭОТАР-Медиа, 
	2
	-

	11. 14.
	Рентгеноанатомия и рентгенодиагностика в стоматологии: Учебное пособие
	Трутень В.П.


	2020, М. : ГЭОТАР-Медиа,
	2
	-

	12. 17.
	Терапевтическая стоматология. Болезни зубов
	Е.А. Волков

О.О. Янушевич
	2015, М.: ГОЭТАР-Медиа
	Электронный ресурс
	1


Отчет

	Характер   работы
	Выполнено

	
	по плану
	фактически

	1. Рабочих дней
	13
	

	2. Принято всего больных
	30
	

	3. Из них первичных.
	8
	

	4. Всего наложено пломб, из них:
	15
	

	· по поводу лечения некариозных поражений
	2
	

	· по поводу лечения кариеса
	9
	

	· по поводу лечения пульпита          
	2
	

	· по поводу лечения периодонтита
	2
	

	5. Проведено местных анестезий
	9
	

	6. Проведено ЭОД
	4
	

	7. Проведено сеансов реминерализующей терапии
	6
	

	8. Наложено изолирующих, лечебных прокладок.
	5
	

	9. Вскрыто полостей зуба
	4
	

	10. Ампутация пульпы 
	1
	

	11. Экстирпация пульпы 
	1
	

	12. Инструментальная обработка каналов
	6
	

	13. Медикаментозная обработка каналов
	6
	

	14. Всего запломбировано корневых каналов
	6
	

	15. Удалено зубных отложений (количество зубов)
	64
	

	16. Выработано трудовых единиц
	130
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
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