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Аннотация 
В статье представлены современные тенденции распространенности и структуры немедицинского потребления психоактивных веществ несовершеннолетними лицами в Краснодарском крае за период 2016-2020гг. Проанализированы медико-социальные особенности несовершеннолетних потребителей психоактивных веществ.
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ВВЕДЕНИЕ. Распространение немедицинского потребления психоактивных веществ (ПАВ) в настоящее время является одной из значимых медико-социальных проблем нашего общества. Особую тревогу вызывает это явление в среде несовершеннолетних, поскольку подростки, молодежь являются теми группами населения, которые в наибольшей степени подвержены психологической неустойчивости, чувству неуверенности в себе,  риску искажения системы ценностей, а, следовательно, относительно легко могут быть вовлечены в сферу потребления ПАВ [2]. По данным проводимых в нашей стране исследований, подростки употребляют ПАВ, в частности наркотические средства, практически в 7 раза чаще, чем люди других возрастных категорий, а средний возраст первой пробы составляет 16-18 лет [1,3,4].
Цель исследования – изучение современных тенденций распространенности немедицинского потребления ПАВ среди несовершеннолетних в Краснодарском крае. В группе ПАВ нами проанализировано употребление алкоголя, наркотических и токсических веществ.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Материалами для настоящего исследования послужили данные ГБУЗ «Медицинский информационно-аналитический центр» министерства здравоохранения Краснодарского края и управления федеральной службы государственной статистики по Краснодарскому краю и Республике Адыгея (Краснодарстат) за период 2016-2020гг.
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ. Согласно полученным результатам, в 2020г. в Краснодарском крае зарегистрировано 212 потребителей ПАВ среди несовершеннолетних, что на 30,7% ниже, чем в 2016 году (306 человек). Отмечено и снижение впервые выявленных потребителей ПАВ на 54,4% (с 169 человек в 2016 году до 77 человек в 2020 году). 
Однако за последние 5 лет существенно изменилась структура потребления ПАВ несовершеннолетними: если в 2016г. на долю потребителей алкогольной продукции приходилось 68,0% (208 человек), потребителей наркотических веществ – 19,0% (58 человек), потребителей токсических веществ – 13,0 % (40 человек), то уже в 2020г. это соотношение составило, соответственно, 44,8% (95 человек), 36,3% (77 человек) и 18,9% (40 человек), свидетельствуя о негативной тенденции увеличения как абсолютного, так и относительного числа несовершеннолетних, употребляющих наркотики.
Социальный состав детей и подростков, употребляющих ПАВ из числа состоящих под наблюдением врача психиатра-нарколога, представлен следующим образом: обучающиеся общеобразовательных организаций составили 57%, обучающиеся профессиональных образовательных организаций – 32%, обучающиеся в образовательных организациях высшего образования – 2%, неорганизованные подростки – 9%.
Из числа несовершеннолетних, впервые взятых под наблюдение наркологов, основная доля подростков была выявлена медицинскими организациями, в том числе не наркологического профиля – 55,8%. 
Впервые взяты под наблюдение после проведенного медицинского освидетельствования на состояние опьянения 23,4% несовершеннолетних. Следует отметить, что за период с 2016-2020 гг. существенно не изменилось количество несовершеннолетних, доставленных для медицинского освидетельствования на состояние опьянения (807 человек в 2020г. против 872 человека в 2016 г.).
Из общего числа несовершеннолетних, взятых на диспансерное наблюдение, 11,7% были направлены сотрудниками подразделений полиции по делам несовершеннолетних в наркологические кабинеты, 9,1% несовершеннолетних обратились самостоятельно. Следовательно, 91% несовершеннолетних были выявлены и взяты под наблюдение специалистов наркологической службы благодаря взаимодействию всех служб профилактики. 
Основным мероприятием, направленным на раннее выявление немедицинского потребления ПАВ среди обучающихся, является ежегодное социально-психологическое тестирование, которое проводится в онлайн режиме. В 2020-21 учебном году в тестировании приняло участие 330 657 обучающихся образовательных организаций края (на 14,5% больше, чем в 2018-19 учебном году). Анализ результатов социально – психологического тестирования выявил 6% обучающихся (19 703 человек) с повышенной вероятностью вовлечения в потребление ПАВ. 
В 2020 г., как и в прошлые годы, активно проводилась работа с несовершеннолетними «группы риска». В эту группу условно отнесены дети и подростки, попавшие в поле зрения специалистов наркологической службы, замеченные в употреблении ПАВ, которым по результатам обследования диагноз наркологического заболевания не установлен, либо несовершеннолетние, которые еще не обратились в наркологический кабинет с целью обследования и вынесения медицинского заключения о состоянии наркологического здоровья.
По итогам 2020 г. «группы риска» несовершеннолетних составила 808 человек (в 2016г. – 992 человека), причем число несовершеннолетних, впервые взятых в «группу риска» в 2020г. - 1135 человек (в 2016г. – 1484 человека).
ВЫВОДЫ. Таким образом, в последние годы в Краснодарском крае на фоне снижения распространенности немедицинского потребления ПАВ среди несовершеннолетних отмечается изменение структуры потребления ПАВ, вызванное негативной тенденцией роста числа потребителей наркотических средств. В этой связи совершенно очевидна необходимость постоянного внимания раннему выявлению и профилактике употребления ПАВ среди несовершеннолетних, особенно обучающихся в общеобразовательных и профессиональных образовательных организациях. 
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