 План практических занятий 
для студентов 3 курса по модулю
 «Кариесология и заболевания твердых тканей зубов»

5 семестр 
ЗАНЯТИЕ № 1

ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА ЗУБОВ (1 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Причины изменения цвета зубов.

2. Поверхностное и внутренне окрашивание зубов, причины.

3. Тетрациклиновое окрашивание, классификация степеней окрашивания.

4. Изменение цвета, связанное с нарушением минерализации в период развития зуба.

5. Возрастные изменения цвета зуба.

6. Окрашивание твердых тканей при кариесе зубов и вследствие его лечения кариеса и его осложнений.
ЗАНЯТИЕ №2

ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА ЗУБОВ (2 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Устранение поверхностного и внутреннего окрашивания зубов.

2. Особенности лечения тетрациклинового окрашивания зубов в зависимости от степени окрашивания.

3. Восстановление цвета зубов, связанное с нарушением минерализации в период развития зуба.

4. Восстановление цвета при возрастных изменениях цвета зубов.

5. Методики устранения окрашивания твердых тканей зубов, вследствие лечения кариеса и его осложнений.
ЗАНЯТИЕ №3
ОТБЕЛИВАНИЕ ТВЕРДЫХ ТКАНЕЙ ЗУБОВ (1 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. История научно обоснованного отбеливания зубов.

2. Показания к отбеливанию зубов.

3. Противопоказания к отбеливанию зубов.

4. Побочные эффекты, возникающие при отбеливании.

5. Средства, применяемые для устранения побочных эффектов.

6. Особенности диеты и применения средства гигиены после проведения отбеливания.

ЗАНЯТИЕ №4
ОТБЕЛИВАНИЕ ТВЕРДЫХ ТКАНЕЙ ЗУБОВ (2 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Виды отбеливания, положительные и отрицательные стороны.

2. Домашнее отбеливание, системы для проведения отбеливания, методика проведения.

3. Кабинетное (офисное) отбеливание, системы для проведения отбеливания, методика проведения.

4. Смешанное (комбинированное) отбеливания, особенности проведения.

5. Внутреннее отбеливание, показания, препараты, методика проведения.

6. Осложнения, возникающие при внутреннем отбеливании зуба.

ЗАНЯТИЕ №5
РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ (1 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Свойства пломбировочных материалов: прочность, полимеризационная усадка, C-фактор, адгезия, полируемость (шероховатость и блеск поверхности), цветовая стабильность, простота моделирования и заполнения «проблемных участков», количество оттенков.
2. Классификация современных реставрационных материалов.

3. Обоснование выбора реставрационного материала, в зависимости от клинической ситуации.

4. Классификация полостей по Блеку, индекс разрушения окклюзионной поверхности зуба (ИРОПЗ), применение при планировании лечения.

5. Методы изоляции рабочего поля при работе с реставрационными материалами.

6. Антисептическая обработка сформированной полости перед реставрацией, методика изоляции пульпы при работе с различными реставрационным материалами, 

ЗАНЯТИЕ №6

РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ (2 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Амальгама, характеристика материала, положительные и отрицательные свойства, показания и противопоказания. 

2. Особенности препарирования кариозной полости для пломбирования амальгамой, инструментарий, обработка пломбы.

3. Понятие о «фазе гамма 2». Особенности работы с амальгамой требование к оборудованию кабинета, рекомендации ВОЗ по мерам безопасности.

4. Стеклополиалкенатные (стеклоиономерные) цементы (СИЦ), история возникновения, химизм реакции полимеризации.

5. Классификация СИЦ по поколениям, по типам, свойства, показания к применению.

6. Показания к применению, положительные и отрицательные свойства.

7. Методика работы с СИЦ, понятие об ART-технике.

ЗАНЯТИЕ №7

РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ (3 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Компомеры, свойства, показания к применению, положительные и отрицательные свойства.

2. Композиционные материалы. Классификация, свойства, показания и противопоказания к применению, положительные и отрицательные свойства каждой группы.

3. Сравнительная характеристика композиционных материалов. Регулярные, текучие и пакуемые композиционные материалы. Понятие о сендвич технике.

4. Адгезивные системы, поколения. Понятие о смазанном слое, подходы к его обработке. Гибридный слой, понятие.

5. Методика работы с композитными материалами. Очищение поверхности зуба.

6. Определение цвета зуба, понятие об оттенках шкалы VITA. Понятие о прозрачности и опаковости.

ЗАНЯТИЕ №8

РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ (4 занятие).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Особенности препарирования полостей I, II, III, IV, V, VI классов, Особенности препарирования под виниры. Необходимое оборудование и инструменты.

2. Матричные системы, особенности постановки, выбор в зависимости о клинической ситуации. Клинья, виды.

3. Особенности внесения материала в полости I, II, III, IV, V, VI классов.

4. Построение винира. Методика «силиконового ключа».

5. Борьба с полимеризационной усадкой, лампы для полимеризации материала.

6. Финишная обработка реставрации. Системы для шлифовки и полировки реставрации. Методика создания микрорельефа.
Заведующий кафедрой 

терапевтической стоматологии, доцент, д.м.н.
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