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Если не хочешь топтаться на месте, 
надо искать новые пути 

(Бернар Вербер)



ТEХНОЛОГИЯ 5 S



Система 5 S - система организации и рационализации рабочего места 
(рабочего пространства), один из инструментов бережливого 

производства. Разработана в послевоенной Японии



1С – Сортируй – Seiri (Сейри)
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Ключевое: самоанализ

+ полезные привычки, навыки
- вредные привычки навыки
= чего хочется в идеале



2С – Соблюдай порядок – Seiton (Сейтон)

Ключевое: выдвижение идей, 
продумывания организации 

пространства,
методов, приемов работы с детьми и 

родителями.



3С – Содержи в чистоте – Seisō (Сейсо)

Ключевое: апробация 
выдвинутых гипотезы 



4С – Стандартизируй – Seiketsu (Сейкецу)

Ключевое: формирования навыка

! Важные моменты

 наблюдение в детском саду и дома;

 использование фотографий «До»/«После;

 промежуточный мониторинг.



5С – Совершенствуй (или Самодисциплина) –
Shitsuke (Сицуке)

Ключевое: Что можно улучшить?

Например при обрабатывании алгоритма: 

1. качество 

2. время выполнения (скорость)



С 2020 года 
реализовано
14 проектов.

Задействованы в работе 
коридоры,

туалетные комнаты, 
раздевальные комнаты, 

групповые



«Этикет с ранних лет»
дети 4-5 года

воспитатели:  
Е.В. Горохова,
И.Г. Лянгузова
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1С – Сортируй – Seiri (Сейри)

ЗУН

+ - =

дети - моют руки

- знают как нужно 

себя вести в 

общественном месте

- бегают по коридору 

от группы до туалета

- в отсутствии 

взрослого  могут 

толкаться, брызгаться 

водой и т.п.

Самостоятельно 

соблюдают 

правила 

поведения 

-

сотрудники - напоминают 

правила

- не контролирует 

соблюдения правил

-

родители - - не  соблюдают 

единые требования 

выработаные

воспитателями



2С – Соблюдай порядок – Seiton (Сейтон)

Визуальные подсказки

! магнитный экран-домик

! направляющие линии и стоп-линии на полу

! Значки, пиктограммы – правила поведения

! занимательные задания правила



3С – Содержи в чистоте – Seisō (Сейсо)



4С – Стандартизируй – Seiketsu (Сейкецу)



5С – Совершенствуй (или Самодисциплина) –
Shitsuke (Сицуке)



«Я могу сам(а)»
дети 3-4 года

воспитатели:  
А.Ю. Мелкишева,
Т.Б. Шейнина



Проблема: Детям 3-4 лет сложно самостоятельно соблюдать

правила поведения в общественном месте (коридоре). Как

сделать так, чтобы дети соблюдали правила без напоминания

взрослого?



1С – Сортируй – Seiri (Сейри)

ЗУН

+ -

Д
ет

и

Строимся в 

группе и 

выходим в 

коридор

1.Когда дети 

индивидуально 

выходят из группы то 

начинают бегать по 

коридору и 

сталкиваются друг с 

другом.

2.Кричат.

3.Не смотрят по 

сторонам, могут 

стукнуться об дверь.

Р
о
д

и
т
е
л

и 1.Родители не 

запрещают детям 

бегать и кричать.



2С – Соблюдай порядок – Seiton (Сейтон)

Алгоритмы из Интернета Алгоритмы разработанные воспитателями 

для раздевалки и коридора



2С – Соблюдай порядок – Seiton (Сейтон)

О правилах поведения



3С – Содержи в чистоте – Seisō (Сейсо)

маршрут передвижения

алгоритм одевания- раздевания



4С – Стандартизируй – Seiketsu (Сейкецу)



5С – Совершенствуй (или Самодисциплина) –
Shitsuke (Сицуке)



С 2022 года присвоен статус 
инновационной региональной площадки ФГБОУ ВО 

«Кировский государственный медицинский университет»

Тема: «Бережливые технологии как ресурс в проектировании 
здоровьесберегающей образовательной среды в ДОУ»

Цель проекта: теоретически обосновать, разработать и 
апробировать способы применения бережливых технологий 
в проектировании здоровьесберегающей среды ДОУ



Детский сад «Ступени»

Заведующий - Балахничёва
Людмила Александровна

Старший воспитатель – Митягина
Мария Геннадьевна

Эл.почта dou35@kirovedu.ru

https://dou35.kirovedu.ru/

https://vk.com/stypenids35kirov

https://dou35.kirovedu.ru/
https://dou35.kirovedu.ru/
https://vk.com/stypenids35kirov

