
          Тематический план лекций по дисциплине «Профилактика 

заболеваний» для студентов III курса лечебного факультета в весеннем 

(6) семестре  
 

п/№ Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 

Объем по 

семестрам 

№3 

1 2 3 

1.  

Медицинская профилактика: понятие, цели, задачи, стратегии 

профилактики, виды медицинской профилактики. История развития 

профилактического направления в медицине.  

  Нормативно-правовые и организационные основы. 

2 

2.  

      Факторы риска развития заболеваний: определение, 

классификация. Группы риска. Скрининг: определение, цель, виды. 

Мониторинг факторов риска. Методы коррекции. 

2 

3.  
Гигиеническое образование и воспитание населения: значение, цели 

задачи, основные принципы, методы. 
2 

4.  

Диспансерный метод в работе  амбулаторно-поликлинического звена 

(поликлиника, женская консультация). Центры здоровья: структура, 

функции.     Школы здоровья. 

2 

5.  

Болезни сердечно – сосудистой системы,  хроническая болезнь почек 

как медико-социальная проблема. Распространенность, факторы 

риска, стратегии профилактики. 

Понятие о суммарном сердечно-сосудистом риске. Шкала 

суммарного риска SCORE. 

2 

6.  
Сахарный диабет: эпидемиология, факторы риска, стратегии 

профилактики. 
2 

7.  

Заболевания  бронхолёгочной системы, туберкулез: медико-

социальная значимость,  распространенность,  факторы риска, 

стратегии профилактики. 

2 

8.  

Заболевания костно-мышечной системы: эпидемиология,  факторы 

риска, стратегии профилактики. 

Травматизм: понятие, медико-социальная значимость, 

классификация травм. Факторы риска развития различных видов 

травм. Стратегии профилактики. 

2 

9. 

Заболевания органов пищеварения, злокачественные 

новообразования: медико-социальная значимость,  

распространенность,  факторы риска, стратегии профилактики. 

2 

10. 

Инфекционные заболевания: медико-социальная значимость. Виды 

иммунитета. Национальный календарь профилактических прививок.      

Болезни зависимого поведения: табакокурение, алкоголизм, 

токсикомания, наркомания: эпидемиология, социальная значимость, 

факторы риска, возрастно-половые особенности.   

      Организация борьбы с курением, алкоголизмом, наркоманиями и 

токсикоманиями в РФ. Организация медицинской помощи. 

3 

 Итого 21 

 

Заведующий кафедрой  

профилактики заболеваний,  

здорового образа жизни и эпидемиологии,  

д.м.н.                                                                                                                    С.Н. Алексеенко 



     

                                                                                                                            

 


