
 Название тем практических занятий и количество часов по 

семестрам изучения учебной дисциплины «Основы здорового образа 

жизни» для 1 курса медико-профилактического факультета 

2-й семестр 

 

п/№ 

Название тем практических (семинарских) 

занятий базовой части дисциплины по ФГОС-3 

ВПО  

Объем по 

семестрам 

№1 №2 

1 2 3 4 

1. 

Вред табакокурения.  

Влияние табакокурения на организм. Влияние 

табакокурения во время беременности на развитие 

плода и новорожденного. Меры профилактики и 

борьба с табакокурением. 

 3 

2. 

Наркотические вещества и их отрицательное 

влияние на организм человека.  

 
 

3 

 

3. 

Наркомания и её виды. Меры профилактики и 

борьба с потреблением наркотических веществ.  3 

3. 

Токсические вещества и их отрицательное влияние 

на организм человека.  

Токсикомания и её виды. Меры профилактики и 

борьба с потреблением токсических веществ. 

 3 

4. 

Простудные и простудно-инфекционные 

заболевания, их влияние на организм человека.  

Факторы риска и пути предупреждения простудных 

и простудно-инфекционных заболеваний. 

Повышение защитных сил организма. 

 3 

5. 

Инфекции, передающиеся половым путем, их 

влияние на организм человека. Факторы риска и 

пути предотвращения инфекций, передающихся 

половым путем 

 2 

 Итого 34 17 
 

 

Заведующий кафедрой  

профилактики заболеваний,  

здорового образа жизни и эпидемиологии,  

д.м.н.                                                                                               С.Н. Алексеенко 
 


