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Студента(ки) 5 курса лечебного факультета, группы № ________________________
ФИО___________________________________________________________________
Учреждение_____________________________________________________________
КРАСНОДАР - 2023
Производственная практика студентов 5 курса лечебного факультета проводится после окончания весенней экзаменационной сессии, в июне - июле (в течение 4 недель) в качестве «Помощника врача амбулаторно-поликлинического учреждения» краевых, городских и районных ЛПУ Краснодарского края.

Программа производственной практики. 


Руководство практикой осуществляют кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФПК и ППС. Непосредственное руководство практикой осуществляют заведующие поликлиническими отделениями, которые совместно с руководителем практики составляют график работы студентов. Перед началом работы студенты знакомятся со структурой и организацией работы лечебно-профилактических учреждений, документацией, изучают инструментально-техническое оснащение. Проводят инструктаж по технике безопасности.

В процессе прохождения практики студенты подчиняются правилам внутреннего распорядка лечебно-профилактических учреждений. Продолжительность рабочего дня составляет 6 часов и соответствует графику работы участкового терапевта (первая смена) с 8 до 14 часов, прием – с 8 до 12 часов, обслуживание вызовов – с 12 – до 14 часов; вторая смена с 12 до 18 часов, прием – с 12 до 16 часов, обслуживание вызовов – с 16 – до 18 часов; третья смена с 14 до 20 часов, обслуживание вызовов – с 14 – до 16 часов, прием пациентов – с 16 до 20 часов, 3 часа в день – самостоятельная работа.
Во время производственной практики студенты должны принимать участие в санитарно-просветительных мероприятиях, проводимых лечебно-профилактическим учреждением, в конференциях и совещаниях. Все виды манипуляций студенты осваивают и выполняют под контролем врачей-кураторов или руководителей производственной практики, которые следят за правильностью техники манипуляций.

Студент при прохождении практики обязан:

· полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики;

· подчиняться действующим в лечебном учреждении правилам внутреннего распорядка;

· изучить и строго соблюдать правила охраны труда и техники безопасности;

· нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты наравне со штатными работниками;

· вести дневник, в котором фиксируется вся деятельность за время практики;

· участвовать в общественной жизни коллектива поликлиники;

· представить руководителю практики отчет о выполнении программы и своевременно сдать зачет по практике.

Каждый студент во время практики ведет дневник, в котором ежедневно отражает всю работу, проделанную им, регистрирует всех осмотренных больных (№ амбулаторной карты, ФИО, возраст, синдромный или клинический диагноз, план дополнительных методов исследования, назначения), описывает самостоятельно выполненные манипуляции. Дневник ежедневно проверяется и подписывается заведующим отделением. Руководитель практики 2-3 раза в неделю проверяет правильность оформления дневника, постоянно контролирует студентов по всем разделам работы. 
В конце практики дневник заверяется заведующим отделением, главным врачом или его заместителем по лечебной работе, в него вносится характеристика работы студента-практиканта. Подпись заведующего отделением заверяется печатью лечебного учреждения!!!
Окончательная оценка результатов практики проводится руководителем практики после сдачи экзамена и вносится в зачетную книжку студента и экзаменационную ведомость.
Д н е в н и к

Структура  дневника производственной практики. (пример)
	Дата

11.07.
	Содержание выполненной работы

Ознакомился с работой регистратуры и 1-го т/о поликлиники № 1. 
Принял участи в осмотре 6 человек. 
04-457, НИК, ИБС, стенокардия напряжения 2 ФК, ПИКС (2008 г.), ГБ, III ст., ХСН IIА.

Ко-диротон 10 мг 1р. в день, конкор 5 мг 1 р. Тромбо Асс 1т 1р.
д-з: ЯБДК, осложненная кровотечением (2010) часто рецидивирующая в фазе обострения. ГЭРБ, хронический паренхиматозный панкреатит в стадии ремиссии.
Обслужил 2 вызова: 04-1243. ВСА. Д-з: ИБС; стенокардия напряжения 3 ФК, постоянная форма мерцательной аритмии. ХСН II А, III ФК. Сахарный диабет, 2 типа на инсулинотерапии, тяжелая форма, декомпенсированный
04-290. Д-з: ГБ III ст. АД 2 ст. (достигнутое), Риск 4. ИБС; стенокардия напряжения 3 ФК, ХСН II Б, III ФК
Участвовал в регистрации и анализе 3-х ЭКГ.
Дал рекомендации для подготовки к колоноскопическому исследованию.

Провел беседу с пациентом (№ амб. карты 04-1352).

В течение смены регистрируется 3 – 5 человек



 Подпись:                      Студента                                                         Участкового терапевта.
Вставка 10 – 12 чистых листов
Сводная таблица
	Вид деятельности
	Количество

	1. Осмотрено больных
	

	2. Беседы по индивидуальной профилактике
	

	3. Санбюллетени 
	

	4. Запись и расшифровка ЭКГ
	

	5. Оформление санаторно-курортной карты
	

	6. Участие в Rö-исследовании
	

	7. Участие в УЗИ, Эхо-КГ
	

	8. Участие в клинических конференциях
	

	9. Участие в ФГДС, ФКС
	

	10. Участие в исследовании ФВД
	

	11. Интерпретация лабораторных методов исследования
	

	12. Другие виды деятельности
	


После окончания курации выставляется оценка зав. отделением, которая заверяется печатью лечебного учреждения !!!
Зав. отделением                               (оценка, дата)                                    подпись

печать лечебного учреждения!!!
Руководитель практики                    (оценка, дата)                                       подпись

Перечень практических навыков для студентов 5-го курса лечебного факультета по итогам летней производственной практики

После окончания практики студент должен знать:

1. Организацию работы поликлиники
2. Методы обследование больного

3. Правила оформления медицинской документации

4. Основные клинические синдромы

5. Структуру и содержание клинического диагноза

6. Клинические признаки основных заболеваний внутренних органов

7. Принципы лечении основных заболеваний внутренних органов

8. Правила выписывания рецептов

9. Принципы и методы оказания неотложной помощи

Знать правила проведения следующих общетерапевтических манипуляций
1. Промывания желудка

2. Методики желудочного зондирования

3. Подготовки к рентгенологическому эндоскопическому исследованию ЖКТ

4. Подготовки к RÖ исследованию мочевых путей, ЖКТ, УЗИ, ФЭГДС

5. Катетеризации мочевого пузыря мягким зондом (катетером)

8. Правила сбора и исследования мочи 

9. Правили сбора и исследования мокроты

10. Исследования кала

После окончания практики студент должен уметь:

1. Провести обследование больного

2. Заполнить амбулаторную карту и другую медицинскую документацию

3. Выделить клинические синдромы

4. Оформить клинический диагноз

5. Составить план дополнительного обследования больного

6. Назначить лечение и сформулировать принципы профилактики
6. Выписать рецепты

Освоение диагностических методов

1. Запись и расшифровка ЭКГ

2. Пикфлуометрия, функция внешнего дыхания

3. Пробы на обратимость бронхиальной обструкции

4. 6-ти минутный шаговый тест

Интерпретировать данные лабораторно-инструментальных методов
1.   Внешнего дыхания

2.   Эхокардиограммы

3.   рН-метрии, УЗИ, ФЭГДС, ЭКГ

5.   Анализа мокроты

6.   Общего анализа мочи, по Нечипоренко, по Зимницкому

7.   Общего анализа крови

8.   Анализа крови на липиды и липидный спектр

9. Оценка содержания билирубина в крови

10. Белкового спектра крови

11. Проб на активность ревматического и воспалительного процесса

12. Содержания в крови креатинина, мочевины

13. Анализа мочи на диастазу, желчные пигменты

14. Активности трансаминаз и других ферментов крови

15. Коагулограммы

16. Показателей электролитов в крови, кетоновых тел

17. Данных копрограммы

Оказать неотложную помощь при:

1. Острой сосудистой недостаточности (обморок, коллапс)

2. Остановке кровообращения (сердечно-легочная реанимация)

3. Шоке (в том числе кардиогенном, анафилактическом)

4. Аллергических реакциях (шок, бронхоспазм, отек гортани, отек Квинке.)

5. Стенокардии, ОКС

6. Инфаркте миокарда

7. Острой левожелудочковой (левопредсерной) недостаточности

8. Острых нарушениях сердечного ритма и проводимости (пароксизмальные тахикардии, экстрасистолия, блокады)

9. Гипертонических кризах

10. Тромбоэмболии ветвей легочной артерии

11. Спонтанном пневмотораксе

12. Приступе астмы

13. Пищеводно-желудочно-кишечных кровотечениях.

14. "Остром животе" (в том числе перфорация желудка, кишечника)

15. Желчной колике

16. Почечной колике

17. Острой почечной недостаточности

Знать механизм действия и уметь выписывать рецепты на следующие лекарственных препаратов

	1. Абактал, таблетки

2. Адреналин, р-р

3. Амиодарон, таб., р-р.

4. Анаприлин, таб.

5. Атропин, р-р

6. Атровент, аэрозоль

7. Амоксиклав, таб.

8. Баралгин, р-р, таблетки

9. Бекотид, аэрозоль

10. Беротек, аэрозоль

11.  Беродуал, аэрозоль

12.  Верошпирон, таблетки

13.  Верапамил, таб.

14.  Гепарин, р-р

15.  Гидрокортизон, суспензия

16.  Гипотиазид, таблетки

17.  Допамин, р-р

18.  Дигоксин, р-р, таблетки

19.  Дицинон, р-р

20.  Дроперидол, р-р

21.  Димедрол, р-р, таблетки

22.  Диакарб, таблетки

23.  Индометацин, таблетки

24.  Индапамид, таб.

25.  Изокет, р-р

26.  Интал, капсулы для ингаляций

27.  Ингакорт, аэрозоль

28.  Изадрин, р-р

29.  Коринфар, драже

30.  Каптоприл, таблетки

31.  Козаар, таблетки

32.  Клексан, р-р.

33.  Креон, капсулы

34.  Курантил, таблетки

35.  Кефзол, сухое в-во

 
	36.  Клофелин, р-р, таблетки

37.  Кеналог, р-р

38.  Лидокаин, р-р

39.  Лазикс, р-р

40.  Мезим-форте, таблетки

41.  Макропен, таб.

42.  Метронидазол, таблетки

43.  Маалокс, таблетки, суспензия

44.  Мезатон, р-р

45.  Морфин, р-р

46.  Нитроглицерин, р-р, таблетки

47.  Нитронг, таблетки

48.  Нитроксалин, таблетки

49.  Новокаин, р-р

50.  Новокаинамид, р-р, таблетки

51.  Но-шпа, р-р, таблетки

52.  Омепразол, таблетки

53.  Промедол, р-р

54.  Панангин, таблетки

55.  Преднизолон, р-р, таблетки

56.  Реополиглюкин, р-р

57.  Седуксен, р-р, таблетки

58.  Сальбутамол, аэрозоль

59.  Сорбифер, таб.

60. Симвастатин, таб

61.  Супрастин, р-р

62.  Стрептокиназа, р-р

63.  Фентоламим, р-р

64.  Фуросемид, таблетки

65.  Ципробай, р-р, таблетки 

66.  Церукал, р-р, таблетки

67.  Цефтриаксон, р-р, таблетки

68.  Эналаприл, таб

69.  Эссенциале, р-р

70.  Эуфиллин, р-р,




Примерный перечень для УИРС.

1. Модифицированные факторы риска ИБС: выявление, методы коррекции.

2. Диета при патологии ССС.

3. Физическая активность больных с ИБС: программы реабилитация в зависимости от формы заболевания.

4. Программы самопомощи больными при патологии ССС: значение, методы обучения

5. Хирургические способы лечения ИБС.

6. Артериальная «гипертензия белого халата» - особенности ведения больных.

7. Существуют ли возрастные нормативы уровня артериальной гипертензии. Понятие о нормативах АД.

8. Особенности современного течения инфекционного эндокардита. Группы риска.

9. Алкогольные поражения внутренних органов.

10. Ожирение как фактор риска развития неинфекционных заболеваний.
11. Лекарственные поражения почек.
12. Лекарственные поражения печени.
13. Лекарственные гастропатии.
14. Неалкогольные поражения печени

15. Нормальные показатели микрофлоры кишечника. «Дисбактериоз» - симптом или болезнь.

16. ОКС: критерии диагноза, неотложная помощь.

17. Варианты хеликобактерной инфекции.

18. Тактика ведения больных язвенной болезнью желудка на амбулаторном этапе.

19. Основные факторы риска развития хронического панкреатита.

20. Основные ферментные препараты. Особенности их применения.

21. Особенности течения астмы в Краснодарском крае.

22. ХОБЛ: факторы риска, профилактика, принципы лечения.

23. Артериальная гипертензия у подростков.

24. Пиелонефрит: принципы диагностики и лечения и профилактика.
25. Хроническая болезнь почек. Критерии диагноза.
26. Понятие о кислотозависимых заболеваниях. Принципы лечения.

27. Понятие о рациональном питании. Значение в развитии заболеваний.

28. Принципы построение диеты при патологии ЖКТ.

ПЕРЕЧЕНЬ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И ВЛАДЕНИЙ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА ТЕРАПЕВТА (ИНТЕРНА)

1. Знание - иметь представление, профессионально ориентироваться, знать показания к проведению 

2. Умение – знать, оценить, принять участие, это способность применения усваиваемых знаний на практике 

3. Владение – выполнить самостоятельно

Д н е в н и к
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	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
	Дата


	Содержание выполненной работы




 Подпись:                      Студента                                                         Врача-куратора
Сводная таблица

	Вид деятельности
	Количество

	29. Осмотрено больных
	

	30. Беседы по индивидуальной профилактике
	

	31. Санбюллетени 
	

	32. Запись и расшифровка ЭКГ
	

	33. Оформление санаторно-курортной карты
	

	34. Участие в Rö-исследовании
	

	35. Участие в УЗИ, Эхо-КГ
	

	36. Участие в клинических конференциях
	

	37. Участие в ФГДС, ФКС
	

	38. Участие в исследовании ФВД
	

	39. Интерпретация лабораторных методов исследования
	

	40. Другие виды деятельности
	


ХАРАКТЕРИСТИКА

Зав. отделением                               (оценка, дата)                                    подпись

печать учреждения
Руководитель практики                    (оценка, дата)                                       подпись

После прохождения производственной практики студент должен знать:

1. Организация работы станции скорой и неотложной помощи

2. Должностные обязанности и права врача СМНП

3. Структура поликлиники и ее функциональные подразделения

4. Права и обязанности участкового врача-терапевта

5. Организация работы участкового врача-терапевта

6. Организация работы врача общей практики

7. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи лицам, имеющим право на набор социальных услуг

8. Функции и состав ВК

9. Документация участкового врача-терапевта

10. Методика написания годового эпикриза и плана наблюдения на диспансерного больного

11. Характеристика диспансерных групп

12. Характеристика групп состояния здоровья по диспансеризации определенных групп населения

13. Критерии эффективности диспансеризации

14. Медицинские и социальные аспекты в оценке трудоспособности больных

15. Формы рецептурных бланков, правила выписывания рецептов лицам, имеющим право на набор социальных услуг, рецептов на наркотические средства

16. Первичная профилактика социально значимых заболеваний (сердечнососудистых, туберкулез, онкозаболевания, сахарный диабет и др.)

17. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе при:

- анафилактическом шоке;

- отеке Квинке;

- гипергликемической коме;

- гипогликемической коме;

- остром инфаркте миокарда;

- пароксизмальной тахикардии;

- сердечной астме, отеке легких;

- отравлении угарным газом, ФОС.

 - бронхиальной астме;

 - остром желудочном кровотечении

 - гипертоническом кризе

18. Приказы, регламентирующие деятельность врача скорой и неотложной

помощи, участкового врача-терапевта

19. Показания и противопоказания на санаторно-курортное лечение
После прохождения производственной практики студент должен уметь:

 Провести осмотр больного на приеме и на дому, назначить необходимое

обследование и лечение пациента под контролем участкового врача.

 Провести мероприятия по ранней диагностике наиболее часто

встречающихся заболеваний в амбулаторной практике.

 Освоить навыки проведения экспертизы нетрудоспособности

 Назначить необходимые мероприятия по первичной и вторичной

профилактике, составить план диспансеризации данного пациента.

 Оформлять основную медицинскую документацию:

1. Медицинская карта амбулаторного больного – форма 025у

2. Направление на МСЭК – форма 088 /у-06

3. Справку о временной нетрудоспособности студентов, учащихся – форма 095у

4. Листок нетрудоспособности - 01у

5. Талон амбулаторного пациента – форма 025-2у

6. Санаторно-курортную карту – форма 072у

7. Журнал учета инфекционных заболеваний – форма 060у

8. Рецептурные бланки – форма 107у, 148-1у-88

9. Книгу регистрации листков временной нетрудоспособности

10.Журнал регистрации вызовов на дом

11.Контрольную карту диспансерного наблюдения -форма 030у

12.Карту учета дополнительной диспансеризации -131у

13.Экстренное извещение об инфекционном заболевании, остром, профессиональном отравлении – форма 058

 оказывать первую врачебную помощь при неотложных состояниях:

1. гипертонический криз;

2. крапивница;

3. бронхообструктивный синдром;

4. острый коронарный синдром

5. клиническая смерть;

6. отек легких;

7. гипертермия

8. отёк Квинке;

9. анафилактический шок;

10.гипогликемическая кома
Вопросы для самостоятельной подготовки:

1. Принципы организации ПМСП населению

2.Факторы риска важнейших неинфекционных заболеваний

3.Основные нормативные документы, регламентирующие деятельность

медицинских работников.

4.Виды профилактики, цели и задачи.

5.Правила противоэпидемической работы на участке

6.Организация работы участковой поликлиники, порядок оказания

медицинской помощи на приеме и на дому

7.Виды и структура лечебных учреждений, оказывающих ПМСП населению

8.Функциональные обязанности участкового терапевта.

9. Функциональные обязанности узких специалистов поликлиники

10. Критерии и сроки временной нетрудоспособности, экспертиза

 временной нетрудоспособности.

11.Неотложные состояния в практике участкового терапевта.

12. Основная документация участкового врача

13. Принципы диспансерного наблюдения, документация.

14. Дополнительное лекарственное обеспечение . Категории пациентов,

правила оформления льготных рецептов.

15. Правила оформления документов на санаторно-курортное лечение

16. Экспертиза стойкой утраты трудоспособности, правила оформления

 документов на МСЭ.

17. Принципы работы врачебных комиссий, показания для

 представления пациентов на врачебную комиссию.

18. Методы гигиенического обучения и воспитания населения.

19. Использование стационарзамещаюших технологий в практике

участкового терапевта.

20. Организация экспертизы качества и безопасности медицинской помощи в

поликлинике.
