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Актуальность темы исследования

Диссертационная работа Дзампаевой Ж.В. посвящена одной из 

серьезных медико-социальных проблем - лечению и профилактике 

хронического генерализованного пародонтита. Результаты многочисленных 

исследований доказывают, что основным этиологическим фактором 

хронического генерализованного пародонтита является пародонтопатогенная 

микрофлора, и в первую очередь анаэробы, которые в большом количестве 

содержатся в зубном налёте. В комплексном лечении воспалительных 

заболеваний пародонта врачи-стоматологи нередко применяют 

антибактериальные и синтетические химиотерапевтические препараты. 

Однако известно, что при длительном применении антибактериальных 

препаратов может возникнуть дисбактериоз как в ротовой полости, так и в 

ЖКТ, аллергические реакции, выработка устойчивых штаммов 

микроорганизмов.



2
Сложность лечения заболевания обусловлена тем, хроническое 

воспалительное поражение пародонта рассматривается как фактор риска 

формирования системного воспалительного ответа, лежащего в основе 

развития эндотелиальной дисфункции, обусловленной выраженными 

иммунопатологическими сдвигами в ответ на инвазию токсинов и антигенов, 

вырабатываемых пародонтопатогенной микрофлорой. Несмотря на 

постоянное совершенствование методов терапии хронического 

генерализованного пародонтита, не удается избежать продолжительного 

течения заболевания и неизбежного повторения периодов обострения. 

Излечить хронический пародонтит не удается, возможно только продлить 

ремиссию, предотвратив переход одной стадии заболевания в другую. 

Поэтому поиск новых методов и подходов к комплексному лечению и 

профилактике хронического генерализованного пародонтита является весьма 

актуальной задачей.

В патогенезе хронического генерализованного пародонтита следует 

выделить окислительный стресс, дисфункцию эндотелия сосудов пародонта, 

соответственно, нарушения в них микроциркуляции. Для воздействия на 

данные патогенетические звенья воспаления можно использовать 

комплексный фитоадаптоген, оказывающий противовоспалительный, 

антиоксидантный, иммуномодулирующий, стресс-лимитирующий эффекты. 

Таким образом, предложенное в диссертационном исследовании лечение 

хронического генерализованного пародонтита легкой степени с включением в 

комплекс лечебно-профилактических мероприятий фитоадаптогенов 

представляется весьма актуальным и социально значимым способом 

совершенствования и повышения эффективности лечения заболеваний 

пародонта.

Связь работы с планами соответствующих отраслей науки и народного 

хозяйства

Диссертационное исследование выполнено в рамках научно­
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исследовательской работы кафедры патологической физиологии ФГБОУ ВО 

СОГМА и НИОКТР № АААА-А19-119042590066-1 «Изучение роли 

генетического полиморфизма в формировании дизрегуляторной патологии 

сердечно-сосудистой системы и гемостаза в динамике медико-экологического 

мониторинга в РСО-Алания» в соответствии с планом научно- 

исследовательских работ ИБМИ ВНЦ РАН.

Новизна исследования и полученных результатов, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации

В рамках исследовательской работы Дзампаевой Ж.В. предложена 

экспериментальная модель пародонтита на крысах линии Wistar. Срок 

моделирования сокращен до 7 суток, учтены структурные особенности 

пародонта крыс (Патент на изобретение РФ 2699497).

Проведена оценка в эксперименте влияния комплексного 

фитоадаптогена на тромборезистентность сосудистой стенки (Патент на 

изобретение РФ 2631610).

Доказана сезонность параметров микрогемодинамики в норме и 

экспериментальном пародонтите. Предложен способ коррекции параметров 

микрогемодинамики при экспериментальном воспалении в тканях пародонта 

(Патент на изобретение РФ 2700571).

Впервые предложен способ лечения хронического пародонтита легкой 

степени (Патент на изобретение РФ 2716162), включающий 28-дневный 

хронотерапевтический прием комплексного фитоадаптогена.

Значимость для науки и практики полученных автором результатов

Научная и практическая значимость работы Ж.В. Дзампаевой состоит в 

теоретическом, экспериментальном обосновании и подтверждении 

клинической эффективности применения фитоадаптогенов в составе 

комплексного лечения хронического генерализованного пародонтита легкой 

степени.
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Для решения поставленной цели и задач автором выбраны современные 

методы исследования и статистической обработки данных. Основные 

положения, выносимые на защиту, выводы и практические рекомендации 

основаны на достаточном количестве наблюдений.

Личный вклад автора

Дзампаевой Ж.В. принадлежит ведущая роль в выборе темы 

исследования, постановке его цели и задач, разработке этапов выполнения 

диссертационной работы. Автор самостоятельно провела анализ научной 

литературы по изучаемой проблеме, выполнила экспериментальные 

исследования на всех этапах диссертационной , работы, провела 

статистическую обработку, анализ и обобщение и интерпретацию полученных 

результатов и внесла определяющий вклад в их оформление в виде статей, 

опубликованных в рецензируемых научных изданиях. Автор лично 

сформулировала выводы, практические рекомендации, научные положения, 

выносимые на защиту.

Рекомендации по использованию результатов и выводов диссертации

Практическая значимость результатов исследования на крысах линии 

Wistar заключается в возможности применения предложенной 

экспериментальной модели пародонтита, полученных данных 

микроциркуляции в оценке доклинической эффективности разрабатываемых 

новых способов лечения и ранней диагностики хронического 

генерализованного пародонтита.

Полученные статистически достоверные данные о наличии сезонной 

динамики показателей микроциркуляции как в норме, так и при 

экспериментальном пародонтите можно использовать в дальнейших 

исследованиях, направленных на корректировку схем лечения хронического 

генерализованного пародонтита с учетом нейроэндокринноиммунной 

перестройки функциональных систем организма при смене сезонов года.
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Результаты клинического блока исследования могут быть использованы 

в повышении эффективности лечения и профилактики хронического 

генерализованного пародонтита.

Содержание диссертации, ее завершенность

Диссертация Ж.В. Дзампаевой написана традиционно, изложена на 159 

страницах компьютерного текста, состоит из: «Введения», «Обзора 

литературы», «Материалов и методов исследования», 2 глав «Результатов 

собственных исследований», «Обсуждения полученных результатов», 

«Заключения», «Выводов», «Практических рекомендаций», «Списка 

литературы», «Списка сокращений», «Приложений». Работа наглядно 

иллюстрирована 8 таблицами и 41 рисунком. Список литературы включает 

320 источников, из которых 126 - русскоязычных и 125 - на иностранных 

языках.

Задачи полностью соответствуют поставленной цели. Обзор литературы 

составлен на основе многочисленных современных литературных данных и 

детально освещает исследуемые процессы. Результаты исследования 

написаны доступным языком, обработаны статистически грамотно, и их 

достоверность не вызывает сомнения.

Результаты обсуждаются с учетом современных данных о 

патофизиологии воспалительного процесса в пародонте. Выводы четко 

сформулированы, полностью отражают решение поставленных автором задач 

исследования. В целом диссертация Дзампаевой Ж.В. представляет собой 

спланированное научное исследование, не вызывающее принципиальных 

замечаний по форме и содержанию. Представленные материалы 

свидетельствуют о полной завершенности рассматриваемого 

диссертационного исследования.

Содержание и научные положения диссертационной работы Дзампаевой 

Ж.В. полностью соответствуют формуле специальности 

3.3.3- «Патологическая физиология».



I

6
Замечания

Принципиальных замечаний по диссертационной работе нет. В тексте 

имеются отдельные неточности. Указанные недочеты не носят 

принципиального характера, не отражаются на общей положительной оценке 

работы и никак не уменьшают научной и практической значимости 

проведенного исследования. В целом диссертационная работа написана 

грамотно, научным языком и в достаточной мере иллюстрирована.

При ознакомлении с работой возникло пожелание для диссертанта в 

дальнейшей научной деятельности:

1. В разделе «Литературный обзор» приводятся данные участия 

окислительного стресса и провоспалительных цитокинов (IL-6) в 

механизмах деструкции пародонта. Учитывая тот факт, что 

фитоадаптогены способны повышать антиоксидантную защиту и 

модулировать цитокиновый статус организма, было бы 

целесообразно изучить патогенетическое значение предложенного 

комплекса фитоадаптогенов в механизмах окислительного стресса и 

нарушения цитокиного статуса в репаративных процессах парадонта.

Соответствие автореферата основным положениям диссертации

Содержание автореферата диссертации Дзампаевой Ж.В. 

«Патофизиологическое обоснование включения фитоадаптогенов в лечебно - 

профилактический комплекс хронического генерализованного пародонтита» в 

полной мере отражает существо диссертационной работы. Цель, задачи, 

положения, выносимые на защиту, заключение, выводы и предложения для 

внедрения, приведенные в автореферате, соответствуют таковым в 

диссертации.
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Подтверждение опубликованных основных результатов диссертации в 

научной печати

Основные положения диссертационного исследования в полном объеме 

опубликованы в 16 научных работах, из них 4 патента на изобретение РФ, 3 

статьи в изданиях, включенных в перечень рецензируемых научных изданий, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при Министерстве 

образования и науки Российской Федерации для опубликования основных 

научных результатов диссертаций на соискание ученой степени кандидата 

наук, 4 статьи в журналах, индексируемых в международных базах данных 

Scopus и Web of Science.

Заключение

Диссертационное исследование Дзампаевой Жанны Валерьевны на 

тему: «Патофизиологическое обоснование включения фитоадаптогенов в 

лечебно - профилактический комплекс хронического генерализованного 

пародонтита» является законченной научно-квалификационной работой, 

содержащей новые достоверные данные, имеющие как теоретическое, так и 

практическое значение для медицины. Диссертация по актуальности темы, 

методическому уровню, значимости полученных результатов соответствует 

всем требованиям пунктов 9-14 Положения «О порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской 

Федерации «О порядке присуждения ученых степеней» № 842 от 24.09.2013 г. 

(в последующих редакциях Постановлений Правительства Российской 

Федерации), а ее автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата 

медицинских наук по специальности: 3.3.3. - «Патологическая физиология».

Отзыв обсужден и одобрен на совместном заседании межлабораторной 

конференции сотрудников лаборатории хронического воспаления и 

микроциркуляции, лаборатории общей патологии нервной системы и 
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лаборатории физико-химической и экологической патофизиологии 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно- 

исследовательский институт общей патологии и патофизиологии» (ФГБНУ 

«НИИОПП»), протокол № 2 от « 18 » апреля 2023 г.

Главный научный сотрудник лаборатории общей
патологии нервной системы ФГБНУ
«Научно-исследовательский институт
общей патологии и патофизиологии»,
доктор медицинских наук, специальность 14.00.16 (3.3.3)
«Патологическая физиология» В.Г. Кучеряну

Подпись доктора медицинских наук В.Г. Кучеряну «ЗАВЕРЯЮ»

и.о. Ученого секретаря ФГБНУ «НИИОПП», 
кандидат медицинских наук Е. Н. Кожевникова
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