


ˤ ͎ͪͯͨͨͯ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ ˣ˻˨ ͍ͻͦ͒ΎͭΥ 
V͋ ͪͦͤͻ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͊ͫͭͣ͊Σ 
V̆ ˻ˣ˶Σ 
V͊ ͔͎͙ͪ͡͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ 
͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͨͯͭ ό͙͙ͪͤͭ·ύΣ 
Vͨ ͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͎͙͟͡ͻΣ 
Vͫ ͙ͤ͒ͪͦͣ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ ͒·ͻ͙͊ͤΎ ͍ͦ ͔ͫͤΦ 

͙̆ͪͦͤ;͔͙͔ͫ͟ ͋ͪͦͤͻͦ-͔͎ͦ͡;ͤ·͔͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͟ 
;͙ͫͯ͡ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ

͙̏ͭ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͙͙͒ͪͯ͡Όͭ ͨͦ ;͙ͫͯ͡ ͔͚͒ͤ 
͔͙ͤͭͪͯ͒ͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͣ ͙͍͙͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡Σ 
͙͊ͤͣ͊͘Όͭ ;͔͍͔͔ͭͪͭͦ ͔ͣͫͭͦ ͔͙ͫͪ͒ ͙ͨͪ;͙ͤ ͔͙ͫͣͪͭΣ 
ͤ͊ͪΎ͒ͯ ͫ ˣ˿˴Σ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ ͙ 

ͫ͊ͻ͊ͪͤ·ͣ ͙͔͒͊͋ͭͦͣ н ͙ͭͨ͊Φ 



ˤ̆̍ ̜̏̐́̒̎ ˎ˛ˑȩ 
˝̉̒̋̏̍ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̏̒̓̑̏̄̏ ̉̎́̑̋̓́̕ 
̍̉̏̋́̑̅́ȟ ́̑̉̓̍̉̉ȟ ˢ˞˚ȟ ̝̉̎̒̔̌̓́ȟ 

̈́̂̏̌̆̃́̎̉̆̍ ̘̖̐̆̑̉̆̑̉̆̒̋̉̕ ̒̏̒̔̅̏̃Ȣ

ˡ̜́̋̓̏̑ ̑̉̒̋́ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̖̘̖̑̏̎̉̆̒̋̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊

ˠ̝̑̏̃̆̎ 
̅̏̒̓̏̃̆̑̎̏̒̓̉

ˡ̜́̋̓̏̑ ̑̉̒̋́

˗̜̜̏̑̑̉̄̉̑̔̆̍̆̊̆̋̏̑̑̉̄̉̑̔̆̍̆

ˍ ˗̔̑̆̎̉̆ ̠̎́̒̌̆̅̒̓̃̆̎̎́ 
̘̝̎̆̅̏̒̓́̓̏̎̏̒̓ ̝́̌́̕Χ-
́̎̓̉̓̑̉̐̒̉̎́

ˏ ̠̈́̄̑̈̎̆̎̉̆ ̖̃̏̈̅̔́ 
ɉ̏̒̏̂̆̎̎̏ 3˛2)
̝̂̆̅̎̏̒̓
́̌̋̏̄̏̌̉̈̍
̐́̒̒̉̃̎̏̆ ̋̔̑̆̎̉̆

̎̉̈̋̉̊ ̃̆̒ ̐̑̉ ̑̏̇̅̆̎̉̉
̖̂̑̏̎̏-̘̜̌̆̄̏̎̆
̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ ̃ ̅̆̓̒̓̃̆
̘̠́̓̏̐̉̆̒̋̉̆̈́̂̏̌̆̃́̎̉
̝̖̄̉̐̆̑̑̆́̋̓̉̃̎̏̒̓̂̑̏̎̏̃

˞ ̠́̅̆̎̏̃̉̑̔̒̎́ 
̗̠̉̎̆̋̉̕
̎̆̅̏̒̓́̓̏̋ ̃̉̓́̍̉̎́ ˞
̏̇̉̑̆̎̉̆
̠̄̉̐̏̅̉̎́̍̉

̄̑̔̐̐́ ̋̑̏̃̉ ˍ
̎́̒̌̆̅̒̓̃̆̎̎̏̆ ̏̓̒̔̓̒̓̃̉̆ 
̜̃̑́̂̏̓̋̉ )Çˍ



ȩɔɖɥɝɎɏ (300 ɉɖɆɊəɗɔɈ ɕɔ ȼɋɑɢɗɎɤ!) ɘɆɇɆɝɓɡɏ Ɋɡɒ 
ɗɔɊɋɖɌɎɘ ɔɖɉɆɓɔɘɖɔɕɓɡɋɥɊɡ Ɏ ɈɖɋɊɋɓ Ɋɑɥ ɈɋɖɛɓɎɛ Ɏ 

ɓɎɌɓɎɛ ɔɘɊɋɑɔɈ ɇɖɔɓɛɔ-ɑɋɉɔɝɓɔɏɗɎɗɘɋɒɡ. 
ȰəɖɋɓɎɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɡɛ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, Ȼȴȧȱ, ɖɆɐɆ ɑɋɉɐɎɛ, əɛəɊɞɆɋɘ ɘɋɝɋɓɎɋ 

ɇɖɔɓɛɎɆɑɢɓɔɏ Ɇɗɘɒɡ.

˽͙͍͔͊ͫͫͤͦ ͔͙͔ͯͪͤ͟Σ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ ͔͍͔͒ͭͫͭ ͔ͣͦ͗ͭ 
͙͍͙ͨͪͦ͒ͭΈ ͟ ͔͔͊͒ͪ͗͘͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͎͙͟͡ͻΣ ͫ ͍·͚ͫͦͦ͟ 
͔͚͒ͦ͡ ͍͔ͪͦΎ͙ͭͤͦͫͭ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͙ͪͫ͊͟ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͋ͪͦͤͻͦ-͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͍ ͭͦͣ 
;͙͔ͫ͡  ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͪ͊͊͟ ͔͎͙͟͡ͻΦ

˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͤ͊͘;͙ͣ·ͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͪͦͤͻͦ-͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͙͔ͯͪͤ͟Φ ̊͊ͤͫ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ  ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 
ͨͪΎͣͦ ͨͪͦͨͦͪͼ͙͔ͦͤ͊ͤ͡ ;͙ͫͯ͡ ͍·͔ͯͪͤͤ͟·ͻ 
͙͎͔ͫ͊ͪͭΦ 



˗̝̔̑̉̌̉̋̉̚ ̓̑̔̂̏̋ ̉ ̒̉̄́̑ ̟̉̍̆̓ ̂̏̌̆̆ ̜̃̒̏̋̉̊ ̑̉̒̋ 
̠̑́̈̃̉̓̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ȟ ̘̆̍ 
̠̎̆̋̔̑̉̆̚Ȣ ˞̑̆̅̎̉̊ ̑̉̒̋ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎
̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ ̔ ̝̋̔̑̉̌̉̋̏̃̚ ̠̒̏̒̓́̃̌̆̓ 80-90%. 
˛̅̎́̋̏ȟ ̒̌̆̅̔̆̓ ̝̏̓̍̆̓̉̓ȟ ̘̓̏ ̉̈-̈́ ̘̖̄̆̎̆̓̉̆̒̋̉ 
́̋̓̏̑̏̃̕ ̘̋̌̉̎̉̆̒̋̉̆ ̐̑̉̈̎́̋̉ ̞̖̓̉  ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ 
̟̠̑́̈̃̉̃́̓̒ ̙̝̌̉ ̔ ΧΫϻ ̝̋̔̑̉̌̉̋̏̃̚Ȣ

ˤ̘̆̍̃̂̏̌̆̆̑́̎̎̆̍̃̏̈̑́̒̓̆̎́́̓̏̋̔̑̆̎̉̆ȟ̝̙̓̆̍̂̏̌̆̑̉̒̋
̠̖̑́̈̃̉̓̉̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊. ˜̠̑̆̅̐̏̌́̄́̆̓̒ȟ̘̓̏̒
̘̎́́̌́̔̐ ̠̏̓̑̆̂̌̆̎̉̓́̂́̋́̅̏ ̠̘̖̑́̈̃̉̓̉̋̌̉̎̉̆̒̋̉
̠̠̖̐̑̏̃̌̆̎̉̊̈́̂̏̌̆̃́̎̉̐̑̏̏̅̉̓̐̑̉̍̆̑̎̏20-25̌̆̓.

˪̓̏̈ ̠́̓̑̔̅̎̆̓̐̑̏̃̆̅̆̎̉̆̐̑̏̄̑́̍̍
̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̉̕ȟ̓́̋̋́ ̋ȟ̘̠̎́̉̎́̋̔̑̆̎̉̆ȟ
̝̋̔̑̉̌̉̋̎̆̃̚ ̠̗̝̒̏̒̓̏̎̉̉̏̆̎̉̓
̗̝̜̐̏̓̆̎̉́̌̎̊̃̑̆̅̋ ̠̠̔̑̆̎̉̅̌
̝̠̈̅̏̑̏̃. ˙̆̇̅̔̓̆ ̝̙̍̐̑̉̂̏̌̏̍̒̓́̇̆
̠̋̔̑̆̎̉̏̓̋́̈̏̓̓ ̠́̂́̋́̒̏̐̑̇̆̎̒̏
̒̎̉̇̆̎̉̆̍̎́̅ ̘̝̜̏̒̓́̓̏̎̏̅̌̉̓̆̌̎̊
̠̘̐̆̑̉̏̅̃̑̆̍̆̎̉̔̑̏̃̎̋́̆̒̓̃́̇̉̈̎̉.



˞̑̆̅̉ ́̋̓̏̑̏̃̕ ̑̉̒̋́ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ 
̐̏ ̒̃̏̆̊ ̘̈̎́̉̍̏̒̓̉ ̒ ̋̔̑̆̎̉̆̍ ̒̑́̃̎̉̍́ ̝̓̏̌̋̏ ̠̎́̒̌̆̅̒̓̃̆̎̎́ 
̘̝̎̆̅̏̒̓́̓̏̎̏̒̓ ̝́̌́̕Χ-́̎̓̉̓̑̉̐̒̉̎́Ȣ ˛̎́ ̠̠̠̃̌̆̓̒ ̜̏̒̎̏̃̎̍ 
́̋̓̏̑̏̍̕ ̑̉̒̋́ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̞̜̍̉̈̆̍̕Ȣ ˠ ̝̋̔̑̉̌̉̋̏̃̚ȟ ̟̖̉̍̆̉̚ 
̘̝̎̆̅̏̒̓́̓̏̎̏̒̓ ̝́̌́̕Χ-́̎̓̉̓̑̉̐̒̉̎́ȟ ̘̋̌̉̎̉̆̒̋̉̆ ̐̑̉̈̎́̋̉ 

̖̘̖̑̏̎̉̆̒̋̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ ̟̠̑́̈̃̉̃́̓̒ ̃ ̒̑̆̅̎̆̍ 
̎́ ̠̝̅̆̒̓ ̌̆̓ ̝̙̑́̎̆ȟ ̘̆̍ ̔ ̗̌̉ ̒ ̝̜̎̏̑̍́̌̎̍ ̔̑̏̃̎̆̍ 

̝́̌́̕Χ-́̎̓̉̓̑̉̐̒̉̎́Ȣ

˜̘̑̏̄̎̏̒̓̉̆̒̋̉̍̉ ̐̑̉̈̎́̋́̍̉ ̒̍̆̑̓̎̏̒̓̉ ̏̓ 
̖̘̖̑̏̎̉̆̒̋̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ ̠̠̟̠̃̌̓̒ȡ

Vˏ ̏̈̑́̒̓ ̘̎́́̌́ ̠̋̔̑̆̎̉Ƞ
Ṽ ̝̝̑̏̅̏̌̇̉̓̆̌̎̏̒̓  ̠̋̔̑̆̎̉Ƞ
V̠ ̘̏̌̉̆̒̓̃̏ ̉ ̘̋́̆̒̓̃̏ ̠̔̐̏̓̑̆̂̌̆̍̏̄̏ ̓́̂́̋́Ƞ
V˞ ̗̝̏̉́̌̎̏̆ ̐̏̌̏̇̆̎̉̆ ̝̋̔̑̉̌̉̋́̚Ȣ 

˒̇̆̄̏̅̎̏ ̏̅̎́  ̉̈ ̒̆̍̉ ̒̍̆̑̓̆̊  ̃ ̍̉̑̆ ̠̒̃̈́̎́ 
̒ ̋̔̑̆̎̉̆̍Ȣ ˜̏̌̏̃̉̎́ ̝̋̔̑̉̌̉̋̏̃̚ ̔̍̑̆̓ ̉̈-̈́ 

̐́̄̔̂̎̏̊  ̜̘̐̑̉̃̋̉ ̉̌̉  ̠̔̋̏̑̏̓̓ 
̝̝̐̑̏̅̏̌̇̉̓̆̌̎̏̒̓ ̒̃̏̆̊ ̇̉̈̎̉ ̎́ Χέ ̌̆̓Ȣ  
˗̔̑̆̎̉̆ ̠̠̠̃̌̆̓̒ ̏̒̎̏̃̎̏̊ ̐̑̆̅̏̓̃̑́̓̉̍̏̊ 

̘̐̑̉̉̎̏̊ ̒̍̆̑̓̉ ̃ ̍̉̑̆Ȧ 



ˑ̏̋́̈́̎́ ̠̝̒̃̈  ̠̠̈́̄̑̈̎̆̎̉ ̖̃̏̈̅̔́ ̜̃̑̆̅̎̍̉ 
̖̘̉̍̉̆̒̋̉̍̉ ̃̆̆̒̓̃́̍̉̚ȟ ̜̖̋̏̓̏̑ ̃ ́̓̍̏̒̆̑̆̕ 
̜̓̏̎̎ȟ ̒ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ ̝̟̈́̂̏̌̆̃́̆̍̏̒̓ ̉ 
̝̟̒̍̆̑̓̎̏̒̓ ̏̓ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎ ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊Ȣ  
ˏ̖̏̈̅̔ ̄̏̑̏̅̏̃ ̜̎́̒̆̎̚ ̖̘̉̍̉̆̒̋̉̍̉ 
̜̃̂̑̏̒́̍̉ ̒̏̆̅̉̎̆̎̉̊ ́̈̏̓́ȟ ̔̄̌̆̑̏̅́ȟ ̅̉̏̋̒̉̅́ 
̜̒̆̑ȟ ̜̜̐̌̆̃̍̉ ̘̗́̒̓̉́̍̉Ȣ ˕ȟ ̗̎́̋̏̎̆ȟ 
̙̎́̑̔̆̎̉̆ ̞̋̏̌̏̄̉̉ ̇̉̌̉́̚ȡ ̜̠̃̒̏̋́ ̝̃̌́̇̎̏̒̓ 
̉̌̉ȟ ̎́̏̂̏̑̏̓ȟ ̖̝̒̔̏̒̓ ̜̖̇̉̌ ̐̏̍̆̆̎̉̊̚ȟ 
̜̙̐̏̃̆̎̉̆ ̠̔̑̏̃̎ ̅̉̏̋̒̉̅́ ́̈̏̓́ ̉̈-̈́ 
̝̠̉̒̐̏̌̈̏̃́̎̉ ̜̖̎̆̋̏̓̏̑ ̃̉̅̏̃ ̓̏̐̌̉̃́ ̂̆̈ 
́̅̆̋̃́̓̎̏̊ ̠̗̃̆̎̓̉̌̉̉Ȣ ˏ̒̆ ̞̓̉ ̜́̋̓̏̑̕ ̟̉̄̑́̓ 
̟̃́̇̎̔ ̝̑̏̌ ̃ ̑́̈̃̉̓̉̉ ˎˍȟ ˢ˛ˎ˘ȟ ̑́̋́ ̖̌̆̄̋̉ȟ 
̗̝̜̖̉̎̓̆̑̒̓̉̉́̌̎ ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ ̖̌̆̄̋̉Ȣ 



ɺ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʳʭʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ 

ʨʦʣʴ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʢʘʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʣʠʮ ʩ ʀʄʊ > 40 ʢʛ/ʤ2ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʧʦʚʳʰʝʥ ʚʜʚʦʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʚʝʩ.

ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ

ʨʘʥʥʝʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ɼʋ
ʥʝʟʜʦʨʦʚʴʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʫʨʷʪ

ʚʨʝʜʥʘʷ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʙʳʪʦʚʘʷ ʭʠʤʠʷ

ʈʘʟʚʠʪʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʳʭ

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ: 

Vʯʘʩʪʳʝ ʦʩʪʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ, ʠʭ ʧʦʟʜʥʝʝ ʠ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ;

Vʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʘʣʣʝʨʛʦʟʳ;

Vʥʘʣʠʯʠʝ ʦʯʘʛʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

Vʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝʩʦʩʪʦʷʥʠʷ;

Vʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.



˜̘̠̆̑̃̉̎́ȟ ̠̎́̐̑́̃̌̆̎̎́  ̎́ 
̐̑̆̅̔̐̑̆̇̅̆̎̉̆ ̠̑́̈̃̉̓̉ 
̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ȟ ̜̙̐̏̃̆̎̉̆ 
̘̔̒̓̏̊̉̃̏̒̓̉ ̏̑̄́̎̉̈̍́ ̋ 
̟̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ 
̠̜̖̎̆̂̌́̄̏̐̑̉̓̎ ́̋̓̏̑̏̃̕ 
̐̑̉̑̏̅̎̏̊ȟ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̆̎̎̏̊ ̉ ̜̂̓̏̃̏̊ 
̜̒̑̆̅Ȣ 

ˏ ̈́̃̉̒̉̍̏̒̓̉ ̏̓  ̘̜̖̐̆̑̆̉̒̌̆̎̎ ́̋̓̏̑̏̃̕ ̑̉̒̋́ȟ ̠̠̒̏̒̓̏̎̉ 
̝̠̈̅̏̑̏̃ ̗̐́̉̆̎̓́ ̜̠̟̃̅̆̌̓ Ψ ̃̉̅́ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̉̕Ȣ 

ˏ̘̠̓̏̑̉̎́ȟ̠̎́̐̑́̃̌̆̎̎́ ̎́  
̑́̎̎̆̆ ̜̠̃̃̌̆̎̉̆ 
̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ȟ ̆̄̏ ̘̌̆̆̎̉̆ ̉ 
̔̒̓̑́̎̆̎̉̆ ˡ˝ȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̐̑̉ 
̜̖̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎ ̠̖̔̒̌̏̃̉ 
ɉ̒̓̑̆̒̒ȟ ̒̎̉̇̆̎̉̆ 
̉̍̍̔̎̉̓̆̓́Ɋ ̍̏̄̔̓ ̐̑̉̃̆̒̓̉ 
̋ ̟̃̏̈̎̉̋̎̏̃̆̎̉ ̉̌̉ 
̟̏̂̏̒̓̑̆̎̉ ̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉Ȣ



ˏ ̏̒̎̏̃̆ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̉̕ ̠̑́̈̃̉̓̉ 
̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ 
̌̆̇̉̓ ̘̏̄̑́̎̉̆̎̉̆ ̉ ̈́̐̑̆̓ ̠̋̔̑̆̎̉
ˑ́̇̆ ̑́̈̅̆̌̆̎̉̆ ̜̖̏̂̆̒̓̃̆̎̎̚ 
̍̆̒̓ ̎́ ̍̆̒̓́ ΅̠̅̌ ̠̖̋̔̑̉̚΅ ̉ ΅̠̅̌ 
̠̖̎̆̋̔̑̉̚΅ȟ ̠̃̆̑̏̓̎̏ȟ ̒̐̏̒̏̂̎̏ 
̝̒̎̉̈̉̓ ̑̉̒̋ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎
̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊Ȣ ˒̒̌̉ ̝̋̔̑̉̌̉̋̚ 
̘̐̆̑̉̏̅̉̆̒̋̉ ̙̠̋́̌̆̓ȟ ̏̔́̆̓̚̚ 
̜̙̏̅̋̔ ̐̑̉ ̖̝̏̅̂̆ȟ ̃ ̙̐̑̏̌̏̍ ̐̆̑̆̎̆̒ 
̏̒̓̑̏̆ ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̆ ̖̌̆̄̋̉ȟ ̆̄̏ 
̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏ ̝̎́̐̑́̃̉̓ ̎́ ̟̒̐̉̑̏̍̆̓̑̉ ̉ 
̝̑̆̋̏̍̆̎̅̏̃́̓ ̝̐̑̆̋̑́̓̉̓ ̋̔̑̆̎̉̆Ȣ 

˗̝̔̑̉̌̉̋̉̚ ̒ ˕˙˟ȟ ̟̉̍̆̉̆̚ ̐̑̏̕Ȣ ̃̑̆̅̎̏̒̓̉ȟ 
̟̂̏̌̆̉̆̚ ̘́̆̚ Ψ ̑́̈ ̃ ̄̏̅ ˛˝ˏ˕ ɀ̉ ̟̍̆̓ ̜̃̒̏̋̉̊ 
̑̉̒̋ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̏̒̌̏̇̎̆̎̉̊ ̉ ̖̗̑̏̎̉̈́̉̉Ȣ ˕̍ 
̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏ ̝̐̑̏̃̏̅̉̓ ̟̆̇̆̄̏̅̎̔ ̗̗̟̃́̋̉̎́̉ 
̐̑̏̓̉̃ ̄̑̉̐̐́Ȣ 



˜̝̏̒̋̏̌̋̔ ˛˝˕ ̉ ̝̜̂́̋̓̆̑̉́̌̎̆ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ɉ̏̒̏̂̆̎̎̏ ̠̐̎̆̃̍̏̋̏̋̋̏̃́Ɋ  
̠̐̑̉̃̏̅̓ ̋ ̟̑́̈̃̉̓̉ ̐̎̆̃̍̏̎̉̉ȟ ̉̎̏̄̅́ ̒ ̝̜̌̆̓́̌̎̍ ̖̉̒̏̅̏̍ȟ 

̞̜̆̋̓̉̃̎̍̕̕ ̒̑̆̅̒̓̃̏̍ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̉̕ ̠̠̠̃̌̆̓̒ ̗̗̠̃́̋̉̎́̉ ̐̑̏̓̉̃ 
̄̑̉̐̐́ ̉ ̐̎̆̃̍̏̋̏̋̋̏̃̏̊ ̗̉̎̆̋̉̉̕Ȣ  

ˏ̗̗̠́̋̉̎́̉ ̝̙̔̍̆̎́̆̓ ̘́̒̓̏̓̔ ̠̜̖̓̇̆̌ ̏̂̏̒̓̑̆̎̉̊ ̉ ̝̒̍̆̑̓̎̏̒̓ ̐̑̉ 
ˢ˛ˎ˘ ̐̑̉̍̆̑̎̏ ̎́ ΫΦϻȟ ̏̒̏̂̆̎̎̏ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˎ˞˗ȟ ̞̜̎̅̏̋̑̉̎̎̍̉ȟ 

̘̎̆̃̑̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍̉ ̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉̍̉Ȣ 

ˤ̓̏ ̅̏̌̇̆̎ ̝̒̅̆̌́̓ ̘̃̑́ȡ
V̋ ̘̝́̒̒̉̓́̓ ̉̎̅̆̋̒ ̠̋̔̑̆̄̏̚ ̘̆̌̏̃̆̋́ 
ɉ̘̉̒̌̏ ̆̇̆̅̎̆̃̎̏ ̜̜̖̃̋̔̑̉̃́̆̍ ̒̉̄́̑̆̓ȟ 
̔̍̎̏̇̆̎̎̏̆ ̎́ ̘̉̒̌̏ ̌̆̓ ̠̋̔̑̆̎̉ ̉ ̅̆̌̆̎̎̏̆  
̎́ ΨΦȢ˕˗ˤ ̝̙̂̏̌̆ ΧΦ ̉̍̆̆̓ ̟̅̏̒̓̏̃̆̑̎̔ ̠̝̒̃̈ 
̒ ˢ˛ˎ˘ɊȢ
Vˑ ̝́̓ ̗̑̆̋̏̍̆̎̅́̉̉ ̝̐̑̆̋̑́̓̉̓ ̋̔̑̆̎̉̆Ȣ
V̨ ̝̐̑̆̅̆̌̉̓ ̟̎̉̋̏̓̉̎̏̃̔Ⱦ̘̟̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̔  
̝̈́̃̉̒̉̍̏̒̓  ɉ̓̆̒̓ ˡ́̄̆̑̒̓̑̆̍́).
Vˏ ̜̝̂̑́̓ ̍̆̓̏̅ ̏̓̋́̈́ ̏̓ ̠̋̔̑̆̎̉ 

(̝̠̠̎̉̋̏̓̉̎̈́̍̆̒̓̉̓̆̌̎́̓̆̑́̐̉ȟ ˕˝˟ȟ 
̖̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ɊȢ
Ṽ ̑̏̃̆̒̓̉ ̘̌̆̆̎̉̆ ̎̉̋̏̓̉̎̏̃̏̊ ̈́̃̉̒̉̍̏̒̓̉Ȣ



V̝ ́̉̓́̚ ̗̝̒̏̉́̌̎̏-̘̜̖̎̆̂̌́̄̏̐̏̌̔̎ ̒̌̏̆̃ ̠̎́̒̆̌̆̎̉ȟ 
̠̃̆̑̏̓̎̏ȟ ̍̏̄̌́ ̜̂ ̝̅́̓ ̜̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎̊ ̃̋̌́̅ ̃ ̒̎̉̇̆̎̉̆ 
̂̑̆̍̆̎̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊Ȣ ˞̖̜̏̅̎̊ ̞̆̋̓̕̕ 
̍̏̇̎̏ ̝̏̇̉̅́̓ ̏̓ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̉̕ ́̌̋̏̄̏̌̉̈̍́Ȣ
V˞ ̘̠̉̓́̆̓̒ȟ ̘̓̏ ̘̌̆̆̎̉̆ ̜̖̏̒̓̑ ̜̖̃̉̑̔̒̎ 
̜̖̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎ ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ ̒̐̏̒̏̂̎̏ ̝̒̎̉̈̉̓ ̑̉̒̋ 
̠̑́̈̃̉̓̉ ̖̘̖̑̏̎̉̆̒̋̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊Ȣ 
˛̟̒̏̂̔ ̝̑̏̌ ̐̑̉ ̞̓̏̍ ̠̏̓̃̏̅̓ ́̅̆̎̏̃̉̑̔̒̎̏̊ ̗̉̎̆̋̉̉̕Ȣ
V̋ ̗̝́̉̏̎́̌̎̏̆ ̐̉̓́̎̉̆ȟ ̝̠̏̐̓̉̍́̌̎́ ̝̠̅̃̉̄́̓̆̌̎́ 
̝́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋́̕ ̠̏̇̉̑̆̎̉ ̍̏̄̔̓ 
̠̝̐̑̆̐̓̒̓̃̏̃́̓ ̟̑́̈̃̉̓̉ ̖̂̑̏̎̏-̘̜̖̌̆̄̏̎̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊Ȣ

˞ ̘̓̏̋̉ ̠̈̑̆̎̉ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̉̕ 
̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̜̙̜̖̐̑̏̍̌̆̎̎ ̠̈́̄̑̈̎̆̎̉̊ȟ 
̝̜̉̅̆́̌̎̍ ̜̂̌̏ ̜̂ ̐̑̏̇̉̃́̎̉̆ ̉ ̑́̂̏̓́ 
̃̎̆ ̜̙̜̖̐̑̏̍̌̆̎̎ ̈̏̎ ̉ ̜̖̋̑̔̐̎ 
̄̏̑̏̅̏̃Ȣ ˛̅̎́̋̏ ̃ ̒̉̌̔ ̗̝̜̖̒̏̉́̌̎ 
̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊ ̝̙̂̏̌̉̎̒̓̃̏ ̟̌̅̆̊ ̎̆ 
̍̏̄̔̓ ̝̒̍̆̎̉̓ ̍̆̒̓̏ ̜̑́̂̏̓ ̉ ̝̠̇̉̌Ȣ



˜̑̉ ̗̑̆́̌̉̈́̉̉ ̐̑̏̆̋̓́ ΅˞̠̆̃̆̑̎́ ˗̠́̑̆̌̉΅ 
̃ ˡ̠̉̎̌̎̅̉̉ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̏̃́̌̉ ̎́ ̓̑̉ ̜̖̏̒̎̏̃̎ ́̋̓̏̑́̕ 
̑̉̒̋́ȡ ̜̃̒̏̋̏̆ ̝́̑̓̆̑̉́̌̎̏̆ ̅́̃̌̆̎̉̆ȟ ̜̃̒̏̋̉̊ ̝̔̑̏̃̆̎ 
̖̏̌̆̒̓̆̑̉̎́ ̉ ̋̔̑̆̎̉̆Ȣ ˜̑̉ ̞̓̏̍ ̔ ̘̍̔̇̉̎ ̘̏̓̍̆̆̎̏ 
̒̎̉̇̆̎̉̆ ̎̆ ̝̓̏̌̋̏ ̘̒̆̑̅̆̎̏-̒̏̒̔̅̉̒̓̏̊̒̍̆̑̓̎̏̒̓̉ȟ ̎̏ 

̉ ̈́̂̏̌̆̃́̆̍̏̒̓̉ ̑́̋̏̍ ̖̌̆̄̋̉ ̎́ άΦϻȢ



ˑ̗̠̠̉̒̐́̎̒̆̑̉̈́̉̐̏̈̃̏̌̆̓  ̜̠̝̃̃̉̓ ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̆ ̎́ 
̑́̎̎̆̊ ̒̓́̅̉̉ȟ ́ ̅̉̒̐́̎̒̆̑̎̏̆ ̟̎́̂̌̅̆̎̉̆ ̠̐̏̈̃̏̌̆̓ 
̝̋̏̎̓̑̏̌̉̑̏̃́̓ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆ ̗̐́̉̆̎̓́ ̃ ̅̉̎́̍̉̋̆ȟ 
̒̃̏̆̃̑̆̍̆̎̎̏ ̘̝̎́̈̎́̉̓ ̆̍̔ ̘̌̆̆̎̉̆ ̉ ̗̝̑́̉̏̎́̌̎̏̆ 
̏̈̅̏̑̏̃̌̆̎̉̆Ȣ 
˜̑̉ ̐̑̏̃̆̅̆̎̉̉ ̅̉̒̐́̎̒̆̑̎̏̄̏ ̟̠̎́̂̌̅̆̎̉ ̗̐́̉̆̎̓̔ 
̠̐̑̏̃̏̅̉̓̒ ̏̐̑̏̒, ̏̒̍̏̓̑̉ ̉̎ ̝̒̓̑̔̍̆̎̓́̌̎̏̆ 
̏̂̒̌̆̅̏̃́̎̉̆ɀ̒ ̠̐̉̑̏̍̆̓̑̉, ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉̆ ̏̋̒̉̅́ ́̈̏̓́ ̃ 
̜̜̖̃̅́̆̍̏̍ ̖̃̏̈̅̔̆ ɉ̍́̑̋̆̑ ̘́̌̌̆̑̄̉̆̒̋̏̄̏ ̠̃̏̒̐́̌̆̎̉ 
̜̖̝̜̖̅́̓̆̌̎ ̐̔̓̆̊Ɋ ̉ ̍̏̎̏̏̋̒̉̅́̔̄̌̆̑̏̅́ ɉ̍́̑̋̆̑ 
́̋̓̉̃̎̏̄̏ ̉ ̐́̒̒̉̃̎̏̄̏ ̠̋̔̑̆̎̉ɊȢ 

˪̜̆̋̓̉̃̎̍̕̕ ̍̆̓̏̅̏̍ ̘̃̓̏̑̉̎̏̊ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̉̕ ̠̠̠̃̌̆̓̒ 
̗̠̅̉̒̐́̎̒̆̑̉̈́̉̉ ̅̉ ̒̐́̎̒̆̑̎̏̆ ̟̎́̂̌̅̆̎̉̆. 

˗̘́̆̒̓̃̏ ̅̉̒̐́̎̒̆̑̎̏̄̏ ̟̠̎́̂̌̅̆̎̉  
̠̠̏̐̑̆̅̆̌̆̓̒ ̒̎̉̇̆̎̉̆̍ ̘̉̒̌́ ̗̑̆̉̅̉̃̏̃ 
̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ȟ  ̠̐̑̏̄̑̆̒̒̉̑̏̃́̎̉ ̂̏̌̆̈̎̉ȟ  

̐̑̆̅̏̓̃̑́̆̎̉̆̚ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̏̒̌̏̇̎̆̎̉̊ ̉ ̠̜̖̓̇̆̌ 
̏̑̍̕ ̂̏̌̆̈̎̉ȟ ̎̆̓̑̔̅̏̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̉ 

̉̎̃́̌̉̅̎̏̒̓̉Ȣ



ǘǙǇǋǖǐǙǑƸǍ



ǆǐǘǙǆǑǢǓǔǗǘǢ

ǘǹǧǫǶǰǹǱȆǭ ñǷǴǼǮǦǱȂǳǴ ǭǳǦǽǮǲǴǫ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǫ, 

ǵǴǪǱǫǬǦǿǫǫ ǶǫǩǮǷǸǶǦǼǮǮ ǳǦ ǺǫǪǫǶǦǱȂǳǴǲ ǹǶǴǨǳǫ.

ǔǬǮǪǦǫǸǷȅ ǹǻǹǪǾǫǳǮǫ ȃǵǮǪǫǲǮǽǫǷǰǴǩǴ ǷǴǷǸǴȅǳǮȅ, ǽǸǴ ǴǧǹǷǱǴǨǱǫǳǴ

ǳǦǶǦǷǸǦǳǮǫǲ ǱǫǰǦǶǷǸǨǫǳǳǴ-ǹǷǸǴǯǽǮǨȁǻ ǺǴǶǲ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǦ Ǯ

ǷǸǶǫǲǮǸǫǱȂǳȁǲǮ ǸǫǲǵǦǲǮ ǶǦǷǵǶǴǷǸǶǦǳǫǳǮȅ ǈǎǝ-ǮǳǺǫǰǼǮǮ.

ǕǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǦ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǦ ǵǶǫǪǹǷǲǦǸǶǮǨǦǫǸ ǸǫǷǳǴǫ

ǨǭǦǮǲǴǪǫǯǷǸǨǮǫ ǳǫǷǰǴǱȂǰǮǻ ǭǨǫǳȂǫǨ ǷǮǷǸǫǲȁ ǭǪǶǦǨǴǴǻǶǦǳǫǳǮȅ:

ǷǵǫǼǮǦǱǮǷǸǴǨ ǵǫǶǨǮǽǳǴǩǴ ǭǨǫǳǦ Ǯ ǷǵǫǼǮǦǱǮǭǮǶǴǨǦǳǳǴǯ

ǲǫǪǮǼǮǳǷǰǴǯ ǵǴǲǴǿǮ, ǷǦǳǮǸǦǶǳǴ-ȃǵǮǪǫǲǮǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǯ Ǯ 

ǺǸǮǭǮǦǸǶǮǽǫǷǰǴǯ ǷǱǹǬǧ.

ǘǹǧǫǶǰǹǱȆǭ ǵǶǮǲǫǶǳǴ ǳǦ 90% ǴǧǹǷǱǴǨǱǫǳ

ǷǴǼǮǦǱȂǳȁǲǮ Ǯ ǩǫǳǫǸǮǽǫǷǰǮǲǮ ǺǦǰǸǴǶǦǲǮ:

ǹǷǱǴǨǮȅǲǮ ǧȁǸǦ, ǵǮǸǦǳǮȅ, ǹǶǴǨǳǫǲ ǰǹǱȂǸǹǶȁ, 

ȃǰǴǱǴǩǮǫǯ, ǲǮǩǶǦǼǮǫǯ, ǳǦǷǱǫǪǷǸǨǫǳǳǴǷǸȂȄ.



ǕǫǽǦǱȂǳǦȅ ǷǸǦǸǮǷǸǮǰǦ

ǈ ǷǴǨǶǫǲǫǳǳǴǲ ǲǮǶǫ ǴǸ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ 

ǵǴǩǮǧǦǫǸ ǧǴǱȂǾǫ ǱȄǪǫǯ, ǽǫǲ ǴǸ

37 ǴǷǳǴǨǳȁǻ ǮǳǺǫǰǼǮǯ ǨǲǫǷǸǫ 

ǨǭȅǸȁǻ, ǨǰǱȄǽǦȅ ǽǹǲǹ,

ǻǴǱǫǶǹ, ǲǦǱȅǶǮȄ, ǗǕǎǊ Ǯ ǪǶǹǩǮǫ.

ǘǶǫǸȂ ǳǦǷǫǱǫǳǮȅ ǲǮǶǦ ǭǦǶǦǬǫǳǦ 

ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ Ǯ ǵǴǪǨǫǶǩǦǫǸǷȅ ǶǮǷǰǹ 

ǸȅǬǫǱǴ ǭǦǧǴǱǫǸȂ.

ǈ ǸǫǽǫǳǮǫ ǧǱǮǬǦǯǾǮǻ 10 ǱǫǸ ǴǸ 

ȃǸǴǯ ǮǳǺǫǰǼǮǮ ǵǴǩǮǧǳǫǸ ǵǶǮǲǫǶǳǴ 

30 ǲǮǱǱǮǴǳǴǨ... 



ǈ ǳǦǷǸǴȅǿǫǫ ǨǶǫǲȅ Ǩ ǲǮǶǫ ǴǰǴǱǴ 15 ǲǱǳ.ǧǴǱȂǳȁǻ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǴǲ,

Ǯǭ ǳǮǻ 11 ǲǱǳ. ñǨ ǸǶǹǪǴǷǵǴǷǴǧǳǴǲ ǨǴǭǶǦǷǸǫ. 

ǔǰǴǱǴ ǸǶǫǸǮ ǬǮǸǫǱǫǯ ǳǦǾǫǯ ǵǱǦǳǫǸȁ ǮǳǺǮǼǮǶǴǨǦǳȁ ǲǮǰǴǧǦǰǸǫǶǮǫǯ 

ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǦ. 

Ǚ ǵǴǪǦǨǱȅȄǿǫǩǴ ǧǴǱȂǾǮǳǷǸǨǦ ǮǳǺǮǼǮǶǴǨǦǳǳȁǻ 

ǱȄǪǫǯ (90%) ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǫ ǳǫ ǶǦǭǨǮǨǦǫǸǷȅ.

ǕǴ ǵǶǴǩǳǴǭǦǲ ǈǔǍ Ǩ ǧǱǮǬǦǯǾǮǫ ǪǨǦǪǼǦǸȂ ǱǫǸ ǴǬǮǪǦǫǸǷȅ ǪǴ 

90 ǲǱǳ.ǳǴǨȁǻ ǷǱǹǽǦǫǨ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǦ Ǯ ǪǴ 30 ǲǱǳ. ǷǲǫǶǸǫǯ ǴǸ ǳǫǩǴ.

http://img.rian.ru/images/10391/26/103912664.jpg


ǖǴǷǷǮȅ

ǕǴǰǦǭǦǸǫǱȂ ǷǲǫǶǸǳǴǷǸǮǨ ǖǴǷǷǮǮ Ǩ ǳǦǷǸǴȅǿǫǫ ǨǶǫǲȅ ǵǶǫǨȁǾǦǫǸ

20 ǷǱǹǽǦǫǨ ǳǦ 100 ǸȁǷ.ǳǦǷǫǱǫǳǮȅ (Ǩ 24 ǶǦǭǦ ǨȁǾǫ, ǽǫǲ Ǩ ǗǞǆ), 

ǽǸǴ ǵǴǽǸǮ Ǩ 3 ǶǦǭǦ ǨȁǾǫ ǵǴ ǷǶǦǨǳǫǳǮȄ Ƿ 1990 ǩǴǪǴǲ, ǰǴǩǪǦ ǳǦǽǦǱǴǷȂ

ǹǻǹǪǾǫǳǮǫ ȃǵǮǪǫǲǮǽǫǷǰǴǯ ǷǮǸǹǦǼǮǮ, Ǯ ǶǦǨǫǳ ǵǴǰǦǭǦǸǫǱȄ Ǩ 1967 ǩǴǪǹ.

ǕǮǰ ǷǲǫǶǸǳǴǷǸǮ ǴǸǲǫǽǦǫǸǷȅ Ǩ ǨǴǭǶǦǷǸǳǴǯ ǩǶǹǵǵǫ ǴǸ 45 ǪǴ 54 ǱǫǸ.

ǗǶǫǪǮ ǹǲǫǶǾǮǻ ǴǸ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǦ ǵǶǫǴǧǱǦǪǦȄǸ ǲǹǬǽǮǳȁ.

ǍǦǧǴǱǫǨǦǫǲǴǷǸȂ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǴǲ Ǩ ǖǴǷǷǮǮ ǵǴ ǷǶǦǨǳǫǳǮȄ Ƿ

1991 ǩǴǪǴǲ ǨȁǶǴǷǱǦ Ǩ 2,5 ǶǦǭǦ Ǯ ǷǴǷǸǦǨǮǱǦ 

ǧǴǱǫǫ 80 ǷǱǹǽǦǫǨ ǳǦ 100 ǸȁǷ.ǳǦǷǫǱǫǳǮȅ.

ǈ 2005 ǩǴǪǹ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭ ǧȁǱ ǨǵǫǶǨȁǫ ǪǮǦǩǳǴǷǸǮǶǴǨǦǳ 

ǵǶǮǲǫǶǳǴ ǹ 120 ǸȁǷ. ǽǫǱǴǨǫǰ. 

ǕǮǰ ǭǦǧǴǱǫǨǦǫǲǴǷǸǮ ǰǦǰ ǲǹǬǽǮǳ, ǸǦǰ Ǯ ǬǫǳǿǮǳ ǵǶǮǻǴǪǮǸǷȅ ǳǦ

ǨǴǭǶǦǷǸǳǹȄ ǩǶǹǵǵǹ ǴǸ 25 ǪǴ 34 ǱǫǸ.

ǣǰǷǵǫǶǸȁ ǈǔǍ ǴǸǳǴǷȅǸ ǖǴǷǷǮȄ ǰ ǽǮǷǱǹ 22 ǷǸǶǦǳ Ƿ ǷǦǲǴǯ ǨȁǷǴǰǴǯ

ǶǦǷǵǶǴǷǸǶǦǳǫǳǳǴǷǸȂȄ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ Ǩ ǲǮǶǫ, - ǲȁ ǨǻǴǪǮǲ Ǩ ǵǫǶǨǹȄ

ǪǫǷȅǸǰǹ ǳǦǮǧǴǱǫǫ ǳǫǧǱǦǩǴǵǴǱǹǽǳȁǻ.



ǐǶǦǷǳǴǪǦǶǷǰǮǯ ǰǶǦǯ

ǈ ǷǶǦǨǳǫǳǮǮ Ƿ 2000 ǩǴǪǴǲ ǳǦǧǱȄǪǦǫǸǷȅ ǶǴǷǸ ǭǦǧǴǱǫǨǦǫǲǴǷǸǮ

ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ ǳǦ 9,2 %.

ǍǦǧǴǱǫǨǦǫǲǴǷǸȂ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǴǲ Ǩ ǰǶǦǷǳǴǪǦǶǷǰǴǲ ǰǶǦǫ ǷǴǷǸǦǨǮǱǦ 

ǧǴǱǫǫ 60 ǷǱǹǽǦǫǨ ǳǦ 100 ǸȁǷ. ǳǦǷǫǱǫǳǮȅ.

ǋǬǫǩǴǪǳǴ ǴǸ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ ǳǦ ǐǹǧǦǳǮ

ǹǲǮǶǦȄǸ ǧǴǱǫǫ 1000 ǽǫǱǴǨǫǰ.



ǈǷǫǲǮǶǳȁǯ ǪǫǳȂ ǧǴǶȂǧȁ Ƿ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ24 ǲǦǶǸǦ
ǈǷǫǲǮǶǳȁǯ ǪǫǳȂ ǧǴǶȂǧȁ Ƿ

ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ

ǴǸǲǫǽǦǫǸǷȅ ǵǴ ǶǫǾǫǳǮȄ

ǈǷǫǲǮǶǳǴǯ 

ǴǶǩǦǳǮǭǦǼǮǮ ǭǪǶǦǨǴǴǻǶǦǳǫǳǮȅ

(ǈǔǍ) 

Ǩ ǪǫǳȂ, ǰǴǩǪǦ ǳǫǲǫǼǰǮǯ ǲǮǰǶǴǧǮǴǱǴǩ 

ǖǴǧǫǶǸ ǐǴǻ ǴǧȀȅǨǮǱ Ǵ ǷǪǫǱǦǳǳǴǲ Ǯǲ

ǴǸǰǶȁǸǮǮ ǨǴǭǧǹǪǮǸǫǱȅ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ.

ǈ 1993 ǩ.

ǈǷǫǲǮǶǳǴǯ ǴǶǩǦǳǮǭǦǼǮǫǯ 

ǭǪǶǦǨǴǴǻǶǦǳǫǳǮȅ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭ

ǧȁǱ ǴǧȀȅǨǱǫǳ ǳǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǲ

ǧǫǪǷǸǨǮǫǲ, Ǧ ǪǫǳȂ 24 ǲǦǶǸǦ 

çǈǷǫǲǮǶǳȁǲ Ǫǳǫǲ ǧǴǶȂǧȁ 

Ƿ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲè.

ǖǴǧǫǶǸ ǐǴǻ

(1843 - 1910)

ǓǫǲǫǼǰǮǯ ǨǶǦǽ ðǲǮǰǶǴǧǮǴǱǴǩ,

ǴǪǮǳ Ǯǭ ǴǷǳǴǨǴǵǴǱǴǬǳǮǰǴǨ

ǷǴǨǶǫǲǫǳǳǴǯ ǧǦǰǸǫǶǮǴǱǴǩǮǮ.

ǔǸǰǶȁǱ ǨǴǭǧǹǪǮǸǫǱȅ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ.

ǑǦǹǶǫǦǸ ǓǴǧǫǱǫǨǷǰǴǯ ǵǶǫǲǮǮ.



ǈ 1993 ǩǴǪǹ ǈǔǍ ǴǺǮǼǮǦǱȂǳǴ ǶǫǰǴǲǫǳǪǴǨǦǱǦ ǷǸǶǦǸǫǩǮȄ DOTS

ǰǦǰ ǳǴǨǹȄ ǷǸǶǦǸǫǩǮȄ ǧǴǶȂǧȁ Ƿ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ. 

ǔǷǳǴǨǳȁǲǮ ǵǶǮǳǼǮǵǦǲǮ 

DOTS ȅǨǱȅȄǸǷȅ:

ǵǴǱǮǸǮǽǫǷǰǦȅ ǵǴǪǪǫǶǬǰǦ;

ǪǮǦǩǳǴǷǸǮǰǦ ǽǫǶǫǭ ǲǮǰǶǴǷǰǴǵǮȄ;

ǳǦǪǫǬǳǦȅ ǵǴǷǸǦǨǰǦ ǱǫǰǦǶǷǸǨ;

ǰǴǳǸǶǴǱȂ ǭǦ ǱǫǽǫǳǮǫǲ;

ǶǫǩǹǱȅǶǳǦȅ ǴǼǫǳǰǦ ǶǫǭǹǱȂǸǦǸǴǨ.

DOTS - ȃǸǴ ǷǸǶǦǸǫǩǮȅ ǵǶǴǸǮǨ 

ȃǵǮǪǫǲǮǮ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ, Ǹ.ǰ. ǴǳǦ 

ǵǴǭǨǴǱȅǫǸ ǨȁȅǨǱȅǸȂ Ǯ 

ǮǭǱǫǽǮǨǦǸȂ ǧǴǱȂǳȁǻ,

ǳǦǮǧǴǱǫǫ ǴǵǦǷǳȁǻ ǪǱȅ 

ǴǰǶǹǬǦȄǿǮǻ.

ǈǴǭǲǴǬǳǴ ǮǭǱǫǽǫǳǮǫ 92-95%

ǭǦǧǴǱǫǨǾǮǻ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ.

ǈǳǫǪǶǫǳǮǫ DOTS - ȃǸǴ ǷǵǦǷǫǳǮǫ ǲǳǴǬǫǷǸǨǦ ǱȄǪǫǯ ǴǸ ǷǲǫǶǸǮ,

ǧǴǱǫǭǳǮ Ǯ ǷǸǶǦǪǦǳǮǯ, ǴǧǹǷǱǴǨǱǫǳǳȁǻ ǘǈ.

ǕǶǮǳǼǮǵȁ ǷǸǶǦǸǫǩǮǮ DOTS ǹǳǮǨǫǶǷǦǱȂǳȁ ǪǱȅ ǱȄǧǴǯ ǷǸǶǦǳȁ.

ǈ ǳǦǷǸǴȅǿǫǫ ǨǶǫǲȅ ȃǸǦ ǷǸǶǦǸǫǩǮȅ ǹǷǵǫǾǳǴ ǨǳǫǪǶȅǫǸǷȅ ǧǴǱǫǫ

ǽǫǲ Ǩ 180 ǷǸǶǦǳǦǻ ǲǮǶǦ. 



ǝǸǴ ǸǦǰǴǫ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭ?

ǘǹǧǫǶǰǹǱǫǭ (ǽǦǻǴǸǰǦ) ð

ǴǪǳǴ Ǯǭ ǪǶǫǨǳǫǯǾǮǻ ǮǳǺǫǰǼǮǴǳǳȁǻ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ.

ǘǙǇǋǖǐǙǑǋǍ ǍǆǖǆǍǋǓ ǎ 

ǔǝǋǓǢ ǔǕǆǗǋǓ.
ǈ ǴǸǱǮǽǮǫ ǴǸ ǪǶǹǩǮǻ ǮǳǺǫǰǼǮǯ, 

Ǵǳ ǮǲǫǫǸ ǻǶǴǳǮǽǫǷǰǴǫ ǸǫǽǫǳǮǫ, ǽǸǴ

ǵǴǨȁǾǦǫǸ ǰǴǱǮǽǫǷǸǨǴ ǭǦǶǦǭǮǨǾǮǻǷȅ

ǲǳǴǩǴǰǶǦǸǳǴ.

ǍǦǧǴǱǫǨǦǳǮǫ, ǰǦǰ ǵǶǦǨǮǱǴ, ǳǦǷǸǹǵǦǫǸ

ǳǫ ǷǶǦǭǹ:

ǴǸ ǭǦǶǦǬǫǳǮȅ ǪǴ ǵǴȅǨǱǫǳǮȅ ǲǴǬǫǸ 

ǵǶǴǯǸǮ ǴǸ ǳǫǷǰǴǱȂǰǮǻ ǲǫǷȅǼǫǨ ǪǴ 

ǳǫǷǰǴǱȂǰǮǻ ǱǫǸ.

ǘǹǧǫǶǰǹǱǫǭ 

ǳǦǭȁǨǦȄǸ

òǧǫǱǴǯ 

ǽǹǲǴǯ 

ǛǛ ǨǫǰǦ". 



ǈǴǭǧǹǪǮǸǫǱȂ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȅ

ǈǴǭǧǹǪǮǸǫǱȂ

ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȅ ð

ǒǮǰǴǧǦǰǸǫǶǮȅ

ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ (ǒǇǘ) ð

ǧȁǱǦ ǴǸǰǶȁǸǦ 

ǖǴǧǫǶǸǴǲ ǐǴǻǴǲ Ǩ

1882 ǩǴǪǹ, ǫǫ ǳǦǭǨǦǱǮ

òǵǦǱǴǽǰǴǯ ǐǴǻǦó, 

ǈǴǭǧǹǪǮǸǫǱȂ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ ð

ǵǦǱǴǽǰǦ ǐǴǻǦ. 



ǔǸǱǮǽǮǸǫǱȂǳȁǫ ǷǨǴǯǷǸǨǦ ǲǮǰǴǧǦǰǸǫǶǮǮ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ 

ǙǷǸǴǯǽǮǨǴǷǸȂ ǰ ǪǫǯǷǸǨǮȄ ǰǮǷǱǴǸ Ǯ ǷǵǮǶǸǦ 

ǗǴǻǶǦǳȅȄǸ ǬǮǭǳǫǷǵǴǷǴǧǳǴǷǸȂ ǵǶǮ ǨǴǭǪǫǯǷǸǨǮǮ

ǶǦǭǱǮǽǳȁǻ ǺǮǭǮǽǫǷǰǮǻ Ǯ ǻǮǲǮǽǫǷǰǮǻ ǦǩǫǳǸǴǨ 

. ǈ ǳǫǨȁǷǴǻǾǫǯ ǲǴǰǶǴǸǫ (ǵǶǮ ǴǵǶǫǪǫǱǫǳǳȁǻ ǹǷǱǴǨǮȅǻ)

ǧǦǰǸǫǶǮǮ ǐǴǻǦ ǲǴǩǹǸ ǴǷǸǦǨǦǸȂǷȅ ǬǮǭǳǫǷǵǴǷǴǧǳȁǲǮ ǪǴ ǵǴǱǹǩǴǪǦ

ǈ ǨȁǷǴǻǾǫǯ ǲǴǰǶǴǸǫ ǳǦ ǶǦǭǱǮǽǳȁǻ ǵǶǫǪǲǫǸǦǻ

(ǲǫǧǫǱȂ, ǰǳǮǩǮ, ǵǴǷǹǪǦ, ǵǴǷǸǫǱȂǳǴǫ ǧǫǱȂǫ, ǵǴǱǴǸǫǳǼǦ, ǵǴǱ,

ǷǸǫǳȁ Ǯ ǵǶ.) ǴǳǮǲǴǩǹǸ ǷǴǻǶǦǳȅǸȂ ǷǨǴǮ ǷǨǴǯǷǸǨǦ Ǩ 

ǸǫǽǫǳǮǫ ǳǫǷǰǴǱȂǰǮǻ ǲǫǷȅǼǫǨ.

ǕǦǱǴǽǰǦ  ǐǴǻǦ ǳǦ ǷǴǱǳǫǽǳǴǲ

ǷǨǫǸǹ ǵǴǩǮǧǦǫǸ Ǩ ǸǫǽǫǳǮǫ

1,5 ǽǦǷǴǨ. ǙǱȂǸǶǦǺǮǴǱǫǸǴǨȁǫ

ǱǹǽǮ ǹǧǮǨǦȄǸ ǲǮǰǴǧǦǰǸǫǶǮǮ

ǭǦ 2 ð3 ǲǮǳǹǸȁ.



ǈǦǬǳǦȅ ǴǷǴǧǫǳǳǴǷǸȂ ǒǇǘ

ǕǴǷǱǫ ǵǫǶǨǮǽǳǴǩǴ ǭǦǶǦǬǫǳǮȅ ǲǴǬǫǸ ǳǫ ǳǦǷǸǹǵǮǸȂ ǳǮǰǦǰǮǻ 

ǰǱǮǳǮǽǫǷǰǮǻ ǵǶǴȅǨǱǫǳǮǯ ǧǴǱǫǭǳǮ. 

ǍǦǧǴǱǫǨǦǳǮǫ ǳǫ ǶǦǭǴǨȂǫǸǷȅ, ǴǪǳǦǰǴ ǒǮǰǴǧǦǰǸǫǶǮȅ (Ǉǐ) ǲǴǬǫǸ

ǪǱǮǸǫǱȂǳǴǫ ǨǶǫǲȅ (ǩǴǪȁ, ǪǫǷȅǸǮǱǫǸǮȅ) ǳǦǻǴǪǮǸȂǷȅ Ǩ

ǴǶǩǦǳǮǭǲǫ, ǳǫ ǵǶǮǽǮǳȅȅ ǫǲǹ ǨǶǫǪǦ. 

ǘǦǰǴǫ ǷǴǷǸǴȅǳǮǫ ǴǸǳǴǷǮǸǫǱȂǳǴǩǴ ǶǦǨǳǴǨǫǷǮȅ ǲǴǬǫǸ ǳǦǶǹǾǮǸȂǷȅ Ǩ 

ǵǴǱȂǭǹ ǨǴǭǧǹǪǮǸǫǱȅ ǵǶǮ ǷǳǮǬǫǳǮǮ ǭǦǿǮǸǳȁǻ ǷǮǱ ǴǶǩǦǳǮǭǲǦ 

(ǹǻǹǪǾǫǳǮǫ ǷǴǼǮǦǱȂǳȁǻ ǹǷǱǴǨǮǯ ǬǮǭǳǮ, ǳǫǪǴǷǸǦǸǴǽǳǴǫ ǵǮǸǦǳǮǫ, 

ǷǸǶǫǷǷǴǨȁǫ ǷǮǸǹǦǼǮǮ, ǷǸǦǶǫǳǮǫ). 

ǈǴǸ ǵǴǽǫǲǹ ǭǦǶǦǭǮǸȂǷȅ Ǩ ǪǫǸǷǰǴǲ (ǵǴǪǶǴǷǸǰǴǨǴǲ) ǨǴǭǶǦǷǸǫ

ǵǴǬǮǱǴǯ ǽǫǱǴǨǫǰ (ǷǸǦǶǾǫ 60-ǸǮ ǱǫǸ) ǲǴǬǫǸ ǭǦǧǴǱǫǸȂ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ,

ǻǴǸȅ ǮǳǺǮǼǮǶǴǨǦǳǮǫ ǳǦǷǸǹǵǮǱǴ ǵǴǱǨǫǰǦ ǳǦǭǦǪ Ǯ ǧǴǱǫǫ. 

ǍǦǶǦǬǫǳǮǫ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ ǦǰǸǹǦǱȂǳǴ ǪǱȅ 

ǱȄǪǫǯ ǱȄǧǴǩǴ ǨǴǭǶǦǷǸǦ. 



ǕǹǸǮ ǭǦǶǦǬǫǳǮȅ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ

ǈǛǔǊǓǡǋ ǈǔǖǔǘǆ - ǵǹǸǮ ǵǶǴǳǮǰǳǴǨǫǳǮȅ ǮǳǺǫǰǼǮǮ ǽǦǿǫ ǨǷǫǩǴ ð

ǪȁǻǦǸǫǱȂǳȁǫ ǵǹǸǮ, ǰǹǪǦ ǧǦǼǮǱǱȁ Ǩ ǴǩǶǴǲǳǴǲ ǰǴǱǮǽǫǷǸǨǫ 

ǵǴǵǦǪǦȄǸ Ƿ ǰǦǵǫǱȂǰǦǲǮ ǷǱǮǭǮ Ǯ ǲǴǰǶǴǸȁ, ǰǴǸǴǶȁǫ 

ǨȁǧǶǦǷȁǨǦȄǸǷȅ ǧǴǱȂǳȁǲǮ ǵǶǮ ǽǮǻǦǳǮǮ, ǶǦǭǩǴǨǴǶǫ, ǰǦǾǱǫ. 



ǕǑǤǏ ǈ ǙǖǓǙ

ǔǲǫǶǭǮǸǫǱȂǳǴǫ ȅǨǱǫǳǮǫ,

ǽǸǴ Ǭǫ ȃǸǴ ǧǹǪǫǸ?

ǕǴ ǨǷǫǲ ǳǦǵǶǦǨǱǫǳǮȅǲ

ǵǱȄȄǸǷȅ ǱȄǪǮ.

ǕǱȄȄǸǷȅ ǽǮǷǸȁǫ,

ǵǱȄȄǸǷȅ ǩǶȅǭǳȁǫ, 

ǵǱȄȄǸ ǭǪǴǶǴǨȁǫ,

ǵǱȄȄǸ ǭǦǶǦǭǳȁǫ.

ǕǱǫǨǰǮ ǵǫǶǫǷǴǻǳǹǸ,

ǷǸǦǳǹǸ ǱǫǩǰǮ 

Ǯ ǨǲǫǷǸǫ Ƿ ǵȁǱȂȄ

ǱǫǸǦȄǸ ǵǱǫǨǰǮ.

ǈ ǱǫǩǰǮǫ,

Ǩ ǩǱǴǸǰǹ 

ǳǫǷǹǸ ǽǦǻǴǸǰǹ. 

ǕǱǫǨǰǮ ǹǧǮǨǦȄǸ

ǵǴ ǳǦǾǫǯ ǨǮǳǫ 

ǳǦǶǴǪǹ

ǧǴǱȂǾǫ,

ǽǫǲ ǳǦ ǨǴǯǳǫ. 
ǘǔǈǆǖǎǟǎ ǑǤǊǎ,

ǇǙǊǢǘǋ ǐǙǑǢǘǙǖǓǡ!

Ǔǆ ǕǔǑ Ǔǋ ǕǑǤǏǘǋ,

ǆ ǕǑǤǏǘǋ ǈ ǙǖǓǡ.

"ǘǴǨǦǶǮǿǮ ǱȄǪǮ! 

ǇǹǪȂǸǫ ǰǹǱȂǸǹǶǳȁ: 

ǳǫ ǵǱȄǯǸǫ ǳǦ ǵǴǱ, 

Ǧ ǵǱȄǯǸǫ Ǩ ǹǶǳȁ!",

- ǵǶǮǭȁǨǦǱ ǷǨǴǮǻ ǷǴǨǶǫǲǫǳǳǮǰǴǨ 

ǈǱǦǪǮǲǮǶ ǒǦȅǰǴǨǷǰǮǯ. 



ǍǦǶǦǬǫǳǮǫ ǳǦǷǸǹǵǦǫǸ ǵǶǮ ǹǵǴǸǶǫǧǱǫǳǮǮ Ǩ ǵǮǿǹ ǲǴǱǴǽǳȁǻ

ǵǶǴǪǹǰǸǴǨ ǴǸ ǧǴǱȂǳȁǻ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ ǬǮǨǴǸǳȁǻ 

ǐǦǭǹǮǷǸǮǽǫǷǰǮǫ ǵǹǸǮ ǵǶǴǳǮǰǳǴǨǫǳǮȅ ǮǳǺǫǰǼǮǮ

(ǽǫǶǫǭ ǰǴǬǹ, ǲǮǳǪǦǱǮǳȁ) 

ǈǳǹǸǶǮǹǸǶǴǧǳǴǫ ǭǦǶǦǬǫǳǮǫ ǵǱǴǪǦ ǹ ǧǴǱȂǳȁǻ ǧǫǶǫǲǫǳǳȁǻ ǬǫǳǿǮǳ.



ʋ ʢʦʛʦ ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʪʴ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ?

1. ɸʣʢʦʛʦʣʠʢʠ 2. ʅʘʨʢʦʤʘʥʳ

3. ʃʠʮʘ, ʦʪʙʳʚʘʶʱʠʝ

ʥʘʢʘʟʘʥʠʝ ʚ ʤʝʩʪʘʭ 

ʣʠʰʝʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʳ

4. ɹʝʟʨʘʙʦʪʥʳʝ

http://www.lenagold.ru/fon/tum/gol/goltum09.jpg
http://www.newizv.ru/images/photos/big/20070929170539_narkoman_abakanradio.ru.jpg


5. ɹʦʤʞʠ 6. ɹʝʞʝʥʮʳ

http://www.lenagold.ru/fon/tum/gol/goltum09.jpg


7. ʃʠʮʘ ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʝʤʳʝ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ

(ʩʝʤʝʡʥʳʡ, ʢʚʘʨʪʠʨʥʳʡ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ)

http://www.lenagold.ru/fon/tum/gol/goltum09.jpg


ǚǦǰǸǴǶȁ, ǷǵǴǷǴǧǷǸǨǹȄǿǮǫ

ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȄ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ

ÅǓǫǵǴǱǳǴǼǫǳǳǴǫ ǵǮǸǦǳǮǫ; 

ÅǆǱǰǴǩǴǱǮǭǲ; 

ÅǘǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮǫ; 

ÅǓǦǶǰǴǲǦǳǮȅ; 

Åǈǎǝ-ǮǳǺǮǼǮǶǴǨǦǳǳǴǷǸȂ; 

ÅǓǦǱǮǽǮǫ ǷǴǵǹǸǷǸǨǹȄǿǮǻ

ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ: 
(ǪǮǦǧǫǸ, ȅǭǨǫǳǳǦȅ ǧǴǱǫǭǳȂ

ǬǫǱǹǪǰǦ Ǯ 12-ǸǮ ǵǫǶǷǸǳǴǯ ǰǮǾǰǮ, 

ǻǶǴǳǮǽǫǷǰǮǫ ǳǫǷǵǫǼǮǺǮǽǫǷǰǮǫ

ǧǴǱǫǭǳǮ ǱǫǩǰǮǻ).



ǔǷǳǴǨǳȁǫ ǷǮǲǵǸǴǲȁ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ

ǘǯǳǶǹǵǳȂ ǵǨȀǯǬ:

+ + ǑǮǻǴǶǦǪǰǦ Ǯ ǵǴǸǱǮǨǴǷǸȂ

+ +  ǕǴǸǫǶȅ ǲǦǷǷȁ ǸǫǱǦ

+     ǕǴǸǫǶȅ ǦǵǵǫǸǮǸǦ

+     ǙǸǴǲǱȅǫǲǴǷǸȂ

+     ǝǦǷǸȁǫ ǵǶǴǷǸǹǪȁ

ǘǯǳǶǹǵǳȂ

ǫȂǼǧǹǬǲȃǴȂǬ:

+ + +   ǐǦǾǫǱȂ

+ + +  ǒǴǰǶǴǸǦ

+ +  ǐǶǴǨǴǻǦǶǰǦǳȂǫ

+  ǇǴǱǮ Ǩ ǩǶǹǪǮ

+   ǔǪȁǾǰǦ

(ǱǵǲǯǾǬǸǹǩǵ ǮǴǧǱǵǩ + ǶǷǵǶǵǷǽǯǵǴǧǲȃǴǵ ǯǼ ǮǴǧǾǯǳǵǸǹǯ)



ǘǏǓǖǙǕǓǢ ǙǚǈǌǗǑǚǒǌǎǇ

ǊǱǮǸǫǱȂǳȁǯ ǰǦǾǫǱȂ

(ǧǴǱǫǫ ǸǶǫǻ ǳǫǪǫǱȂ) 

ǕǴǸǫǶȅ ǲǦǷǷȁ ǸǫǱǦ 

ǐǶǴǨǴǻǦǶǰǦǳȂǫ 

ǕǶǮǲǫǷȂ ǰǶǴǨǮ Ǩ ǲǴǰǶǴǸǫ



ǗǮǱȂǳǴǫ ǵǴǸǴǴǸǪǫǱǫǳǮǫ

(ǴǷǴǧǫǳǳǴ ǳǴǽȂȄ) 

ǕǴǸǫǶȅ ǦǵǵǫǸǮǸǦ 

http://www.i-m-k.ru/img/content/hyperhidrosis.jpg


ʋʧʘʜʦʢ ʩʠʣ ʠ ʩʣʘʙʦʩʪʴ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ (37,2-37,5), 

ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʝʪ ʚʝʯʝʨʦʤ 

(17-21 ʯʘʩ.). 

http://www.lenagold.ru/fon/tum/gol/goltum09.jpg


ǇǴǱǮ Ǩ ǩǶǹǪǳǴǯ ǰǱǫǸǰǫ 
ǔǪȁǾǰǦ 

ǔǪǳǮǲ Ǯǭ ǳǦǮǧǴǱǫǫ ǨǫǷǰǮǻ ǦǶǩǹǲǫǳǸǴǨ ǵǶǮ ǪǮǦǩǳǴǷǸǮǰǫ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ 

ȅǨǱȅǫǸǷȅ ǵǴǷǸǴȅǳǳǴǫ ǳǦǶǦǷǸǦǳǮǫ ǵǶǮǭǳǦǰǴǨ Ǩ

ǸǫǽǫǳǮǫ ǳǫǪǫǱȂ ǮǱǮ ǲǫǷȅǼǫǨ.

ǔǷǴǧǫǳǳǴ ȃǸǴ ǴǸǳǴǷǮǸǷȅ ǰ ǴǧǿǮǲ ǷǮǲǵǸǴǲǦǲ:

ǵǴǸǫǶȅ ǲǦǷǷȁ ǸǫǱǦ, ǦǵǵǫǸǮǸǦ, ǹǸǴǲǱȅǫǲǴǷǸȂ Ǯ ǱǮǻǴǶǦǪǰǦ.



ǕǴ ǱǴǰǦǱǮǭǦǼǮǮ ǶǦǭǱǮǽǦȄǸ:

ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭ ǱǫǩǰǮǻ (83-88%) 

ǨǳǫǱǫǩǴǽǳȁǯ (12-17%). 

ǈǳǫǱǫǩǴǽǳȁǫ ǺǴǶǲȁ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ:

ÅǐǴǷǸǫǯ Ǯ ǷǹǷǸǦǨǴǨ.

ÅǕǴǽǫǰ Ǯ ǲǴǽǫǨȁǨǴǪȅǿǮǻ ǵǹǸǫǯ.

ÅǕǴǱǴǨȁǻ ǴǶǩǦǳǴǨ.

ÅǘǹǧǫǶǰǹǱǫǭ ǩǱǦǭǦ.

ÅǒǴǭǩǴǨȁǻ ǴǧǴǱǴǽǫǰ Ǯ ǼǫǳǸǶǦǱȂǳǴǯ ǳǫǶǨǳǴǯ ǷǮǷǸǫǲȁ (ǲǫǳǮǳǩǮǸ).

ÅǐǮǾǫǽǳǮǰǦ, ǧǶȄǾǮǳȁ Ǯ ǧǶȁǬǫǫǽǳȁǻ ǱǮǲǺǦǸǮǽǫǷǰǮǻ ǹǭǱǴǨ.

ÅǐǴǬǮ.



ǓǦǧǱȄǪǦȄǸǷȅ ǷǱǹǽǦǮ ǵǴǱǳǴǩǴ ǮǭǱǫǽǫǳǮȅ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǦ ǱǫǩǰǮǻ.

ǔǧȁǽǳǴ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭ ǪǱǮǸǷȅ ǩǴǪǦǲǮ, ǲǫǪǱǫǳǳǴ, ǻǶǴǳǮǽǫǷǰǮ. 

ǈ ǸǫǽǫǳǮǮ ǧǴǱǫǭǳǮ ǳǦǧǱȄǪǦȄǸǷȅ ǰǴǱǫǧǦǳǮȅ ñǵǫǶǮǴǪȁ

ǹǻǹǪǾǫǳǮȅ ǷǲǫǳȅȄǸǷȅ ǹǱǹǽǾǫǳǮǫǲ Ǯ ǪǦǬǫ ǷǴǷǸǴȅǳǮǫǲ 

ǨǮǪǮǲǴǩǴ ǨȁǭǪǴǶǴǨǱǫǳǮȅ.

ǔǧǴǷǸǶǫǳǮȅ ǵǶǴǼǫǷǷǦ ǽǦǿǫ ǧȁǨǦȄǸ ǨǫǷǳǴǯ Ǯ ǴǷǫǳȂȄ, ǭǮǲǦ Ǯ ǱǫǸǴ 

ǵǫǶǫǳǴǷȅǸǷȅ ǱǹǽǾǫ. 

ǗǦǲǴǽǹǨǷǸǨǮǫ ǶǫǭǰǴ ǹǻǹǪǾǦǫǸǷȅ, ǫǷǱǮ ǵǶǮǷǴǫǪǮǳȅȄǸǷȅ ǶǦǭǱǮǽǳȁǫ  

ǴǷǱǴǬǳǫǳǮȅ Ǩ ǨǮǪǫ ǵǫǶǫǻǴǪǦ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǳǴǩǴ ǵǶǴǼǫǷǷǦ Ƿ ǱǫǩǰǴǩǴ

ǳǦ ǪǶǹǩǮǫ ǴǶǩǦǳȁ (ǰǮǾǫǽǳǮǰ, I ǵǴǽǰǮ, ǧǶȄǾǮǳǹ Ǯ Ǹ. Ǫ.).

ǓǦǮǧǴǱǫǫ ǸȅǬǫǱȁǲǮ ǴǷǱǴǬǳǫǳǮȅǲǮ ȅǨǱȅȄǸǷȅ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǳȁǯ

ǲǫǳǮǳǩǮǸ Ǯ ǲǮǱǮǦǶǳȁǯ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭ.



ǘǹǧǫǶǰǹǱǫǭ ǱǫǩǰǮǻ ǳǹǬǳǴ ǴǸǱǮǽǦǸȂ ǴǸ ǪǶǹǩǮǻ ǱǫǩǴǽǳȁǻ

ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ ñǧǶǴǳǻǮǸǴǨ, ǵǳǫǨǲǴǳǮǯ, ǦǧǷǼǫǷǷǦ ǱǫǩǰǴǩǴ,

ǧǶǴǳǻǴȃǰǸǦǭǴǨ. 

ǘǴǽǳȁǯ ǪǮǦǩǳǴǭ ǮǳǴǩǪǦ ǹǪǦǫǸǷȅ ǵǴǷǸǦǨǮǸȂ ǸǴǱȂǰǴ ǵǴǷǱǫ 

ǳǦǻǴǬǪǫǳǮȅ Ǩ ǲǴǰǶǴǸǫ ǵǦǱǴǽǫǰ ǐǴǻǦ ǮǱǮ ǵǶǮ 

ǶǫǳǸǩǫǳǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǲ ǮǷǷǱǫǪǴǨǦǳǮǮ. 



ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 3 ʉ : 

ʍʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʠ

ʨʝʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ɹʎɾ
ʉʘʥʠʪʘʨʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ

http://www.lenagold.ru/fon/tum/gol/goltum09.jpg


ǈǦǰǼǮǳǦǼǮȅ Ǉǜǌ ñǴǧǿǫǵǶǮǭǳǦǳǳȁǯ ǲǫǸǴǪ 

ǦǰǸǮǨǳǴǯ ǷǵǫǼǮǺǮǽǫǷǰǴǯ ǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǮ

ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǦ, ǵǶǫǬǪǫ ǨǷǫǩǴ ǹ ǪǫǸǫǯ Ǯ ǵǴǪǶǴǷǸǰǴǨ.

ǈǦǰǼǮǳǦǼǮȅ ǷǳǮǬǦǫǸ ǭǦǧǴǱǫǨǦǫǲǴǷǸȂ Ǯ 

ǷǲǫǶǸǳǴǷǸȂ, ǵǶǫǪǹǵǶǫǬǪǦǫǸ ǶǦǭǨǮǸǮǫ 

ǸȅǬȆǱȁǻ ǺǴǶǲ (ǲǫǳǮǳǩǮǸǦ, ǲǮǱǮǦǶǳǴǩǴ 

ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǦ, ǰǦǭǫǴǭǳǴǯ ǵǳǫǨǲǴǳǮǮ). 

ǕǶǴǨǴǪǮǸǷȅ ǨǳǹǸǶǮǰǴǬǳǴǵǶǫǵǦǶǦǸǦǲǮ 

ǬǮǨǴǯ ǨǦǰǼǮǳȁ Ǉǜǌ Ǯ Ǉǜǌ-ǒ 

ǳǴǨǴǶǴǬǪȆǳǳȁǲ Ǩ ǨǴǭǶǦǷǸǫ 3-5 Ǫǳǫǯ.

ǖǫǨǦǰǼǮǳǦǼǮǮ ǵǴǪǱǫǬǦǸ ǭǪǴǶǴǨȁǫ ǪǫǸǮ

Ǯ ǵǴǪǶǴǷǸǰǮ Ǩ ǨǴǭǶǦǷǸǫ 7 Ǯ 14 ǱǫǸ,

ǮǲǫȄǿǮǫ ǴǸǶǮǼǦǸǫǱȂǳǹȄ ǶǫǦǰǼǮȄ ǒǦǳǸǹ.

ǕǫǶǨǦȅ 

ǵǶǴǸǮǨǴǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǳǦȅ 

ǵǶǮǨǮǨǰǦ Ǉǜǌ

ǈǦǰǼǮǳǦǼǮȅ Ǯ ǶǫǨǦǰǼǮǳǦǼǮȅ Ǉǜǌ

http://old.9months.ru/press/3_02/44/img1.jpg
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ǗǵǫǼǮǺǮǽǫǷǰǦȅ ǻǮǲǮǴǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǦ 

ǵǶǴǨǴǪǮǸǷȅ ǴǪǳǮǲ ǮǱǮ ǳǫǷǰǴǱȂǰǮǲǮ ǵǶǴǸǮǨǴǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǳȁǲǮ 

ǵǶǫǵǦǶǦǸǦǲǮ  ǵǴǪ ǰǴǳǸǶǴǱǫǲ ǨǶǦǽǦ-ǺǸǮǭǮǦǸǶǦ ǵǫǶǮǴǪǮǽǫǷǰǮǲǮ 

ǼǮǰǱǦǲǮ ǵǴ 3-4 ǲǫǷ. ǮǱǮ ǳǫǵǶǫǶȁǨǳǴ ǳǫ ǲǫǳǫǫ 6 ǲǫǷ.

ǈ ǷǹǿǫǷǸǨǹȄǿǮǻ ȃǵǮǪǫǲǮǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǻ ǹǷǱǴǨǮȅǻ 

ǻǮǲǮǴǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǦ ǹǲǫǳȂǾǦǫǸ ǭǦǧǴǱǫǨǦǫǲǴǷǸȂ 

ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǴǲ Ǩ 4ñ12 ǶǦǭ.

ǛǮǲǮǴǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǦ ǵǶǴǨǴǪǮǸǷȅ ǮǭǴǳǮǦǭǮǪǴǲ Ǩ ǪǴǭǫ 10 ǲǩ 

ǳǦ ǰǩ ǨǫǷǦ, ǵǶǴǨǴǪǮǸǷȅ Ǩ ǨǫǷǫǳǳǫ-ǴǷǫǳǳǮǯ ǵǫǶǮǴǪ ǷǶǴǰǴǲ 2-3 ǲǫǷȅǼǦ.

ǛǮǲǮǴǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǦ



ǕǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǫǵǴǪǱǫǬǦǸ:

ǊǫǸǮ Ǯ ǵǴǪǶǴǷǸǰǮ ,

ǳǦǻǴǪȅǿǮǫǷȅ Ǩ ǰǴǳǸǦǰǸǫ Ƿ

ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǳȁǲǮ ǧǴǱȂǳȁǲǮ 

ǑǮǼǦ, ǵǫǶǫǧǴǱǫǨǾǮǫ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ Ǯ Ǩ ǱǫǩǰǮǻ ǮǱǮ ǪǶǹǩǮǻ ǴǶǩǦǳǦǻ 

ǮǲǫȄǸǷȅ ǴǷǸǦǸǴǽǳȁǫ ȅǨǱǫǳǮȅ, ǨȁǶǦǬǦȄǿǮǫǷȅ Ǩ 

ǺǴǶǲǫ ǺǮǧǶǴǭǳȁǻ ǵǴǱǫǯ, ǶǹǧǼǴǨ, ǰǦǱȂǼǮǳǦǸǴǨ(ǵǫǸǶǮǺǮǰǦǸǴǨ). 

http://www.stan.tv/pics_news_rus/300_img1760.jpg


ɹʦʣʴʥʳʝ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. 

ʃʠʮʘ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ

ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ( ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʣʠʤʬʦʫʟʣʘʭ).

ʆʙ ʵʪʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʠ ʥʝ ʟʥʘʪʴ. 

http://www.lenagold.ru/fon/tum/gol/goltum09.jpg
http://www.grandex.ru/from_panel/images/yazva-2-2-30-11.jpg
http://www.sovch.chuvashia.com/2008/01/22/11.jpg


ǑǮǼǦ ǧǴǱȂǳȁǫ ǻǶǴǳǮǽǫǷǰǮǲǮ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȅǲǮ, ǵǴǷǸǴȅǳǳǴ 

ǵǶǮǳǮǲǦȄǿǮǫ ǩǱȄǰǴǰǴǶǸǮǰǴǮǪȁ. 

ǉǴǶǲǴǳȁ ǨǱǮȅȄǸ ǳǦ ǹǶǴǨǫǳȂ ǮǲǲǹǳǮǸǫǸǦ Ǯ ǷǵǴǷǴǧǷǸǨǹȄǸ

ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȄ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ ǵǶǮ ǰǴǳǸǦǰǸǫ Ƿ ǧǴǱȂǳȁǲǮ. 

ǑǮǼǦ ǮǲǫȄǿǮǫ ǵǶǴǺǫǷǷǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȅ ǱǫǩǰǮǻ ð

ǵǶǮ ǰǴǸǴǶȁǻ ǹǩǶǴǭǦ ǭǦǧǴǱǫǸȂ ǸǹǧǫǶǰǹǱǫǭǴǲ ǨȁǷǴǰǦ. 



ǗǦǳǮǸǦǶǳǦȅ ǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǦ

ǐǴǲǵǱǫǰǷ ǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǽǫǷǰǮǻ ǲǫǶǴǵǶǮȅǸǮǯ

ǨǰǱȄǽǦǫǸ Ǩ Ƿǫǧȅ ǵǶǴǨǫǪǫǳǮǫ Ǹǫǰǹǿǫǯ 

Ǯ ǭǦǰǱȄǽǮǸǫǱȂǳǴǯ ǪǫǭǮǳǺǫǰǼǮǮ, ǮǭǴǱȅǼǮȄ

ǪǫǸǫǯ ǴǸ ǧǦǰǸǫǶǮǴǨȁǪǫǱǮǸǫǱǫǯ, ǩǴǷǵǮǸǦǱǮǭǦǼǮȄ

ǧǴǱȂǳǴǩǴ ǮǱǮ ǵǴǲǫǿǫǳǮǫ ǪǫǸǫǯ Ǩ ǪǫǸǷǰǮǫ

ǹǽǶǫǬǪǫǳǮȅ, ǶǫǩǹǱȅǶǳǴǫ ǴǧǷǱǫǪǴǨǦǳǮǫ

ǰǴǳǸǦǰǸǳȁǻ ǱǮǼ, ǷǦǳǮǸǦǶǳǴ-ǩǮǩǮǫǳǮǽǫǷǰǴǫ 

ǨǴǷǵǮǸǦǳǮǫ ǧǴǱȂǳȁǻ Ǯ ǽǱǫǳǴǨ Ǯǻ Ƿǫǲǫǯ.

ǇǴǱȂǾǴǫ ǭǳǦǽǫǳǮǫ ǮǲǫǫǸ ǵǶǴǵǦǩǦǳǪǦ

ǺǸǮǭǮǦǸǶǦǲǮ Ǯ ǨǶǦǽǦǲǮ ǪǶǹǩǮǻ ǷǵǫǼǮǦǱȂǳǴǷǸǫǯ 

ǷǦǳǮǸǦǶǳȁǻ ǭǳǦǳǮǯ ǵǴ ǸǹǧǫǶǰǹǱȆǭǹ ǰǦǰ

ǽǫǶǫǭ Ǘǒǎ, ǸǦǰ Ǯ ǽǫǶǫǭ ǨȁǷǸǹǵǱǫǳǮȅ ǳǦ

ǨǶǦǽǫǧǳȁǻ ǰǴǳǺǫǶǫǳǼǮȅǻ Ǯ ǳǫǵǴǷǶǫǪǷǸǨǫǳǳǴ 

ǵǫǶǫǪ ǳǦǷǫǱǫǳǮǫǲ.


