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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  МОДУЛЯ 
Цель – подготовка квалифицированного врача в области  гериатрии и гематологии,  обладающего системой профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности в специализированной области «Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике».
Задачи:

1 Сформировать у врача-специалиста умения в освоении новейших технологий и методик  в сфере диагностики и лечения различных форм анемий и нарушений гомеостаза у больных пожилого и старческого возраста. 
2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной клинико-профилактической деятельности в области «Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике».
3. Подготовить   врача – клинициста в области гериатрической гематологии, владеющего навыками и манипуляциями по данной дисциплине.  
2. МЕСТО  МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ПРОГРАММЫ


Увеличение абсолютного числа лиц старших возрастных групп объективно ведёт к повышению количества граждан, испытывающих трудности с решением медицинских, социальных и психологических проблем. С возрастом заболеваемость увеличивается. Выборочные исследования состояния здоровья городского населения в разные годы показали, что среди лиц старше 60 лет здоровым себя не считает почти никто, а 80 – 86% пожилых имеют хронические заболевания. Из болезней системы крови у лиц пожилого и старческого возраста наиболее часто возникают анемии (гипо- или апластические, железодефицитные, витамин В12-дефицитные, аутоиммунные гемолитические;  развиваются нарушения гемостаза(геморрагические диатезы, тромбофилии и синдром диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови. Для своевременного выявления этих и других заболеваний системы крови, нередко протекающих в старческом возрасте на фоне костномозговой гипоплазии, особую значимость приобретает гематологическая направленность расспроса пациента, системность и полнота его физикального обследования, тщательность лабораторно-инструментальной диагностики.
   Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения квалификации врачей по дисциплине «Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике»» состоит из требований к результатам освоения программы, требований к итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-методического, материально-технического. В структуру дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации врачей по специальности «Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике» включен перечень основной и дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых документов. В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации «Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике» предусмотрены необходимые знания и практические умения по применению различных методик, позволяющих организовать раннюю диагностику онкологического процесса и  полноценное лечение пожилым и старым пациентам.
       Учебный модуль "Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике" относится к обязательным модулям дополнительной профессиональной программы повышения квалификации по специальности 31.08.31 «Гериатрия». Освоение модуля является основой совершенствования профессиональных компетенций, имеющих отношение к деятельности врача-гериатра. Содержание модуля логически и методически взаимосвязано с другими модулями программы, ориентированными на совершенствование профессиональных компетенций, касающихся лечебной и реабилитационной деятельности врача-гериатра.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО МОДУЛЮ
Таблица 1 – планируемые результаты обучения по программе

	N
	Cодержание компетенции

 (или её части)
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны

	
	
	Знать


	Уметь


	Владеть

 
	Оценоч-ные средства

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ОК-1
	Способность и готовность анализировать социально-значимые проблемы пожилого возраста, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах своей профессиональной деятельности
	Законодательство Российской Федерации по вопросам организации геронтологической, геронтопсихиатрической помощи, принципы социальной гигиены, биосоциальные аспекты здоровья, болезни и старения (п.1),
закономерности функционирования организма и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории функциональных систем, а также особенности регуляции функциональных систем при патологических процессах в пожилом и старческом возрасте (п.2);
медицинские показания для направления пациентов пожилого и старческого возраста к врачам-специалистам для дифференциальной диагностики заболеваний (состояний) (п.3).

этиологию, патогенез и патоморфологию, клиническую картину, дифференциальную диагностику, особенности течения, осложнения и исходы заболеваний органов и систем организма человека с учетом возрастных изменений органов и систем организма человека (п.4);

Методику оценки риска венозных тромбоэмболических осложнений у пациентов пожилого и старческого возраста (п.5);

Особенности возрастных изменений психического статуса (п.6);

Порядок оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия», клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи (п.7);
стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста (п.8);

определение медицинских показаний для оказания скорой медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста (п.9);

особенности течения заболеваний (состояний) в пожилом и старческом возрасте (п.10);

механизм действия лекарственных препаратов, в том числе наркотических и психотропных лекарственных препаратов, с учетом функционального статуса, возраста, диагноза и клинической картины заболевания, наличия нарушений функции органов и систем организма человека, медицинские показания и медицинские противопоказания к их применению, осложнения, вызванные их применением (п.11);

основные современные методы контроля применения лекарственных препаратов, в том числе наркотических и психотропных лекарственных препаратов (п.12);

геропротекторную терапию (п.13);
правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  (п.14).


	Применять лекарственные препараты, в том числе наркотические и психотропные лекарственные препараты с учетом функционального статуса, возраста, диагноза и клинической картины заболевания, наличия нарушений функции органов и систем организма человека в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи (п.1);

анализировать механизм действия лекарственных препаратов с учетом фармакологических взаимодействий, коморбидной патологии и возраста пациента, наличия нарушений функции органов и систем организма человека (п.2);

определять порядок оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» (п.3);

выполнять стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализированной медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста (п.4);

выявлять особенности течения  заболеваний (состояний) в пожилом и старческом возрасте (п.5);

определять механизм действия лекарственных препаратов, в том числе наркотических и психотропных лекарственных препаратов, с учетом функционального статуса, возраста, диагноза и клинической картины заболевания, наличия нарушений функции органов и систем организма человека, медицинские показания и медицинские противопоказания к их применению, осложнения, вызванные их применением  (п.6);

соблюдать основные современные методы контроля применения лекарственных препаратов, в том числе наркотических и психотропных лекарственных препаратов (п.7);

Соблюдать стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе высокотех
нологичной медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста (п. 8);

составлять план работы и отчет о своей работе (п.9);

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронных документов и контролировать качество ее ведения (п.10);

Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»  (п.11);

соблюдать конфиденциальность персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну (п.12).


	Методикой выявления факторов риска венозных тромбоэмболических осложнений у пациентов пожилого и старческого возраста (п.1);

основами проведения дифференциальной диагностики заболеваний (состояний) (п.2);

определением сроков, очередности, объема, содержания и последовательности диагностических мероприятий (п.3);

методикой составления плана реабилитационных мероприятий при различных заболеваниях (состояниях) с учетом возрастных особенностей, оценивать реабилитационный потенциал и реабилитационный прогноз (п.4);

навыками расчета клиренса лекарственных препаратов (п.5);
Составления рациональной диеты для пожилого пациента (п.6).

	Тестовые задания



	ОК-2
	Способность и готовность к логическому и аргументированному анализу, публичной речи, ведению дискуссии и полемики, редактированию текстов профессионального содержания, осуществлению медико-социальной деятельности, сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности
	
	
	
	

	ОК-4
	Способность и готовность осуществлять свою деятельность с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила врачебной этики, законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией, сохранять врачебную тайну
	
	
	
	

	Обще-профессио-наль-ные

Компетенции-

ОПК

(ОПК-1)
	Способность и готовность использовать нормативную документацию, принятую в сфере охраны здоровья (законодательство Российской Федерации, технические регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, рекомендации, международную систему единиц (СИ), действующие международные классификации), а также документацию для оценки качества и эффективности работы медицинских организаций
	
	
	
	

	Про-фессиональные компетен-ции –(ПК)

ПК-1
	Сбор жалоб, анамнеза жизни от пациентов пожилого и старческого возраста (их законных представителей)
	
	
	
	

	ПК-2
	Проведение физикального обследования пожилого и старческого возраста с интерпретацией результатов
	
	
	
	

	ПК-3
	Оценка состояния пациентов пожилого и старческого возраста, требующего оказания медицинской помощи в неотложной форме
	
	
	
	

	ПК-4
	Направление пациентов  пожилого и старческого возраста на лабораторное обследование по медицинским показаниям, в  соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов медицинской помощи
	
	
	
	

	ПК-5
	Направление  пациентов  пожилого и старческого возраста на инструментальное исследование по медицинским показаниям в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов медицинской помощи
	
	
	
	

	ПК-6
	Выявление хронических заболеваний (состояний) и факторов риска их развития у пациентов  пожилого и старческого возраста
	
	
	
	

	ПК-7
	Выявление факторов риска венозных тромбоэмболических осложнений
	
	
	
	

	ПК-8
	Направление  пациентов  пожилого и старческого возраста на консультацию к врачам-специалистам в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов медицинской помощи
	
	
	
	

	ПК-9
	Направление  пациентов  пожилого и старческого возраста для оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи в стационарных условиях или в условиях дневного стационара при наличии медицинских показаний  в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов медицинской помощи
	
	
	
	

	ПК-10
	Установление диагноза в соответствии с действующей Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 
	
	
	
	

	ПК-11
	Назначение лекарственных препаратов, в том числе наркотических и психотропных лекарственных препаратов, с учётом функционального статуса, возраста, диагноза и клинической картины заболевания, наличия нарушений функции органов и систем организма человека в соответствии с действующими  порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов медицинской помощи
	
	
	
	

	ПК-12
	Участие в оказании паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-специалистами и иными медицинскими работниками
	
	
	
	

	ПК-13
	Определение функциональных нарушений органов и систем организма человека, приводящих к  ограничению жизнедеятельности  пациентов пожилого и старческого возраста, направление к врачам-специалистам, составление рекомендаций по устранению выявленных нарушений
	
	
	
	

	ПК-14
	Оценка эффективности и безопасности назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий, немедикаментозной терапии, психотерапии и неинвазивной респираторной поддержки у пациентов пожилого и старческого возраста 
	
	
	
	


4. ОБЪЕМ МОДУЛЯ
Таблица 2- Объем модуля и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов (ч.) /зачетных единиц (з.е.)*
	Аудиторная работа

(ч.)/зачетных единиц (з.е.)
	Дистанционные занятия (ч.)/зачет-ных единиц (з.е.)
	Само-подготов
ка

(ч.)/зачетных единиц (з.е.)
	Аттеста-ция ч.)/зачетных единиц (з.е.)

	1. Общая трудоемкость по учебному плану
	36/1
	17/ 
	18/
	-
	1/0,03

	2. Контактная работа слушателей с преподавателем (аудиторная работа), в том числе:
	17/
	17/
	18/
	
	

	Лекции (Л)
	22/
	4/
	18/
	
	

	Семинары (С)
	2
	2/
	
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	5/
	5
	
	
	

	Стажировка
	6
	6
	
	
	

	3. Самостоятельная работа слушателей (СРС), в том числе:
	
	
	
	
	

	Самоподготовка (проработка и повторение лекционного мате-риала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к семинарам, эссе, рефератам, докладам, контрольной курсовой работе, и т.д.)
	
	
	
	
	

	4. Форма промежуточной аттестации
(тестирование, контрольные вопросы)
	1/0,03
	
	
	
	1/0,03


5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
5.1 Структура модуля
Таблица 3 - Содержание разделов модуля, виды занятий и формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

	Номер 

темы
	Наименование тем дисциплины
	
	Количество часов, ч.
	Форма*
текущего 
контроля успеваемости, промежуточной аттестации

	
	
	В
С
Е
Г
О
	Аудиторная работа
	Дистанционная работа
	СРС (внеауд. работа)
	

	
	
	
	  Л
	  С
	ПЗ
	Л
	С
	ПЗ
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Тестирование

	1.
	Общие представления о системе крови и особенностях кроветворения в пожилом и старческом возрасте
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	2.
	Основы физиологии гемостаза. Лабораторная диагностика нарушений системы гемостаза
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	Тестирование

	3.
	Диагностическая значимость расспроса и непосредственного (физикального) исследования
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	Тестирование

	4.
	Лабораторно-инструментальная диагностика
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	Тестирование

	5.
	Анемии пожилых. Гипохромные анемии: железодефицит-ные, сидероахрестиче-ские, железоперераспределительные 
	4
	
	
	2
	2
	
	
	
	Тестирование

	6.
	Витамин В-12- и фолиеводефицит-ные анемии. Гемолитические анемии
	4
	
	
	2
	2
	
	
	
	Тестирование

	7.
	Миелодиспластический синдром. Рефрактерная анемия.
	4
	2
	
	
	2
	
	
	
	Тестирование

	8.
	Идиопатическая геморрагическая тромбоцитемия .
	2
	
	
	
	2


	
	
	
	Тестирование

	9.
	Геморрагические диатезы
	4
	
	
	
	2
	
	
	2
	Тестирование

	10
	Основные классы антитромботических лекарственных средств
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	Тестирование

	11.
	Осложнения антитромботической терапии
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	Тестирование

	12.
	Особенности антитромботической терапии у пожилых
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	Тестирование

	13.
	Тромбофилические состояния у пожилых
	2
	 
	
	
	2
	
	
	
	Тестирование

	14.
	Проработка и повторение лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к зачёту
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	Тестирование

	
	Итого:
	35
	2
	1
	6
	22
	
	
	4
	Тестирование

	Сдача экзамена/зачета
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	Зачет

	Всего:
	
	36
	2
	1
	6
	22
	
	
	5
	


5.2 Содержание модуля

Таблица 4 - Содержание модуля по видам занятий

	Номер и название тем
	Содержание тем


	Вид занятий (Л, ПЗ, С, ЛР)
	Количество часов, (ч.)/ зачетных единиц (з.е.)

	1. Общие представления о системе крови и особенностях кроветворения в пожилом и старческом возрасте
	Процесс кроветворения в старости.Транспортная, защитная и функция  поддержания гомеостаза. Факторы, ограничивающие гемопоэтический потенциал костного мозга в старости.Изменения эритро-, лейко- и тромбоцитопоэза в старости. Влияние ряда лекарственных средств на функцию кроветворения.. 
	Лекция
	2/0,055

	2. Основы физиологии гемостаза. Лабораторная диагностика нарушений системы гемостаза
	Структура и функции системы гемостаза. Причина образования тромба (триада Вирхова). Свёртывающая система крови (компоненты свёртывающей системы крови, механизмы адгезии, активации и агрегации тромбоцитов. Стадии гемостатического процесса. Основные звенья свёртывающей системы. Факторы свёртывания крови. Противосвёртывающая система крови. Фибринолитическая ситема крови. Лабораторная диагностика нарушений системы гемостаза. Причины тромбоцитопении. Причины изменений ПВ и АЧТВ. Изменения показателей коагулограммы при различных состояниях.
	Семинар
	1 ч/0,03

	3. Диагностическая значимость расспроса и непосредственного (физикального) исследования
	Расспрос, жалобы. Анамнез. Физикальное исследование. Семиотика изменений гемопоэза стареющего человека. Общие клинические проявления. Варианты медико-биологической трактовки общих клинических проявлений в процессе старения, при болезнях гемопоэза, свойственных пожилым. Факторы многолетнего неблагоприятного воздействия и их возможные последствия
	Лекция


	2/0,055


	4. Лабораторно-инструментальная диагностика
	 Общий клинический анализ крови. Изменения эритроцитарного ростка крови. Определение уровня гемоглобина. Изменения лейкоцитарного ростка: лейкопении и лейкоцитоз, лимфопения и лимфоцитоз, моноцитопения и моноцитоз, эозинопении и эозинофилия. Изменения тромбоцитарного ростка крови: тромбоцитопения и тромбоцитоз. Изменения скорости оседания эритроцитов. Дополнительные специальные методы исследования: гематокрит, исследование обмена железа, исследование пунктата костного мозга  и биоптата лимфатических узлов, цитохимическое и цитогенетическое исследование. Рентгенологические, ультразвуковые и радионуклидные методы исследования.
	Лекция


	2/0,055


	5. Анемии пожилых. Гипохромные анемии: железодефицитные, сидероахрестические, железоперераспределительные
	Гипохромные анемии. Клинические проявления. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение: классификация железосодержащих препаратов, тактика применения, побочные явления.
	Лекция
Практическое занятие
	2/0,055

2/0,055

	6. Витамин В-12- и фолиеводефицитные анемии. Гемолитические анемии
	Этиология, патогенез. Клинические проявления. Диагностика,  дифференциальная диагностика. Аутоиммунные гемолитические анемии: этиология, патогенез, клиника. Диагностика, дифференциальная диагностика. Тактика лечения.
	Лекция
Практическое занятие
	2 ч/ 0,055
2 ч/ 0,055



	7. Миелодиспластический синдром. Рефрактерная анемия.
	Миелодиспластический синдром: определение, этиология. Критерии, позволяющие заподозрить МДС. Рефрактерная анемия: дифференциальная диагностика. Рефрактерная анемия с «кольцевыми» сидеробластами: диагностика. Рефрактерная анемия с избытком бластов. Рефрактерная анемия с избытком бластов в трансформации. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение.
	Лекция
	4/0,11

	8. Идиопатическая геморрагическая тромбоцитемия
	Клиника, диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение.
	Лекция
	2/0,055

	9. Геморрагические диатезы
	Этиология. Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиника. Пятнисто-петехиальный тип кровоточивости. Васкулитно-пурпурный тип кровоточивости. Ангиоматозный тип кровоточивости. Гематомный тип кровоточивости. Смешанный (микроциркуляторно-гематомный) тип кровоточивости – ДВС- синдром.  Основные причины возникновения ДВС-синдрома. Стадии ДВС-синдрома. Диагностика. Лечение. 
	Лекция

СРС
	2/0,055

2/0,055

	10. Основные классы антитромботических лекарственных средств
	Классификация антитромботических лекарственных средств. Антиагреганты: механизм действия, классификация  антиагрегантов. Фармакокинетика и фармакодинамика ацетилсалициловой кислоты, антагонистов рецепторов Р2Y12 к АДФ, ингибиторов рецепторов гликопротеина  IIb/IIIa, дипиридамола. Специфические показания и противопоказания к назначению антиагрегантов. Резистентность к антиагрегантам. Механизмы резистентности к ацетилсалициловой кислоте (АСК). Лабораторные методы оценки антитромбоцитарного действиия АСК. Критерии резистентности к АСК. Пути преодоления резистентности к АСУ. 
Антикоанулянты: классификация, механизм действия, фармакокинетика и фармакодинамика. Лабораторный контроль при введении нефракционного (НФГ) гепарина. Схемы подкожного введения НФГ для профилактики и лечения венозных тромбозов.  Противопоказания к назначению и специфические побочные эффекты НФГ. Резистентность к гепарину.

Прямые ингибиторы тромбина. Фармакокинетика и фармакодинамика. Показания и схема назначения. Противопоказания к назначению. Лекарственные взаимодействия.
Непрямые ингибиторы фактора Ха.Фармакокинетика и фармакодинамика. Основные фармакологические свойства. Показания и схемы введения. 
Прямые ингибиторы фактора Ха. .Фармакокинетика и фармакодинамика. Основные фармакологические свойства. Показания и схемы введения. 
Антагонисты витамина К. Фармакокинетика и фармакодинамика. Основные фармакологические свойства. Показания и схемы введения. 

	Лекция


	2/0,055



	11. Осложнения антитромботической терапии
	Гепарин-индуцированная тромбоцитопения: ключевые положения. Сравнительная характеристика ГИТ I и II типов. Лабораторные тесты, используемые для диагностики ГИТ. Балльная оценка вероятности развития ГИТ (пре-тест). Тактика диагностики и лечения при подозрении на ГИТ. Лекарственные препараты для лечения ГИТ. Варфарин при ГИТ.
Кровотечения на фоне антитромботической терапии. Факторы риска развития кровотечений на фоне АТТ.Факторы риска желудочно-кишечного кровотечения (ЖКК). Принципы использования гастропротекторов для профилактики ЖКК. Лечение кровотечений на фоне АТ. Основные принципы лечения большого кровотечения. Лекарственные средства, нейтрализующие АТП. Режим дозирования лекарственных средств, нейтрализующих АТП. Тактика лечения ЖКК после ЧКВ. Тактика лечения после эпизода кровотечения, возникшего на фоне антагонистов витамина К. 
	Лекция


	2/0,055



	12. Особенности антитромботической терапии у пожилых
	Ключевые положения. Изменения системы гемостаза у пожилых. Особенности фармакокинетики и фармакодинамики ЛС у пожилых. ЛС, режим дозирования которых зависит от возраста. Особенности антитромботической терапии у пожилых при хронической сердечной недостаточности, при хронической болезни почек, при нарушении функции печени, при сахарном диабете 2 типа, при стабильной ишемической болезни сердца, при остром коронарном синдроме, при плановых чрескожных коронарных вмешательствах.
	Лекция


	2/0,055

	13. Тромбофилические состояния у пожилых
	Тромбофилия. Определение. Виды тромбофилии. Распространённость и методы диагностики клинически значимых тромбофилий. Дефицит протеина С: ключевые положения. Дефицит антитромбина III.
Критерии высокого риска тромбоэмболических осложнений.

Тактика АТТ при доказанной тромбофилии.
	Лекция
	2/0,055

	14. Проработка и повторение лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к тестированию
	Проработка и повторение лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к тестированию
	СРС
	2/0,55

	Итого:
	
	35/0,97


6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СЛУШАТЕЛЕЙ ПО МОДУЛЮ
Таблица 5 – Темы,  выносимые на самостоятельное изучение
	Номер темы
	Темы,

 выносимые на самостоятельное изучение
	Количество часов, (ч.) /зачетных единиц (з.е.)

	9. 
	Геморрагические диатезы

	2/0,055

	14. Проработка и повторение лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к тестированию
	Подготовка к тестированию, решение кейс-заданий
	2/0,055

	Итого:
	4/0,11


7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

7.1 Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях

Таблица 6 -Интерактивные методы обучения, используемые на занятиях дисциплины 
	Номер темы

	Вид

занятия


	Используемые интерактивные

образовательные технологии
	Количество
часов, (ч.), зачетных единиц (з.е.)

	1. Общие представления о системе крови и особенностях кроветворения в пожилом и старческом возрасте
	Лекция
	Электронное обучение лекция (pdf) 


	2/0,055

	3. Диагностическая значимость расспроса и непосредственного (физикального) исследования
	Лекция
	Электронное обучение лекция (pdf)
	2/0,055


	5. Анемии пожилых. Гипохромные анемии: железодефицитные, сидероахрестические, железоперераспределительные
	Лекция
	Электронное обучение лекция (pdf)
	2/0,055

	6. Витамин В-12- и фолиеводефицитные анемии. Гемолитические анемии
	Лекция
	Электронное обучение лекция в pdf 
	2/0,055

	7. Миелодиспластический синдром. Рефрактерная анемия.
	Лекция
	Электронное обучение лекция в pdf 
	2/0,055

	8.Идиопатическая геморрагическая тромбоцитемия .
	Лекция
	Электронное обучение лекция в pdf
	2/0,055

	9. Геморрагические диатезы
	Лекция
	Электронное обучение лекция в pdf
	2/0,055

	10. Основные классы антитромботических лекарственных средств
	Лекция
	Электронное обучение лекции в pdf
	2/0,055

	11. Осложнения антитромботической терапии
	Лекция
	Электронное обучение лекция в pdf
	2/0,055

	12. Особенности антитромботической терапии у пожилых 
	Лекция
	Электронное обучение лекция в pdf
	2/0,055

	13. Тромбофилические состояния у пожилых
	Лекция
	Электронное обучение лекция в pdf
	2/0,055

	Итого:                                                                                                                            22/0,61


8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

8.1 Оценочные средства текущего контроля успеваемости
Таблица 7 – Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

п/п
	Раздел дисциплины, тема, вид занятия
	Контролируемые компетенции, результаты обучения 
	Оценочное средство

	Тестирование 
	Баллы (оценка)

	Контактная работа слушателей с преподавателем

(лекции, семинары, практические занятия, лабораторная работа)

	1.
	Общие представления о системе крови и особенностях кроветворения в пожилом и старческом возрасте - лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	2
	Основы физиологии гемостаза. Лабораторная диагностика нарушений системы гемостаза - семинар
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	3
	Диагностическая значимость расспроса и непосредственного (физикального) исследования - лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	4
	Лабораторно-инструментальная диагностика – практическое занятие
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	5
	Анемии пожилых. Гипохромные анемии: железодефицит-ные, сидероахрестиче-ские, железоперераспре-делительные  – лекция, практическое занятие
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	6
	Витамин В-12- и фолиеводефицит-ные анемии. Гемолитические анемии - лекция, практическое занятие
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	7
	Миелодиспластический синдром. Рефрактерная анемия – 2 лекции
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	8
	Идиопатическая геморрагическая тромбоцитемия .- лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	9.
	Геморрагические диатезы - лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	10.
	Основные классы антитромботических лекарственных средств - лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	11. 
	Осложнения антитромботической терапии - лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	12.
	Особенности антитромботической терапии у пожилых - лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70–100%

	13.
	Тромбофилические состояния у пожилых - лекция
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	Самостоятельная работа слушателя

	9.
	Геморрагические диатезы
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%

	14.
	Проработка и повторение лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, подготовка к тестированию
	
	Контрольные вопросы
	+
	70-100%


Вопросы для самоподготовки по учебному модулю:

1.  Регуляция агрегатного состояния крови при старении

2. Терапия железодефицитной и В12-дефицитной анемии в старом возрасте

3. Геморрагические васкулиты в старом возрасте

4. Особенности фармакокинетики, фармакодинамики, побочное действие антикоагулянтов, антиагрегантов у лиц пожилого и старого возраста.

5. Особенности фармакокинетики, фармакодинамики, побочное действие антиагрегантов у лиц пожилого и старого возраста.

6. Резистентность к антиагрегантам. Механизмы резистентности к ацетилсалициловой кислоте (АСК). Лабораторные методы оценки антитромбоцитарного действиия АСК. 
7. Критерии резистентности к ацетилсалициловой кислоте (АСК). Пути преодоления резистентности к АСК. 
8. Общий клинический анализ крови. Изменения эритроцитарного ростка крови. Определение уровня гемоглобина. 

9. Изменения лейкоцитарного ростка: лейкопении и лейкоцитоз, лимфопения и лимфоцитоз, моноцитопения и моноцитоз, эозинопении и эозинофилия.
10. Изменения тромбоцитарного ростка крови: тромбоцитопения и тромбоцитоз.

11. Тромбофилия. Определение. Виды тромбофилии. Распространённость и методы диагностики клинически значимых тромбофилий.
12. Особенности антитромботической терапии у пожилых при: хронической сердечной недостаточности,  стабильной ишемической болезни сердца,  остром коронарном синдроме,  плановых чрескожных коронарных вмешательствах.
13. Особенности антитромботической терапии у пожилых при  хронической болезни почек.
14. Особенности антитромботической терапии у пожилых  при нарушении функции печени.
15. Особенности антитромботической терапии у пожилых  при сахарном диабете 2 типа.
8.2 Оценочные средства промежуточной аттестации

Примеры тестового контроля:
Инструкция: выберите правильный ответ:
 Вопрос № 1

Какие клетки крови регулируют иммунологический ответ? 

А) эритроциты 

Б) моноциты 

В) нейтрофилы 

Г) B-лимфоциты 
Д) T-лимфоциты
Эталонный ответ: Д.

Вопрос № 2

Существуют ли гемобластозы (особенно лейкозы), 

которые наблюдаются только в старших возрастных группах? 

А) да 

В) нет 
Эталонный ответ: А.

Вопрос № 3

Существует ли анемия, которая наблюдается только 

у людей пожилого и старческого возраста? 

А) да 

Б) нет 

Эталонный ответ: А.

Вопрос №4

Пернициозной анемией Адиссон - Бирмера болеют 

А) только люди старших возрастных групп 

Б)  люди всех возрастных групп

Эталонный ответ: А.

Вопрос № 5

У людей пожилого и старческого возраста чаще всего встречается: 

А) аутоиммунные гемолитические анемии 

Б)  B12-дефицитная анемия 

В)  хроническая постгеморрагическая железодефицитная анемия 

Г)  апластическая анемия 

Эталонный ответ: Б

Вопрос № 6

Какие параклинические методы исследования 

не являются обычно необходимыми в диагностике анемий? 

А) исследование кровопотери из желудочно-кишечного тракта 

с помощью радиоактивного хрома 

Б) УЗИ печени, селезенки и лимфатических узлов брюшной полости 

В) сканирование печени и селезенки 

Г) анализ мочи 

Д) функциональные пробы печени 
Эталонный ответ: Г

Вопрос № 7

Какие препараты железа и пути их введения являются правильными? 

А) ферроплекс внутрь 

Б) феррумградумент и другие пролонгированные препараты внутрь 

В) парентеральное введение препаратов железа 

Г) феррокаль внутрь 

Д) ферумлек per os 

Эталонный ответ: Д

Вопрос № 8

В чем состоит основная опасность массивной острой кровопотери 

у людей пожилого и старческого возраста? 

А) гипоксия головного мозга 

Б)  потеря большого количества жидкости 

В)  падение артериального кровяного давления 

Г) обострение коронарной и сердечной недостаточности 

Д) анемическая кома 

Е) все перечисленное верно 
Эталонный ответ: Е.

Вопрос № 9

Могут ли возникнуть непосредственные гемотрансфузионные осложнения,

несмотря на формально правильный подбор донорской крови по группе и резус-фактору?
А) да 

Б)  нет

Эталонный ответ: А.

Вопрос № 10

Гематомный тип кровоточивости характерен 

А) для тромбоцитопении 

Б) для тромбоцитопатии 

В) для геморрагического васкулита (болезни Шенлейн - Геноха) 

Г) для болезни Рандью - Ослера (телеангиоэктазии) 

Д) для гемофилии 

Эталонный ответ: Д

Вопрос № 11

Васкулярно-пурпурный тип кровоточивости характерен 

А) для гемофилии 

Б) для болезни Виллебранда 

В) для аутоиммунной тромбоцитопении 

Г) для геморрагического васкулита (болезни Шенлейн - Геноха) 

Эталонный ответ: Г.

Вопрос № 12

Какие показатели гемостаза надо контролировать до назначения

и во время лечения антикоагулянтами непрямого действия:

дикумарины, пелентайн, финилин и т.п.?

А) протромбиновый комплекс 

Б) длительность кровотечения 

В) время свертывания 

Г) ретракция кровяного сгустка 

Д) агрегационная способность тромбоцитов
Эталонный ответ: А
Вопрос № 13

Является ли фибринолиз физиологическим процессом? 

А)да 

Б) нет 

Эталонный ответ: А.
Вопрос № 14

Определите последовательность возможных диагнозов при наличии примеси алой крови в кале 

А) рак желудка 

Б) рак толстой кишки 

В) инфекционно-обменный полиартрит 

Г) миеломная болезнь 

Д) лимфосаркома кишечника 

Е) геморрой 

Эталонный ответ: Е.
     Оценочные средства текущего контроля успеваемости
	Баллы 

(рейтинговой оценки)*,  %
	Оценка
	Требования к знаниям

	90-100
	5, «отлично»
	Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний при решении задачи. Знания демонстрируются на фоне междисциплинарных связей, доказательно поставлен диагноз, предложено лечение больного в  соответствии со стандартами. В ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность понятий. Ответ изложен литературным языком с использованием медицинской терминологии, логичен, доказателен, демонстрирует свободное владение материалом. Могут быть допущены незначительные недочёты в определении понятий и решении задачи, исправленные врачем самостоятельно в процессе ответа

	80-89
	4, «хорошо»
	Дан полный развёрнутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний при решении задачи. Знания демонстрируются на фоне междисциплинарных связей, доказательно поставлен диагноз. В ответе прослеживается чёткая структура, логическая последовательность понятий. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. В ответе допущены недочёты, исправленные врачем с помощью уточняющих вопросов преподавателя.

	70-79
	3,«удовлетворительно»
	Дан не полный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме ситуационной задачи с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Речь не грамотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа ординатора не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы специальности

	69 и ниже
	2, «неудовлетворительно»
	Дан не полный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме ситуационной задачи с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Речь не грамотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа врача не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы специальности


Таблица 9 –Оценивание слушателя на зачете по дисциплине 

	Баллы

(рейтинговой оценки)*, %
	Оценка
	Требования к знаниям

	70 – 100%
	«зачтено»
	Соответствие знаний основным планируемым результатам освоения модуля сообразно совершенствуемым компетенциям 

	0 – 69%
	«не зачтено»
	Несоответствие знаний основным планируемым результатам освоения модуля


* Баллы (рейтинговой оценки) приводятся в случае применения балльно-рейтинговой системы.
9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ МОДУЛЯ

9.1 Нормативно-правовые документы
· Приказ Минздрава РФ от 10 февраля 2016 г. №83н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическом образованием»;

· Приказ Минздрава РФ образования и науки от 01 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»; Приказ Минздрава РФ от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;

· Приказ Минздрава РФ от 4 августа 2016г. № 575н «Об утверждении Порядка выбора медицинским работником программы повышения квалификации в организации, осуществляющей образовательную деятельность, для направления на дополнительное профессиональное образование за счет средств нормированного страхового запаса территориального фонда обязательного медицинского страхования»;

· Приказ Минздрава РФ от 27 августа 2015г. № 599 «Об организации внедрения в подведомственных Министерству здравоохранения Российской Федерации образовательных и научных организациях подготовки медицинских работников по дополнительным профессиональным программам с применением образовательного сертификата»; 

· Приказ Минздрава РФ от 25 февраля 2016г. № 127н «Об утверждении сроков и этапов аккредитации специалистов, а также категорий лиц, имеющих медицинское, фармацевтическое или иное образование и подлежащих аккредитации специалистов»;     

· Приказ Минздрава РФ от 08 октября 2015 г. № 707н «Об утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по направлению подготовки «здравоохранение и медицинские науки»;

· Приказ Минздрава РФ от 11 ноября 2013 г. № 837 «Об утверждении Положения о модели отработки основных принципов непрерывного медицинского образования специалистов с высшим медицинским образованием в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, находящихся в ведении Министерства здравоохранения Российской Федерации, с участием медицинских профессиональных некоммерческих организаций» (в редакции Приказа Минздрава РФ от 9 июня 2015г. №328);  

· Приказ Минздрава РФ от 31 декабря 2013г. № 1159н «Об утверждении Порядка ведения персонифицированного учета при осуществлении медицинской деятельности лиц, участвующих в оказании медицинских услуг»; 

· Приказ Минздрава РФ от 3 августа 2012 года №66н «Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и научных организациях»;

· Постановление правительства РФ  от 21 апреля 2016 г.  № 332 «Об утверждении Правил использования медицинскими организациями средств  нормированного страхового запаса территориального фонда обязательного медицинского страхования для финансового обеспечения мероприятий по организации дополнительного профессионального образования медицинских работников по программам повышения квалификации, а также по приобретению и проведению ремонта медицинского оборудования»; 

· «Положения о рабочей программе дисциплины Федерального государственного образовательного стандарта образовательных программ высшего образования уровня подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре», утвержденного решением Ученого совета ГБОУ ВПО КубГМУ Минздрава России от 21 мая 2015 г. протокол № 5.

· Устав федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Кубанский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее – Университета) и другими нормативными правовыми актами.
· Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 января 2016 г. № 38н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 марта 2016 г., регистрационный № - 41405).
· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 июня 2016 г. № 352н «Об утверждении порядка выдачи свидетельства об аккредитации специалиста, формы свидетельства об аккредитации специалиста и технических требований к нему» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 4 июля 2017 г., регистрационный № 42742)
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 889н от 18.11.2014 г. «Об утверждении рекомендаций по организации межведомственного взаимодействия исполнительных органов государственной власти субъектов РФ при предоставлении социальных услуг, а также при содействии в предоставлении медицинской, психологической, педагогической, юридической, социальной помощи, не относящейся к социальным услугам (социальном сопровождении)» 
9.2 Основная литература
1. Гериатрия: национальное руководство / Под ред. О.Н.Ткачёвой, Е.В.Фроловой, Н.Н.Яхно. – М., ГЭОТАР»Медиа», 2018 г.608 с.

2. Ярыгин В.Н., Мелентьев А.С. Руководство по геронтологии и гериатрии; в 4-х томах. М.: ГЭОТАР»Медиа», 2010 г. т. I – 720 с., т.II – 784 с.
3. Дополнительная литература
1. Андрияшкин В.В., Антух Э.А. Российские клинические рекомендации  по диагностике, лечению и профилактике венозных тромбоэмболических осложнений. – 2009. – 29 с.

2. Антитромботическая терапия у больных со стабильными проявлениями атеротромбоза: Рекомендации Всероссийского научного общества кардиологов / Е.П. Панченко, И.С.Явелов и др.// Кардиоваскулярная терапия и профилактика. – 2009. - № 8 (6).

3. Довгалевский Я.П., Кувшинова Л.Е., Грайфер И.В. и др. Антитромботическая терапия при фибрилляции предсердий: современные подходы и ближайшие перспективы //Рациональная фармакотерапия в кардиологии. – 2011. - № 7 (5). – С. 628-636.
4. Копица Н.П., Литвин Е.И. Гепарин-индуцированная тромбоцитопения.шщ
5. Летаген С. Гемостаз и геморрагические заболевания. – М., 2004. – 82 с.
6. Момот А.П. Патология гемостаза. Принципы и алгоритмы клинико-лабораторной диагностики. – СПб.: Форма Т., 2006. – 208 с.

7. Момот А.П., Цывкина А.П. Современные методы распознавания состояния тромботической готовности. – Барнаул: изд-во Алт.ун-та, 2011. – 138 с.

8. Панченко Е.П., Явелов И.С., Грацианский Н.А., Кропачёва Е.С. Антитромботическая терапия у больных со стабильными проявлениями атеросклероза // Кардиоваскулярная терапия и профилактика. – 2009. - № 8 (6). – С.163 – 188.

9. Физиология человека: в 3т.: пер. с англ. /Под ред.Р.Шмидта и Г.Тевса. – 3-е изд. – М.: Мир,2005. – Т.2. – 314 с..
10. Чарная М.А., Морозов Ю.А.  Современные антиагрегантные  препараты и их применение в клинике (обзор литературы) // Болезни аорты и её ветвей.- 2009. - № 1. – С.34.

11. Шахнович Р.М. Острый коронарный синдром с подъёмом сегмента ST: руководство для врачей. – М.:ГЭОТАР-Медиа.- 2010. – 376 с
12. Шиффман Ф.Дж. Патофизиология крови: пер. с англ. – М. – СПб.: Изд-во БИНОМ. – Невский диалект.2000. – 448 с.

Интернет-ресурсы.
9.4  Справочные системы (информационные технологии, программное обеспечение)
1. Ассоциация медицинской общественности по качеству (Associaciamedicinskihobschestvpokachestvu) -  www. sovetnmo.ru

2. Консультант врача (электронная библиотека):http://www.rosmedlib.ru
3. Консультант-плюс: http://www.consultant.ru/ document/ cons_doc_LAW_122225/Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/ www.moz.gov.ua/ua/portal/dn_20091228_1051.html  
4. Сайт ГУ «Гематологический научный центр РАМН» - http://www.blood.ru
5. Сайт клиники гематологии и клеточной терапии им.А.А.Максимова – http://|www.gemclinic.ru
6. Сайт научного общества «Клиническая гемостазиология» - http://www/hemostas.ru
7. Сайт ФГБОУ ВО КубГМУ МЗ РФ http://ksma.ru 

8. Сайт Российского научного общества терапевтов - http://www.rsmsim.ru/
9. Сайт Российского геронтологического научно-клинического центра – www.rgnkc.ru.
10. Электронная версия журнала «Проблемы гематологии и переливания крови» - http://www.blood.ru/ver2/Journal/journal.htm.
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ МОДУЛЯ
1. В качестве клинической базы для изучения модуля «Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике» используются ГБУЗ ККГВВ №1 им. профессора В.К.Красовитова МЗ Краснодарского края, краевой геронтологический центр, краевой онкологический диспансер. 

2. В процессе лекций и практических занятий проводятся мультимедийное изложение материала по представленным разделам, проводятся клинические разборы больных.
3.
Для закрепления знаний, полученных на лекциях и практических занятиях  предлагаются учебно-методические рекомендации по теме «Анемии и нарушения гемостаза в гериатрической практике», разработанные сотрудниками Российской ассоциации геронтологии и гериатрии и ассоциации онкологов, материалы для ксерокопирования Международных и Национальных рекомендаций, стандартов, приказов по диагностике и лечению различных нозологических форм.

4.
В учебном процессе используются следующие технические средства: мультимедийный проектор, ноутбук, стационарный компъютер, таблицы/мультимедийные наглядные материалы по различным разделам дисциплины, наглядные пособия, учебные доски.
5.
На кафедре имеются архивированные подробные выписки и ксерокопии проведённых исследований по комплексной гериатрической оценке и отдельных интересных патологических процессов.
	Образовательные технологии


Используемые образовательные технологии при изучении данной дисциплины: имитационные технологии: тренинг, компьютерная симуляция, ситуация-кейс. 
Неимитационные технологии: лекции (проблемная, визуализация и др.), дискуссия (в т.числе с «мозговым штурмом»), программированное обучение и др.) интерактивные занятия (не менее 20% от объема аудиторных часов); примеры форм и методов проведения занятия: ролевые и деловые игры, разбор клинических случаев.

Материально-технические базы, обеспечивающие организацию всех видов дисциплинарной подготовки

· Амбулаторный консультативно-диагностический центр

· Городские поликлиники

· Стационары дневного пребывания 
· Стационарные и поликлинические отделения ГБУЗ  ККГВВ им. профессора В.К.Красовитова.
· Стационарные и поликлинические отделения ГБУЗ  КОД
