
 

Аннотация к программе ординатуры 

УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ВЫСШЕЙ  

КВАЛИФИКАЦИИ В ОРДИНАТУРЕ 

ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ОПОП ВО) 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.78 «Физическая и реабилитационная 

медицина» 
 

 Основная профессиональная образовательная программа высшего 

образования подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре (далее 

программа ординатуры) является нормативно-методическим документом, 

регламентирующим содержание и организационно-методические формы 

обучения по специальности 31.08.78 «Физическая и реабилитационная 

медицина» составлена на основании Приказа Минобрнауки России от 

02.02.2014 N 96 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования – подготовка кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 

31.08.78 «Физическая и реабилитационная медицина»  

Актуальность основной профессиональной программы высшего 

образования (ординатура) по физической и реабилитационной медицине 

(ФРМ) обусловлена необходимостью подготовки высококвалифицированных 

специалистов на основе новейших достижений и развития такого 

направления как медицинской реабилитация.  

ФРМ является междисциплинарной специальностью, опирается на крупные 

теоретические и практические достижения в различных областях медицины, 

использует большой арсенал восстановительных методик в 

реабилитационном лечении пациентов после заболеваний и травм.  

Потребность в подготовке врачей по специальности 31.08.78 «Физическая и 

реабилитационная медицина» непрерывно растет. 

В соответствии с приказом Минздрава РФ от № 296 от 15.04.2021 г. «О 

внесении изменений в перечни специальностей и направлений подготовки 

высшего образования, утвержденные приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061» 31.08.78 «Физическая и 

реабилитационная медицина» является одной из терапевтических 

специальностей, требующей углубленной подготовки.  

Цель программы ординатуры по специальности 31.08.78 «Физическая и 

реабилитационная медицина» –   подготовка квалифицированного врача-

специалиста по ФРМ, обладающего системой универсальных, 

профессиональных компетенций, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности в учреждениях 

здравоохранения – использованию средств ФРМ в системе реабилитации 

больных и инвалидов.  

Задачи - формирование базовых, фундаментальных медицинских знаний, по 

специальности 31.08.78 «Физическая и реабилитационная медицина»; 



подготовка специалиста, обладающего реабилитационными техниками, а 

также навыками специализированного обследования больных и инвалидов; 

имеющего углубленные знания смежных дисциплин; ориентирующегося в 

вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 

способного к самостоятельной профессиональной деятельности.  

Формирование компетенций врача по ФРМ осуществляется в следующих 

сферах профессиональной деятельности: 

01  –  Образование и наука (в сферах: профессионального обучения, среднего 

профессионального и высшего образования, дополнительного 

профессионального образования; научных исследований); 02 –  

Здравоохранение (в сфере медицинской реабилитации); 07 –  

Административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере 

здравоохранения). 

В ординатуру по специальности «Физическая и реабилитационная медицина» 

принимаются специалисты с высшим врачебным образованием по 

специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия».  

Срок получения образования по программе ординатуры составляет 3 года. 

Обучение осуществляется только в очной форме  (в соответствии с Приказом 

Минобрнауки Росси от 02.02.2022 г. N 96 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования – 

подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 

специальности 31.08.78 «Физическая и реабилитационная медицина»).  

Структура программы ординатуры включает  учебный план (УП), рабочие 

программы дисциплин, рабочую программу практики, программу 

государственной итоговой аттестации (ГИА).  

Трудоемкость программы ординатуры составляет 180 з.е. вне зависимости 

от применяемых образовательных технологий. 

Структура программы ординатуры включает следующие блоки: 

 

 

Структура программы ординатуры 

Объем программы 

ординатуры и ее блоков 

(з.е.) 

Блок 1 Дисциплины (модули) 72 

Блок 2 Практика 105 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 3 

Объем программы ординатуры 180 

 

В рамках программы ординатуры  выделены обязательная часть и часть,  

формируемая участниками образовательных отношений. 

Дисциплины, относящиеся к обязательной части, являются обязательными 

для освоения обучающимся.  

Смежные дисциплины – по общественному здоровью и здравоохранению, 

педагогике, медицине чрезвычайных ситуаций, патологии реализуются в 

рамках обязательной части Блока 1.  



Дисциплины по выбору обеспечивают освоение профессиональных 

компетенций с учетом конкретной деятельности в различных медицинских 

организациях. После выбора обучающимися дисциплин  из раздела «по 

выбору»  они становятся обязательными для освоения.  

Каждая дисциплина подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы, 

тема − на элементы. Таким образом, содержание рабочих программ 

представлено как систематизированный перечень наименований тем, 

элементов и других структурных единиц модуля программы.  

В Блок 2 –  «Практика» –  входит клиническая практика. Основная цель 

практики – закрепление теоретических знаний по физической и 

реабилитационной медицине и смежным дисциплинам, развитие 

практических умений и навыков, полученных в процессе обучения, 

формирование универсальных и профессиональных компетенций. Практика в 

содержании ОПОП составляет не менее 60 % учебного времени. В программе 

предусмотрены  практики как в условиях стационара, так и амбулаторных 

условиях.  

В Блок 3–   «Государственная итоговая аттестация» –   входит подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена.  

Учебный план определяет состав изучаемых дисциплин с указанием их  

трудоемкости, объема, последовательности и сроков изучения, устанавливает 

формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, 

семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля 

знаний и умений обучающихся. В случае необходимости, учитывая уровень 

базисных знаний, актуальность задач подготовки врача-ординатора ЛФК и 

СМ могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, 

предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего 

количества учебных часов.  

Для реализации ОПОП по специальности «Физическая и реабилитационная 

медицина» в наличии имеются:  

1) учебно-методическая документация и материалы по всем разделам и 

дисциплинам;  

2) учебно-методическая литература для внеаудиторной работы обучающихся;  

3) материально-техническая база, обеспечивающая организацию всех видов 

дисциплинарной подготовки:  

- учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием 

для проведения учебного процесса;  

- клинические базы в лечебно-профилактических, научно-исследовательских 

и других учреждениях Минздрава России.  

В процессе подготовки врача-специалиста по ФРМ обязательным является 

определение базисных знаний, умений и навыков обучающихся перед 

началом обучения (входной контроль). Текущий контроль знаний 

осуществляется в процессе изучения дисциплин. По окончании изучения 

каждого модуля проводится промежуточный контроль (зачет). При этом 

используются различные методы контроля – решение ситуационных задач, 

тестовые задания, устный опрос. Теоретическая подготовка врачей-



ординаторов предусматривает обязательное участие в семинарских занятиях, 

больничных и научно-практических конференциях, а также самостоятельное 

изучение специальной медицинской литературы, подготовку докладов, 

работу с архивным материалом базовых клинических учреждений.  

Государственная (итоговая) аттестация. По окончании обучения в 

ординатуре проводится ГИА, осуществляемая посредством проведения 

экзамена. Цель ГИА − выявление теоретической и практической подготовки 

обучающегося в соответствии с содержанием ОПОП ВО – подготовки кадров 

высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.78 «Физическая 

и реабилитационная медицина».  

В конце программы ординатуры приводится общий список рекомендованной 

литературы и перечень законодательных, нормативно-инструктивных 

документов. При успешной аттестации обучающийся получает документ 

установленного образца  

Требования к результатам освоения программы ординатуры по 

специальности 31.08.78 «Физическая и реабилитационная медицина» 
В результате освоения программы ординатуры у выпускника должны быть 

сформированы универсальные и профессиональные компетенции.  

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

следующими компетенциями:  

Универсальные:  

- способность критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения  достижений в области медицины и 

фармации в профессиональном контексте (УК-1); 

-  способность разрабатывать, реализовывать проект и управлять им (УК-2); 

- способность руководить работой команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской 

помощи населению  (УК-3); 

- способность выстраивать взаимодействие в рамках своей 

профессиональной деятельности (УК-4); 

- способность планировать и решать задачи собственного профессионального 

и личностного развития, включая задачи изменения карьерной траектории 

(УК-5). 

Общепрофессиональные: 

- способность использовать информационно-коммуникационные технологии 

в    профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной 

безопасности  (ОПК-1); 

- способность применять основные принципы организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей 

(ОПК-2); 

- способность осуществлять педагогическую деятельность (ОПК-3); 

- способность обследовать пациентов с целью выявления ограничения 

жизнедеятельности, нарушения  функций и структур организма человека 

(ОПК-4); 



- способность назначать мероприятия по медицинской реабилитации 

пациентов,  имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функции 

и структуры организма человека, контроль их эффективности и безопасности 

(ОПК-5); 

- способность проводить и контролировать эффективность и безопасность 

медицинской реабилитации пациентов, ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функции и структуры организма человека, в том числе при 

реализации индивидуальных программ медицинской реабилитации или 

абилитации инвалидов (ОПК-6); 

- способность проводить и контролировать эффективность мероприятий по 

профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению населения (ОПК-7); 

- способность проводить анализ медико-статистической информации, вести 

медицинскую документацию и организовывать деятельность находящегося в 

распоряжении медицинского персонала (ОПК-8); 

- способность оказывать медицинскую помощь пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека в экстренной форме (ОПК-9). 

Профессиональные: 

Профилактическая деятельность: 

- способность к проведению и контролю эффективности мероприятий по 

профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению населения (ПК-1); 

Диагностическая деятельность: 

- способность к обследованию пациентов с целью выявления нарушения 

функций и структур организма пациента и последовавших за этим 

ограничений жизнедеятельности пациента (ПК-2); 

Лечебная деятельность: 

- способность к назначению мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функции и 

структур организма человека, и проводить контроль их эффективности и 

безопасности (ПК-3); 

- способность к оказанию неотложной медицинской помощи пациентам при 

проведении мероприятий по медицинской реабилитации: в амбулаторных, 

санаторно-курортных условиях, при организации работы выездных бригад 

(ПК-4); 

Психолого-педагогическая деятельность: 

- умение оказать консультативную помощь пациентам и их законным 

представителям по вопросам перспектив и методологии восстановления 

структур, функций и жизнедеятельности, проводить школы пациентов и их 

законных представителей (ПК-5); 

Организационно-управленческая деятельность: 

- способность к проведению анализа медико-статистической информации, 

ведению медицинской документации, организации деятельности 



мультидисциплинарной реабилитационной бригады и находящегося в 

распоряжении медицинского персонала (ПК-6); 

- умение применять критерии качества оказания помощи по медицинской 

реабилитации и управляет реабилитационным процессом и работой МДБ 

(ПК-7) 
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