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Кафедра психиатрии

Тематический план лекций по дисциплине «Основы психологии здоровья» для студентов II курса медико-профилактического факультета в осеннем (III) семестре 2023/2024 учебного года

	п/№
	Название тем лекций учебной дисциплины 
«Основы психологии здоровья»
	Даты

	1.
	Современные подходы к определению здоровья. Определение психологии здоровья и задачи исследования.
	11.09

	2.
	Здоровье человека как предмет комплексного
междисциплинарного исследования.
	25.09

	3.
	Влияние внешних и внутренних факторов на здоровье человека
	9.10

	4.
	Функции, критерии и компоненты здоровья 
	23.10

	5.
	Идеи системности толкования понятия здоровья.
	6.11

	6.
	Оценка и самооценка здоровья.
	20.11

	7.
	Психология профессионального здоровья. Влияние ведущей деятельности на здоровье личности. Здоровье и образ жизни.
	4.12
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