
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ  

 ПО «ПРОФИЛАКТИКЕ И КОММУНАЛЬНОЙ СТОМАТОЛОГИИ»  

НА V СЕМЕСТР  

 
№ Темы лекций Контрольные вопросы 
1 Гигиенист стоматологический.   Функциональные обязанности гигиениста 

стоматологического. 

Организация работы гигиениста стоматологического в 

различных отделениях. 

2 Методы выявления зубных 

отложений. Понятие о 

кариесогенной ситуации. 

Методы выявления зубных отложений.  

Растворы для выявления зубных отложений. 

Методика определения индекса Федорова-Володкиной.  

Методика определения индекса Пахомова.  

Методика определения индекса Грин-Вермиллиона.  

Методика определения индекса OHL-S (ВОЗ).  

Методика определения индекса эффективности гигиены 

полости рта (РНР). 

Дополнительное оборудование для выявления зубных 

отложений. 
3 Тесты оценки различных 

характеристик твердых тканей 

зуба и ротовой жидкости. 

ТЭР-метод. 

КОСРЭ-тест. 

CRT-тест. 

Биопсия эмали. 

Экспресс-тесты. 

4 Профессиональная гигиена 

полости рта. Удаление зубных 

отложений.  

Профессиональная гигиена полости рта. 

Методы и средства удаления минерализованных зубных 

отложений. 

Химический метод. 

Ручные инструменты для удаления минерализованных 

зубных отложений. 

Скейлер, виды, принцип работы. 

растворы. 

Методы и средства удаления неминерализованных 

зубных отложений. 

Вращающиеся инструменты для удаления зубных 

отложений. 

Методика Air-Flow. 

 
5 Профилактика кариеса: роль и 

значение фтора в организме. 

Системное и местное 

применение фторидов. 

Роль и значение фтора в организме.  

Эндогенные пути ведения фтора.  

Искусственное фторирование воды, фторирование соли 

и молока, фторид натрия, витафтор, схемы назначения.  

Экзогенное введение фтора.  

Фтористый лак, фторсодержащие гели, диски, растворы 

фторидов, схемы применения.  

Эмальгерметизирующий и дентингерметизирующий 



ликвиды, способы применения. 
6 Реминерализующая терапия.  Применение фтор-лака. 

Аппликация геля/пенки с использованием стандартной 

каппы. 

Реминерализующая домашняя терапия с 

использованием индивидуальной каппы.  

Глубокое фторирование. 
7 Методика инфильтрации. Показания и противопоказания к методу инфильтрации. 

Механизм герметизации. 

Набор материала Icon. Компоненты и их назначение. 

Методика инфильтрации. 
8 Герметизация фиссур зубов.  Герметизация фиссур.  

Показания и противопоказания к герметизации фиссур.  

Материалы для герметизации фиссур.  

Методики герметизации фиссур, ошибки, допускаемые 

при герметизации фиссур. 

Неинвазивная герметизация фиссур.  

Методика раскрытия фиссур. Боры. 

Методика герметизации фиссур фотокомпозитом. 

9 Дисколориты зубов. Методы 

лечения. 

Дисколориты. Классификация. 

Причины дисколоритов. 

Эндо отбеливание. 

Домашнее отбеливание. 

Офисное отбеливание. 

Микроабразия эмали. 

10 Профилактика болезней 

пародонта. Факторы риска 

возникновения заболеваний 

пародонта. Индивидуальная 

профилактика болезней 

пародонта. Регистрация 

состояния тканей пародонта. 

Практическое освоение 

пародонтальных индексов 

CPITN, КПИ, РМА. 

 

Пародонт и его функции.  

Патогенез заболеваний пародонта.  

Местные и общие факторы риска заболеваний 

пародонта.  

Методы профилактики болезней пародонта.  

Профессиональная гигиена полости рта при 

заболеваниях пародонта. 

Индекс состояния пародонта CPITN. 

Индекс состояния пародонта КПИ. 

Индекс состояния пародонта РМА. 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  

 ПО «ПРОФИЛАКТИКЕ И КОММУНАЛЬНОЙ СТОМАТОЛОГИИ» 

НА V СЕМЕСТР  

 
№ Темы практических занятий Контрольные вопросы 
1 Гигиенист стоматологический.   Функциональные обязанности гигиениста 

стоматологического. 

Организация работы гигиениста стоматологического в 

различных отделениях. 
2 Методы выявления зубных 

отложений. Понятие о 

кариесогенной ситуации. 

Методы выявления зубных отложений.  

Растворы для выявления зубных отложений. 

Методика определения индекса Федорова-Володкиной.  

Методика определения индекса Пахомова.  

Методика определения индекса Грин-Вермиллиона.  

Методика определения индекса OHL-S (ВОЗ).  

Методика определения индекса эффективности гигиены 

полости рта (РНР). 

Дополнительное оборудование для выявления зубных 

отложений. 
3 Тесты оценки различных 

характеристик твердых тканей 

зуба и ротовой жидкости. 

ТЭР-метод. 

КОСРЭ-тест. 

CRT-тест. 

Биопсия эмали. 

Экспресс-тесты. 
4 Профессиональная гигиена 

полости рта. Удаление 

минерализованных зубных 

отложений.  

Профессиональная гигиена полости рта. 

Методы и средства удаления минерализованных зубных 

отложений. 

Химический метод. 

Ручные инструменты для удаления минерализованных 

зубных отложений. 

Скейлер, виды, принцип работы. 

растворы. 
5 Работа ультразвуковым 

скейлером. Практика. 
Удаление минерализованных зубных отложений с 

помощью ультразвукового скейлера. 
6 Профессиональная гигиена 

полости рта. Удаление 

неминерализованных зубных 

отложений. 

Методы и средства удаления неминерализованных 

зубных отложений. 

Вращающиеся инструменты для удаления зубных 

отложений. 

Методика Air-Flow. 
7 Работа Air-Flow. Практика. Удаление неминерализованных зубных отложений с 

помощью Air-Flow. 
8 Профилактика кариеса: роль и 

значение фтора в организме. 

Системное и местное 

применение фторидов. 

Роль и значение фтора в организме.  

Эндогенные пути ведения фтора.  

Искусственное фторирование воды, фторирование соли 

и молока, фторид натрия, витафтор, схемы назначения.  

Экзогенное введение фтора.  

Фтористый лак, фторсодержащие гели, диски, растворы 



фторидов, схемы применения.  

Эмальгерметизирующий и дентингерметизирующий 

ликвиды, способы применения. 
 9 Реминерализующая терапия. 

Практика. 
Применение фтор-лака. 

Аппликация геля/пенки с использованием стандартной 

каппы. 

Реминерализующая домашняя терапия с 

использованием индивидуальной каппы.  

Глубокое фторирование. 
10 Методика инфильтрации. Показания и противопоказания к методу инфильтрации. 

Механизм герметизации. 

Набор материала Icon. Компоненты и их назначение. 

Методика инфильтрации. 
11 Герметизация фиссур зубов.  Герметизация фиссур.  

Показания и противопоказания к герметизации фиссур.  

Материалы для герметизации фиссур.  

Методики герметизации фиссур, ошибки, допускаемые 

при герметизации фиссур. 

Неинвазивная герметизация фиссур.  

Методика раскрытия фиссур. Боры. 

Методика герметизации фиссур фотокомпозитом. 
12 Дисколориты зубов. Методы 

лечения. 
Дисколориты. Классификация. 

Причины дисколоритов. 

Эндо отбеливание. 

Домашнее отбеливание. 

Офисное отбеливание. 

Микроабразия эмали. 
13 Профилактика болезней 

пародонта. Факторы риска 

возникновения заболеваний 

пародонта. Индивидуальная 

профилактика болезней 

пародонта. Регистрация 

состояния тканей пародонта. 

Практическое освоение 

пародонтальных индексов 

CPITN, КПИ, РМА. 

 

Пародонт и его функции.  

Патогенез заболеваний пародонта.  

Местные и общие факторы риска заболеваний 

пародонта.  

Методы профилактики болезней пародонта.  

Профессиональная гигиена полости рта при 

заболеваниях пародонта. 

Индекс состояния пародонта CPITN. 

Индекс состояния пародонта КПИ. 

Индекс состояния пародонта РМА. 

14 Организация работы гигиениста 

/ ассистента стоматологического 

в терапевтическом отделении  

Изменения в полости рта при некоторых системных 

заболеваниях. 

Профилактические мероприятия в полости рта при 

заболеваниях ЖКТ, подбор индивидуальных предметов 

и средств гигиены. 

Профилактические мероприятия в полости рта при 

сахарном диабете, подбор индивидуальных предметов и 

средств гигиены. 



Классификация заболеваний слизистой оболочки 

полости рта.  

Профилактика травматических повреждений полости 

рта, подбор индивидуальных предметов и средств 

гигиены. 

Профилактика инфекционных заболеваний полости рта, 

подбор индивидуальных предметов и средств гигиены. 

Профилактика ксеростомии, подбор индивидуальных 

предметов и средств гигиены. 

Обязанности врача-стоматолога женской консультации.  

Нарушения, которые могут развиться в полости рта 

беременной. 

15 Организация работы гигиениста 

/ ассистента стоматологического 

в хирургическом отделении  

Профилактика травм лица и органов полости рта. 

Профилактика осложнений, возникающих после 

операции удаления зуба. 

Профилактика одонтогенных остеомиелитов костей 

лицевого скелета. 

Профилактика гнойно-воспалительных заболеваний 

ЧЛО. 

Обоснование проведения гигиенических мероприятий в 

полости рта перед имплантацией. 

Гигиенический контроль и профессиональная гигиена 

полости рта после протезирования на имплантатах. 

Индивидуальная программа гигиены полости рта после 

протезирования на имплантатах. 

16 Организация работы гигиениста 

/ ассистента стоматологического 

в ортопедическом и 

ортодонтическом отделениях 

Диагностика гигиенического состояния полости рта 

перед ортодонтическим лечением. 

Санитарно-просветительная работа во время 

ортодонтического лечения. 

Гигиена полости рта при несъемных ортодонтических 

конструкциях. 

Гигиена полости рта при съемных ортодонтических 

конструкциях. 

17 Итоговое занятие. 

 

 


