
Приложение № 4

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении III Всероссийских соревнований по первой помощи

и психологической поддержке «Алгоритм спасения»

1. Цель соревнований
Популяризация знаний о первой помощи среди населения, а также повышение

уровня практических навыков и теоретической подготовки граждан при реагировании
на чрезвычайные ситуации.

2. Задачи соревнований
-оценка уровня подготовленности участников к оказанию первой помощи

и психологической поддержки гражданам при несчастных случаях, травмах,
отравлениях и других состояниях, угрожающих их жизни и здоровью, и выявление
лучших среди команд;

-отработка алгоритма действий при оказании первой помощи
и психологической поддержки;

-совершенствование и выработка новых форм и методов подготовки граждан
к оказанию первой помощи и психологической поддержки.

3. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 24-25 апреля 2026 г. на территории ФГБОУ ВО

КубГМУ Минздрава России.
Место проведения может быть изменено (при необходимости). В случае

изменения места проведения команды будут проинформированы заблаговременно
и при необходимости обеспечены трансфером.

Программа соревнований утверждается дополнительно.

4. Организаторы соревнований
Организаторами соревнований являются кафедра мобилизационной подготовки

здравоохранения и медицины катастроф, Студенческий спасательный отряд ФГБОУ
ВО КубГМУМинздрава России, Волонтерский центр ФГБОУ ВО КубГМУМинздрава
России.

Главным судьей соревнований является заведующий кафедрой
мобилизационной подготовки здравоохранения и медицины катастроф Линченко С.Н.

5. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются команды организаций высшего

образования, среднего профессионального образования, а также команды,
сформированные общественными молодежными организациями.

Участниками Соревнований могут быть как граждане Российской Федерации,
так и других государств. Для команд, состоящих из граждан иностранных государств
предусмотрено выполнение этапов соревнований на английском языке.

Члены команд, состоящих из иностранных граждан, должны иметь паспорт или
иной документ, подтверждающие принадлежность к иностранному государству.

Количество участников в одной команде – три человека. Возраст участников



от 18 до 35 лет.
Общее количество команд-участниц Соревнований не превышает шестнадцати:

10 команд – проходящие Соревнование на русском языке, 6 команд – команды
проходящие Соревнования на английском языке.

При наличии меньшего количества иностранных команд допускается
дополнительный набор команд, выступающих на русском языке.

От одного структурного подразделения высшего образования, среднего
профессионального образования, а также общественных молодежных организаций
(от региона) количество команд-участниц не может составлять больше 1 команды. При
наличии команды, состоящей из иностранных участников, допускается представить не
более 1 команды.

Команда снимается с соревнований, то есть ее результат не учитывается при
подведении этапа и итогов соревнований, и не допускается к выполнению
последующих заданий этапа в случае, если хотя бы один член команды:

- приступил к выполнению задания до команды члена судейской коллегии
«Старт!» или продолжил выполнять задание после команды члена судейской коллегии
«Стоп!»;

- вмешивается в работу судейской коллегии;
- использует какие-либо информационные материалы при выполнении заданий

этапа.

6. Регистрация команд
Заявки на соревнования подаются в форме анкет участников соревнований через

яндекс-форму до 23:59 20 марта 2026 г. по ссылке:
Для русскоязычных команд:
https://forms.yandex.ru/u/698979b7505690b5e8e50d43
Для англоговорящих команд:
https://forms.yandex.ru/u/698985d0505690b828e50c98
По завершению регистрации, при большом количестве заявок допускается

проведение дополнительного отборочного этапа, не позднее 7 дней от завершения
регистрации.

В день соревнований путем жеребьёвки определяется очерёдность выполнения
каждой командой практического этапа.

7. Отборочный этап соревнований
Отборочный этап соревнований проводится при наличии более 10 заявок от

команд, выступающих на русском языке, а также более 6 команд, выступающих на
английском языке, и осуществляется в дистанционном формате в виде решения тестов
и задач по первой помощи и психологической поддержке. На прохождение этапа
команде даётся одна попытка. Задания решаются единовременно всеми членами
команды. Окончательный ответ даётся капитаном команды.

Прохождение этапа осуществляется с использованием современных онлайн
платформ и представителем судейской коллегии с помощью видеоконтроля.

При наличии большого количества команд от одной организации структурное
подразделение самостоятельно проводит отбор и отправляет заявку на 1 команду (при
наличии также иностранной команды – 2 заявки) для участия в Соревнованиях
и отборочном этапе (при наличии больше 10 и 6 команд соответственно).

https://forms.yandex.ru/u/698979b7505690b5e8e50d43
https://forms.yandex.ru/u/698985d0505690b828e50c98


Критериями оценки отборочного этапа являются:
1. Правильность выполнения тестовых заданий по первой помощи

и психологической поддержке;
2. Время, затраченное командами на выполнение тестовых заданий.
Результаты отборочного этапа будут оглашены не позднее двух дней с момента

его проведения. Первые 20 команд, набравших наибольшее количество правильных
ответов, допускаются к участию в очном этапе соревнований.

8. Программа соревнований
Оказание помощи пострадавшим. К прохождению этапа приступает вся

команда одновременно. Этап представляет собой несколько последовательных
площадок, на которых команде предстоит оказать первую помощь пострадавшим
в различных ситуациях. Игровая сцена из нескольких пострадавших может
предполагать оказание психологической поддержки при реакциях страха, плача,
истероидной реакции, агрессивной реакции, а также оказание первой помощи при
отсутствии сознания и самостоятельного дыхания, ранении различных частей тела,
наружном кровотечении, переломах, отсутствии сознания; при этом одна точка может
включать оказание помощи человеку с неотложным состоянием и острой стрессовой
реакцией (по отдельности или одновременно).

Легенды этапов и состав травм заранее не сообщаются. На работу в рамках одной
площадки отводится не более 10 минут. Итоговое время работы команды фиксируется
в оценочном листе судей по первой помощи. Результат команды
за выполнение задания складывается из суммы баллов, полученных командой
при правильном оказании помощи пострадавшим.

Участник Соревнований имеет право использовать только то снаряжение
и подручные средства, которые обнаружит на этапе. Использование участниками
собственных аптечек, одежды и иного снаряжения запрещается. Действия участников
будут отсуживаться согласно чек-листу. По окончании каждого этапа участники
получают обратную связь от судей, озвучиваются результаты.

На месте проведения практического этапа могут находиться только
аккредитованные на данный этап люди и команда, проходящая этап. К месту
проведения этапа не допускаются люди без аккредитации к данному этапу
(сопровождающие команд, зрители и т.д.).

9. Подведение итогов соревнований
При подсчете результатов каждого этапа капитан команды подписывает

оценочный протокол команды. В случае возникновения спорных ситуаций капитан
команды может подать апелляцию в секретариат. Спорные ситуации разбирает
главный судья соревнований совместно с заместителем главного судьи по первой
помощи и судьей, на этапе которого возникла спорная ситуация. Время подачи
апелляции завершается через 10 минут после завершения командой всех этапов
соревнования.

Критериями оценки являются:
- выполнение всех этапов соревнований;
- соответствие продемонстрированных приёмов оказания первой помощи

и психологической поддержки приёмам, представленным в практических пособиях
«Психологическая поддержка», «Первая помощь» и приказу Минздрава России



от 03.05.2024 N 220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи»;
- время, затраченное командой на выполнение практического задания.
Результат команды по итогам Соревнований складывается из суммы итоговых

результатов команды за выполнение всех этапов.
В случае равенства суммы баллов преимущество получает команда, затратившая

наименьшее время на выполнение практического этапа.

10. Награждение
Команда – победитель и призеры Соревнований награждаются:
- за 1 место – дипломом и кубком, члены команд – медалями, грамотами

и ценными призами,
- за 2 и 3 места – дипломом, члены команд – медалями, грамотами и ценными

призами
- командам, не занявшим призовые места, вручаются свидетельства участников

соревнований.

11. Финансовые расходы
1. Финансовое обеспечение Соревнований (расходные материалы, наградная

и сувенирная продукция, культурная программа) осуществляется за счет организаторов
и партнеров Соревнований.

2. Расходы по проживанию, проезду к месту проведения Соревнований
и обратно – за счет командирующих организаций.

3. Организатор Соревнований вправе привлечь спонсоров для технического
и материального сопровождения мероприятия.

12. Методическое сопровождение соревнований
С целью подготовки к соревнованиям судейская коллегия рекомендует

ознакомится с:
- учебным пособием для лиц, оказывающих первую помощь в соответствии с

Порядком оказания первой помощи, которое доступно для скачивания по ссылке:
https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf;

- практическим пособием «Психологическая поддержка», которое доступно
для скачивания на сайте МЧС России или по ссылке:
https://psi.mchs.gov.ru/uploads/resource/2023-12-19/psihologicheskaya-podderzhka-
prakticheskoe-posobie-2023_17029772361068110276.pdf;

- приказом Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка
оказания первой помощи», которое доступно для скачивания по ссылке:
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405310015.

https://allfirstaid.ru/system/files/umk/uchebnoe_posobie_pp.pdf
https://psi.mchs.gov.ru/uploads/resource/2023-12-19/psihologicheskaya-podderzhka-prakticheskoe-posobie-2023_17029772361068110276.pdf
https://psi.mchs.gov.ru/uploads/resource/2023-12-19/psihologicheskaya-podderzhka-prakticheskoe-posobie-2023_17029772361068110276.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405310015

