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Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Женское здоровье. Практикум акушера-гинеколога: 

«Репродуктивные потери. Профилактика и преодоление. Репродуктология» 

23.05.2026 

Очный режим. 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава 

России   

 Кафедра акушерства, гинекологии и перинатологии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России  

 Министерство здравоохранения Краснодарского края 

 

Научная программа 

 10.00-10.10 Открытие конференции 

Приветственное слово. 

Алексеенко Сергей Николаевич – ректор Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Кубанский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации  

Куценко Ирина Игоревна – заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, доктор медицинских наук, профессор 

 

1 10.10-10.40 

 

 

CIN: индивидуализация 

лечения в зависимости от 

степени и репродуктивных 

планов пациентки. 

В докладе рассматривается 

современный 

персонализированный подход: от 

активного наблюдения при CIN 1 

до обязательной эксцизии при 

CIN 3. Отдельный фокус сделан 

на выборе метода лечения с 

учётом репродуктивных планов 

женщины. Анализируются риски 

преждевременных родов и 

истмико-цервикальной 

недостаточности после 

эксцизионных вмешательств, а 

также возможности 

минимизации объёма удаляемой 

ткани у пациенток, 

планирующих беременность.  

 

Куценко Ирина Игоревна – 

заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор 
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2 10.40-11.10 Клиническое значение 

гиперандрогении у женщин в 

ранней постменопаузе. 

 
В докладе анализируются причины 

персистенции андрогеновой 

активности (включая овариальный 

и надпочечниковый генез), 

диагностические критерии 

гиперандрогении в постменопаузе, а 

также её связь с 

инсулинорезистентностью, 

артериальной гипертензией, 

нарушениями липидного обмена и 

риском эндометриальной 

гиперплазии. Отдельное внимание 

уделено дифференциальной 

диагностике с андроген-

продуцирующими опухолями. 

Представлены алгоритмы ведения 

пациенток: от немедикаментозной 

коррекции до применения 

антиандрогенов и метформина. 

 

 

Кравцова Елена Иосифовна - 

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, к.м.н. 

 

3 11.10-11.40 Железодефицитные состояния 

в практике врача акушера-

гинеколога. 

 

В докладе будет рассмотрена 

комплексная оценка факторов, 

влияющих распространение 

железодефицитных состояний.  

Представлены современные 

особенности прегравидарной 

подготовки пациенток и пути 

коррекции ЖДС до и во время 

беременности. 

 
При поддержке компании Алцея, баллы НМО не 
начисляются. 

Лукошкина Ирина Николаевна - 

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ, к.м.н. 

(Краснодар) 
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11.40-12.10 Контрацепции в позднем 

репродуктивном возрасте. 

 

 

В докладе будет освещена тема 

необходимости контрацепции в 

позднем репродуктивном 

возрасте. Обсуждены 

особенности выбора 

контрацептивного средства с 

учетом имеющихся 

соматических и 

гинекологических заболеваний и 

вопроса перехода в 

менопаузальное состояние. 

Куценко Ирина Игоревна – 

заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор 
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При поддержке компании Байер, баллы НМО не 

начисляются 

 

5 12.10-12.40 Новая формула для 

профилактики дефицита 

железа 

 

Доклад будет посвящен проблеме 

низкой приверженности к 

профилактике железодефицита 

и новому подходу к её решению 

— препарату железа, хелатная 

форма которого обеспечивает 

высокую биодоступность и 

отсутствие желудочно-

кишечных расстройств. 

 
При поддержке компаниии Zambon, баллы НМО 
не начисляются 

 

Кравцова Елена Иосифовна - 

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, к.м.н. 

 

6 12.40-13.10 Повышение результативности 

коррекции инфертильности у 

пациенток с хроническим 

эндометритом. 

Будут рассмотрены 

современные алгоритмы 

преодоления бесплодия, 

ассоциированного с хроническим 

эндометритом. Анализируются 

факторы, снижающие 

рецептивность эндометрия, и 

методы их коррекции. Докладчик 

представит обзор эффективных 

схем лечения и 

продемонстрирует, как 

восстановление 

морфофункционального 

состояния эндометрия 

позволяет добиться желанной 

беременности у пациенток с 

бесплодием. Будут даны 

практические рекомендации 

прегравидарной подготовке и 

ведению ранних сроков 

беременности. 

 

Боровиков Игорь Олегович – 

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н. (Краснодар). 

 

 13.10 – 

13.40 
Перерыв. 
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7 13.40-14.10 Возможности преодоления 

генетических нарушений при 

наличии бесплодия и 

репродуктивных потерь. 

  

В докладе обсуждены 

современные основополагающие 

достижения в области 

репродукции, к которым 

относятся: изучение 

генетических аспектов, 

расшифровка механизмов 

гормональной регуляции 

репродуктивного процесса, 

ультразвуковая диагностика, 

эндоскопическая хирургия, 

вспомогательные 

репродуктивные технологии.  

Боровикова Ольга Игоревна, 

аспирант кафедры, врач акушер-

гинеколог, генетик Клиника 

«OXY-центр». 

8 14.10 – 

14.40 
Вульвовагинальная атрофия 

(ВВА): новые горизонты в 

понимании патогенеза, 

диагностики и терапии 

В докладе представлены 

современные данные о 

патогенезе ВВА — не только как 

дефицита эстрогенов, но и как 

хронического воспалительно-

атрофического процесса с 

участием цитокинов, нарушения 

микробиома и коллагенового 

ремоделирования. Освещены 

новые подходы к диагностике 

(опросники, вульвоскопия, индекс 

вагинального здоровья) и 

дифференциальный ряд. 

Подробно рассмотрены 

стратегии лечения и 

профилактики: локальная 

эстрогенотерапия, 

увлажнители, лазерные 

технологии, а также 

превентивные меры у пациенток 

с риском развития ВВА 

(антиэстрогенная терапия, 

постменопауза). 

 

 

Бирюкова Мария Игоревна 
доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, к.м.н. 
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14.40-15.10 Невынашивание беременности. 

Изучаем протокол. 

Магай Антон Сергеевич, асистент 

кафедры акушерства, гинекологии и 

перинатологии №1 ФГБОУ ВО 

КубГМУ Минздрава России. 
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10 15.10-15.40 Синдром гиперстимуляции 

яичников. Профилактика, 

преодоление. 

 

В докладе рассмотрены 

ключевые аспекты 

профилактики синдрома 

гиперстимуляции яичников — 

ятрогенного осложнения 

программ ВРТ. Освещены 

стратегии минимизации риска: 

выбор протокола стимуляции 

(антагонисты, «замораживание 

всех»), дозирование 

гонадотропинов, а также 

методы коррекции развившегося 

СГЯ (инфузионная терапия, 

контроль коагуляции, пункция 

асцита, профилактика 

тромбоэмболий)..  

Лукошкина Ирина Николаевна - 

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ, к.м.н. 

(Краснодар) 

10 15.40– 

16.10 
Рубец на матке. 

Прегравидарная подготовка, 

ведение беременности прогноз 

состоятельности рубца на 

матке. 

 
В докладе представлены вопросы 

диагностики и персонализации 

ведения пациенток с рубцом на 

матке с целью эффективного 

менеджмента с учетом 

индивидуальных особенностей 

здоровья пациентки и состояния 

рубца. 

Боровиков Игорь Олегович – 

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н. (Краснодар). 

 

11 16.10- 16.40 Репродуктивные проблемы у 

пациенток с аденомиозом. 

 

В докладе рассмотрены 

механизмы влияния аденомиоза 

на фертильность, включая 

нарушение имплантации и 

повышение риска потери 

беременности. Представлена 

тактика ведения пациенток с 

аденомиозом в программах ВРТ и 

возможности 

органосохраняющего лечения для 

реализации репродуктивной 

функции. 

 

 

Куценко Ирина Игоревна - 

заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор 

 

 16.40-17.00 Ответы на вопросы  
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Руководитель программного комитета,  

заведующий кафедрой акушерства,  

гинекологии и перинатологии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ  

Минздрава России, д.м.н., профессор                                                                Куценко И.И. 

 

 


