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���,
�-	���-  �./0  	
,�	�1�  ����.2��
	�
   

�!�0* �*  '&'+&. �.  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  2#&"&-;$*+'. ,  *  '3&+#.   $  

/*-51  #."  2#&%*"*  54  �''-*"&%$ �1  [3, 10, 36, 39, 49, 60, 91, 244]. �&  

%-$,$-�:*   $4&"�+'.  #$! &&�#$! 51  3$''�%  3�(#&&#,$ �!3&% , (&+&#5* 

&($!5%$8+ 2#&+�%&2&-&; &* "*1'+%�*  % !$%�'�3&'+�  &+ �'-&%�1  [22, 104, 232, 

235]. �0�+$8+ , 0+& %'* �!3* * �.  % &#,$ �!3*  ;* :� 5   $2#.3�8  '%.!$ 5  '  

"� $3�0*'(�3�  (&-*�$ �.3�  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  [127, 129], $ #$!%�+�* 

�$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ (�� ) '&2�+'+%�*+ <+&3� 2#&/*''�  [34, 70, 75, 162, 175], 

2#�%&". (  /*-&3�  #."�  &'-&; * �1 . 

�!%*'+ & , 0+& �!3* * �*  #�  %-$,$-�: &,&  &+"*-.*3&,& , '&2#.;*  &*  '& 

' �;* �*3  -$(+&�$(+*#�1 , .%-.*+'.  ! $0�353  2#&.%-* �*3  �$(+*#�$-6 &,&  

%$,� &!$ [90, 250], 2#�  <+&3 %&!3&; & 2#�  %$,� $-6 54  � 7*(/�.4  

�'2&-6!&%$+6 �  "#�,�*  3*+&"5 [51]. 9&($!$ &  $ +$,& �'+�0*'(&*  "*1'+%�*  

-$(+&�$(+*#�1  % &+ &)* ��  �$(+*#�$-6 54  �  ,#��(&%54  2$+&,*  54  

3�(#&&#,$ �!3&% : Candida albicans, Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans, 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium [39, 160, 224]. 

�!�0* �*  "$  &,&  %&2#&'$, $ +$(;*  7$(+&#&%, '2&'&�'+%�8:�4  #$!%�+�8  

�$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$, '%.!$  54  '  #$�&+&1 ;*-�"&0 & -(�)*0 &,&  +#$(+$ 

(��
 ), '&'+&. �*  3�(#&��&3$ , �33�  &1  '�'+*35  �  "#., .%-.*+'.  

2*#'2*(+�% 53   $2#$%-* �*3 . 

(�.�.	-  �
3�
4��
		����  �./0  ����.2��
	�
   

�*'3&+#.   $  3 &,&0�'-*  5*  �''-*"&%$ �. , #&-6 �'-&% & -2$+&,*  &1 

7-&#5 , (&+&#�8 3&; &  &2#*"*-�+6  %  �; �4  &+"*-$4 #*2#&"�(+�% &,& +#$(+$, 

 $  '*,&" .) �1  "* 6   *  "& (& /$  %5.' * $ , +$( ($(  & $  *  %5!5%$*+ (-� �(�  

+�2�0 &,&  %&'2$-* �.  [119, 221]. �$"$0$ '&'+&�+  % 2&�'(*   &%54 ��&3$#(*#&%. 

�!%*'+ & , 0+& "&3� �#&%$ �*  3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  4$#$(+*# & "-.  

3�(#&��&+5  !"&#&%&,& %-$,$-�:$ , $ �&-**  :*-&0 $.  '#*"$  '2&'&�'+%�*+  
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2#&.%-* �8  2$+&-&,�0*'(�4  �!3* * �1  %-$,$-�: &1  3�(#&7-&#5  [92, 257]. 

�*,&" .  #$''3$+#�%$*+'.  +$(;*  %&2#&' &'&�*  &'+*1  "�*+5 , %5'&(&,& 

$#+*#�$-6 &,& "$%-* �. , (�#* �.  �  "#., ($(  7$(+&#&%, %-�.8:�4   $  '&'+&. �*  

3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  [89]. �$#."�  '  2#&+*(+�% &1 #&-68 -$(+&�$(+*#�1 , 

#$''3$+#�%$*+'.  #&-6 2�+$ �. , �!3* * �*  (& /* +#$/��  %�+$3� &% D, � , � , � , 

� 9, ;*-*!$  [165, 179], 4&+. 2&-�0*  5*  "$  5*  %*'63$ 2#&+�%&#*0�%5, +$( ($(  

 *  �!�0* $  '%.!6 3*;"�  2&+#*�-* �*3  2�+$+*-6 54  %*:*'+% �  '&'+&. �*3  

3�(#&��&+5  %-$,$-�:$ . �$�&+ , 2&'%.:*  54  %-�. �8  %�+$3� &% �  

3�(#&<-*3* +&%  $  '&'+&. �*  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$ , 2#$(+�0*'(�   $3   *  

%'+#*+�-&'6. �3**+'.  �''-*"&%$ �*  L. Brabin et al. (2017) % (&+&#&3 2&($!$ $ 

'%.!6 «+�2&% '&'+&. �.  '&&�:*'+%$  (CST)» �  �#&% . ;*-*!$  [111]. �'+6  #$�&+5, 

2&"+%*#;"$8:�*  �-�  &+#�/$8:�*  #&-6 %�+$3� $  D % 2#&7�-$(+�(*  

�$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ [68, 154, 165, 179, 197]. �3*8+'.  *"� �0 5*  

�''-*"&%$ �. , (&+&#5* 2&'%.:* 5  ($0*'+%� "�*+5  �   �!(�3  #�'($3  #$!%�+�.  

�$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ [69]. 

�0�+5%$.  '+&-6 2#&+�%&#*0�%5* "$  5* , 35  2&'0�+$-�   *&�4&"�353  

�!�0�+6  %-�. �*  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, 2�:*%54  2#�'+#$'+�1  

2$/�* +&(   $  #$!%�+�* �  +*0* �*  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$, $ +$(;*  #$!#$�&+$+6 

"�77*#* /�#&%$  51  2&"4&" (  -*0* �8  %2*#%5* %&! �()*,&  �  

#*/�"�%�#�8:*,&  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$, % !$%�'�3&'+�  &+ %&!#$'+$ 

%&! �( &%* �.  2#&/*''$ .  

�.�-  ����.2��
	�
 : #$!#$�&+$+6 �  % *"#�+6 "�77*#* /�#&%$  51  

2&"4&" (  -*0* �8  2*#%�0 &,& �  #*/�"�%�#�8:*,&  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$, 

�$!�#�8:�1'.   $  �!�0* ��   �+#�+�% &,&  '+$+�'$ , �#&% . %�+$3� &% �  

3�(#&<-*3* +&%. 

 
2
��  ����.2��
	�
 : 

1.  �!�0�+6  &'&�*  &'+�  $ $3 *!$  �  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  

#*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3, '#$% �% '& !"&#&%53� 

2$/�* +($3� . 

2.  �5.%�+6  &+-�0�.  % (-� �0*'(&3  +*0* ��  %2*#%5* %5.%-*  &,& �  

#*/�"�%�#�8:*,&  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$. 
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3.  	2#*"*-�+6  #&-6 "�*+5  % #$!%�+��  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ �  

%-�. �*   �+#�+�% &,&  '+$+�'$  2$/�* +&(   $  *,& #$!%�+�*. 

4.  �5.%�+6  #$!-�0�.  % &�*'2*0*  &'+�  �*-($3� , %�+$3� $3�  �  

3�(#&<-*3* +$3�  �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3 �  

!"&#&%53� ;* :� $3� , �!�0�+6  �4  �!3* * �.   $  7& *  (&32-*(' &1  +*#$2�� . 

5.  �!�0�+6  '&'+$% 3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  �  2$/�* +&(  '  

#*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3 % '#$% * ��  '& !"&#&%53� 

;* :� $3� , 2&($!$+6 *= �!3* * �.  2#�  �'2&-6!&%$ ��  #$!#$�&+$  &,& 

"�77*#* /�#&%$  &,&  (&32-*('$  +*#$2��  �  &/* �+6  <77*(+�% &'+6.  

6.  � *"#�+6  "�77*#* /�#&%$  51  2&"4&" (  %5�&#� +*#$2��  %2*#%5* 

%5.%-*  &,& �  #*/�"�%�#�8:*,&  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ �  &/* �+6  *,& 

<77*(+�% &'+6 0#*! 6-12 3*'./*% . 

�
,�	

  	���3	
  ����.2��
	�
  

1.  �2*#%5*  2#&%*"* & '#$% * �*  $ $3 *!$  �  (-� �0*'(&,&  +*0* �.  

3*;"�  2$/�* +($3�  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  

%$,� &!&3. 

2.  �2*#%5*  2#&%*"* & '#$% * �*  2�:*%&1  (&#!� 5  3*;"�  2$/�* +($3�  

'  %2*#%5* %5.%-*  53 , #*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3 �  

!"&#&%53�. 

3.  �2*#%5*  "&($!$ $  '  &�&' &%$ �*3 , 2#�  2&3&:�  (-$'+*# &,&  $ $-�!$ , 

%&!3&; &'+6 2#�  %2*#%5* %5.%-*  &3 �$(+*#�$-6 &3  %$,� &!*   $! $0* �.  

+*#$2��  "*(%$-� �.  4-&#�"&3  '  2*#%&,& " .  !$�&-*%$ �. . 

4.  �2*#%5*  �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3 

�!�0*  �#&%* 6 �*-(&% (#&%�, -�2�"&% , ,-8(&!5 , %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, 

0+& -*,-&  % &' &%� #$!#$�&+(�  �  % *"#* �.  "�77*#* /�#&%$  &,&  (&32-*('$  

-*0* �.  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ �  2$/�* +&(  #$! &,& %&!#$'+$. 

5.  �2*#%5*  "&($!$ $   *&�4&"�3&'+6  %(-80* �.  % (&32-*(' �8  +*#$2�8  

%�+$3�  & -3� *#$-6 54  (&32-*('&%, �*-(&%54 2#*2$#$+&%, 2#&��&+�0*'(�4  

7*#3* +&%, 0+& �-�0)$*+  '&'+&. �*  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  �  2#*2.+'+%�*+ 

#*/�"�%�#&%$ �8  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$. 
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6.  �&($!$ $   *&�4&"�3&'+6  �'2&-6!&%$ �.  "&2&- �+*-6 &  (  �$!&%&1 

+*#$2��  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ <'+#�&-  % 3�(#&"&!$4  (0,03 3, ) % '&0*+$ ��  '  

-$(+&�$(+*#�.3�  � +#$%$,� $-6 &  �  2$/�* +&(  2&!" *,&  #*2#&"�(+�% &,& �  

2*#�3* &2$�!$-6 &,&  2*#�&"&%. 

&.��.���.��

  �  ��
����.��

  3	
��/���-  �
4��0 . 

1.  �&($!$ $  #&-6  *"&'+$+($  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&% % 

2#&,#*''�#&%$ ��  �  #$!%�+��  #*/�"�%&% �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$. 

2.  �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3, % 

&+-�0��  &+ !"&#&%54 2$/�* +&( ,  $�-8"$*+'.  ' �;* �*  �#&% . &�:*,&  �*-($  �  

$-6��3� &%  (#&%�, +* "* /�.  (  ' �;* �8  �#&% *1 %�+$3� &% D3, � 9, ;*-*!$ , $ 

+$(;*  7*##�+� $ , /� ($ , '*-* $ , 4#&3$, 3*"� , 0+& 2#�%&"�+ (  #*/�"�%$3 . 

3.  �$!#$�&+$  51  (&32-*('  "�77*#* /�#&%$  &,&  2&"4&"$ (  -*0* �8  

%2*#%5* %5.%-*  &,& �  #*/�"�%�#�8:*,&  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$,  $2#$%-*  

 $  ' �;* �*  0$'+&+5 #*/�"�%&% �  2#&7�-$(+�(�  !$�&-*%$ �. , 0+& �-�0)$*+  

#*2#&"�(+�% &*  !"&#&%6*. 

*.��2���1�
  �  /.��20  ����.2��
	�
  

�  2#&%*"*  &3 �''-*"&%$ ��  �'2&-6!&%$ 5  (-� �(& --$�&#$+&# 5* 

3*+&"5 (�!�0* �*  &�:*,&  �  #*2#&"�(+�% &,& $ $3 *!$ , $ $-�!  2�:*%&,&  

2&%*"* �.  �&-6 54  �  !"&#&%54, �!�0*  �#&%* 6 %�+$3� &%, 3�(#&<-*3* +&%, 

��&4�3�0*'(�*  2&($!$+*-�  (#&%�, ,&#3& 5  (#&%�), 2#&%*"* & �''-*"&%$ �*  

'&'+&. �.  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  �  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  

#*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3, % +&3 0�'-*  % #$  *3  2*#�&"*  

2*#*4&"$ % 3* &2$�!� . 

�''-*"&%$ �*  2#&%*"* & % '&&+%*+'+%�� '  2#� /�2$3�  �*-6'� '(&1  

"*(-$#$/��  �'*3�# &1  $''&/�$/��  «>+�0*'(�*  2#� /�25  2#&%*"* �.   $�0 54  

3*"�/� '(�4  �''-*"&%$ �1  '  �0$'+�*3  0*-&%*($» '  2&2#$%($3� &+ &(+.�#.       

2024 ,&"$ �  9#$%�-$3�  (-� �0*'(&1  2#$(+�(�  % �� , �+%*#;"*  53�  9#�($!&3  

��  �&''��  &+ 19.03.2003 , ., ?  266.  

����5.	�
 , �0	���/0.  	
  3
6��,  

1.   �*/�"�%�  �$(%$,� &!$  '2&'&�'+%�*+  "*7�/�+  �*-($  (#&%�, %�+$3� &% 

D3 �  � 9, ;*-*!$  �  7*##�+� $ , 3�(#&<-*3* +&% ('*-* $ , 4#&3$, /� ($  �  3*"� ), 
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0+& (&32* '�#�*+'.  "&2&- * �*3  (  '+$ "$#+ &1  +*#$2��  %�+$3�  & -

3� *#$-6 54  (&32-*('&%, 2#*2$#$+&% �*-($ , 2#&��&+�0*'(�4  7*#3* +&%, 

2*#*%&". 2#�3* .*3�8  $ +��$(+*#�$-6 �8  +*#$2�8  �!  #$!#."$  -&($-6 54  

$ +��$(+*#�$-6 54  '#*"'+% % 2$+&,* *+�0*'(�8 , &+-�0$.'6  &+ +$(+�(�  2#�  

%2*#%5* %5.%-*  &3 �$(%$,� &!* , (&32* '�#�*3&3  "*(%$-� �.  4-&#�"&3 , 

 $! $0* �*  (&+&#&,& 2&"+%*#;"* & 2#&%*"*  53  (-$'+*# 53  $ $-�!&3 . 

2.   �  2&!" *3  #*2#&"�(+�% &3  2*#�&"*  (36–49 -*+) �$(+*#�$-6 51  

%$,� &! '&2#&%&;"$*+'. 2#&.%-* �.3�  "*7�/�+$  <'+#&,* &%, 0+& +#*��*+  

"&2&- �+*-6 &,&   $! $0* �.  3�(#&"&!  <'+#�&-$ (0,03 3, ) % '&0*+$ ��  '  

-$(+&�$(+*#�.3� . 

3.   	�&' &%$  &'+6   $! $0* �.  %�+$3�  & -3� *#$-6 54  (&32-*('&% �  

2$/�* +&(  &��'-&%-* $  %%5'&(&1 (&##*-./�*1  �$(%$,� &!$  '  %�+$3� $3�  �           

(r = 0,88), D3 (r = –0,89), � 12 (r = 0,86) �  � 9 (r = –0,80), &�:*,&  �*-($  (#&%�                       

(r = 0,88), 7*##�+� $  (r = 0,86), 3$, �.  (r = 0,83), /� ($  (r = 0,90), 4#&3$                       

(r = 0,75), 3*"�  (r = 0,87), 3$#,$ /$  (r = 0,80) �  7&'7&#$ (r = 0,77), 

"*3& '+#�#�8:�4  %5'&(�8  2$+&,* *+�0*'(�8  '%.!6 3*;"�  3*+$�&-�0*'(�3  

'+$+�'&3  �  #�'($3�  #$!%�+�.  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$, 0+& 2&"+%*#;"* &  

7$(+&# 53  $ $-�!&3  �  "&'+&%*# 53 &+-�0�*3  % �'2&-6!&%$ ��  2&-*! 54  

2#&"�(+&% 2�+$ �.  % '#$% * ��  '& !"&#&%53� (# < 0,001).  

4.   �'2&-6!&%$ �*  "�77*#* /�#&%$  &,&  2&"4&"$ (  +*#$2��  %2*#%5* 

%5.%-*  &,& �  #*/�"�%�#�8:*,&  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$, &' &%$  &,&  $  

(&##*(/��   �+#�+�% &,&  '+$+�'$  �  �'+#$ * �.  "*7�/�+$  %�+$3� &% �  

3�(#&<-*3* +&%, 2&!%&-�-& ' �!�+6  0$'+&+� #*/�"�%&% % +*0* �*  6 �  12 

3*'./*%   $�-8"* �. . 

(�.�.	-  2�����.�	����  �  
���4
7�
  �.3,�-�
���  ����.2��
	�
  

�&'+&%*# &'+6 �  &�&' &%$  &'+6 #*!�-6+$+&% "�''*#+$/�&  &,&  

�''-*"&%$ �. , &�&' &%$  &'+6 %5%&"&% �  2#$(+�0*'(�4  #*(&3* "$/�1 , 

2&- &'+68  &�*'2*0* 5  '&�#$  53  "&'+$+&0 53 (&-�0*'+%&3  $�-8"* �1 , 

"�$, &'+�0*'(�3�  �  -$�&#$+&# 53�  3*+&"$3�  �''-*"&%$ �. , 0+& 2&!%&-�-& 

2#&%*'+� '+$+�'+�0*'(�1  $ $-�! .  
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	' &% 5*  #*!�-6+$+5  2#&%*"*  &1 #$�&+5 �5-�  2#*"'+$%-* 5   $ : 

3*;"� $#&" &1   $�0 & -2#$(+�0*'(&1  (& 7*#* /��  2#�($'2�1'(�4  ,&'�"$#'+%  

(�'+#$4$ 6 , 2019 , .); 3*;#*,�& $-6 &1   $�0 & -2#$(+�0*'(&1  (& 7*#* /��  

«�3��-$+&# $.  $(�)*#'(& -,� *(&-&,�0*'($.  2&3&:6 % '&4#$ * ��  

#*2#&"�(+�% &,& !"&#&%6. (�#$' &"$# , 2023 , .); �'*#&''�1'(&1   $�0 & -

2#$(+�0*'(&1  & -$1 -(& 7*#* /��  «�3��-$+&# $.  $(�)*#'(& -

,� *(&-&,�0*'($.  2&3&:6  % '&4#$ * ��  #*2#&"�(+�% &,& !"&#&%6. (�#$' &"$# , 

2024 , .); �'*#&''�1'(&1   $�0 & -2#$(+�0*'(&1  (& 7*#* /��  «�(�)*#'+%&  �  

,� *(&-&,�.  – 3*;"�'/�2-� $# &*  %!$�3&"*1'+%�*» (�&0� , 2025 , .). 

�  !$%*#)=  &3  %�"* "�''*#+$/�.  2#*"'+$%-* $ �  &�'�;"* $  24 7*%#$-. 

2026 ,&"$ (2#&+&(&- ?  6)  $  '&%3*'+ &3 !$'*"$ ��  ($7*"#5  $(�)*#'+%$ , 

,� *(&-&,��  �  2*#� $+&-&,��  ?  1 �  ($7*"#5  $(�)*#'+%$ , ,� *(&-&,��  �  

2*#� $+&-&,��  ?  2 �
�	�  �	  ���
��  �� !"#$%$  �&''�� . 

��''*#+$/�&  &*  �''-*"&%$ �*  '&&+%*+'+%�*+ 2. 1 «�''-*"&%$ �.  2& 

�!�0* �8  <2�"*3�&-&,�� , <+�&-&,�� , 2$+&,* *!$ ,� *(&-&,�0*'(�4  

!$�&-*%$ �1 », 2. 4 «�$!#$�&+($  �  �'&%*#)* '+%&%$ �*  3*+&"&% "�$, &'+�(� , 

-*0* �.  �  2#&7�-$(+�(�  &'-&; *  &,&  +*0* �.  �*#*3*  &'+�  �  #&"&%, 

,� *(&-&,�0*'(�4  !$�&-*%$ �1 , 2. 5 «>('2*#�3* +$-6 $.  �  (-� �0*'($.  

#$!#$�&+($ 3*+&"&% &!"&#&%-* �.  ;* :� 5  % #$!-�0 5*  2*#�&"5  ;�! � , % * �  

%& %#*3. �*#*3*  &'+�  �  % *"#* �*  �4  % (-� �0*'(�8  2#$(+�(� » 2$'2&#+$ 

'2*/�$-6 &'+�  3.1.4. �(�)*#'+%&  �  ,� *(&-&,�. . 

�	.2�.	�.  �.3,�-�
���  ����.2��
	�
 . �*!�-6+$+5 , 2&-�0*  5*  % 

#$3($4 2#&%*"*  &,& �''-*"&%$ �. , �5-�  $2#&��#&%$ 5 �  % *"#* 5  % 

&�#$!&%$+*-6 �8 "*.+*-6 &'+6  ($7*"#5  $(�)*#'+%$ , ,� *(&-&,��  �  

2*#� $+&-&,��  ?  2 �
�	�  �	  «���
�� » �� !"#$%$  �&''�� , % #$�&+� 

;* '(&1  (& '�-6+$/�� , ,� *(&-&,�0*'(&,&  &+"*-* �.  2*#� $+$-6 &,&  /* +#$  


���  «�#$*%$. (-� �0*'($.  �&-6 �/$  ?  2» �� �'+*#'+%$  !"#$%&&4#$ * �.  

�#$' &"$#'(&,&  (#$. , 
���  «�#$*%$. �&-6 �/$  ?  4» �� �'+*#'+%$  

!"#$%&&4#$ * �.  �#$' &"$#'(&,&  (#$. . 
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���	08  ���
2  
����
  

�%+&# '$3&'+&.+*-6 &  2#&%*- '�&#  2*#%�0 &,& 3$+*#�$-$ "-.  "$  &,&  

�''-*"&%$ �.  (100 %), �!�0�-  &'&�*  &'+�  $ $3 *!$  (&�:*,&  �  

#*2#&"�(+�% &,&), -�0 &  #$!#$�&+$- "�!$1  �''-*"&%$ �. , �!�0�-   $�0 �8  

-�+*#$+�#� , 2#&%*- '�&#  �  '�'+*3$+�!$/�8  3$+*#�$-$. 9&-�0*  5*  % 4&"* 

�''-*"&%$ �.  "$  5*  �5-�  2#&$ $-�!�#&%$ 5  % '&&+%*+'+%�� '  

#$!#$�&+$  53�  (#�+*#�.3� , 0+& -*,-&  % &' &%� '&!"$ �.  �$!5  �  2#&%*"* �.  

'+$+�'+�0*'(&,&  $ $-�!$ . �$�0 5*  2&-&;* �.  �  %5%&"5 $%+&#&3 

'7&#3�-�#&%$ 5  -�0 & . 

�,4���
7��  ��  �./.  2���.��
7��  

�*!�-6+$+5 , 2&-�0*  5*  2#�  2#&%*"* ��  "�''*#+$/�&  &,&  

�''-*"&%$ �. , &2��-�(&%$ 5  % 4 2*0$+ 54 #$�&+$4, �!   �4  3 – % ;�# $-$4 , 

%(-80*  54  % 9*#*0* 6  #*/* !�#�*354   $�0 54  �!"$ �1 , �-�  � "*('�#�*354  

�$!&1 "$  54  RSCI, �-�  %4&".:�4  % 3*;"� $#&" 5*  #*7*#$+�% 5*  �$!5  

"$  54  �  '�'+*35  /�+�#&%$ �. , #*(&3* "&%$  54  ���  2#�  �� &�# $�(�  

�&''��  "-.  &2��-�(&%$ �.  &' &% 54  $�0 54  #*!�-6+$+&% "�''*#+$/��   $  

'&�'($ �*  �0* &1  '+*2* �  ($ "�"$+$   $�( ,  $  '&�'($ �*  �0* &1  '+*2* �  

"&(+&#$  $�( , �  �!"$ �. , 2#�#$% *  5*  (   �3 , % +&3 0�'-*  2 – % ;�# $-$4 , 

� "*('�#�*354  % 3*;"� $#&" &1  ���-�&,#$7�0*'(&1  �  #*7*#$+�% &1 �$!*  

"$  54  SCOPUS. 

�49./  �  ���,��,�
  2���.��
7��  

��''*#+$/�.  �!-&;* $   $  176 '+#$ �/$4  3$)� &2�' &,&  +*('+$, 

�--8'+#�#&%$ $  32 #�'� ($3�  �  29 +$�-�/$3� . �$�&+$ '&'+&�+  �!  %%*"* �. , 

&�!&#$ -�+*#$+�#5 , ,-$%5 «��!$1 , 3$+*#�$-5  �  3*+&"5 �''-*"&%$ �. », 2 ,-$% 

'&�'+%*  54  �''-*"&%$ �1 , &�'�;"* �.  2&-�0*  54  #*!�-6+$+&%, !$(-80* �. , 

'2�'($  '&(#$:* �1  �  �'-&% 54  &�&! $0* �1 , '2�'($  -�+*#$+�#5  �  '2�'($  

�--8'+#$+�% &,&  3$+*#�$-$. ���-�&,#$7�.  %(-80$*+ 260 �'+&0 �(&% , �!   �4  

204 – !$#��*; 54  �  56 – &+*0*'+%*  54. 
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"����  1.  

�� ������  �(���&�  (�(&�)��)  *����%��&�  ���"���$�  

�  ���*�  �  ���  ���#!����  %������ �  

(�% ��  ��&���&#�� ) 

 
 
 

1.1 ��	
��. : /����4���
  ��
1
��6
  

 
 
 
�!�0* �8  3�(#&��&+5  0*-&%*($ 2&'%.:* 5  3 &,&0�'-*  5*  

�''-*"&%$ �. , �  '*,&" .  2&%'*3*'+ & 2#*"2#� �3$8+'.  2&25+(�  ,-&�$-6 &1  

&/* (�  '&'+$%$ 3�(#&� 54  '&&�:*'+% ,  $'*-.8:�4  0*-&%*0*'(�1  &#,$ �!3 , *,& 

#&-�  % 7�!�&-&,�0*'(�4  �  2$+&7�!�&-&,�0*'(�4  2#&/*''$4  [23, 60, 91, 244]. 

�'�-�.  3*;"�'/�2-� $# 54  2#&*(+&% (Human Microbiome Project – HMP, 

Integrative HMP – iHMP)  $2#$%-* 5   $  2#&7�-�#&%$ �*   $#�)* �1  % 

3�(#&��&3*  0*-&%*($, *,& (�)*0 54 , %$,� $-6 54 , &#$-6 54, (&; 54  �  

2#&0�4 '&&�:*'+% ,  $  &/* (�  4$#$(+*#�'+�( , #$'2#*"*-* �.  �  3*+$,* &3�(�  

3�(#&�&% �!  <+�4 $ $+&3�0*'(�4  �0$'+(&% [234]. �*!�-6+$+5  2&"&� 54  

� +*,#$+�% 54  2#&*(+&% 0#*!%50$1 & %$; 5  "-.  �'+$ &%-* �.  %!$�3&'%.!�  

3*;"�  �!3* * �.3�  3�(#&��&+5  �  2$+&,* *!&3 !$�&-*%$ �1 , $ +$(;*  % 

&+ &)* ��  %5.%-* �.  ��&3$#(*#&%, �3*8:�4  2#&, &'+�0*'(&*  ! $0* �*  ($(  

"-.  "�$, &'+�(� , +$( �  "-.  (& +#&-.  +*#$2��  2$+&-&,�0*'(�4  2#&/*''&% [71]. 

�*&�4&"�3&  !$3*+�+6, 0+& '#*"�  /*-&,&  #."$  �!�0$*354  3�(#&��&+ , �3*  &  

%-$,$-�: &1  3�(#&��&+*  �5-&  �"*-* &  &'&�&* % �3$ �*  [12].  

�  2#&/*''*  +&,&, ($(  7&#3�#�*+'.  #*2#&"�(+�% $.  '�'+*3$ , 7&#3�#�*+'.  �  

3�(#&7-&#$  ��&+&2&%,  $  (&+&#�8 &($!5%$8+ %-�. �*  7$(+&#5, �'2&-6!�*35*  

"-.  2#&%*"* �.  2#*,#$%�"$# &1 2&",&+&%(�. ��(#&��&+$  �!3* .*+'.  2#�  

�'2&-6!&%$ ��  #$!-�0 54  3*+&"&% -*0* �.  �*'2-&"�. ,  $  (&+&#5* &($!5%$*+ 

%-�. �*  /*-51  #."  7$(+&#&%, % +&3 0�'-*  �   &#3$-6 $.  3�(#&7-&#$  <+�4 

��&+&2&% [105, 166, 171, 211, 213]. 9#&�'4&".:**  '  #&;"* �.  0*-&%*($ !$'*-* �*  
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&#,$ �!3$  % /*-&3  3�(#&&#,$ �!3$3� , %-�.*+   $  !"&#&%6* 0*-&%*($, $ ,* "*# 5*  

%!$�3&&+ &)* �.  2#&�'4&".+   *2&'#*"'+%*  &  %& %-$,$-�:* , (&+&#&* !$:�:$*+  

&#,$ �!3  ;* :� 5  &+ /*-&,&  #."$  !$�&-*%$ �1  [136]. �!3* * �.  % %$,� $-6 &1  

3�(#&��&+*  �3*8+  %$; &* ! $0* �*  "-.  &#,$ �!3$  ;* :� , .%-..'6  

3�(#&��&-&,�0*'(�  �  3*+$�&-�0*'(�  %$; &1 '#*"&1 . 

�-$,$-�: $.  3�(#&��&+$  %(-80$*+ % '*�.  #$! &&�#$! 51  3$''�%  

3�(#&&#,$ �!3&% ,  $"*-*  54  ($(  2&-*! 53�  '%&1'+%$3�, +$( �  2$+&,*  53�  

4$#$(+*#�'+�($3�  [104, 232, 235]. �&-6  �'-&% & -2$+&,*  &1 7-&#5 , (&+&#�8 

3&; &  &2#*"*-�+6  %  �; �4  &+"*-$4 #*2#&"�(+�% &,& +#$(+$,  $  '*,&" .) �1  

"* 6   *  "& (& /$  %5.' * $ , +$( ($(  & $  *  %5!5%$*+ (-� �(�  +�2�0 &,&  

%&'2$-* �.  [118, 221]. �-.  -�0)*,&  2& �3$ �.  '&'+$%$ �  #&-�  3�(#&��&+5  %& 

%-$,$-�:*  0*-&%*($ #$!#$�&+$ 5 #$!-�0 5*  2&"4&"5, %(-80$.  -omics +*4 &-&,��  

[173]. �&-*(�-.# 5*  2&"4&"5, (&+&#5* &�50 &  �'2&-6!�8+'.  % �!�0* ��  

3�(#&� 54  '&&�:*'+% , %(-80$8+ 2&-�3*#$! �8  /*2 �8  #*$(/�8  (9�� ) 

"* $+�#�#�8:�1  ,#$"�* + 51  ,*-6 -<-*(+#&7&#*! (PCR-DGGE), 

2�#&'*(%* �#&%$ �*  ��� , 7-�&#*'/* + �8  in situ ,��#�"�!$/�8  (FISH), 

(&-�0*'+%*  �8  9��  �  3�(#&3$+#�0 51  $ $-�!  [92]. 9&3�3&  <+&,&, 

'&%#*3*  5*  «-omics» +*4 &-&,�� , +$(�*  ($(  3*+$�&-&3�($ , 3*+$,* &3�($ , 

3*+$+#$ '(#�2+&3�($  �  2#&+*&3�($, $(+�% & �'2&-6!�8+'.  % �!�0* ��  

7� (/�& $-6 &1  $(+�% &'+�  3�(#&� 54  '&&�:*'+%  [183, 190]. � +*,#$/�.  

'&%#*3*  54  2&"4&"&% '2&'&� $  #$')�7#&%$+6 7� (/�& $-6 5*  4$#$(+*#�'+�(�  

'-&; 54  3�(#&� 54  '%.!*1 , 2�+*3  &�@*"� * �.  3�(#&� 54  �  3*+$�&-�0*'(�4  

2#&7�-*1  '  #&-68 �4  �0$'+�.  % '&'+&. ��  !"&#&%6. 0*-&%*($ [93, 126]. �$  

'*,&" .) �1  "* 6 , % 2&"$%-.8:*3  �&-6)� '+%*  �''-*"&%$ �1  3�(#&��&+5  

0*-&%*($, �'2&-6!�8+'.  3*+&"�(� , &' &%$  5*   $  �!�0* ��  16S rRNA ,*  &1  

2&'-*"&%$+*-6 &'+� , "-.  �"* +�7�($/��  '&'+$%$ '-&; 54  3�(#&� 54  '&&�:*'+% , 

%5.%-.. �3*  &  +* 3�(#&&#,$ �!35 , (&+&#5* .%-.8+'.  2#�0� &1  2$+&-&,�0*'(�4  

�!3* * �1  [99, 237]. �  �0*+&3 % *"#* �.  2#&"%� �+54  +*4 &-&,�1  %5'&(&+&0 &,& 

'*(%* �#&%$ �. , �"* +�7�/�#&%$ &  2.+6 #$!-�0 54  �$(+*#�$-6 54  '&&�:*'+%  

[252]. 9& 3 * �8  3 &,�4  �''-*"&%$+*-*1 , 3�(#&��&+$  %-$,$-�:$   $4&"�+'.  % 
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'�3��&+�0*'(�4  %!$�3&&+ &)* �.4  '  &#,$ �!3&3 -4&!.� &3  [143, 189, 233]. 


#��5 , % &'&�*  &'+�  #&"$ Candida, %*#&.+ & '�:*'+%�8+  % ($0*'+%* '�3��& +$  % 

'-�!�'+&1  %-$,$-�:$ , .%-..'6  0$'+68 '-&; &1  %-$,$-�: &1  <(&'�'+*35   $#."�  '  

"#�,�3�  3�(#&&#,$ �!3$3�  [191]. 9#*"2&-$,$8+ , 0+& �!3* * �.  '&'+$%$ 

3�(#&��&+5  �  ;* :�  #*2#&"�(+�% &,& %&!#$'+$ '&2#.;* 5  '  "� $3�0*'(�3�  

(&-*�$ �.3�  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  [127, 128], 0+& &0*%�" & '&2#.;* &  '  

�!3* * �.3�  2&-&%54 '+*#&�"&%, %&!#$'+&3, '*('�$-6 &1  $(+�% &'+68, 

�'2&-6!&%$ �*3  $ +�3�(#&� 54  '#*"'+% [79, 152, 206, 227]. �&#3�#&%$ �*  

"�'��&!$  %& %-$,$-�:*  2#�%&"�+ (  �!�5+&0 &3�  #&'+�  �'-&% & -2$+&,*  &1 

3�(#&7-&#5 , 0+&, % (& *0 &3  '0*+* , '2&'&�'+%�*+  3$ �7*'+$/��  %&'2$-�+*-6 54  

!$�&-*%$ �1  [72, 178].  

 
 
 

1.2 ���4��3  ��
1
��6
  �  ���	7��0  .1�  ����.�7��  

 
 
 
��'��&!  %-$,$-�:$  &+#$;$*+ '+*2* 6   $#�)*  &,&  �$-$ '$  3�(#&� &,&  

'&&�:*'+%$  %-$,$-�:$  �  "&%&-6 & 0$'+& $''&/��#�*+'.  '  #$!-�0 53�  

,� *(&-&,�0*'(�3�  !$�&-*%$ �.3� . � &,&0�'-*  53�  �''-*"&%$ �.3�  

2&($!$ $ %!$�3&'%.!6 3*;"�  "�'��&!&3  %-$,$-�:$  �  %5'&(&1 0$'+&+&1 

%-$,$-�: 54  � 7*(/�1 , +$(�4 ($(  �$(+*#�$-6 51  %$,� &! (�� ), 

%�-6%&%$,� $-6 51 ($ "�"&!  (��� ), $ +$(;*  � 7*(/�� , 2*#*"$%$*35* 2&-&%53 

2�+*3  (�999 ): +#�4&3& �$! , 2$2�--&3$%�#�' 5*  � 7*(/��  (9�� ), 

4-$3�"�1 $.  � 7*(/�. , $ +$(;*  %5'&(&1 %&'2#��30�%&'+68 (  %�#�'�  

�33� &"*7�/�+$  0*-&%*($ �  ,* �+$-6 &,&  ,*#2*'$  [70, 75, 162, 175].  

	" �3  �!   $��&-**  ! $0�354  2#&.%-* �1  %-$,$-�: &,&  "�'��&!$  

.%-.*+'.  �!3* * �*  #�  %-$,$-�:$ , '&2#.;*  &*  '& ' �;* �*3  (&-�0*'+%$ 

3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1 , 0+& '%&1'+%*  & "-.  2$/�* +&(  '  �� , ���  �  2#&0�3�  

%&'2$-�+*-6 53�  !$�&-*%$ �.3�  [90, 250]. �3* $  '&'+$%$ 3�(#&� &,&  

'&&�:*'+%$  %& %-$,$-�:*  3&;*+  +$(;*  2#�%&"�+6 (  #$!%�+�8  +.;*-54  
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,� *(&-&,�0*'(�4  �  $(�)*#'(�4  '&'+&. �1 , +$(�4 ($(   *%5 $)�%$ �*  

�*#*3*  &'+� , 2#*;"*%#*3*  5*  #&"5 [2, 174, 176, 240]. �  /*-&3 , 2&""*#;$ �*  

,$#3& �0 &,&  �$-$ '$  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  .%-.*+'.  (-80*%53  $'2*(+&3 

%!$�3&"*1'+%�.  '�'+*35  «3�(#&&#,$ �!3 -4&!.� », 0+& '2&'&�'+%�*+  !"&#&%&1 

<(&'�'+*3*  %-$,$-�:$  [155].  

�-.  #$!%�+�.  "�'��&!$  4$#$(+*# 5 �!3* * �.  % �33�  &1  '�'+*3* , +$( 

($(  �3*  &  �33�  5*  (-*+(�  �  (&33* '$-5 , �4  '�3��&! , %-�.8+   $  #$!%�+�* 

#."$  � 7*(/�1 , '&!"$%$. 2#*"2&'5-(�  (  2#&,#*''�#&%$ �8  %�#�' &1  

2$+&-&,��  [18].  

�&%*1)�*  +* "* /��  % �!�0* ��  0*-&%*0*'(&1 3�(#&��&+5 , &��'-&%-*  5*  

"&'+�;* �.3�  % &�-$'+�  �'2&-6!&%$ �.  ��&+*#$2*%+�0*'(�4  '%&1'+% 

3�(#&&#,$ �!3&%  [181], �'2*4�  % +#$ '2-$ +$/��  7*($-6 &1  3�(#&7-&#5  [231], 

2#*"'+$%-.8+'.  <77*(+�% 53   $2#$%-* �*3  % -*0* ��  2#&�-*3$+�0 54  

%-$,$-�: 54  � 7*(/�1  2�+*3  +#$ '2-$ +$/��  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  [253]. 

�#&3*  +&,&, #."&3  �''-*"&%$ �1  2&($!$ &, 0+& 2$/�* +(� , 2#� �3$%)�*  

Lactobacillus  $  7& *  $ +�3�(#&� &1  +*#$2�� , 2#&"*3& '+#�#&%$-�  ' �;*  �8  

2#*"#$'2&-&;*  &'+6  (  #*/�"�%$3  ��  [67, 78, 115]. � &,&0�'-*  53�  

�''-*"&%$ �.3�  "&($!$ $  (-� �0*'($.  <77*(+�% &'+6 �'2&-6!&%$ �.  

2#&��&+�(&% % -*0* ��  2$/�* +&(  '  ��  [113, 194]. �-$,&2#�.+ 5*  <77*(+5  

3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  '&2#.;* 5  '  2#&"�(/�*1  �3�  2&%*#4 &'+ &-$(+�% 54 

3&-*(�- , +$(�4 ($(  2*2+�"&,-�($ 5  �  <(!&2&-�'$4$#�"5  [124, 150]. �5-&  

2&($!$ & �4  $ +$,& �'+�0*'(&*  "*1'+%�*  % &+ &)* ��  �$(+*#�$-6 54  �  

,#��(&%54  2$+&,*  54  3�(#&&#,$ �!3&% , +$(�4 ($(  Candida albicans, 

Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeruginosa, Salmonella typhimurium [160, 224]. �&-**  +&,&, "$-6 *1)**  2& �3$ �*  

3*4$ �!3&%, -*;$:�4  % &' &%* $ +�3�(#&� &1  $(+�% &'+�  3&-&0 &(�'-54  

�$(+*#�1  �  �4  2#&�!%&" 54, 2#*"'+$%-.*+'.  2*#'2*(+�% 53   $2#$%-* �*3  

-*0* �.  "�'��&!$  %-$,$-�:$  �$(+*#�$-6 &,&  ,* *!$  [82, 158].  

�*'3&+#.   $  �'2*4�  % -*0* ��  �� , (   *3�   *+  &" &! $0 &,&  &+ &)* �.  

[32, 48, 209]. �"&#&%$. %$,� $-6 $.  '#*"$  4$#$(+*#�!�*+'.  2#*&�-$"$ �*3  



16 
 

-$(+&�$(+*#�1   $"  2$+&,*  53�  3�(#&&#,$ �!3$3� , % &+-�0�*  &+ (&+&#&1 2#�  

 *!"&#&%&1 %$,� $-6 &1  '#*"*  -$(+&�$(+*#��  �  2$+&,*  5*  &#,$ �!35  

 $4&".+'.  % &"� $(&%&3 '&&+ &)* ��  �  2#�  %&'2$-* ��  %-$,$-�:$  

2#*&�-$"$8+  2$+&,*  5*  3�(#&&#,$ �!35 . >+�  �!3* * �.  %*"�+ (  

 *&�#$+�353  2#&/*''$3  % 3�(#&��&+*  %-$,$-�:$ , *'-�  &+'�+'+%�*+ -*0* �*  

"�'��&+�0*'(�4  '&'+&. �1  �   *  2#&�'4&"�+  (&##*(/��  7$(+&#&% #�'($ . 

 
 
 

1.3 �
����0 , ���
:6�.  	
  �
3����.  	
�,;.	�8   

/����4���0  ��
1
��6
  

 
 
 
��'-&  �''-*"&%$ �1  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  !$ 2&'-*" **  "*'.+�-*+�*  

%&!#&'-& % ,*&3*+#�0*'(&1  2#&,#*''�� . >+�3�  �''-*"&%$ �.3�  %5.%-* & 

#$! &&�#$!�*  3�(#&� 54  '&&�:*'+% , (&+&#5* '7&#3�#&%$-�  &'&�51  '&'+$% 

%-$,$-�: &1  3�(#&7-&#5  [32, 88, 142, 151, 212, 225]. �$  53�  

3 &,&0�'-*  54  �''-*"&%$ �1  2&($!$ &, 0+& 3�(#&� 5*  '&&�:*'+%$  '  

"&3� �#&%$ �*3  3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  4$#$(+*# 5 "-.  3�(#&��&+5  

!"&#&%&,& %-$,$-�:$ , $ �&-**  :*-&0 $.  '#*"$  .%-.*+'.  2#&.%-* �*3  

2$+&-&,�0*'(�4  �!3* * �1  % '&'+$%* %-$,$-�: &1  3�(#&7-&#5  [92, 257]. 

�&-& �!$/�.  �  "&3� �#&%$ �*  3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  .%-.*+'.  

&+-�0�+*-6 &1  &'&�*  &'+68  !"&#&%&1 %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5 ,  $��&-**  

#$'2#&'+#$ *  53�  %�"$3�  (&+&#&1 .%-.8+'. : Lactobacillus (L.) crispatus, 

Lactobacillus gasseri, Lactobacillus iners, Lactobacillus jensenii [177, 184, 232]. 

�!3* * �.  '&'+$%$ 3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  3&,�+  2#&�'4&"�+6   $  2#&+.;* ��  

%'*4 <+$2&% ;�! �  ;* :� 5 , %(-80$.  3-$"* 0*'+%&, 2��*#+$+ 51  �  

#*2#&"�(+�% 51  2*#�&"5 , �*#*3*  &'+6  �  3* &2$�!�  [85, 229]. �!%*'+ & , 0+& 

,&#3& $-6 5*  �!3* * �. , �*'(& +#&-6 51  2#�*3  $ +�3�(#&� 54  2#*2$#$+&%, 

3* '+#�$/��  �  '2#� /*%$ �.  .%-.8+'.  7$(+&#$3�, %-�.8:�3�   $  %#*3*  5*  

�!3* * �.  %-$,$-�: &1  3�(#&7-&#5  [59, 96, 185, 217].  
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1.4 ���-  �
���4
��.��8  �  �
3�����  2��4��3
  ��
1
��6
  

 
 
 
	+ &'�+*-6 $.  #$'2#&'+#$ *  &'+6  "&3� $ + 54  3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  

&2#*"*-.*+  +�2 3�(#&� &,&  '&&�:*'+%$  (
��  – community state types – CST) 

[252]. 
�25  3�(#&� 54  '&&�:*'+%  ,#�22�#�8+'.  % CST I, II, III, IV, V. �$;"&3�  

+�2�  3�(#&� &,&  '&&�:*'+%$  '&&+%*+'+%�*+ "&3� $ + 51  3�(#&&#,$ �!3  

'&&+%*+'+%*  & Lactobacillus (L.) Crispatus, L. gasseri, L. iners, 2&-�3�(#&� $.  

7-&#$, %(-80$. Lactobacillus �  Bacterial vaginosis-associated bacteria (BVAB), �                 

L. jersenii [229, 252]. 9#�  <+&3 &+3*0$8+, 0+& "&3� �#&%$ �*  % '&'+$%* 

3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  L. crispatus, L. jersenii, L. gasseri $''&/��#&%$ &  % /*-&3  '& 

!"&#&%53 %-$,$-�:*3 , +&,"$ ($(  #&-6 L. iners % '&'+$%* <(&'�'+*35  %-$,$-�:$   *  

'&%'*3 .' $ . CST IV 2&"#$!"*-.8+   $  "%* 2&",#�225  IV-�  �  IV-B. �&,-$' &  

"$  53�  Gajer et al. (2012), CST IV-A 2#*"'+$%-*  �3*#*  &1  2&#/�*1  L. iners �  

$ $<#&�&% +$(�4 ($(  Corynebacterium, Finegoldia, Streptococcus, Aerococcus, +&,"$ 

($(  "-.  CST IV-�  4$#$(+*# & �&-**  %5'&(&* (&-�0*'+%& BVAB [225].  

�  *'-�  CST I, III, IV "&%&-6 & 4&#&)& �!�0* 5 , +& II �  V %'+#*0$8+'. 

&0* 6 #*"(& : % I +�2*  2#*&�-$"$8+  L. crispatus, %& II +�2*  – L. gasseri, % III +�2*  – 

L. iners, % V +�2*  L. jensenii �  IV +�2  3�(#&��&3$  %-$,$-�:$  2#*"'+$%-*  

2&-�3�(#&� 53  '&&�:*'+%&3 , (&+&#&* '&'+&�+  �!  '+#&,�4  $ $<#&�&%: 

Gardnerella, Atopobium (Fannyhessea), Mobiluncus, Megasphoera Prevotella, 

Streptococcus, Mycoplasma, Ureaplasma, Dialister, Bacteroides �  "#. [87, 89, 210, 

226, 252]. 
$( , '&,-$' &  "$  53  Shuster H.J. et al. (2024), �!3* * �.  

3�(#&7-&#5  %-$,$-�:$  % 2&2�-./��  �*#*3*  54  ;* :�  ,#�225  #�'($  

2#*;"*%#*3*  54  #&"&% '  "&3� $ + &1  L. iners % 2*#%&3 �  %+&#&3 +#�3*'+#* , 

'&2#.;* &  '  2#&%&"�3&1 +*#$2�*1 ��  [255]. �#�,�3   *"$% �3  �''-*"&%$ �*3  

%-$,$-�: &,&  3�(#&��&3$  �'+$ &%-* 5  %!$�3&'%.!�  3*;"�  '&'+$%&3 

3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  �  &#,$ �!3&3 -4&!.� &3 , #$'&%&1 �  <+ �0*'(&1  

2#� $"-*; &'+68 ,  $-�0�*3  3�(#&� 54  � 7*(/�1 , (�#* �*3 , 2#&%&"�3&1 

$ +�3�(#&� &1  +*#$2�*1, %5'&(�3  $#+*#�$-6 53  "$%-* �*3 , &'&�*  &'+.3�  

"�*+5  �  <(& &3�0*'(&,&  '+$+�'$  [89].  
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�$-�0�*  +*4 �-�  � 54  3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  %& %-$,$-�:*  '2&'&�'+%�*+  

7&#3�#&%$ �8  &'&�&1 %&'2$-�+*-6 &1 2$#$"�,35 , '&&+%*+'+%�8:*1 +�2�  

3�(#&� &,&  '&&�:*'+%$ . 9#�  <+&3,  *&�4&"�3&  !$3*+�+6, 0+& 2#�'�+'+%�*  L. iners 

2#�  CST III �  CST IV '&2#.;* &  '  %5'&(�3  �#&% *3 2#&%&'2$-�+*-6 54 

7$(+&#&%, +$(�3�  ($(  � "*('  2&"$%-* �.  3�,#$/��  3$(#&7$,&% (MIF), 

� +*#-*1(� &%  (IL)-1A, IL-18, TNF-A, &+%*+'+%*  54 !$ $(+�%$/�8  

%&'2$-�+*-6 &,& &+%*+$ %& %-$,$-�:*  [95, 230]. ��(#&��&+$  '  "&3� $ + &1                   

L. crispatus (CST-I) %'*,"$ $''&/��#�*+'.  '& !"&#&%53 %-$,$-�:*3 , +&,"$ ($(  

2#*%$-�#&%$ �* % '&'+$%* 3�(#&��&+5  L. iners (CST-III) – % �&-6)*1  '+*2* �  

4$#$(+*# & "-.  "�'��&+�0*'(&,&  '&'+&. �.  [249, 254]. � &,&0�'-*  53�  

�''-*"&%$ �.3�  2#&"*3& '+#�#&%$ $ 2#&+*(+�% $. #&-6 L. crispatus % &+ &)* ��  

�999 , �� , ��� , % '�-�  �4  '2&'&� &'+�  2#&"�/�#&%$+6 3&-&0 �8  (�'-&+�  �  

�$(+*#�&/� , 0+& '2&'&�'+%�*+  2&""*#;$ �8  !"&#&%&,& '+$+�'$  %& %-$,$-�:*  [65, 

81, 188]. �3*'+*  '  +*3,  *"&'+$+&(  '� +*!$  #."$  $3� &(�'-&+  L. iners &�@.' .*+  

!$%�'�3&'+6  <(!&,*  &,&  2#&�'4&;"* �.  $3� &(�'-&+ , 2&-�0*  54  �!  &#,$ �!3$ -

4&!.� $  [208]. �3*  &  <+& &��'-&%-�%$*+ &'&��8  0�%'+%�+*-6 &'+6 �  !$%�'�3&'+6  

&+ �!3* * �1  �'-&%�1  &(#�;$8:*1  '#*"5  �   �+#�+�% &,&  '+$+�'$  [208]. 

9#&"�/�#�*3$.  3&-&0 $.  (�'-&+$  % 2&"&� 54  �'-&%�.4  �3**+  �!&3*# 5*  7&#35 

(L-lactic acid), (&+&#5* %  *"&'+$+&0 &1 '+*2* �  2&"$%-.8+ #&'+ 2$+&,*  &1 

7-&#5  2#�  %-$,$-�: &3  � 7*(/�&  &3  2#&/*''*  [57, 228]. �#&3*  +&,&, '&'+$% 

3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  % ! $0�+*-6 &1  '+*2* �  &+-�0$*+'. , 2&"%*#,$.'6 %-�. �8  

'  '+&#& 5 3* .8:*,&'.  ,&#3& $-6 &,& '+$+�'$  (�*#*3*  &'+6  �-�  #*$-�!�*3$.  

3* '+#�$-6 $.  7� (/�. ), $ +$(;*  % !$%�'�3&'+�  &+ <+ �0*'(&,&  2#&�'4&;"* �.  

[98, 192]. �-�. �*  2&-&%54 ,&#3& &%, % &'&�*  &'+�  <'+#$"�&-$, %*'63$ 

! $0�+*-6 & , 0+& �3*  &  �  &��'-&%-�%$*+ 2*#*4&" CST I (L. crispatus – 

"&3� $ + $.  7-&#$) (  CST III (L. iners – "&3� $ + $.  7-&#$) �-�  ;*  '3*)$  &1  

7&#3* 3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  [235].  

�"* +�7�($/�.  2#&7$,&% % ,* &3*  L. iners �($!5%$*+  $  �4  %*#&.+ &* 

%-�. �*   $  2#&/*''5  $"$2+$/��  �  #$'2#&'+#$ *  &'+�  3&-&0 &(�'-54  

�$(+*#�1  %& %-$,$-�: &1  <(&'�'+*3*  [97]. 
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1.5 ��
1
��6	

  /����4���
  ���  �	<.�7�
= ,  

�.�.2
�
./0=  �����0/  �,�./  �  ���  ,����	�  �
��1.		�8  �	<.�7��  

 
 
 
� 7*(/�� , 2*#*"$%$*35* 2&-&%53 2�+*3  (�999 ), +$(�*  ($(  

4-$3�"�1 $.  � 7*(/�.  (C. trachomatis), ,& &#*.  (Neisseria gonorrhoeae), 

+#�4&3& �$!  (Trichomonas vaginalis) �  '�7�-�'  (Treponema pallidum), !$0$'+�8  

(-� �0*'(�  2#*"'+$%-* 5  +.;*-53�  7&#3$3�  /*#%�/�+&%, �#*+#�+&%, 

%$,� �+&% �  %&!3&; &'+68  &�#$!&%$ �. .!% [94]. �&,-$' &  "$  53  �	� , 

*;*,&" &  2&"&� &3�  � 7�/�#&%$ �8  2&"%*#;* 5  &(&-& 376,4 3�--�& &%  

;* :�  [94, 243]. >+$ ,#�22$  2$/�* +&(   $4&"�+'.  % !& *  #�'($  #$!%�+�.  #$($ 

)*1(�  3$+(� , �*'2-&"�. , 2#*;"*%#*3*  54  #&"&%, %&'2$-�+*-6 54  

!$�&-*%$ �1  &#,$ &% 3$-&,& +$!$ [55, 117, 214, 215].  

�3*  &  '�$-$ '�#&%$  $.  3�(#&��&+$  %-$,$-�:$ , �&,$+$. 

3&-&0 &(�'-53�  �$(+*#�.3� , '2&'&� $  3&"�-�#&%$+6 2#&-�7*#$/�8  

<2�+*-�$-6 54  (-*+&(  %-$,$-�:$  �  2#&"�(/�8  D-3&-&0 &1 (�'-&+5  � , ($(  

'-*"'+%�* , '&(#$:$+6  2#&/*''  � +*# $-�!$/��  % <2�+*-�$-6 5*  (-*+(�  

7#$,3* +&% C. trachomatis [13, 31, 84, 228].  

�-$,$-�:*  '-�;�+   *(�3  %3*'+�-�:*3  �#&2$+&,*  &1 7-&#5 , (&+&#$. 

&��'-&%-�%$*+ #$!%�+�* � 7*(/�1  3&0*%5%&".:�4 2�+*1  [238]. �$��&-**  

#$'2#&'+#$ *  53�  2$+&,* $3�  .%-.8+'.  Escherichia coli, Klebsiella 

pneumoniae, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus agalactiae (,#�22$  � ), 

Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa [139, 247].  

��'��&!  %-$,$-�:$  '&2#.;*  '  %5'&(�3  #�'(&3  �#&,* �+$-6 &1  

� 7*(/��  % '#$% * ��  '  3�(#&��&+&1 , 2#*"'+$%-*  &1  "&3� $ + &1  

3&-&0 &(�'-&1  7-&#&1 [106, 246]. �*'&3 *  & , 2&""*#;$ �*  %-$,$-�: &,&  

,&3*&'+$!$ '2&'&�'+%�*+  2&"$%-* �8  2$+&,*  &1 7-&#5 , 0�%'+%�+*-6 &1 (  

�!3* * �.3  #�  %-$,$-�:$  [129, 256].  

�*,&" .  #$''3$+#�%$*+'.  %&2#&' &�  �'2&-6!&%$ ��  '%&*1 2#&+*(+�% &1 

7-&#5  "-.  -*0* �.  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  ($�+&-&,�0 54  -$(+&�$(+*#�1 ), 0+& 
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%&!3&; & .%�+'.  2*#'2*(+�% 53   $2#$%-* �*3  [40], "�'(�+�#�8+'.  %&2#&'5 

' �;* �.  0�%'+%�+*-6 &'+�  (  '+$ "$#+ &1  +*#$2��  [11, 25, 48], 0+& +#*��*+  

2&�'($   &%54 #*)* �1 . 

 
 
 

1.6 ��20  �
���4
��.��8  �  �=  �.�
�.����.���.  ��3/�5	����  

 
 
 
�&-&0 &(�'-5*  �$(+*#��  .%-.8+'.  +�2�0 53  2#*"'+$%�+*-*3  

3 &,&0�'-*  &1  ,#�225  �$(+*#�1 . 	 �  4$#$(+*#�!�8+'.  ($(  

,#$32&-&;�+*-6 5* , 3�(#&$<#&7�-6 5* , (�'-&+&�'+&10�%5* ,  *  

'2&#&&�#$!�8:�*  �  '2&'&� 5*  (  2#&"�(/��  3&-&0 &1 (�'-&+5  [109, 257]. 

9#*&�-$"$8:�3  #&"&3 3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1 , �'2&-6!�*354  % ($0*'+%* 

2#&��&+�(&%, .%-.8+'.  Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus, 

Enterococcus, Pediococcus [42, 56, 148, 168].  

�&-&0 &(�'-5*  �$(+*#��  &"&�#* 5  "-.  �*!&2$' &,&  2#�3* * �.  % 

2�:*%&3  �  7$#3$/*%+�0*'(&3  2#&�!%&"'+%* [131, 156]. 
$( ,  $2#�3*# , 

Lactobacillus delbrueckii bulgaricus % '&0*+$ ��  '  Streptococcus thermophilus 

)�#&(&  �'2&-6!�8+'.  % ($0*'+%* '+$#+&%&1 (�-6+�#5  2#�  2#&�!%&"'+%* 

1&,�#+&% �  '5#&% [245].  

�''-*"&%$ �8  2#&��&+�0*'(�4  '%&1'+% 3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  % 

&+ &)* ��  2$+&,* &%, 2#*"'+$%-*  54  % #&+&%&1 2&-&'+� , % 2#&'%*+* 

;*-�"&0 & -(�)*0 &,&  +#$(+$ (��
 ), %& %-$,$-�:*  �  <2�"*#3$-6 &1  &�&-&0(*, 

2&'%.:* 5  3 &,&0�'-*  5*  2��-�($/��  [92, 122, 138, 216]. 
$(   *"$% �3  

�''-*"&%$ �*3  �5-$  2&($!$ $ '2&'&� &'+6  Lactobacillus acidophilus KS400 

2#&"�/�#&%$+6 �$(+*#�&/� , '2&'&�'+%�8:�1  7*#3* +$/��  �  2&"$%-* �8  

#&'+$ S. aureus, G. vaginalis, S. agalctiae [120]. �&($!$ $  (-� �0*'($.  

<77*(+�% &'+6 �'2&-6!&%$ �.  2#&��&+�0*'(�4  '%&1'+% 3&-&0 &(�'-54  

�$(+*#�1  % -*0* ��  $<#&� 54 %$,� �+&%, %5!%$  54 E. coli, E. faecalis,                        

S. aureus, '  #*!�'+* + &'+68  (  $ +�3�(#&� 53  2#*2$#$+$3 [141, 147, 248].  
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�'2&-6!&%$ �*  3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  % ($0*'+%* %'2&3&,$+*-6 &1 

+*#$2��  &2#$%"$ & 2#�  -*0* ��  #*/�"�%�#�8:�4  � 7*(/�1  [182, 249]. 
$(  

 *"$% �3  '�'+*3$+�0*'(�3  &�!&#&3 �  3*+$-$ $-�!&3  �'+$ &%-* &  �"-� * �*  

�*!#*/�"�% &,&  2*#�&"$  2#�  ��   $  7& *  �'2&-6!&%$ �.  2*#&#$-6 54 7&#3 

3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  (L. fermentum 57A, L. gasseri 57C, L. plantarum 57B), 

0+& '2&'&�'+%�*+  2&""*#;$ �8  (�'-&+ &'+�  %-$,$-�: &,&  #�  [200]. �3*'+*  '  

+*3, �'+�  5*  3*4$ �!35  +&,&, ($(�3  &�#$!&3 &#$-6 5*  7&#35 2#*��&+�(&% 

'2&'&� 5  %-�.+6  $  3�(#&��&+�  %& %-$,$-�:* , &'+$8+'.  "�'(�+$�*-6 53�  

[187, 195, 199].  

� +#$%$,� $-6 &*  �'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�(&% �5-&  +$(;*  2#*"-&;* &  "-.  

%&''+$ &%-* �.   $#�)*  &1  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5 . 
$(  %  *"$% *3  "%&1 &3 

'-*2&3 , 2-$/*�& -(& +#&-�#�*3&3  �''-*"&%$ ��  Russo et al. (2019) 

2#&"*3& '+#�#&%$-�  ! $0�3&*  (-� �0*'(&*  �-�0)* �*  +*0* �.  �� , 

&��'-&%-*  &,&  G. vaginalis 
  Atopobium (Fannyhessea) vaginae, 2#�  

� +#$%$,� $-6 &3  �'2&-6!&%$ ��  2#&��&+�(&% [123]. �#�,�3  2#&'2*(+�% 53  

 $�-8"$+*-6 53  �''-*"&%$ �*3 , %(-80$%)*3 50 ;* :�  % 2&'+3* &2$�!* , 

2&($!$ $ <77*(+�% &'+6 Lactiplantibacillus plantarum PB067, Bifidobacterium 

animalis subsp. lactis BL050, Lacticaseibacillus rhamnosus LRH020 % %&''+$ &%-* ��  

%-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  �  "&3� �#&%$ �.  3&-&0 &(�'-&1  7-&#5  [116]. 

� &,&0�'-*  53�  �''-*"&%$ �.3�  2&($!$ $ ($(  (-� �0*'($.  <77*(+�% &'+6 

2#�3* * �.  2#&��&+�(&%, +$( �  �4  �'2&-6!&%$ �*  "-.  2#&7�-$(+�(�  #*/�"�%&% 

�� , ���  [144, 204, 259]. 
$(  %  *"$% *3  �''-*"&%$ ��  van de Wijgert J.H.H.M.                 

et al. (2020) 2#&"*3& '+#�#&%$-�  2,8-(#$+ &* ' �;* �*  #�'(&% #*/�"�%&% ��  2& 

'#$% * �8  '  ,#�22&1,  *  2&-�0$%)*1 (&3�� �#&%$  &*  -*0* �* , %(-80$8:**  

� +#$%$,� $-6 5*  7&#35 2#&��&+�(&% [144]. �&,-$' &  "$  53  Spaggiari L. et al. 

(2022) %&''+$ &%-* �*  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  2#*"&+%#$:$*+ #$!%�+�* 

#$!-�0 54  %-$,$-�: 54  � 7*(/�1  �  ' �;$*+  0$'+&+� #*/�"�%&% [157]. 9#�  <+&3 

2& 3 * �8  Xie et al. (2017),  *+  ��*"�+*-6 54  "&($!$+*-6'+% +&,&, 0+&�5 

#*(&3* "&%$+6 +&-6(& �!&-�#&%$  &*  �'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�(&% "-.  

2#*"&+%#$:* �.  ��  �  ���  [201]. 
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�-$,$-�:*  &�-$"$*+ � �($-6 &1  3�(#&7-&#&1 , 2&""*#;�%$8:*1  

% �+#*  88  <(&'�'+*3�  '  7�!�0*'(�3�  �  4�3�0*'(�3�  4$#$(+*#�'+�($3� , 

 $4&".:�*'.  % +$(&3 "� $3�0*'(&3  #$% &%*'��, (&+&#&* &�*'2*0�%$*+ 

!"&#&%51 '+$+�' , '&&+%*+'+%�8:�1  %&!#$'+� �  '&'+&. �8  ;* :� 5  [63, 80].  

�&#3$-6 51  �#&%* 6 #�  %-$,$-�:$  ;* :�  #*2#&"�(+�% &,& %&!#$'+$ 

'&'+$%-.*+, '&,-$' &  3 &,&0�'-*  53  �''-*"&%$ �.3 , &+ 3,8 "& 4,5 [102, 163, 

256]. � &,&0�'-*  5*  7$(+&#5 3&,�+  2#�%&"�+6 (  �!3* * �.3  �-�  

 $#�)* �.3  ! $0* �1  %-$,$-�: &,&  #� , %(-80$.  %$,� $-6 5*  � 7*(/�� , 

'+$#* �* , '*('�$-6 �8  $(+�% &'+6, ,&#3& $-6 5*   $#�)* �. , $ +$(;*  

�'2&-6!&%$ �*  '2#� /*%$ �1  [119, 223, 236]. 9&""*#;$ �*  7�!�&-&,�0*'(�4  

! $0* �1  #�  %-$,$-�:$  '&2#.;* &  '  "&3� $ + &1  3�(#&��&+&1  % '&&+%*+'+%�� 

'  2#*"-&;*  &1  Ravel et al. % 2011 ,&"�  (-$''�7�($/�*1  [252], 

�"* +�7�/�#&%$%)*1  2.+6 +�2&% 3�(#&� 54  '&&�:*'+%  %& %-$,$-�:* : L. iners, 

L. crispatus, L. gasseri �-�  L. jensenii �  2.+51 +�2  '   �!(�3  '&"*#;$ �*3  

3&-&0 &(�'-54  �$(+*#�1  �  �&-**  %5'&(&1 "&-*1  $ $<#&� 54  3�(#&&#,$ �!3&% . 

�#&%* 6 #�  )�#&(&  �'2&-6!�*+'.  ($(  "�$, &'+�0*'(�1  (#�+*#�1  (-� �0*'(&,&  

'+$+�'$  �  2#&, &'+�0*'(�4  &/* &(  % %*"* ��  2$/�* +&(  '  #$!-�0 53�  

%$,� �+$3�  [100, 145]. �#&%* 6 #�  %-$,$-�: &1  ;�"(&'+�  4–4,5 �  3* **  

#$''3$+#�%$*+'.  3 &,�3�  �''-*"&%$+*-.3�  ($(  (#�+*#�1  &+'�+'+%�.  

(-� �0*'(�4  2#&.%-* �1  %$,� �+$ , +&,"$ ($(  #�  '%5)*  4,5 3&;*+  �5+6  

2#&.%-* �*3  ��  [101]. �#&%* 6 #�  2#�  +#�4&3& �$!*  3&;*+  2&%5)$+6'. "& 6,5 

�  %5)*  [167, 193, 196].  

�#&%* 6 #�  %-$,$-�:$  – %&!#$'+-!$%�'�351  2&($!$+*-6. �  *'-�  "-.  

#*2#&"�(+�% &,& %&!#$'+$ 4$#$(+*#*  #�  4,0–4,5, +& 2*#*"  3* $#4*  �  % 

2&'+3* &2$�!*  <+&+ 2&($!$+*-6 3&;*+  �5+6 4,5 �  %5)*  [86, 121]. �#&%* 6 

%-$,$-�: &,&  #� , .%-..'6  '&'+$%-.8:*1  «%$,� $-6 &,&  !"&#&%6.», '&2#.;*  '  

3*+$�&-�0*'(&1  $(+�% &'+68 L. acidophilus �  "#�,&1  < "&,*  &1  7-&#5 , 

�#&% *3 <'+#&,* &%, ,-�(&,* $ , $ +$(;*  '   $-�0�*3  '$2#&7�+ &1  �  2$+&,*  &1 

7-&#5 , "� $3�0*'(�3  #$% &%*'�*3 <+�4 �  2#&0�4 7$(+&#&% [19, 103, 218]. 

�'2&-6!&%$ �*  &/* (�  �#&% . #�  % '&&+%*+'+%�� '  (-� �0*'(�3�  '�32+&3$3�  
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"-.  '(#� � ,$  ��  3&;*+  2&%5)$+6 0�%'+%�+*-6 &'+6 "�$, &'+�(�  "& 84,1 % 

(95 % CI: 73.67-90.86) [161]. 9#�  <+&3 +&0 &'+6 3�(#&��&-&,�0*'(&1  

"�$, &'+�(� , '&0*+$ �*  **  '  &2#*"*-* �*3  �#&% . #� , %*'63$  �!(�*  �  

%52&- .8+'. , '&,-$' &   *"$% �3  �''-*"&%$ �.3 , % 17,4 % '-�0$*% [108]. 

9&"&� $.  2#$(+�($  2#�%&"�+ (  +&3�, 0+& 42 % ;* :�  2&-�0$8+ 

 *'&&+%*+'+%�8:**  -*0* �*  [242]. �&2#&'5  "�$, &'+�(� , '%&*%#*3*  &'+�  

2#*"2#� �3$*354  +*#$2*%+�0*'(�4  3*#&2#�.+�1  �  2$/�* +&(  '  %-$,$-�: 53  

"�'��&!&3 , �� , ��� , % &'&�*  &'+�  % 2*#�&"  2*#�3* &2$�!5  �  3* &2$�!5 , 

'+$ &%.+'.  2#*"3*+&3 3 &,&0�'-*  54  �''-*"&%$ �1  [61, 73, 74, 198, 258].  
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��#&(&  �!%*'+ & , 0+& ��  .%-.*+'.   $��&-**  #$'2#&'+#$ *  53  

!$�&-*%$ �*3  '#*"�  ;* :�  #*2#&"�(+�% &,& %&!#$'+$ %& %'*3 3�#*  [134], 

.%-..'6   *%&'2$-�+*-6 53  '� "#&3&3 , (&+&#51 4$#$(+*#�!�*+'.  "�'��&!&3  

%$,� $-6 &1  3�(#&��&+5 , !$(-80$8:*1'.  % ' �;* ��  (&-�0*'+%$ 

-$(+&�$(+*#�1  �  �%*-�0* ��  &�-�,$+ 54  �  7$(�-6+$+�% 54  $ $<#&� 54  

�'-&% & -2$+&,*  54  3�(#&&#,$ �!3&% . 
$(  2& "$  53   *"$% *,&  

'�'+*3$+�0*'(&,&  &�!&#$ �  3*+$-$ $-�!$ , &�:$.  #$'2#&'+#$ *  &'+6  ��  

'&'+$%-.*+ &+ 23 % "& 29 % [134]. �-$,$-�: 51  "�'��&!  2#�  <+&3 

4$#$(+*#�!�*+'.  ' �;* �*3  %& %-$,$-�: &1  3�(#&��&+*  0�'-$  -$(+&�$(+*#�1 , 

2#&"�/�#�8:�4  3&-&0 �8  (�'-&+�  �  2*#*(�'6  %&"&#&"$ �  2#*&�-$"$ �*3  

7$(�-6+$+�% 54  �  '+#&,�4  $ $<#&�&% (Gardnerella spp., Prevotella spp., 

Fannyhessea vag.) [76, 85]. �*%!�#$.   $  &,#&3 &* (&-�0*'+%& �''-*"&%$ �1 , 

<+�&-&,�.  ��  &'+$*+'.   *�!%*'+ &1 , 4&+. %5"%�,$8+'.  (& /*2+�$-6 5*  3&"*-�  

*,& %&! �( &%* �.  [65, 137]. �&,-$' &  <2�"*3�&-&,�0*'(�3  "$  53 , ��  

'&2#.;*  '  �999  [77, 219]. 
#$"�/�&  &  ��  "�$, &'+�#�*+'.  (-� �0*'(�  '  

�'2&-6!&%$ �*3  (#�+*#�*%  Amsel �-�  3�(#&��&-&,�0*'(�  '  2&3&:68  )($-5  
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Nugent %-$,$-�: 54  )+$33&%. �#�+*#��  Amsel %(-80$8+ ,&3&,*  5*  

'*#&%$+&-�*-*'5*  %-$,$-�: 5*  %5"*-* �. ; %-$,$-�: 51  #�  > 4,5; «#5� 51 » 

!$2$4 %5"*-* �1 , �'�-�%$8:�1'.  2#�  "&�$%-* ��  10 % #$'+%&#$ �	�  

(,�"#&('�"$  ($-�. ); $ +$(;*   $-�0��  B 20 % «(-80*%54 » (-*+&(  2#�  

3�(#&'(&2��  %5"*-* �1  [186]. 9#�  <+&3,  $-�0�*  +#*4 �!  0*+5#*4 (#�+*#�*%  

2&!%&-.*+ �'+$ &%�+6 "�$, &!  ��  [186]. �#&3*  (#�+*#�*%  Amsel �  Nugent, 

'&,-$' &  (-� �0*'(�3  #*(&3* "$/�.3  [26], 2#&%&".+ 3�(#&'(&2�8   $+�% 54  

� /�-�  &(#$)*  54  2& 
#$3�  3$!(&% %-$,$-�: &1  ;�"(&'+� , '&'(&�&% <2�+*-�.  

%-$,$-�:$  '  )*1(�  3$+(�  �  '+* &(  %-$,$-�:$ , (&+&#5* �*#�+  �!  %*#4 *1 +#*+� 

�&(&%54 '%&"&% %-$,$-�:$  �  2#�  <+&3 &� $#�;�%$8+  «(-80*%5*  (-*+(� ». �  

%�"�   �!(&1  '2*/�7�0 &'+�   *  #*(&3* "�*+'.  2#&%*"* �*  (�-6+�#$-6 &,&  

�''-*"&%$ �. . �'2&-6!�8+  �''-*"&%$ �*  9��  % #*$-6 &3  %#*3* �  (�*3&7-&#  

16 «��� -
*4 &-&,�� », �&''�. ), (&+&#&* �3**+  %$; &* "�$, &'+�0*'(&*  

! $0* �*  "-.  %5.%-* �.  %5'&(�4  (& /* +#$/�1  3�(#&&#,$ �!3&% , 

$''&/��#&%$  54  '  �� . �*&�4&"�3&  �0�+5%$+6, 0+& ($0*'+%*  &*  &� $#�;* �*  

G. vaginalis, A. vaginae, Mobiluncus spp. 2#�  2&3&:�  3&-*(�-.# & -

,* *+�0*'(&,&  $ $-�!$   *  2&!%&-.*+ 2&"+%*#"�+6 "�$, &!  �� .  

9&"$%-.8:**  �&-6)� '+%&  �''-*"&%$ �1  ��  '7&(�'�#&%$ &   $  

;* :� $4  #*2#&"�(+�% &,& %&!#$'+$, #$'2#&'+#$ *  &'+6  ��  '&'+$%-.*+ 

'%5)*  0*+%*#+� % &�:*1  2&2�-./��  '   *(&+&#53�  #$'&%53� #$!-�0�.3�  [134].  

�&'+$% %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  .%-.*+'.  %*'63$ "� $3�0 53  �  

2&"%*#;*  %-�. �8  ($(  '& '+&#& 5 %&!#$'+$ �  <+ �0*'(�4  &'&�*  &'+*1 , +$( �  

#."$  7�!�&-&,�0*'(�4  7$(+&#&% �  '&'+&. �.  �33�  &1  '�'+*35 . �$,� $-6 5*  

� 7*(/�� , -*($#'+%*  $.  +*#$2�. , #$% & ($(  �  &�#$! ;�! � , �  "�*+$  %-�.8+   $  

%-$,$-�: �8  3�(#&��&+�  [133]. 9&"&� 5*  �!3* * �. , 2#&�'4&".:�*   $  

2#&+.;* ��  %'*1 ;�! � , &($!5%$8+ '�:*'+%*  &*  %-�. �*   $  ($0*'+%& ;�! �  

;* :�  [62].  

��(#&<(&-&,�.  %-$,$-�:$  – "� $3�0*'(�1  2#&/*'' . �*! $0�+*-6 5*  

�!3* * �.  % '&'+$%* 3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  3&,�+  #*,�-�#&%$+6'.  

'$3&'+&.+*-6 & . 	" $(& , '*#6*! 5*   $#�)* �.  3&,�+  2#�%&"�+6 (  

,� *(&-&,�0*'(�3  !$�&-*%$ �.3  [83, 109].  
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9#&��&+�(�  2#*"'+$%-.8+ '&�&1  $(+�% 5*  3�(#&&#,$ �!35 , '2&'&� 5*  

(&-& �!�#&%$+6 ;*-�"&0 & -(�)*0 51  �  #*2#&"�(+�% 51  +#$(+5,  *'.  

�-$,&2#�.+ 5*  �!3* * �.  "-.  &#,$ �!3$  4&!.� $  [169]. �!%*'+ & , 0+& 

Lactobacillus, ($(   $��&-**  "&3� �#�8:�1  %�" �$(+*#�1  %& %-$,$-�: &1  

3�(#&��&+* , 3&,�+  2&""*#;�%$+6 �-�  2#�%&"�+6 (  �!3* * �.3  %& %-$,$-�: &1  

<(&'�'+*3*  [130, 159, 239]. 

	" �3  �!  2*#'2*(+�% 54   $2#$%-* �1   $�0 54  �''-*"&%$ �1 , $ +$(;*  

(-� �0*'(�4  3*#&2#�.+�1 , .%-.*+'.  +#$ '2-$ +$/�.  7*($-6 &1  3�(#&��&+5 , 

&"&�#*  &1  FDA "-.  &#$-6 &,& 2#�3* * �.  [126]. 9&3�3&  <+&,&, %*'63$ 

#$'2#&'+#$ *  &1  '+#$+*,�*1 ,  $4&".:*1'.  % 7&(�'*  % �3$ �.  3 &,�4  

�''-*"&%$+*-*1 , .%-.*+'.  �'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�(&% % )�#&(&3  '2*(+#*  

2$+&-&,�0*'(�4  '&'+&. �1 , %(-80$.  ($#"�&3*+$�&-�0*'(�* , �33�  5*  �  "$;*  

 *%#&-&,�0*'(�*   $#�)* �.  [149, 203, 241].  

�*%!�#$.   $  '+&-6 &0*%�" 51  2#&,#*'' ,  $)*  2& �3$ �*  '&'+$%$ 

3�(#&��&+5 , *,& "� $3�0*'(&*  �!3* * �*  2#�  ,� *(&-&,�0*'(�4  !$�&-*%$ �.4  

&'+$*+'.  0#*!%50$1 &  *"&&/* *  53  [110, 170].  

�'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�(&%, &2#*"*-.*354  ($(  «;�%5*  3�(#&&#,$ �!35 , 

(&+&#5*  $! $0$8+'.  % $"*(%$+ &3 (&-�0*'+%* , �-$,&2#�.+ &  %&!"*1'+%�.  $  

'&'+&. �*  !"&#&%6. &#,$ �!3$ -4&!.� $ » [125], 2#�%&".+ (  �-�0)* �8  

"�'��&+�0*'(�4  '&'+&. �1   *  +&-6(& %-$,$-�:$ ,  & �  ;*-�"&0 & -(�)*0 &,&  

+#$(+$, (&+&#5*, ($(  �!%*'+ & , 3&,�+  .%-.+6'.  2#&%&/�#�8:�3  7$(+&#&3 

#$!%�+�.   $#�)* �1  2'�4&<3&/�& $-6 &1  '7*#5 . �   $�0 &3  <('2*#�3* +*  

�5-&  2&($!$ &, 0+& -*0* �*  2#&��&+�(&3  L. paracasei DG 2#�%*-& �  35)*1  '  

"�'��&!&3  (  %5#$;*  &3�  ' �;* �8  #*$(/��  %&'2$-* �. , 0+& �5-&  

2#&"*3& '+#�#&%$ & ' �;* �*3  <('2#*''��  IL-1C, TNFA �  iNOS (# < 0,05). �$  

<+&3 7& *  �3* 6)�-�'6  3&#7&-&,�0*'(�*  �!3* * �. , $ 3 &,&(#$+ &*  

�'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�($  2#�%*-& % <('2*#�3* +*  (  ! $0�3&3�  ' �;* �8  

"*2#*''�% &  2&"&� &,& 2&%*"* �.  [66]. 

�'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�(&% '  /*-68  �-�0)* �.  #*2#&"�(+�% &,& 

!"&#&%6. 2#*"'+$%-.*+ 3 &,&&�*:$8:�*  #*!�-6+$+5  [153].  
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�  2020 ,&"�  Cohen et al. (2020) 2#&%&"�-� &/* (�  <77*(+�% &'+�  

LACTIN-V, '&"*#;$:�1  )+$33  L. crispatus, % 2-$/*�& -(& +#&-�#�*3&3  

�''-*"&%$ ��  152 ;* :�  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  % 2*#�&"*  2#*3* &2$�!5  % 

%&!#$'+* 18–45 -*+. �2�'+.  12  *"*-6  (&3�� �#&%$  &1  +*#$2�� , �  30 % 

;* :�  2&-�0$%)�4  2#&��&+�(  LACTIN-V, &+3*0$-'.  #*/�"�% , +&,"$ ($(  % 

,#�22*  2-$/*�&  – �  40 % [205]. �#&3*  +&,&, �'2&-6!&%$ �*  LACTIN-V 

'&2#&%&;"$-&'6 ' �;* �*3  �#&% . 2#&%&'2$-�+*-6 54 3$#(*#&% [222]. 

>77*(+�% &'+6  �'2&-6!&%$ �.  2#&��&+�(&% !$%�'�+  &+ %5�&#$ )+$33$  �  

#*;�3$  "&!�#&%$ �. . 
$( ,  $2#�3*# , �'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�($  '  #$!-�0 53�  

)+$33$3�  Lactobacillus �  Bifidobacterium  $  2#&+.;* ��  2 3*'./*%  �3*-&  

(-� �0*'(�8  <77*(+�% &'+6, '&2&'+$%�3�8  '  2#�3* * �*3  3*+#& �"$!&-$  �  '  

,#�22&1 % * ($(&,&--��&  -*0* �.  [144]. � &,�*  $%+&#5 �($!5%$8+  $  

$(+�$-6 &'+6  #*;�3$  � +#$%$,� $-6 &,&  %%*"* �.  2#&��&+�($  –  $�%5')$.  

<77*(+�% &'+6  $�-8"$*+'.  2#�  %%*"* ��  '#$!�  2&'-*  3* '+#�$/�� , '%.!5%$. 

3* .8:�8'.  (-� �0*'(�8  <77*(+�% &'+6 '  �!3* * �*3  �#&% . %-$,$-�: &,&  

#�  2#�  3* '+#�$/��  [111, 207, 251].  

�*(&-& �!$/�.  %-$,$-�:$  2#�  #*$-�!$/��  (&3�� �#&%$  &,&  -*0* �.  

���  '  �'2&-6!&%$ �*3  $ +�3�(&+�(&%  �  Lactobacillus-'&"*#;$:�4  

2#&��&+�(&% "*3& '+#�#�*+  %*'63$ #$! .:�*'.  #*!�-6+$+5  �  2&+&3� "-.  

'&!"$ �.  '+#&,�4  (-� �0*'(�4  #*(&3* "$/�1  % &+ &)* ��  +$(&1 '+#$+*,��  

 *&�4&"�35  "$-6 *1)�*  #$ "&3�!�#&%$  5*  (-� �0*'(�*  �''-*"&%$ �.  [140, 

180]. �%*"* �*  2#&��&+�(&% �  2#*��&+�(&% 3&;*+  2&3* .+6  '&'+$% 3�(#&��&3$  

�  &�-*,0�+6  +*0* �*  #."$  !$�&-*%$ �1   *  +&-6(& #*2#&"�(+�% &1 '�'+*35 ,  & �  

2#*"&+%#$+�+6 #$!%�+�* &;�#* �. , %&'2$-* �.  �  !-&($0*'+%*  54  

 &%&&�#$!&%$ �1 [172]. 

�$(+*#�$-6 51  %$,� &! +#�" &  2&""$*+'.  -*0* �8  �  2&0+� �  60 % 

2$/�* +&(   $�-8"$*+'.  #*/�"�%  !$�&-*%$ �.  % +*0* �*  ,&"$ 2&'-*  2#�*3$  

$ +���&+�(&%  [37, 38, 135], % '%.!�  '  0*3 7$(+&#5 #�'($  �� , (&+&#5* '%.!$ 5  '  

2�+$ �*3 , 3&,�+  2#*"'+$%-.+6 � +*#*'  % ($0*'+%* 2&+* /�$-6 54  

+*#$2*%+�0*'(�4  /*-*1 . �3*8+'.  �''-*"&%$ �. , % (&+&#54 2#&"*3& '+#�#&%$ $ 
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'%.!6 3*;"�  ��  �  ' �;* �*3  2�+$+*-6 54  %*:*'+% % #$/�& * , $ +$(;*  

�!3* * �*3  (& /* +#$/��  %�+$3� &% D, � , � , � , ;*-*!$ , 7&-�*%&1 (�'-&+5 ,  & 

2#�  <+&3 2&-�0*  5*  #*!�-6+$+5  "&%&-6 & 2#&+�%&#*0�%5 [165, 179]. >+& �5-&  

&��'-&%-* &  +*3, 0+&  *  �!�0$-�  '%.!6 3*;"�  2&+#*�-* �*3  2�+$+*-6 54  

%*:*'+% �  3�(#&��&+&1  %-$,$-�:$ , (&+&#$. �5-$  �5  &2#*"*-* $  2#�  2&3&:�  

3&-*(�-.# 54  3*+&"&%. 	' &%5%$-�'6   $  �''-*"&%$ �.4  3$!(&% &+"*-.*3&,&  �!  

%-$,$-�:$ , 0+& .%-.*+'.   *"&'+$+&0 53 . 

 
 
 

1.8 ���-  ���
/�	��  �  /����>�./.	���   

�  �
3�����  4
��.��
�-	�1�  �
1�	�3
  

 
 
 
�*&�4&"�3&  2& �3$+6, 0+& 35  �3**3  % %�"�  ,&%&#. & 3�(#&<-*3* +$4  �  

3$(#&<-*3* +$4, $ +$(;*  %�+$3� $4. �  3�(#&<-*3* +$3  &+ &'.+ 4�3�0*'(�*  

%*:*'+%$, (&+&#5* *'+6 %  &#3*  % &#,$ �!3*  0*-&%*($,  & �4  '&"*#;$ �*  &0* 6 

3$-&, <+& ;*-*!& , 1&", 7+&#, /� ( , '*-* , 3*"6 , 4#&3, 3&-��"* . 

�$(#&<-*3* +5  '&"*#;$+'.  % 0*-&%*0*'(&3 &#,$ �!3*  % &+ &'�+*-6 &  

�&-6)&3  (&-�0*'+%* , �  <+&  $+#�1 , ($-6/�1 , 3$, �1 , ($-�1 , 4-&#, 7&'7&# �  

"#�,�*  %*:*'+%$. �$(#& - �  3�(#&<-*3* +5  .%-.8+'.  3� *#$-6 53�  

%*:*'+%$3�  [27].  

��+$3� 5  2&"#$!"*-.8+   $  %&"&#$'+%&#�35*: +�$3�  (%�+$3�  � 1), 

#��&7-$%�  (%�+$3�  � 2),  �$/�  (� 3 �-�  %�+$3�  �� ), 2$ +&+* &%$. (�'-&+$  

(%�+$3�  � 5), 7&-�*%$. (�'-&+$  (%�+$3�  � 9), $'(&#�� &%$.  (�'-&+$  (%�+$3�  

� ) �  ��&+�  (%�+$3�  � ) �  ;�#&#$'+%&#�35* : #*+� &-  (%�+$3�  � ), 

(&-*($-6/�7*#&-  (%�+$3�  D), +&(&7*#&- (%�+$3�  � ), 3* $"�&  (%�+$3�  � ) 

[27, 35]. 

�!%*'+ & , 0+& 2&'-*  2&'+�2-* �.  % &#,$ �!3  %�+$3� 5  2#*%#$:$8+'.  % 

'%&� $(+�% 5*  7&#35, *'-�  35  �-�0)$*3  &�*'2*0*  &'+6  &" �3  %�+$3� &3 , +& 

<+& %*"*+ (  2#*%#$:* �8  "#�,&,&  %�+$3� $  % $(+�% �8  7&#3� . ��+$3� 5  
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�'�-�%$8+  '%&� 7�!�&-&,�0*'(�*  '%&1'+%$, (&,"$  & �  2&'+�2$8+ % &#,$ �!3  

&" &%#*3*  & . 
$(  %�+$3� 5  ,#�225  �  %!$�3 & �'�-�%$8+  "*1'+%�*  "#�,  

"#�,$   $  &#,$ �!3 , 0+& 2&%5)$*+ �4  "*1'+%�*  % &+-�0��  &+ 3& &+*#$2�� . �-.  

+&,&, 0+&�5 "&'+�06  ;*-$*351  <77*(+  *&�4&"�3&  #$''3$+#�%$+6 %&2#&' & 

2#�3* * ��  (&32-*('$  %�+$3� &% [27, 28]. 

�3**+'.  "&'+$+&0 &* (&-�0*'+%& #$�&+, 2&'%.:*  54  �'2&-6!&%$ �8  

%�+$3�  & -3� *#$-6 54  (&32-*('&% (��� ) %& %#*3. �*#*3*  &'+� ,  $  

2#*,#$%�"$# &3 <+$2* �  % 2&'-*#&"&%&3 2*#�&"*  [5, 7, 8, 9, 55], $ #$�&+, 

2&'%.:*  54  %-�. �8  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%  $  '&'+&. �*  3�(#&��&+5  

%-$,$-�:$  2#$(+�0*'(�   $3   *  %'+#*+�-&'6. 
&-6(&  % #$�&+* L. Brabin et al. (2017) 

2&($!$ $ '%.!6 «+�2&% '&'+&. �.  '&&�:*'+%$  (CST)» �  �#&% . ;*-*!$  [114]. 9#�  

<+&3 *'+6 #$�&+5, (&+&#5* 2&"+%*#;"$8+ �-�  &+#�/$8+ #&-6 %�+$3� $ D % 

2#&7�-$(+�(*  ��  [68, 154, 165, 179, 197]. 

�   $�0 &1  -�+*#$+�#*  �3*8+'.  #$�&+5, (&+&#5* 2&'%.:* 5  +*3* +$(�4  

(-� �0*'(�4  2#&.%-* �1  �� , (&+&#5* +#�" &  2&""$8+'.  -*0* �8   $  7& *  

' �;* �.  �#&% . -$(+&�$(+*#�1 , $%+&#$3� 2#&%*"*  2&2*#*0 51  $ $-�!  3*;"�  

2&+#*�-* �*3  3�(#& �+#�* +&%  �  2&"+%*#;"*  53  3&-*(�-.# 53�  3*+&"$3�  

�� . �5-�  '"*-$ 5  %5%&"5, 0+& ($0*'+%*  5*  "�*+5  3&,�+  �5+6 '%.!$ 5  '  

 �!(�3  #�'(&3  #$!%�+�.  �� , �  �5-  #*(&3* "&%$  2& #*!�-6+$+$3 �''-*"&%$ �.  

2#�*3  �*+$� $  – 2�:*%5*  *,& �'+&0 �(�  3&#*2#&"�(+5 , !$#&"5)�  2)* �/5  

�-�  &+#���  �  )2� $+  [69]. �  2021 ,&"�  S.F. Mojtahedi et al. (2023) �5-&  

2#&%*"* & �''-*"&%$ �*  '-�0$1 -(& +#&-6 125 2$/�* +&(  '  ��  �  125 !"&#&%54 

;* :� , '#$% �%$*354 2& %&!#$'+� �  0$'+&+* 2&-&%54 $(+&%, (&+&#&* 2&($!$-& 

'%.!6 ��  '  '5%&#&+&0 53 "*7�/�+&3  %�+$3� $  D [68]. 9&-�0*  5*  #*!�-6+$+5  

"*3& '+#�#�8+  +&, 0+& �&-**   �!(�*  �#&% �  %�+$3� $  D % '5%&#&+(* (#&%� 

! $0�3&  '%.!$ 5  '  2&%5)*  53  #�'(&3  #$!%�+�.  �� .  


$(;*  #$''3$+#�%$-'.  %&2#&' & %-�. ��  �#&% . /� ($   $  ,#�22�  

Streptococcus B % <('2*#�3* +$-6 &3  �''-*"&%$ ��   $  35)$4 , 2#�  <+&3 

%-�. �*  /� ($   $  !"&#&%6* %-$,$-�:$  2&($  *  �!�0* & . �%+&#5 "*-$8+  %5%&", 

0+& 2#�'�+'+%�*  '+#*2+&(&(($ ,#�225  �  %& %-$,$-�:* ,  $#�)* �*  %$,� $-6 &1  
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3�(#&��&+5  �  "*7�/�+  /� ($  % #$/�& * , .%-.8+'.  +#*3.  7$(+&#$3�, (&+&#5* 

 *!$%�'�3&  '%.!$ 5  '   *�-$,&2#�.+ 53�  �'4&"$3�  �*#*3*  &'+�  [146]. 


$(�3  &�#$!&3, 2#&%*". $ $-�!   $�0 &1  -�+*#$+�#5 , 35  ��*"�-�'6 , 0+& 

�3*8+'.  2#&+�%&#*0�%5* "$  5*  & %-�. ��  3�(#&<-*3* +&% �  %�+$3� &%  $  

'&'+&. �*  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$ . �3*8:�*'.  #$�&+5 �  «!$», �  «2#&+�%» 

&'%*:$8+   *  2&- 51  '2*(+#  %'*4  *&�4&"�354  "-.  ;�! *"*.+*-6 &'+�  %*:*'+% 

(%�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%), $ %&2#&'5 �4  %-�. �.   $  3�(#&��&+�  

%-$,$-�:$  &+#5%&0 5 �  2#&+�%&#*0�%5.  
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"����  2. 

�� ��� , *�&������  �  *�&���  �%(��������)  

 
 
 
9#*"'+$%-.*3&*  "�''*#+$/�&  &*  �''-*"&%$ �*  2#&%*"* &  $  �$!*  

($7*"#5  $(�)*#'+%$ , ,� *(&-&,��  �  2*#� $+&-&,��  ?  2 �
�	�  �	  ���$ '(�1  

,&'�"$#'+%*  51  3*"�/� '(�1  � �%*#'�+*+  �� !"#$%$  �&''��  (#*(+&# – " .3. . 

� .� . �-*('** (& ),  $  (-� �0*'(&1  �$!*  ($7*"#5  
���  «�#$*%$. (-� �0*'($.  

�&-6 �/$  ?  2» ��  ��  (350012, �#$' &"$# , �- . �#$' 54  2$#+�!$ , 6/2, ,-$% 51  

%#$0 – � .� . 
$�#�<-6 ). �$�&+$ �5-$  2#&%*"* $ '  2020 2& 2025 ,&"5  % 

'&&+%*+'+%�� '   $�0 53   $2#$%-* �*3  ($7*"#5  «�*2#&"�(+�% &*  !"&#&%6* 

'*36�  % � +*#,* *+�0*'(&3  � +*#%$-*», !$#*,�'+#�#&%$  &*  2&" ?  ���� -� 20-

120071690053-6. 

 
 
 

2.1 ��3
8	  ����.2��
	�
  

 
 
 
�  '&&+%*+'+%�� '  2&'+$%-*  &1 /*-68 , "-.  *= "&'+�;* �.  �  %52&- * �.  

2&'+$%-*  54  !$"$0, 2#&%*"* & �''-*"&%$ �*  % '&&+%*+'+%�� '  2#�($!&3  ��  

�&''��  &+ 20.10.2020 ?  1130  «	�  �+%*#;"* ��  9&#."($  &($!$ �.  

3*"�/� '(&1  2&3&:�  2& 2#&7�-8  «$(�)*#'+%&  �  ,� *(&-&,�. » 

(�$#*,�'+#�#&%$ &  % �� 8'+*  �&''��  12.11.2020 ?  60869), <+�0*'(�3�  

2#� /�2$3�  �*-6'� '(&1  "*(-$#$/��  �'*3�# &1  �*"�/� '(&1  �''&/�$/��  

(2013 , . '  �!3* * �.3�  2024 , .), %'* �''-*"&%$ �.  �5-�  2#&%*"* 5 % 

'&&+%*+'+%�� '  �*"*#$-6 53  �$(& &3  &+ 21  &.�#.  2011 ,&"$ ?  323-��  «	�  

&' &%$4 &4#$ 5 !"&#&%6. ,#$;"$  % �&''�1'(&1  �*"*#$/�� ».  

�0$'+%�8:�*  % �''-*"&%$ ��  2$/�* +(�  "$%$-� "&�#&%&-6 &* 

� 7&#3�#&%$  &*  '&,-$'�* , % (&+&#&3 % 2& .+ &1  �  "&'+�2 &1  7&#3* �5-�  

&2�'$ 5  3*+&"5 �''-*"&%$ �.  �  2#&"*3& '+#�#&%$ $ *,& '�+6 . �-.  &+�&#$ 
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2$/�* +&( , 2#� �3$8:�4  �0$'+�*  % �''-*"&%$ �� , $ +$(;*  7&#3�#&%$ �.  

,#�22  �''-*"&%$ �. ,  $3�  #$!#$�&+$ 5 (#�+*#��  %(-80* �.  �   *%(-80* �.  % 

�''-*"&%$ �* . ��!$1  �5-  �+%*#;"*   $  !$'*"$ ��  �>�  �
�	�  �	  ���
��  

��  �&''�� : 2#&+&(&- ?  81 &+ 11.10.2019 , . (#�'� &(  1). 
 

 
��'� &(  1 – ��!$1  �''-*"&%$ �.  
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����.���  ���:�.	�
 . 9$/�* +(�  #*2#&"�(+�% &,& �  

2*#�3* &2$�!$-6 &,&  %&!#$'+$ 18–50-+�  -*+ %(-80�+*-6 & , 2#*"@.%-.8:�*  

;$-&�5   $  ,&3&,*  5*  �*-&%$+&-'*#5*  %5"*-* �.  �!  %-$,$-�:$ , "�'(&37&#+  % 

&�-$'+�   $#�; 54  2&-&%54 &#,$ &%, �&-*! *  &'+6  2#�  2&-&%54 (& +$(+$4 �  

3&0*�'2�'($ �� , !�" , ;;* �*  % &�-$'+�  2&-&%54 &#,$ &% �  2#�  3&0*�'2�'($ �� , 

'2&'&� 5*  %52&- .+6 �'-&%�.  �''-*"&%$ �. ,  *  �3*8:�*  � 7*(/�1 , 

2*#*"$%$*354 2&-&%53 2�+*3  2#�  %(-80* ��  % �''-*"&%$ �* , 2&"2�'$%)�*  

2�'63*  &*  � 7&#3�#&%$  &*  '&,-$'�* , 2#�  &+'�+'+%��  +.;*-&1  

<('+#$,* �+$-6 &1  2$+&-&,��  �  '$4$# &,& "�$�*+$ . 

����.���  	.���:�.	�
 . 9$/�* +(�  "& 18 -*+ �  '+$#)*  50 -*+, &+'�+'+%�* 

��  (�'(-80* �*  ,#�22$  '#$% * �. ), 2#�  (#&%&+*0* �.4  *.' &1  <+�&-&,�� , 

2#�3* * ��  '�'+*3 &1 /3*'+ &1  $ +��$(+*#�$-6 &1  +*#$2��  % +*0* �*  

2#*")*'+%�8:*,&  �''-*"&%$ �8  3*'./$ , �'2&-6!�8:�*  ,&#3& $-6 5*  

2#*2$#$+5 % 2#*")*'+%�8:�*  6 3*'./*% , �3*8:�*  � "�%�"�$-6 �8  

 *2*#* &'�3&'+6  �'2&-6!�*354  -*($#'+%*  54  '#*"'+%, '+#$"$8:�*  

& (&-&,�0*'(�3� , $�+&�33�  53�  !$�&-*%$ �.3� , !$�&-*%$ �.3�  %�-6%5 �  

%-$,$-�:$  ('(-*#&+�0*'(�1  -�4* , � +#$<2�+*-�$-6 5*  "�'2-$!��  )*1(�  3$+(�  �  

%-$,$-�:$ ), +.;*-&1  <('+#$,* �+$-6 &1  2$+&-&,�*1, '$4$# 53  "�$�*+&3 ,  *  

2&"2�'$%)�*  � 7&#3�#&%$  &*  '&,-$'�*   $  2#&%*"* �*  �''-*"&%$ �. . 

�''-*"&%$ �*  '&'+&.-&  �!  +#*4 <+$2&%. �$  2*#%&3 <+$2* 2#&%*"* & 

$ (*+�#&%$ �*  2$/�* +&(  '  ��  (%2*#%5* %5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3 ) '  

/*-68  $ $-�!$  3* '+#�$-6 &,& , '&3$+�0*'(&,&  �  ,� *(&-&,�0*'(&,&  $ $3 *!&%, 

$ +$(;*  &/* *  2�:*%&1  " *% �(  $ (*+�#�*354 , (&+&#51 2$/�* +(�  !$2&- .-�  

'$3&'+&.+*-6 &  % +*0* �*  7-3�  " *1 , &+%*0$.  $  %&2#&'5: 0+& *-$ , %& '(&-6(&  �  

'(&-6(& . �'*,&  �5-&  &�'-*"&%$ & 109 2$/�* +&( , (&+&#5* '&'+$%�-�  "%* 

,#�225 : �  ,#�22$  (n = 47) �  �  ,#�22$  (n = 62), #$!-�0$-�'6  ,#�225  -�)6  +*3, 

0+& % �  ,#�22*  �5-�  2$/�* +(�  '  %2*#%5* %&! �()�3  �� , $ % ,#�22*  �  – '  

#*/�"�%�#�8:�3  �� .  

9$#$--*-6 &   $3�  2#&%*"* & 2#&'2*(+�% &*  $�-8"$+*-6 &*  

�''-*"&%$ �*  �  "$ $  &/* ($  +*0* �.  %2*#%5* %&! �()*,&  ��  �  2$/�* +&(  
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#*2#&"�(+�% &,& %&!#$'+$, (&+&#5* '&'+$%�-�  I ,#�22�  (n = 60). �  

�''-*"&%$ ��  �5-$  �'2&-6!&%$ $ $ (*+$ '& '2*/�$-6 &  #$!#$�&+$  53  

&2#&' �(&3 , % (&+&#&3 &+3*0$-�  2#*"@.%-.*35* ;$-&�5  �  &/* �%$-�  

2#&%&"�3�8  +*#$2�8  (9#�-&;* �*  � ). 

	+�&#  2$/�* +&(  % �''-*"&%$ �*  (,#�22$  I – %2*#%5* %&! �()�1  ��  �  

,#�22$  1 – #*/�"�%�#�8:�1  �� ) 2#&%&"�-'.  '  �'2&-6!&%$ �*3  (#�+*#�*% �3'*-.  

((-� �0*'($.  "�$, &'+�($ : &" &#&" 5*  '*#&%$+&-�*-5*  %5"*-* �. ; #�  

%-$,$-�: &1  ;�"(&'+�  > 5,5;  $-�0�*  (-80*%54  (-*+&( ) �  (#�+*#�*% �68";* +$  

(-$�&#$+&# $. "�$, &'+�($ : &/* ($  (&-�0*'+%$ -$(+&�$/�--  – 0–3 �$--$  

 &#3$-6 $.  3�(#&7-&#$ , 4$#$(+*# & �&-6)&*  (&-�0*'+%& -$(+&�$/�-- ;                              

4–6 �$--&% 2#&3*;�+&0 &*  '&'+&. �* , 4$#$(+*# $ '3*)$  $.  3�(#&7-&#$ ;                      

7–10 �$--&% �$(+*#�$-6 51  %$,� &!, 4$#$(*# & 3$-&* (&-�0*'+%& �-�  &+'�+'+%�* 

-$(+&�$/�-- , 3 &,& Gardnerella vag. �  Bacteroides) "-.  "&'+&%*# &1 "�$, &'+�(�  �  

7&#3�#&%$ �.  ,#�22  �''-*"&%$ �. . 

9#�  2*#%&3 2&'*:* ��  %#$0$ $(�)*#$ -,� *(&-&,$  '  ;$-&�$3� , 

4$#$(+*# 53�  "-.  �$(%$,� &!$ , !$�&#$ 3$+*#�$-$ "-.  "�$, &'+�0*'(�4  

�''-*"&%$ �1 , 2#&%*"*  &#�* +�#&%$  51  %5�&# +*#$2��  '  �'2&-6!&%$ �*3  

2#*2$#$+$ "*(%$-� �.  4-&#�"$  10 3, , (&+&#51  $! $0$-'.  % +*0* �*  6 " *1  

� +#$%$,� $-6 & . �  "� $3�(*  &/* �%$-�  ;$-&�5  2$/�* +&( : (&-�0*'+%& �  

4$#$(+*# %5"*-* �1  �!  2&-&%54 2�+*1,  $-�0�*  �-�  &+'�+'+%�* !�"$   $#�; 54  

2&-&%54 &#,$ &% �  %-$,$-�:$  �  &�'-*"&%$  54 ,  $-�0�*  "�'2$#*� ��  �  

"�'(&37&#+$  % 2&%'*" *% &1 ;�! �  '  2#&%*"* �*3  &/* (�  +.;*'+�  

2#*"@.%-.*354 ;$-&�  &+ -*,(&1  �  '#*" *1  '+*2* � , "& +.;*-&1 . 	/* ($  

2#&%&"�-$'6 2#�  2*#%�0 &3 &'3&+#*, 0*#*!  6 " *1  (2&'-*  &(& 0$ �.  +*#$2��  

"*(%$-� �.  4-&#�"&3 ) �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  !$%*#)* �.  (�#'$  +*#$2�� . �  %'*4 

2$/�* +&(  &/* * 5   *  +&-6(& ;$-&�5 ,  & +$(;*  �5-  %5.' *  $ $3 *!  ;�! � , 

�!�0* $  <('+#$,* �+$-6 $.  2$+&-&,�. , #*2#&"�(+�% 51  $ $3 *! , (&+&#51 

!$(-80$-'.  % &2#*"*-* ��  %&!#$'+$  $0$-$ 2*#%&1 3* '+#�$/��  (3* $#4* ), 

"-�+*-6 &'+�  3* '+#�$/��  �  3* '+#�$-6 &,&  /�(-$  (�� ), &/* �%$-�  %&!#$'+ 

 $0$-$ 2&-&%&1 ;�! � , $ +$(;*  (&-�0*'+%& 2&-&%54 2$#+ *#&%. �  %'*4 
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2$/�* +&(  %5.' �-�  �4  (& +#$/*2+�% 51  $ $3 *! , (&-�0*'+%& �*#*3*  &'+*1  

�  �4  �'4&"&%, *'-�  +$(&%5* �3*-�'6 . �'*3  &�'-*"�*353  �5-  2#&%*"*  &'3&+# 

 $  ,� *(&-&,�0*'(&3  (#*'-* : 2#�  <+&3 2#&%&"�-'.  &'3&+#  $#�; 54  2&-&%54 

&#,$ &%, &'3&+# % !*#($-$4  �  ��3$ �$-6 &*  �''-*"&%$ �* . 

�  "� $3�(*  ("&  $0$-$ +*#$2�� , 2&'-*  *= &(& 0$ �.  �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  

*= &(& 0$ �. ), 2#&%&"�-'.  $ $-�!  3$!(&%  $  7-&#�  �!  &+"*-.*3&,&  %-$,$-�:$ , $ 

+$(;*  �'2&-6!&%$-�  "-.  �''-*"&%$ �.  �*3&7-&#  16, �5-&  �!�0* &  '&'+&. �*  

&+"*-.*3&,&  %-$,$-�:$ . �$'+&+$ #*/�"�%�#&%$ �.  ��  &/* �%$-$'6  0*#*!  6–12 

3*'./*% . 

�$  %+&#&3 <+$2* 2#&%*"*  2#&'2*(+�% 51  $ $-�!  �  -*0* �*  

#*/�"�%�#�8:*,&  ��  62-4 2$/�* +&(  '  3-3.  �  �&-**  <2�!&"$3�  &�&'+#* �.  % 

+*0* �*  ,&"$, '&'+$%�%)�4  1 ,#�22�  (n = 62), (&+&#$. �5-$  #$!"*-* $   $  "%* 

2&",#�225 : 1�  (n = 32) �  1�  (n = 30), &+-�0$8:�*'.  (&32-*('&3  &�'-*"&%$ �.  

�  2#&%&"�3&,& -*0* �. . 9$/�* +(�  1 ,#�225  �5-�  '7&#3�#&%$ 5 �!  0�'-$  

&�#$+�%)�4'.   $  2#�*3  '  4$#$(+*# 53�  "-.  ��  ;$-&�$3� , (&+&#53, '&,-$' &  

(#�+*#�.3  �3'*-.  �  �68";* +$ , �5-  2&'+$%-*  "�$, &!  #*/�"�%�#�8:�1  �� . 

�  1 ,#�22*  2#&%*"*  $ $-�!  #*2#&"�(+�% &,& �  '&3$+�0*'(&,&  $ $3 *!$ . 	�*  

2&",#�225  1 ,#�225  2&-�0$-�  '+$ "$#+ �8  +*#$2�8  �� : % �+#6 % +*0* �*                  

7 " *1   $! $0$-'.  3*+#& �"$!&-  2& 500 3,  2 #$!$ % '�+(�  �  � +#$%$,� $-6 &  

(&3�� $/�.  (-� "$3�/� $  (2 , ) �  ��+&(& $!&-$  (2 , ) 2& 1 $22-�($+&#�  3 " . . �  

&�*�4  2&",#�22$4 &2#*"*-.-�  '&'+&. �*  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  3*+&"&3 

�*3&7-&#  16 % "� $3�(* , �!�0$-�  4$#$(+*#�'+�(�  3$!($   $  7-&#� . �  1�  

2&",#�22*  &2#*"*-.-�  +$(;*  #."  ��&4�3�0*'(�4 , ,&#3& $-6 54  2&($!$+*-*1, 

�#&%* 6 %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&% "&  $0$-$ +*#$2��  �  2&'-*  *= &(& 0$ �. . 

�  1�  2&",#�22*  "&2&- �+*-6 &   $! $0$-�  �*-(&%5*  2#*2$#$+5, %�+$3�  & -

3� *#$-6 5*  (&32-*('5  (��� ), '&"*#;$:�*  %�+$3� 5  �  3�(#&<-*3* 5 , 

 *&�4&"�3&'+6  (&+&#54 �5-$  "&($!$ $  2#&%*"*  53  7$(+&# 53  $ $-�!&3  �  

2#&��&+�0*'(�*  -$(+&�$(+*#��  – Lacticaseibacillus paracasei DG I-1572 DSM 

34154 (L. casei DG®) 2& 1 7-$(& �  % "* 6  "& 2-4 3*'./*%  % +*0* �*  2&-�,&"$ . 
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#�22�  2 (n = 30) '&'+$%�-�  !"&#&%5* 2$/�* +(� , &�#$+�%)�*'.  % ;* '(�8  

(& '�-6+$/�8   $  2#&7�-$(+�0*'(�1  &'3&+#. �&  2 ,#�22* , +$(;*  ($(  �  % 1�  

2&",#�22* ,  $#."�  '  &2#*"*-* �*3  '&'+$%$ 3�(#&��&+5  %-$,$-�:$ , &2#*"*-.-�  

��&4�3�0*'(�*  2&($!$+*-� , �#&%* 6 %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%. 

�$  III <+$2* �  2$/�* +&(  '+$#)*  40 -*+ 2�+*3  '�&#$  $ $3 *!$  �  �!�0* �.  

;$-&� , �($!5%$8:�4   $   $-�0�*  '�32+&3&% %�-6%&%$,� $-6 &1 $+#&7��  (��� ) 

�  (-� �(�  �� , �5-&  &+&�#$ & 36 2$/�* +&( , (&+&#5* '&,-$' &  STRAW+10 

'&&+%*+'+%&%$-� #$  *3�  2*#*4&"�  % 3* &2$�!� . �  %'*4 2#&%*"* & 

�''-*"&%$ �*  �#&% . ,&#3& &% (#&%� (��
 , �
 , � ,���  � ). �!  <+&,& 0�'-$  �  

11 (30,6 %) 2$/�* +&(  "�$, &'+�#&%$  �� . �!�0$-�  '&'+&. �*  3�(#&��&+5  

%-$,$-�:$  (�*3&7-&#  16), �!3*#.-�  #�  %-$,$-�: &1  ;�"(&'+�  (�� ), 

&/* �%$-�  %*-�0� �  � "*('$  '&!#*%$ �.  <2�+*-�.  %-$,$-�:$  (��>� ), 

&2#*"*-.-�  � "*('  %$,� $-6 &,&  !"&#&%6. (��� ), %'*3 2$/�* +($3  2#&%*"*  

��� -+*'+, % %&!#$'+* 40 -*+ �  '+$#)*  '"*-$ $  3$33&,#$7�. . 9$/�* +($3  �5-$  

 $! $0* $  '+$ "$#+ $.  +*#$2�.  ��  % '&0*+$ ��  '  ��� , 2#&+*� $3� , L. casei 

DG® �  � +#$%$,� $-6 53  2#*2$#$+&3, '&0*+$8:�3  <'+#�&-  0,03 3,  �  

$/�"&7�-6 5*  -$(+&�$(+*#��  ( *  3* **  14108 �	� ).  

 
 
 

2.2 �	
��3  ��6.��1�  ���.2.	�
  

 
 
 
�#*"�  2$/�* +&(  �  �  �  ,#�22  2#&%*"* & �!�0* �*  �  &/* ($  " *% �(&%  

2�+$ �. , (&+&#5* & �  !$2&- .-�  % +*0* �*  7-3�  2&'-*"&%$+*-6 54 " *1 . 9&'-*  

2&-�0* �.  "$  54 , &/* �%$-�  ($;"51  �!  '*3�  " *1  2& (&-�0*'+%�  �'%&*  54  

($-&#�1 . �$   &#3�  2#� �3$-'.  �#&%* 6 (�-&($-&#�1 , '&&+%*+'+%�8:�1  

7�!�0*'(�3  !$+#$+$3 �  %*'�  &�'-*"&%$  54 .  

�  '#*" *3  <+& '&'+$%�-& *;*'�+&0 &  2#�   *$(+�% &3  &�#$!* ;�! �                  

1800 ( /($- ; 2#�  �3*#*  & -$(+�% &3 – 2200 ( /($-  �  2#�  $(+�% &3 &�#$!* ;�! �  

2400 ( /($- . 
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�$3�  2#&%*"*  +$(;*  �0*+ 2&+#*�-.*354  2$/�* +($3�  2#&"�(+&%, �'4&".  

�!  +&,&, 0+& 3&;*+  �4  �*'2&(&�+6  2#�   $-�0��  #$!-�0 54  ;$-&�  (+$�-�/$  1). 
 


$�-�/$  1 – ��32+&35 ,  *"&'+$+&(  %�+$3� &%, �'+&0 �(�  %�+$3� &% 
 

��32+&35  
�*"&'+$+&(   

%�+$3� &% 
�'+&0 �(  %�+$3� &% 


&-&% $. �&-6  � 3 «� » – 3&#'($.  ($2�'+$ , �#&((&-� , '5# , 2*0* 6 ; 

«� 1» – /*-6 &*  !*# & , 3.'&  (&'&�*  &  '%� � $ , 

2*0* 6 ), &#*4�, �&�&%5*, ($#+&7*-6; 

«� 2» – 3&-&(&, '5# , 2*0* 6 , 3.'& , #5�$ , .1/$  

«� 3» – #;$ &1  4-*� , ,#*0($ , &#*4�, "#&;;� , .�0 51  

;*-+&( , (#$' &*  3.'& , #5�$ , ,#��5  

«� 6» – ,&%."� $ , +#*'($  +� */ , 3&-&(&, .1/$  

«� 12» – .1/$ , 3&--8'(� , -&'&'6 , +� */ , 3.'&  

(,&%."� $ , '%� � $ , 2*0* 6 , '��2#&"�(+� ), 3&-&(& 

«� » – /�+#�'&%5* , +&3$+5, ($#+&7*-6, �#&((&-� , 

(-�� �($ , '-$"(�1  2*#*/ , 2-&"5  )�2&% �($  

«� » – #$'+�+*-6 5*  3$'-$ , &#*4�, '*3*0(� , !*-* 5*  

-�'+&%5*  &%&:�, #&'+(�  2)* �/5  

9&+*#. %&-&', 

2*#4&+6 

� , � 1, � 2, � 3, 

� 12, � , �  

�$�&-*%$ �.  !��&% � , � 1, � 2 

9&+*#. $22*+�+$ � 1, � 2, � 3, � 6 

9#&�-*35  '  (&;*1  � , �  

9*#*2$"5   $'+#&* �.  � 6, �  

�(-&  &'+6   

(  � 7*(/��  
� , �  

�$!"#$;�+*-6 &'+6  � 1, � 2, � 6, ��  

 


$(;*   $3�  �5-�  �!�0* 5  (-� �0*'(�*  2#&.%-* �.  "*7�/�+$  

3�(#&<-*3* +&% (+$�-�/$  2). 

�*'3&+#.   $  +&, 0+& +&0 51 "*7�/�+  3�(#&<-*3* +&% 3&,�+  

2#&"*3& '+#�#&%$+6 +&-6(& -$�&#$+&# 5* +*'+5 , �0*+ ;$-&� , $ +$(;*  2�:*%54  

2#�'+#$'+�1 , 2&3&,$*+ 2#$%�-6 & %5�#$+6 +$(+�(�  +*#$2�� ,  $2#$%-*  �8   $  

&�:**  �(#*2-* �*  &#,$ �!3$ . 

�$2&"&!#�+6 "*7�/�+  3�(#&<-*3* +&% 3&; &  2#�  �!�5+&0 &1  3$''*  +$-$ 

�  &;�#* �� ,  $#�)* �.4  2�:*%$#* �. , #$''+#&1'+%$4 3�(#&� &1  7-&#5  

(�)*0 �($ , $--*#,�0*'(�4  #*$(/�.4 , %52$"* ��  %&-&', !$�&-*%$ �.4   &,+*1, 

2�,3* +$/�� ,  $-�0��  $( * . 

�$3�  % &�*�4  ,#�22$4 �5-  &2#*"*-*   �+#�+�% 51  #�'(  (Nutricional Risk 

Index – NRI), #$'0*+ (&+&#&,& 2#*"-&;*  % 80-4 ,&"$4 2#&)-&,&  '+&-*+�.                 

G.P. Buzby [202] �  .%-.*+'.  &" �3  �!  2#&'+54,  & 2#�  <+&3 "&'+$+&0 & 

&�@*(+�% 54 3*+&"&% &/* (�  2&+#*�-* �.  +*4 �-�  � 54  2#&"�(+&% 2�+$ �. .  
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$�-�/$  2 – ��(#&<-*3* +5 , !$�&-*%$ �.  2#�  �4   *"&'+$+&0 &'+� , '&"*#;$ �*  

% 2#&"�(+$4 2�+$ �.  
 

��(#&<-*3* +5  �$�&-*%$ �.  2#�  "*7�/�+*  �'+&0 �(  3�(#&<-*3* +&% 

�*-*!&  � *3�.  ;*-*!&"*7�/�+ $. , '�"*#&2* �.  
�.'& , '��2#&"�(+5 , 2+�/$ , 

#5�$ , ,#*0($ , .,&"5 , !-$(�  

�*"6  

� *3��  #$!-�0 5* , "*#3$+�+5 , 

2�,3* +$/�. , 2'�4�0*'(�*  &+(-& * �. , 

 $#�)* �.  +*#3&#*,�-./��  

�$! 5*  &#*4�, #5�$ , 

3&#*2#&"�(+5  

�� (  
��'(�  "*2#*''�� , ' �;* �*  �33� �+*+$ , 

2#&�-*35  '  %&-&'&3 �   &,+.3�  


5(%*  5*  '*3*0(� , �'+#�/5 , 

&#*4�, !-$(&%5*, �$ $ 5  

�&"  
�2&+�#*&! , !&� , ' �;* �*  � +*--*(+$  
�&#'($.  #5�$ , 3&#*2#&"�(+5 , 

%&"&#&'-�, ,#*/(�*  &#*4� 

�$#,$ */  
�+*#&'(-*#&! , #&'+  *,$+�%$ &+ 

2&%5)*  &,&  �#&% . 4&-*'+*#� $  
�-$(� , &#*4�, �&�&%5* 

�&�$-6+  �$#�)* �*  &�3* $  %*:*'+%, #�'(  "�$�*+$  �,&"5 , '%*(-$, �&�5  

�*-*  
�#�+3�� , ' �;* �*  �33� �+*+$ , &"5)($ , 

0$'+5* � 7*(/��  


#��5 , 3&#*2#&"�(+5 , 

%� &,#$", 7#�(+5  

�+&#  �-8&#&! , �&-*! �  "*'* , �&"$ , #$'+�+*-6 $.  2�:$  

�#&3  
9&%5)*  51  �#&%* 6 '$4$#$ (#&%�, #�'(  

"�$�*+$ ,  $#�)* �.  &�3* $  %*:*'+% 
�*-6 5*  !-$(� , ,#��5  

�&-��"*  
�$''+#&1'+%$ 2�:*%$#* �. ,  $#�)* �*  

&�3* $  %*:*'+% 
�$2�'+$ , )2� $+ , .,&"5  

�#&3  

� �;* �*  ,*3&,-&�� $ , 2#&�-*35  '  

%5 $)�%$ �*3  �*#*3*  &'+� , �*''&  �/$ , 

#�'(  '�"&#&,  

	#*4� , !-$(� , 3&#'(�*  

%&"&#&'-�, 3&#*2#&"�(+5 , 

�&�&%5* 
 

� "*('   �+#�+�% &,&  #�'($  #$''0�+5%$-�  2& 7&#3�-* : 

 NRI = 1, 519 4 $-6��3�  2-$!35  (, /- ) + 0, 417 4 (3$''$  +*-$ 1 ((, ) /  (1) 

 3$''$  +*-$ 2 ((, ) 4 100). 

�-$''�7�/�#&%$-�   �+#�+�% 51  '+$+�'  2& '-*"�8:*1  '4*3* : 

–  �*!   �+#�+�% &1   *"&'+$+&0 &'+�  (NRI > 97,5); 

–  �3*#*  $.   �+#�+�% $.   *"&'+$+&0 &'+6 (97,5 > NRI > 83,5); 

–  +.;*-$.   �+#�+�% $.   *"&'+$+&0 &'+6 (NRI < 83,5). 


$(�3  &�#$!&3,  $3�  �5-$  2#&%*"* $ &/* ($  2&+#*�-* �.  2�:*%54  

2#&"�(+&% % ,#�22$4 �''-*"&%$ �.  �  &/* *  �4   �+#�+�% 51  #�'( . 
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2.3 �
4��
���	0.  /.��20 , �����-3,./0.  �  ����.2��
	��  

 
 
 
�+#&3 ,  $+&:$( , '+$ "$#+ 53  '2&'&�&3  �!  -&(+*%&1 %* 5 '  � +*#%$-&3 

12–14 0$'&% &+ 2&'-*" *,&  2#�*3$  2�:� ,  $��#$-�  (#&%6 "-.  2#&%*"* �.  

 *&�4&"�354  $ $-�!&%: &2#*"*-.-�  #."  ��&4�3�0*'(�4  2&($!$+*-*1, % +&3 

0�'-*  �  (&$,�-&,#$33� . �  2&",#�22*  1�  �  %& 2 ,#�22*  &2#*"*-.-�  %�+$3� 5 , 

3�(#&<-*3* +5 , % ,#�22*  2$/�* +&(  % 2*#*4&"* % 3* &2$�!�  – ,&#3& 5  (#&%�. 

 ��&4�3�0*'(�*  2&($!$+*-�  %(-80$-� : &�:�1  �*-&(  (N = 65–85 , /- ), 

$-6��3�  (N = 35–50 , /- ), ;*-*!&  (Fe) (N = 7,2–25,2 3(�&-6 /- ), 7*##�+�                

(N = 10–160  , /3- ), ,-8(&!�  (N = 3,8–6,1 3�&-6 /- ), � '�-�                                       

(N = 3,21–20 3(�� /3- ), :*-&0 �8  7&'7$+$!�  (D� ) (N = 70–270 *" /- ), 

4&-� <'+*#$!�  (N = 3,93–10,8 *" /- ), (#*$+� �  (N = 53–97 3(�&-6 /- ), 3&0*%� �  

(N = 2,5–8,3 3�&-6 /- ), 4&-*'+*#�  (N > 6,2 3�&-6 /-  3 &,& ; ;*-$+*-6 &  3,1–5,2 

�  2&,#$ �0 51  5,2–6,2), +#�,-�/*#�"5  (N = 0,5–1,7 3�&-6 /- ), -�2&2#&+*�"5  

%5'&(&1 2-&+ &'+�  (�9�9 ) (N = 1,2–1,82 3�&-6 /- , !$:�+ 51  �#&%* 6  *  3* **  

1,42 3�&-6 /- ), -�2&2#&+*�"5   �!(&1  2-&+ &'+�  (�9�9 ) (N = 2,2–4,8 3�&-6 /- ), 

-$(+$+"*,�"#&,* $!�  (��
 ) (N = 13–220 �" /- ). 9&($!$+*-�  (&$,�-&,#$335 : 

7��#� &,*  (N = 2–5 , /- ), $(+�%�#&%$  &* 0$'+�0 &*  +#&3�&2-$'+� &%&* %#*3. 

(��
� ) (N = 22,1–28,1 '*( ); 2#&+#&3�� &%&* %#*3. (9
� ) (N = 10,5–16 '*( );                  

d-"�3*#  (N = 0–0,25 3(, /3- ). 	2#*"*-.-�  �#&%* 6 ,&3&/�'+*� $                                   

(N = 0–15 3(�&-6 /- ). 9*#*0�'-*  5*  2&($!$+*-�  &2#*"*-.-�  % '5%&#&+(* 

(#&%� '  �'2&-6!&%$ �*3  ��&4�3�0*'(&,&  $ $-�!$+&#$ Cobas Integra, Cobas 

Emira («Roche», �%*1/$#�. ). 

�#&%* 6 ,&#3& &% &2#*"*-.-�   $  2–3 " �  3* '+#�$-6 &,&  /�(-$ , "& 09.00 

�+#$  $+&:$(  �!  -&(+*%&1 %* 5 0*#*!  2–3 0$'$ 2&'-*  ' $ . �$3�  2#&%*"* & 

�''-*"&%$ �*  �#&% . 7&--�(�-&'+�3�-�#�8:*,&  ,&#3& $ (��
 ), N = 1,98–  

11,6 3�� /- ; -8+*� �!�#�8:*,&  ,&#3& $ (�
 ), N = 1,1–11,6 3�� /- , 

2#&-$(+� $ , N = 64–395 3�� /- , $ +$(;*  �#&%* 6 +�#*&+#&2 &,& ,&#3& $ (


 ), 

N = 0,46–4,68 3�� /- , '%&�&" &,& 
 4, N = 10–28,2 23&-6/-  �  '%&�&" &,& 
 3,                   
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N = 4,26–8,1 23&-6/- , � ,��� $  � , N = 40–170 2, /3-  �  �#&%* 6 <'+#$"�&-$,                    

N = 18,4–201 #�&-6 /- . 
&#3& $-6 5*  2&($!$+*-�  % '5%&#&+(* (#&%� 

&2#*"*-.-�  '  �'2&-6!&%$ �*3  ,&#3& $-6 &,& $ $-�!$+&#$ Cobas Core II 

(«Roche», �%*1/$#�. ) �  +*'+-'�'+*35  �33� &4*3�-83� *'/* /��  

«IMMULITE». 

��+$3� 5  �  3�(#&<-*3* +5  +$(;*  &2#*"*-.-�  % '5%&#&+(* (#&%� �+#&3 

 $+&:$( : �� (  (N = 10,7–17,5 3(�&-6 /- ); �*"6  (N = 12,56–24,34 3(�&-6 /- ); 

%�+$3�  �  (N = 5–18 3(, /- ); %�+$3�  �  (N = 0,3–0,8 3(, /3- ); �$, �1  (N = 0,66–

1,07 33&-6/- ); �&'7&#  (N = 0,9–1,5 33&-6/- ); �$-6/�1  &�:�1  (N = 2,15–                   

2,5 33&-6/- ); �$#,$ */  (N = 0,66–1,07 33&-6/- ); �#&3  (N = 0,05–2,05 3(, /- ); 

�*-*  (N = 70–150 3(, /- ); %�+$3�  � 9 (N = 3–17  , /3- ); ,&3&/�'+*�  (N = 4,6–

12,4 3(3&-6 /- ), (&+&#51 &2#*"*-.-�  2&'-*  24 0$'&%&,& &+'�+'+%�.  2&+#*�-* �.  

-8�54  �*-(&%; %�+$3�  � 12 (N = 239–931 2, /3- ). 	2#*"*-.-�  2&($!$+*-�  % 

'5%&#&+(* (#&%� '  �'2&-6!&%$ �*3  ��&4�3�0*'(&,&  $ $-�!$+&#$ Cobas Integra, 

Cobas Emira («Roche», �%*1/$#�. ). 

�*(&+&#5*  2&($!$+*-�  &�:*,&  $ $-�!$  (#&%� +$(;*  &2#*"*-.-�  2�+*3  

2� (/��  -&(+*%&1 %* 5 �+#&3,  $+&:$(  "& 09.00 0$'&%, % * !$%�'�3&'+�  &+ " .  

3* '+#�$-6 &,&  /�(-$ . >+& �5-  �#&%* 6 ,*3&,-&�� $  (N = 121,3–148,7 , /- ), 

,*3$+&(#�+$ (N = 34,79–44,27 %) �  (&-�0*'+%& +#&3�&/�+&% (N = 167,6–                  

389,4 1012/- ). 

 
 
 

2.4 ����.2��
	�.  �
1�	
�-	�1�  ��2.�
./�1�  

 
 
 
9#&%*"* $ &/* ($  %-$,$-�: &,&  /
3�
  &+"*-.*3&,&  %-$,$-�:$  �  

/*#%�($-6 &1  '-�!� : &2#*"*-.-�  �#&%* 6 -*1(&/�+&%,  $-�0�*  �  (&-�0*'+%& 

<2�+*-�. , '-�!� , 2#�'�+'+%�*  «(-80*%54  (-*+&( », 7-&#� . �$!(�  �#$-�  �!  

/*#%�($-6 &,&  ($ $-$  (/ /( ) �  %*#4 *1 +#*+� 2*#*" *�&(&%&,& '%&"$ %-$,$-�:$  

(%$,� $). 	2#*"*-.-�  '+*2* 6  0�'+&+5  %-$,$-�:$ , 2&" (&+&#53 2&"#$!�3*%$-�  
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(&-�0*'+%& �  �4  '&&+ &)* �* :  &#3$-6 &1 , �'-&% & -2$+&,*  &1 �  2$+&,*  &1 

3�(#&7-&#5 .  

�*+&"  �./�<���  16 .%-.*+'.  3&-*(�-.# & -��&-&,�0*'(�3  

�''-*"&%$ �*3  ($0*'+%*  &,& �  (&-�0*'+%*  &,&  '&'+$%$ 3�(#&7-&#5  

%-$,$-�:$ , &2#*"*-.*3&,&  2#�  2&3&:�  9��  % #*;�3*  #*$-6 &,& %#*3* � . 9#�  

*,& �'2&-6!&%$ ��  %&!3&; & &2#*"*-�+6  25 2&($!$+*-*1, 3*+&" %(-80$*+ +$(;*  

(& +#&-6 %!.+�.  3$+*#�$-$, &�:�8  �$(+*#�$-6 �8  3$''�  (	�� ) �  23 

3�(#&&#,$ �!3$ . �-.  !$�&#$ &�#$!/&% �'2&-6!&%$-�  &" &#$!&%5* '+*#�-6 5*  

!& "5  '  2&'-*"�8:�3  2&,#�;* �*3  3$+*#�$-$ % '2*/�$-6 5*  2-$'+�(&%5*  

2#&��#(�  1,5 3-  % &�@*3*, (&+&#5* '&"*#;$+  300 3(-  '+*#�-6 &,&  

7�!�&-&,�0*'(&,&  #$'+%&#$. 9*#*"  !$�&#&3 3$+*#�$-$ 2$/�* +($  "&-; $  

%52&- .+6 '-*"�8:�*  +#*�&%$ �.  2#$%�-6 &,& 2#&%*"* �.  $ $-�!$ : 

�'(-80$-�'6  -8�5*  3$ �2�-./��  2*#*"  2#&%*"* �*3  �''-*"&%$ �.  

('2#� /*%$ �. , +�$-*+ 2&-&%54 &#,$ &%), % !$�#$  &3  3$+*#�$-*  &+'�+'+%&%$-$ 

2#�3*'6  (#&%�, $ +$(;*  �3*-'.  3� �3�3  '-�!� . �& "  '  2&-�0*  53  3$+*#�$-&3 

2&'-*  2#&/*"�#5  !$�&#$ 3$+*#�$-$, 2&,#�;$-�  % 2#&��#(�  '  +#$ '2&#+ &1 

'#*"&1 , +:$+*-6 &  2#�  <+&3 *,& 2#&2&-&'($%. �-.  �"$-* �.  -�) *1  ;�"(&'+�  

2#�  �!%-*0* ��  !& "$  �!  2#&��#(� , 2#�;�3$-�  *,& (  '+* (*  2#&��#(� . 	+  

%#*3* �  %!.+�.  3$+*#�$-$ "& �''-*"&%$ �.  2#&4&"�-&  *  �&-**  24 0$'&%, 

'&'+$%�% % '#*" *3  4–8 0$'&%.  

�*&�4&"�3&  &+3*+�+, 0+& %& %'*4 &�#$!/$4 (& +#&-6 %!.+�.  3$+*#�$-$ 

(��� ) �5-  %5)*  4,0 [16]. �''-*"&%$ �8  2#*")*'+%&%$-$ 2#&/*"�#$  

/* +#�7�,�#&%$ �.  2#�  13 000 G % +*0* �*  10 3� �+ . �5"*-* �*  ���  �  ���  �!  

2&-�0*  &,&  3$+*#�$-$ �5-&  2#&%*"* & 2#�  2&3&:�  #*$,* +&% "-.  %5"*-* �.  

 �(-*� &%54  (�'-&+  9�	�� -��  (			  «�9	  ��� -
*4 &-&,�. », �&''�. ). 

�32-�7�($/�.  2#&%&"�-$'6 % #*;�3*  «#*$-6 &,& %#*3* � » (�� ) 2#�  

2&3&:�  2#��&#$  «�
 -964» («��� -
*4 &-&,�. », �&''�. ). �$;"51  /�(-  

$32-�7�($/��  �!3*#.-�  �#&%* 6 7-�&#*'/* /��  2& ($ $-$3  FAM, HEX, ROX. 

9&-�0*  5*  #*!�-6+$+5  &�#$�$+5%$-�'6  $%+&3$+�0*'(� '  �'2&-6!&%$ �*3  

2#&,#$33 &,& &�*'2*0* �. . 
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�$(&1  +�2  3�(#&��&/* &!$  �   $)�4  2$/�* +&( , &/* �%$-�  2& "&-*  

-$(+&�$/�--.# &1  7-&#5 : 2#�  "&-*  -$(+&�$(+*#�1  % 	��  80 % �  %5)* , 

'0�+$-� , 0+& �  2$/�* +(�  �3**+'.  « &#3&/* &! », 2#�  2&- &3  &+'�+'+%��  

-$(+&�$(+*#�1  �-�  �4  "&-*  % 	��  3* **  80 % '0�+$-� , 0+& �  &�'-*"�*3&1  

;* :� 5  �3**+'.  «"�'��&! ». 

	2#*"*-* �*  )+$33&% -$(+&�$(+*#�1  2#&%&"�-� 2�+*3  2#&%*"* �.  3$'' -

'2*(+#&3*+#��  – 3$+#�0 &-$(+�%�#&%$  $. -$!*# $.  "*!&#�/�&  $.  / 

�& �!$/�&  $.  %#*3.2#&-*+ $. 3$'' -'2*(+#&3*+#�.  – MALDI-ToF microflex '  

2&3&:68  $22$#$+$ 3$'' -'2*(+#&3*+# microflex 2#&�!%&"'+%$ 7�#35  «Bruker 

Daltonics Inc», ��� . �$�&#  3$+*#�$-$ &'�:*'+%-.-�  �!  /*#%�($-6 &,&  ($ $-$  �  

%-$,$-�:$  2�+*3  �'2&-6!&%$ �.  +& (&,& '+*#�-6 &,&  +$32& $, (&+&#51 !$+*3 

2&3*:$-�  % (& +*1 *#  COPAN '  +#$ '2&#+ &1 '#*"&1  �3�*'  �  "&'+$%-.-�  % 

-$�&#$+&#�8 % +*0* �*  48 0$'&%. 

9#�  2&3&:�  �� -/.����  �''-*"&%$-�  (�'-&+ &'+6  %-$,$-�: &1  '#*"5 . 

9#&/*"�#$  !$(-80$-$'6  % �!3*#* ��  #�  ��  '  2&3&:68  2-$'+�(&%54 

-$(3�'&%54  +*'+&%54 2&-&'&( 2#&�!%&"�+*-.  «��&'* '&#  �� ». 	2#*"*-.-�  

�#&%* 6 #�  2�+*3  &/* (�  �!3* * �.  /%*+$. �%*+ &�&! $0$*+ '+*2* 6  

$(+�% &'+�  �& &% %&"&#&"$ % #$'+%&#*, (&-�0*'+%*  &  %5#$;$8:**  *,& 

(�'-&+ &'+6  �-�  :*-&0 &'+6 , �#&%* 6 #$% 51 7,0  $!5%$8+  *1+#$-6 53 . 

�$!3*#  � "�($+&# &1  +*'+-2&-&'(�  '&'+$%-.*+ (3–6)´ (60–90) 33 , & $ %52&- .*+ 

7� (/�8  2&"-&;(� , $  $   *1  #$'2&-&;*  '* '&# 51  <-*3* + . �*!�-6+$+  

&/* �%$-�  2&'-*  5 3� �+   $�-8"* �. . �* '&# 51  <-*3* +  2#*"'+$%-.*+ '&�&1  

'2*/�$-6 &  &�#$�&+$  51  #� -� "�($+&#$3�  (�#&3+�3&-&%53 '� �3  �  

3*+�-&%53 (#$' 53 ) 3$+*#�$- , #$!3*#&3 (3–6)´ (3–6) 33 , (&+&#51 '&!"$  �!  

7�-6+#&%$-6 &1 ��3$,� , &  #$'2&-&;*   $  #$''+&. ��  1–2 33  &+ (#$.  

2&"-&;(� . �3*  &  '* '&# 51  <-*3* +  &�*'2*0�%$*+ #*$(/�8  '  &�#$!&%$ �*3 

&(#$)*  &,&  (&32-*('$  �  '-�;�+  "-.  &2#*"*-* �.  #� . 9#�  2#&%*"* ��  

�''-*"&%$ �.  2&-&'($ %%&"�-$'6 % 2#$%51 !$" *�&(&%&1 '%&" %-$,$-�:$ , 2#�  

<+&3 & $ 2#�;�3$-$'6  (  *,& '+* ($3   $  10 '*(� " . 9&'-*  <+&,& 2#&%&"�-$'6 
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&/* ($  #*!�-6+$+$ 2�+*3  '&2&'+$%-* �.  2&-�0*  &1  /%*+&%&1 &(#$'(�  +*'+-

2&-&'(�  '& )($-&1  '#$% * �.  % �2$(&%(* [17, 24, 43]. �$3�  �5-  �'2&-6!&%$  

�&-62& -+*'+ #�  («��&'* '&#  �� », �&''�. ) '  %&!3&; &'+68  &2#*"*-* �.  #�  &+ 

3,0 "& 7,0 �  )$,&3  "*-* �.  0,2–0,3–0,5. 

	/* ($  ;$-&�  2#�   $-�0��  ��  2#&%&"�-$'6 2& &/* (*  +.;*'+�  

%5"*-* �1 : -*,(&1  '+*2* �  –  *  �&-**  &" &1 " *% &1  2#&(-$"(� , '#*" *1  

'+*2* �  – 2 �  �&-**  " *% 54  2#&(-$"(� ,  &  *  �&-**  4-4 �  +.;*-&1  '+*2* �  – 

�'2&-6!&%$ �*  2$/�* +(&1  % +*0* �*  " .  2#&(-$"&(  $  1–2 ($2-�  �  �&-** . 


.;*'+6  ;$-&�   $  !�"  �  "�'(&37&#+  &/* �%$-$'6  2& )($-*  ���  (%�!�$-6 &  

$ $-&,&%$. )($-$ ) �&-� : "& 3-4 �$--&% – -*,(&1  '+*2* � , 4–7 �$--&% – '#*" *1  �  

8 �  �&-**  – +.;*-&1  '+*2* � . �$-&�5   $  �&-�  2#�  2&-&%&3 $(+* �  

3&0*�'2�'($ ��  +$(;*  &/*�%$-�  2#�  2&3&:�  ��� . 

 
 
 

2.5 ����.2.	�.  ��� -�.��
  

 
 
 
�  /*-68  "&2&- �+*-6 &,&  �''-*"&%$ �.  �  �'(-80* �.   *�-$,&2#�.+ 54  

'&'+&. �1  '& '+&#& 5 )*1(�  3$+(�  �  %�-6%5, % ,#�22$4 �''-*"&%$ �.  �5-  

2#&%*"*  ��� -+*'+ (+$�-�/$  3) '  &/* (&1  2& '�'+*3*  �*+*'"$ .  

�-.  2#&%*"* �.  +*'+$ !$�&# 3$+*#�$-$ 2#&%&"�-� 2#�  2&3&:�  

/*#%�($-6 &1  :*+(�  '  <(!&/*#%�('$ , '  �0$'+($   $  ,#$ �/*  3 &,&'-&1 &,&  �  

/�-� "#�0*'(&,&  <2�+*-�.  /*#%�($-6 &,&  ($ $-$ , $ +$(;*  �!   �; *1  +#*+� 

< "&/*#%�('$ . 9&-�0*  51  3$+*#�$-  2&"%*#,$-'.  &(#$'(*  ,*3$+&('�-� &3  �-�  

&#$ ;*%53  (#$'�+*-.3� , 2&'-*  0*,& &�#$�$+5%$-'.  (�'-53  (#$'�+*-*3  

<&!� &3 . 9&'-*  <+&,& &2#*"*-.-�  ($(�*  �3*8+'.  �!3* * �.  ."*#  �  /�+&2-$!35  

(-*+&( . �'*  2&-�0*  5*  #*!�-6+$+5  (-*+&0 &,& '&'+$%$ �  *,& &2�'$ �*  �5-�  

(-$''�7�/�#&%$ 5  2& +*#3� &-&,�0*'(&1  '�'+*3*  �*+*'"$  (+$�-�/$  3). 
*'+  

2#&%&"�-� 2#�  2*#%�0 &3 &�#$:* ��  2$/�* +(� . �&  %'*4 '-�0$.4  

 *�-$,&2#�.+ 5*  #*!�-6+$+5  3$!($  &+'�+'+%&%$-�. 
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$�-�/$  3 – 
*#3� &-&,�.  '�'+*35  �*+*'"$  (2*#*'3&+# 2004 , .) 
 

NILM 
Negative for intraepithelial lesion or 
malignancy 

	+'�+'+%�*  � +#$<2�+*-�$-6 54  �!3* * �1  
�-�  !-&($0*'+%*  &1  &2�4&-�  

ASC Atypical squamous cells �+�2�0*'(�*  (-*+(�  2-&'(&,&  <2�+*-�.  

ASC-US 
Atypical squamous cells of 

undertermined significance 

�+�2�0*'(�*  (-*+(�  2-&'(&,&  <2�+*-�.  

 *.' &,&  ,* *!$  

ASC-H 
Atypical squamous cells cannot 
exclude HSIL 

�+�2�0*'(�*  (-*+(�  2-&'(&,&  <2�+*-�. ,  *  

2&!%&-.8:�*  �'(-80�+6  %5'&(�8  '+*2* 6  
2-&'(&(-*+&0 &,&  � +#$<2�+*-�$-6 &,&  
2&#$;* �.  

CIN I, II, III  
Cervical intraepithelial neoplasia 
grade I, II, III 

�*#%�($-6 $.  � +#$<2�+*-�$-6 $.  
 *&2-$!�.  I, II �-�  III '+*2* �  

CIS Carcinoma in situ �$#/� &3$  in situ 

SIL Squamous intraepithelial lesion 
9-&'(&(-*+&0 &*  � +#$<2�+*-�$-6 &*  
2&#$;* �*  

H-SIL 
High grade squamous intraepithelial 
lesion 

�5'&($.  '+*2* 6  2-&'(&(-*+&0 &,&  
� +#$<2�+*-�$-6 &,&  2&#$;* �.  

L-SIL 
Low grade squamous intraepithelial 
lesion 

��!($.  '+*2* 6  2-&'(&(-*+&0 &,&  
� +#$<2�+*-�$-6 &,&  2&#$;* �.  

AGS Atypical glandular cells �+�2�0 5*  ;*-*!�'+5*  (-*+(�  

AGS, favor 

neoplastic 

Atypical glandular cells, favor 

neoplastic 

�+�2�0*'(�*  ;*-*!�'+5*  (-*+(� , 2&4&;�*  

 $   *&2-$'+�0 5*  

AGUS-NOS 
Atypical glandular cells of 
undetermined significance not 

otherwise specified 

�+�2�0*'(�*  ;*-*!�'+5*  (-*+(� , 

 *&2#*"*-*  5*  

AIS Adenocarcinoma in situ �"* &($#/� &3$  in situ 

 
 
 

2.6 �7.	�
  �	2.��
  ��3�.�
	�
  >���.��
  ��
1
��6
   

�  �	2.��
  �
1�	
�-	�1�  32����-
  

 
 
 
 � "*('  '&!#*%$ �.  <2�+*-�.  %-$,$-�:$  (��>� ) &/* �%$-�  2& 7&#3�-* : 

 ��>�  = 0,5 4 (&- -%& 2#&3*;�+&0 54  (-*+&(  (%) +  (2) 

 + 1 4 (&- -%& 2&%*#4 &'+ 54 (-*+&(  (%).  

�&#3*  '&&+%*+'+%&%$- �#&%* 6 ��>�  &+ 65 % �  %5)* . � "*('  

%$,� $-6 &,&  !"&#&%6. (��� ) &2#*"*-.-�  2& 5 2&($!$+*-.3 , &/* �%$*353  &+ 1 
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"& 5 �$--&%: &�@*3 �  ($0*'+%& %-$,$-�: &,&  '*(#*+$ , #�  �� , '&'+&. �*  

<2�+*-�.  &/* �%$-�  2& '+*2* �  �%-$; * �. , <-$'+�0 &'+� , 2#�! $($3  

�'+& 0* �. , %&!3&; &'+�  +#$%3$+�!$/�� : 5 �$--&% – &+'�+'+%�* $+#&7�� ,                  

4 �$--$  –  *! $0�+*-6 $.  $+#&7�., 3 �$--$  – �3*#*  $. , 2 �$--$  – %5#$;*  $.  �  

1 �$--  – %5')$.  '+*2* 6  $+#&7�� . 

 
 
 

2.7 �����-3,./0.  �.�
����.		0.  ��.2���
  ���  �.�.	��  �
7�.	���   

�  ��.2��
��.		�/  ����.2��
	��  

 
 
 
�$  2*#%&3 <+$2* % I ,#�22*  �'2&-6!&%$-�  2#*2$#$+ "*(%$-� �.  4-&#�"  2& 

1 (10 3, ) +$�-*+(* , (&+&#5* %%&"�-� %& %-$,$-�:* , % +*0* �*  6 " *1 . 9#�  

 $! $0* ��  �0�+5%$-�  �3*8:�*'.  2&($!$ �. : �$(+*#�$-6 51  %$,� &!, 

($ "�"&! 51  %$,� �+ , +#�4&3& $" 51  %$,� �+ , $ +$(;*  %&!3&; &'+6 

�'2&-6!&%$ �.  2#*2$#$+$ "-.  '$ $/��  %-$,$-�:$  2*#*"  ,� *(&-&,�0*'(�3�  

&2*#$/�.3�  �  #&"$3� . 
$(;*  �0�+5%$-�'6  �  2#&+�%&2&($!$ �.: 2&%5)*  $.  

0�%'+%�+*-6 &'+6 (  (&32& * +$3  2#*2$#$+$ �   $-�0�*  .!%*  54  2&#$;* �1  

<2�+*-�.  %-$,$-�:$  �  )*1(�  3$+(� .  

�$  %+&#&3 <+$2* �''-*"&%$ �.  +*#$2�.  #*/�"�%�#�8:*,&  ��   $! $0$-$'6  

% '&&+%*+'+%�� '  (-� �0*'(�3�  #*(&3* "$/�.3�  [4]. �$(+*#�$-6 51  %$,� &!  

.%-.*+'.   *%&'2$-�+*-6 53  '� "#&3&3 , 4$#$(+*#�!�*+'.  "�'��&!&3  

%$,� $-6 &1  3�(#&��&+5 , 0+& %5#$;$*+'.  ' �;* �*3  (&-�0*'+%$ 

-$(+&�$(+*#�1  �  �%*-�0* �*3  &�-�,$+ 54  �  7$(�-6+$+�% 54  $ $<#&� 54  

�'-&% & -2$+&,*  54  3�(#&&#,$ �!3&% . >+& �  &2#*"*-�-&  +*#$2�8 . �  1�  �  1�  

2&",#�22$4 �5-&  2#&%*"* & -*0* �*  2& '4*3* : % �+#6 per os % +*0* �*  7 " *1  

 $! $0$-'.  3*+#& �"$!&-  2& 500 3,  2 #$!$ % '�+(� . �*+#& �"$!&-  .%-.*+'.  

2#&�!%&" 53   �+#&�3�"$!&-$ , &�-$"$8:�3  2#&+�%&2#&+&!&1 53 �  

2#&+�%&3�(#&� 53  "*1'+%�*3 . �*+#& �"$!&-  $(+�%*  % &+ &)* ��  

Trichomonas vaginalis, Entamoeba histolytica, Gardnerella vaginalis, Giardia 

intestinalis, Lamblia spp., &�-�,$+ 54  $ $<#&�&% Bacteroidcs spp. (% +&3 0�'-*  
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Bacteroides fragilis, Bacteroides distasonis, Bacteroides ovatus, Bacteroides 

thetaiotaomicron, Bacteroides vulgatus), Fusobacterium spp., Veillonela spp., 

Prevotella (P.bivia, P.buccae, P.disiens), �   *(&+&#54 ,#$32&-&;�+*-6 54  

3�(#&&#,$ �!3&%  (Eubacterium spp., Clostridium spp., Peptococcus spp., 

Peptostreptococcus spp.). 

	" &%#*3*  &  �'2&-6!&%$-�  � +#$%$,� $-6 &  (&3�� $/�8  

(-� "$3�/� $  (2 , ) �  ��+&(& $!&-$  (2 , ) &"�  #$! % '�+(� , 2*#*"  ' &3 , % +*0* �*  

3-4 " *1 , &" $  "&!$ (&+&#&,& '&&+%*+'+%�*+ &" &3�  2&- &3�  $22-�($+&#�  �  

'&"*#;�+  5 ,  (#*3$ , <+& '&&+%*+'+%�*+ 100 3,  ��+&(& $!&-$   �+#$+$ �  100 3,  

(-� "$3�/� $ . �%*"* �*  &'�:*'+%-.-&'6  2#�  2&3&:�  &" &#$!&%&,& 

$22-�($+&#$,  $4&".:*,&'.  % �2$(&%(* 2#*2$#$+$. 9&($!$ �.  "-.   $! $0* �.  

(&3�� $/��  (-� "$3�/� $  �  ��+&(& $!&-$ : �$(+*#�$-6 5*  %$,� &!5 , 

,#��(&%5*  �  '3*)$  5*  %$,� �+5 .  

�0�+5%$. , 0+&  $3�  �!�0*  �#&%* 6 %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&% % 

(#&%�, 2&($!$+*-�  &�:*,&  �*-($  �  $-6��3� $  (#&%�,  $! $0$-$'6  +*#$2�. , 

(&32* '�#�8:$.  %5.%-*  51  "*7�/�+ .  

�$! $0$-�  �*-(&%&* 2�+$ �*  2#�  �'4&" 54  2&($!$+*-.4 &�:*,&  �*-($  

 �;*  65 , /- : '2*/�$-�!�#&%$  51  2#&"�(+  "�*+�0*'(&,&  -*0*� &,&  2�+$ �. , 

;�"($. , ,&+&%$. (  �2&+#*�-* �8 , %5'&(&�*-(&%$., %5'&(&($-&#�1 $.  '3*'6  % 

��+5-&0($4  2& 125 3-  '   *1+#$-6 53  %(�'&3 , % �+#6 (�#'&3  % +*0* �*  8 " *1  '  

2*#%&,& " .  +*#$2��  �� .  

�0�+5%$.   $-�0�*  �  0$'+�  2$/�* +&(  "*7�/�+$  %�+$3� $  D3  $! $0$-�  

+*#$2�8 , '2&'&�'+%�8:�8  %&'2&- * �8  "*7�/�+$ : 2#�  %5#$;*  &3  "*7�/�+*  

 $! $0$-�  +$�-*+(� , '&"*#;$:�*  2& 50000 ��  &"�  #$! %  *"*-8  % +*0* �*  2-4 

3*'./*%  % �+#6, !$+*3 2*#*4&"�-�   $  2&""*#;�%$8:�8  "&!�  '  (& +#&-*3  

�#&% . %�+$3� $  D3; 2#�  "*7�/�+*   $! $0$-�  +$�-*+�#&%$  5*  7&#35 �  �-�  % 

%�"* ($2*-6  % '�+(�  6000–8000 ��  % +*0* �*  2-4 3*'./*%  '  2&'-*"�8:�3  

(& +#&-*3  �#&% . %�+$3� $  D3; 2#�   *"&'+$+&0 &'+�  %�+$3� $  D3,  $! $0$-�  

2& 4000 ��  *;*" *% &  % +*0* �*  2-4 3*'./*%  '  2&'-*"�8:�3  2*#*4&"&3  $  

2&""*#;�%$8:�8  "&!�  1000 ��  % +$�-*+($4 �-�  % ($2-.4 .  
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�'*3  2$/�* +($3  1�  2&",#�225   $! $0$-'.  ���  % +*0* �*  2-4 3*'./*%  '  

2*#%&,& " .  +*#$2��  ��  �  2&%+&#.-� (�#'  2#�*3$  0*#*!  3 3*'./$ . �$! $0$*351  

���  '&"*#;$-  %�+$3� 5  � , D3, �  �  ,#�225  � , 3�(#&<-*3* +5  ($-6/�1 , 

3$, �1 , ;*-*!& , /� ( , 3$#,$ */ , 3*"6 , '*-* , 4#&3, "&(&!$,*('$* &%�8  (�'-&+�  

% "&!* , '&&+%*+'+%�8:*1 � '+#�(/�� .  

�'*3  2$/�* +($3  '   $0$-&3 (�#'$  +*#$2��  ��  % +*0* �*  2-4 3*'./*%  �  

2&%+&# 51 (�#'  0*#*!  2 3*'./$  2&'-*  &(& 0$ �.  2*#%&,&,  $! $0$-�  

2#&��&+�0*'(�*  -$(+&�$(+*#��  Lacticaseibacillus paracasei DG I-1572 DSM 34154 – 

L. casei DG  *  3* **  54109 �	�  �  7#�(+&&-�,&'$4$#�"5  5263 3, , *;*" *% &  % 

+*0* �*  30 " *1  2& 1 7-$(& �  %& %#*3. 2#�*3$  2�:� , �!�*,$.  2#�*3  ,&#.0�4  

�-8" . 9#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��   $! $0$-�  2& 1 +$�-*+(*  � +#$%$,� $-6 &  0,03 3,  

<'+#�&-$ �  Lactobacillus (L.) acidophilus KS400 % +*0* �*  6 " *1 . 

�  2$/�* +&(  % 2*#�&"*  #$  *,&  2*#*4&"$ % 3* &2$�!� , $ +$(;*  2#�  

#*/�"�%*  ��  "&2&- �+*-6 &   $! $0$-�  � +#$%$,� $-6 51  2#*2$#$+, 

'&"*#;$:�1  0,03 3,  <'+#�&-$ �  Lactobacillus (L.) acidophilus KS400 2&                          

1 +$�-*+(*   $   &06 % +*0* �*  12 " *1  '  2&'-*"�8:�3  2*#*4&"&3  $  

2&""*#;�%$8:�8  +*#$2�8 : 2& 1 +$�-*+(*   $   &06 "%$ #$!$ %  *"*-8 .  

 
 
 

2.8 (�
������.���8  
	
��3  

 
 
 
�+$+�'+�0*'(�1  $ $-�!  2#&%&"�-'.  % '#*"*  2$(*+$ STATISTICA 13.3 

(USA, Tibco).  

�$  2*#%&3 <+$2* �''-*"&%$ �.  #$''0�+5%$-�  &2�'$+*-6 5*  '+$+�'+�(� : 

0�'-&  ;* :�  % ,#�22$4 (N), '#*" **  (M), '+$ "$#+ &*  &+(-& * �*  '#*" *,&  

(m), 3*"�$ �  (�* ), %*#4 �*  �   �; �*  (%$#+�-�  [25 %; 75 %]. �$  2*#%&3 <+$2* 

2&($!$+*-�  7-&#5  %-$,$-�:$  "& �  2&'-*  -*0* �.  '#$% �%$-�  2#�  2&3&:�  

(#�+*#�.  ��-(&('& $ , �'2&-6!&%$-�  &�:*2#� .+51  �#&%* 6 '+$+�'+�0*'(&1  

! $0�3&'+�  # = 0,05. �-$'+*# �8  '+#�(+�#�  2$/�* +&(  &+ &'�+*-6 &  �#&% *1 
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���  Bacteria, Lactobacillus spp. �  (&-�0*'+%$ -*1(&/�+&% �''-*"&%$-�  

2&'#*"'+%&3 "�'(#�3� $ + &,&  $ $-�!$ . 

�$  %+&#&3 <+$2* �''-*"&%$ �.  4$#$(+*# #$'2#*"*-* �.  (&-�0*'+%*  54  

2&($!$+*-*1 % �&-6)� '+%*  '-�0$*% &+-�0$-'.  &+  &#3$-6 &,&, 2&<+&3�  $#."�  

'& '#*" �3  $#�73*+�0*'(�3  (� ) �  '#*" *(%$"#$+�0*'(�3  ('+$ "$#+ 53 ) 

&+(-& * �*3  (m), "$  5*  4$#$(+*#�!&%$-�'6 3*"�$ &1  (�* ),  �; *1  Q1 �  

%*#4 *1 Q3 (%$#+�-.3�  [25; 75 %]. 	/* (�  '+$+�'+�0*'(&1  ! $0�3&'+�  &+-�0�.  

(&-�0*'+%*  54  2&($!$+*-*1 3*;"�  ,#�22$3�  2#&%&"�-� 2#�  2&3&:�  

 *2$#$3*+#�0*'(&,&  (#�+*#�.  �$  $ -��+ � . �0�+$-� , 0+& *'-�  �� � �E 0,25, +& 

(&##*-./�.  '-$�$. , *'-�  0,25 < �� � �E 0,75 – (&##*-./�.  �3*#*  $. , �� � > 0,75 – 

(&##*-./�.  '�-6 $.  [47]. �&  %'*4 (#�+*#�.4  �'2&-6!&%$-�  &�:*2#� .+51  

�#&%* 6 '+$+�'+�0*'(&1  ! $0�3&'+�  # = 0,05.  

�#$% * �*  (&-�0*'+%*  54  2&($!$+*-*1  $  %+&#&3 <+$2* % ,#�22$4 "& �  

2&'-*  -*0* �.  % %�"�  3$-&,& &�@*3$ "$  54 ,  *  2&!%&-.*+ 2#&%*#�+6 

'&&+%*+'+%�* #$'2#*"*-* �.   &#3$-6 &3�  !$(& � , 2&<+&3� "-.  '#$% * �.  

2#�3* �-�   *2$#$3*+#�0*'(�*  3*+&"5, �'2&-6!&%$-�  (#�+*#�1  �#$'(*-$ -

�&--�'$ . �  #$�&+* �5-�  �'2&-6!&%$ 5  (#�+*#��  ��-(&('$ $ .  

�-.  $ $-�!$  &+-�0�.  ($+*,&#�$-6 54  2&($!$+*-*1 % ,#�22$4 2&'-*  

-*0* �.  %&'2&-6!&%$-�'6 +$�-�/$3�  (#&''+$��-./�� .  

�-.  &/* (�  '+$+�'+�0*'(&1  ! $0�3&'+�  %!$�3&'%.!�  3*;"�  

($+*,&#�$-6 53  2&($!$+*-*3 �  2&($!$+*-*3, "*-.:�3  &�@*(+5  $  ,#�225 , 

�'2&-6!&%$-�  (#�+*#��  �
 -������
 , 9�#'& $ , �$('�3�3  2#$%"&2&"&��. (� -9 ) 

�
 -������
 .  

9#�  2#&%*"* ��  7$(+&# &,& $ $-�!$  "-.  &2#*"*-* �.  0�'-$  %5"*-.*354  

7$(+&#&% (3$('�3$-6 &*  (&-�0*'+%& #$% & 0�'-�  2#�! $(&%, %  $)*3  '-�0$*  

17), 2&'+#&* $ +$�-�/$  '  �''2&-6!&%$ �*3  (#�+*#�.  �$1!*#$ , % '&&+%*+'+%�� '  

(&+&#53 '-*"�*+  %5"*-�+6 0�'-&  7$(+&#&%, #$% &* (&-�0*'+%�  '&�'+%*  54  

! $0* �1 , �&-6)�4  1. 

�0�+$-� , *'-�  �#&%* 6 ! $0�3&'+�  # 3* 6)* , 0*3 0,05, +& %!$�3&'%.!6 

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$. . ��-� , �-�  '+*2* 6  %!$�3&'%.!�  2#�  (#&''+$��-./��  

4$#$(+*#�!&%$-� '+$+�'+�($3� : �� , (&<77�/�* +&3  '&2#.;*  &'+� , �#$3*#$  

[45, 46].  
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"����  3. 

�����&���(&���  ������&��  (  �������  ��)������*   

�  ���������#�$�*  %��&�����'��*  ��"��� �*  

 
 
 

3.1 �
�
��.������
  �
7�.	���  ���  �
3�����  �.����	�1�   

�  �.7�2����,:6.1�  4
��.��
�-	�1�  �
1�	�3
  

 
 
 
�$3�  �5-&  2#&%*"* & $ (*+�#&%$ �*  109 2$/�* +&( , &�#$+�%)�4'.   $  

2#�*3  % ;* '(�8  (& '�-6+$/�8  2& 2&%&"� �*'2&(&.:�4  �4  ;$-&� : &��-6 5*  

%5"*-* �. , '&2#&%&;"$8:�*'.  '2*/�7�0*'(�3  !$2$4&3  *'%*;*1  #5�5 , 

;;* �* , !�" ,  *(&+&#5* 2#*"@.%-.-�  ;$-&�5   $  "�'2$#*� �8  �  #$!"#$;* �*  

%�-6%5. �!  <+&,& 0�'-$  �  47 2$/�* +&(  "�$, &'+�#&%$  %2*#%5* %&! �()�1  

�$(+*#�$-6 51  %$,� &!, (&+&#5* '&'+$%�-�  �  ,#�22�  (n = 47) �  �  ,#�22$                   

(n = 62) '&'+&.-$  �!  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3 

(�� ), (&+&#51 %&! �($-  �   �4  0$:*  +#*4 #$! (�   *(&+&#54 % $ $3 *!*  �5-&  "&    

4–6 &�&'+#* �1  �� ) % +*0* �*  ,&"$. �  2#&/*''*  $ (*+�#&%$ �.  �5-�  %5.' * 5  

'-*"�8:�*  2&($!$+*-� : %&!#$'+ &2#$)�%$*354, #*,�-.# &'+6  3* '+#�$-6 &1  

7� (/�� , 0$'+&+$ '&2�+'+%�8:*1  <('+#$,* �+$-6 &1  �  ,� *(&-&,�0*'(&1  

2$+&-&,�� , "-�+*-6 &'+6  !$�&-*%$ �.  ��  '#*"�  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  

*,& +*0* �*3 . �#&3*  <+&,&,  $3�  �5-&  �"*-* &  % �3$ �*  %5.' * �8  �4  

2�:*%54  2#�'+#$'+�1  �  2#�*3�  %�+$3�  & -3� *#$-6 54  (&32-*('&% (��� ). 

�&!#$'+  ;* :�  % ,#�22*  �  '&'+$%�-  27,06 ± 3,6 -*+, 2#�  �*  = 26,0 -*+ �  

(%$#+�-�  Q1;Q3 [25,0;29,0] -*+. �  ,#�22*  �  '&&+%*+'+%*  & "$  5*  2&($!$+*-�  

'&'+$%�-� : 34,98 ± 4,67 ,&"$, �*  = 35,0 -*+ �  (%$#+�-�  Q1;Q3 [32,0;39,0]. 

�&,-$' &  (#�+*#�*%  �$  $ -��+ �  %5.%-* $ ! $0�3$.  #$! �/$  % %&!#$'+* 

3*;"�  ,#�22$3�  (# < 0,001), 0+& 2#&"*3& '+#�#&%$ &  $  #�'� (*  2.  

�$#$(+*#�'+�($  3* '+#�$-6 &1  7� (/��  &�*�4  ,#�22  2#*"'+$%-* $ % 

+$�-�/*  4. 
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��'� &(  2 – �&!#$'+  (-*+) % ,#�22$4 �  �  �  
 


$�-�/$  4 – �$#$(+*#�'+�($  3* '+#�$-6 &1  7� (/��  % ,#�22$4 �  �  �  
 

9&($!$+*-6 

#�22$  � , n = 47 

M ± m, Me, [Q1,Q3] 


#�22$  � , n = 62 

M ± m, Me, [Q1,Q3] 
p 

�* $#4* , -*+ 

12,89 ± 1,89 

13,0 

[12,0;13,0] 

12,81 ± 0,97 

13,0 

[12,0;13,0] 

0,525 

�* '+#�$/�. , " �  

4,79 ± 1,02 

5,0 

[4,0;5,0] 

4,87 ± 1,03 

5,0 

[4,0;6,0] 

0,657 

�� , " �  

28,66 ± 1,45 

28,0 

[28,0;30,0] 

28,71 ± 1,37 

28,0 

[28,0;30,0] 

0,833 

 

� $-�!  "$  54  +$�-�/5  4 2&($!$-, 0+& 3*;"�  ,#�22$3�  �  �  �  "&'+&%*# &1 

#$! �/5  % %&!#$'+* 3* $#4* , "-�+*-6 &'+�  3* '+#�$/��  �  3* '+#�$-6 &,&  /�(-$  

(�� )  *  %5.%-* & (# > 0,05). � $-�!  ($+*,&#�$-6 54  2&($!$+*-*1 % &�*�4  ,#�22$4 

2#&"*3& '+#�#&%$- &+'�+'+%�* #$! �/5  % *= #*,�-.# &'+� : �  %'*4 2$/�* +&(  

&�*�4  ,#�22  (100 %) 3* '+#�$/��  �5-�  #*,�-.# 53�  (# = 1,0). �  ,#�22*  �  

�&-*! *  5*  3* '+#�$/��  �5-�  �  11 (23,4 %) 2$/�* +&( , $ % ,#�22*  �  �  20                    

(32,26 %), # = 0,307. �$(  35  %�"�3  2& "$  &1  4$#$(+*#�'+�(*  ��  +$(;*   *+  
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'+$+�'+�0*'(&1  #$! �/5 . �$''3$+#�%$.   $-�0�*  �-�  &+'�+'+%�* &��-6 54  

3* '+#�$/�1 , &($!$-&'6, 0+& % ,#�22*  �  &��-6 5*  3* '+#�$/��  �5-�  �  5 (10,64 %) 

�  % ,#�22*  �  �  20 (32,26 %) 2$/�* +&(  (# = 0,006). 
$(�3  &�#$!&3, 35  %�"�3 , 0+& % 

&�*�4  ,#�22$4 3* '+#�$-6 $.  7� (/�.  ,#�225   *  &+-�0$*+'.  �  7&  "-.  #$!%�+�.  

��  �   �4  �5-  &"� $(&%53 . �3*8:$.'.  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  2& 0�'-�  

2$/�* +&(  '  &��-6 53�  3* '+#�$/�.3�  '(&#**  %'*,& '%.!$ $  '& ! $0�353  

'+$+�'+�0*'(�3  &+-�0�*3  % %&!#$'+* &�'-*"&%$  54  �   $-�0�*3  

,� *(&-&,�0*'(&1  2$+&-&,�� , 0+& ��"*+   $3�  % "$-6 *1)*3  #$''3&+#* & . 

�$3�  +$(;*  &2#*"*-* &  % ,#�22*  � , '(&-6(&  2#&)-&  -*+ &+ 2*#%&,& 

<2�!&"$ ��  "&  $'+&.:*,&  %#*3* �  (#�'� &(  3).  
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��'� &(  3 – �&-�0*'+%&  -*+ % ,#�22$4, 2#&)*")**  2&'-*  2*#%&,& <2�!&"$ ��  
 

	($!$-&'6 , 0+& (  3&3* +�  &�'-*"&%$ �.  % '#*" *3  2*#%51 <2�!&"  ��  �5-  

4,89 ± 1,39 ,&"$  $!$" , 2#�  �*  = 5,0 -*+ �  (%$#+�-�  Q1;Q3 [4,0;6,0]. 9#�  +&3, 0+& 

3� �3$-6 51  2*#�&"  '&'+$%�-  % ,#�22*  �  – 2 ,&"$, $ 3$('�3$-6 51  – 9 -*+. 

�0�+5%$. , 0+& % ,#�22*  �  <+& �5-  2*#%51 <2�!&"  �� , 3*;"�  ,#�22$3�  

%5.%-* $ ! $0�3$.  '+$+�'+�0*'($.  #$! �/$  (# < 0,001). 

�5  2#&$ $-�!�#&%$-�  % ,#�22$4 �  �  �  0$'+&+� �3*8:*1'.  

<('+#$,* �+$-6 &1  2$+&-&,��  (+$�-�/$  5). 
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$�-�/$  5 – �$'+&+$ <('+#$,* �+$-6 &1  2$+&-&,��  % ,#�22$4 &�'-*"&%$ �.  
 

�$�&-*%$ �.  

#�22$  � , n = 47 
#�22$  � , n = 62 

p 
$�'  % $�'  % 

���  3 6,38 14 22,58 0,016 

��
  7 14,89 18 29,03 0,077 

���9  10 21,28 21 33,87 0,145 

�&;�  7 14,89 14 22,58 0,309 

�54$+*-6 &1  ' -35  10 21,28 22 35,48 0,103 
 

	+-�0�.  %5.%-* 5 3*;"�  �  �  �  ,#�22$3�  +&-6(& % 0$'+&+* !$�&-*%$ �1  

'*#"*0 & -'&'�"�'+&1  '�'+*35  (��� ), # = 0,016. �$'+&+$ !$�&-*%$ �1  

;*-�"&0 & -(�)*0 &,&  +#$(+$ (��
 ), � 7*(/�1  3&0*%5%&".:�4 2�+*1  

(���9 ), (&;�  �  "54$+*-6 &1  '�'+*35  �5-$  '#$% �3$  3*;"�  $ $-&,�0 53�  

2&($!$+*-.3�  % &�*�4  ,#�22$4. 

	'&�&*  3*'+& % '+#�(+�#*  !$�&-*%$ �1  !$ �3$*+  2$+&-&,�.  3&-&0 54  

;*-*! , +$( ($(  "&�#&($0*'+%*  5*  *= 2#&.%-* �.   $4&".+'.  % (&32*+* /��  

%#$0$ $(�)*#$ -,� *(&-&,$ . 	($!$-&'6 , 0+& 0$'+&+$ "&�#&($0*'+%*  54  

!$�&-*%$ �1  3&-&0 54  ;*-*!  (���� ) % ,#�22*  �  �5-$  %5.%-* $ �  7 (14,89 %) 

2$/�* +&(  �  % ,#�22*  �  �  17 (27,42 %), 2#�  <+&3 '+$+�'+�0*'($.  #$! �/$  

&+'�+'+%&%$-$ (# = 0,112). �-&($0*'+%*  54  !$�&-*%$ �1  -8�&1  -&($-�!$/��  % 

,#�22$4  *  �5-&  &� $#�;* & . 

�$3�  2#&%*"* & '#$% * �*  0$'+&+5 '&2�+'+%�8:*1  ,� *(&-&,�0*'(&1  

2$+&-&,��  (+$�-�/$  6). �  &�*�4  ,#�22$4 �5-�  % &' &% &3 %&'2$-�+*-6 5*  

!$�&-*%$ �.  &#,$ &% 3$-&,& +$!$ (��	�
 ), 3*;"�  ,#�22$3�  %5.%-* $ 

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  (# = 0,019). �#&3*  <+&,&, % ,#�22*  �  

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  0$:*  %5.%-*  % $ $3 *!*  %$,� �+  (# = 0,005) �  /*#%�/�+  

(# = 0,016). �."  ,� *(&-&,�0*'(�4  !$�&-*%$ �1  (3�&3$  3$+(� , ,* �+$-6 51  

< "&3*+#�&! ) %'+#*0$-�'6  % *"� �0 54  '-�0$.4 . 


$(�3  &�#$!&3, �!  0�'-$  2$/�* +&(  ,#�225  �  �  100 % % $ $3 *!*  �5-  �� , 

$ �  2$/�* +&(  ,#�225  �  % $ $3 *!*  &  &+'�+'+%&%$- (# < 0,001), $ 

%&'2$-�+*-6 5*  !$�&-*%$ �.  % �+#*  �4  2&-&%54 &#,$ &%, )*1(�  3$+(�  �  

%-$,$-�:$  ! $0�3&  0$:*  �5-�  '#*"�  2$/�* +&(  ,#�225  �  (+$�-�/$  6). 
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$�-�/$  6 – �#$% * �*  0$'+&+5 ,� *(&-&,�0*'(&1  2$+&-&,��  % ,#�22$4 �  �  �  
 

�$�&-*%$ �.  

#�22$  � , n = 47 
#�22$  � , n = 62 

p 
$�'  % $�'  % 

��	�
  8 17,02 23 37,1 0,019 

�$,� �+  1 2,13 11 17,74 0,005 

�*#%�/�+  3 6,38 14 22,58 0,016 

  

�-� �0*'(�*  ;$-&�5  2#�  ��  �5-�  % &�*�4  ,#�22$4 (+$�-�/$  7),  & *'-�  % 

,#�22*  �  %5"*-* �.  �5-�  +&-6(& -*,(&1  �  '#*" *1  '+*2* � , 0+& 35  2&($!$-�  % 

'%&�4 �''-*"&%$ �.4  [21], +& % ,#�22*  �  – '#*" *1  �  +.;*-&1 .  
 


$�-�/$  7 – �#$% * �*  ;$-&�  3*;"�  ,#�22$3�  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  
 

�$-&�5  

#�22$  � , n = 47 

$�' /% 


#�22$  � , n = 62 

$�' /% 
# 

�5"*-* �.  -*,(&1  '+*2* �  24/51,1 – < 0,001 

�5"*-* �.  '#*" *1  '+*2* �  23/48,9 54/87,1 < 0,001 

�5"*-* �.  +.;*-&1  '+*2* �  – 8/12,9 0,011 

��"$   *  �5-&  13/27,6 – < 0,001 

��"  -*,(&1  '+*2* �  24/51,1 – < 0,001 

��"  '#*" *1  '+*2* �  10/21,3 22/35,5 0,107 

��"  +.;*-&1  '+*2* �  – 40/64,5 < 0,001 

��'(&37&#+  -*,(&1  '+*2* �  39/83,0 – < 0,001 

��'(&37&#+  '#*" *1  '+*2* �  8/17,0 62/100,0 < 0,001 

��'(&37&#+  +.;*-&1  '+*2* �  – – 1,0 

��'2$#*� �.   *+  3/6,4 – 0,043 

��'2$#*� �.  -*,(&1  '+*2* �  42/89,4 2/3,2 < 0,001 

��'2$#*� �.  '#*" *1  '+*2* �  2/4,2 60/96,8 < 0,001 

��'2$#*� �.  +.;*-&1  '+*2* �  – – 1,0 
 

�  ,#�22*  �  �  27,6 % %&%'*  *  �5-&  !�"$ , �  51,1 % 2#�'�+'+%&%$- -*,(�1  

!�"  �  +.;*-51  &+'�+'+%&%$-, $ % ,#�22*  �  �  35,5 % �5-  !�"  '#*" *1  '+*2* � , $ �  

64,5 % – +.;*-&1 . �  ,#�22*  �  % &' &% &3 2$/�* +(�  �'25+5%$-�  "�'(&37&#+  

-*,(&1  (83,0 %) �  '#*" *1  '+*2* �  (17,0 %), $ % ,#�22*  �  ;$-&�5  �5-�   $  

"�'(&37&#+  '#*" *1  '+*2* �  �  100 % &�'-*"&%$  54 . �+& ($'$*+'.  
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"�'2$#*� �� , +& *=  *  �5-&  +&-6(& �  6,4 % 2$/�* +&(  ,#�225  � , �  89,4 % �5-$  

"�'2$#*� �.  -*,(&1  '+*2* �  %5#$;*  &'+�  �  �  4,2 % – '#*" *1 . �#*"�  

2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  (,#�22$  � ) % &' &% &1 3$''*  �5-$  

"�'2$#*� �.  '#*" *1  '+*2* �  +.;*'+�  (96,8 %), $ -*,(&1  +&-6(& �  3,2 %.  


$(�3  &�#$!&3, �&-**  %5#$;*  $.  (-� �0*'($.  ($#+� $  �5-$  �  2$/�* +&(  

,#�225  �  '  #*/�"�%$3�  �� . 9#$(+�0*'(�  3*;"�  %'*3�  2&($!$+*-.3�  

(%5"*-* �.  %'*4 '+*2* *1  +.;*'+� , !�"  -*,(&1  �  +.;*-&1  '+*2* � , *,& 

&+'�+'+%�*, "�'(&37&#+  -*,(&1  �  '#*" *1  '+*2* �  +.;*'+� , "�'2$#*� �.  -*,(&1  

�  '#*" *1  '+*2* �  +.;*'+� , *= &+'�+'+%�*) �3**+'.  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  

#$! �/$  (# < 0,001), %5"*-* �.  +.;*-&1  '+*2* �  ! $0�3&  0$:*  �5-�  % ,#�22*  �  

(# = 0,011). 

 
 
 

3.2 ��6.��.  ���.2.	�.  �
7�.	���  �4��.2��
		0=  1�,��  

 
 
 
�5  2#&%*-� $ $-�!  2�:*%&,&  2&%*"* �.  2#�  2&3&:�  '$3&'+&.+*-6 &,&  

!$2&- * �.  2$/�* +($3�  2�:*%&,&  " *% �($  % +*0* �*  7 2&'-*"&%$+*-6 54 

" *1 . �  +$�-�/*  8  $3�  2#*"'+$%-*  %*'6 '2*(+#  2&+#*�-.*354  2$/�* +($3�  

&�*�4  ,#�22  2#&"�(+&% �   $2�+(&%, $ +$(;*  ��� . 	($!$-&'6 , 0+& % ,#�22*  �  

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  0$:*  �2&+#*�-.8+  '-$"(�*  ,$!�#&%$  5*   $2�+(�  

(�
� ), # = 0,001 2& &+ &)* �8  (  ,#�22*  � . 
$($.  ;*  #$! �/$  %5.%-* $ 3*;"�  

,#�22$3�  2& 0$'+&+* �'2&-6!&%$ �.  -*,(&  �'%&.*354  �,-*%&"&% (��� ),                     

# = 0,001 (+$�-�/$  8). 

�+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  #*;*  % ,#�22*  �  �'2&-6!&%$-�  % 2�:�  3.'&                         

(# = 0,007), .1/$  (# < 0,001), ($)�  (# = 0,002), 3&-&0 5*  2#&"�(+5  (# < 0,001), $ 

+$(;*  .,&"5  (# < 0,001). �  ,#�22*  �  0$:* , 0*3 % ,#�22*  �  �'2&-6!&%$-�  % 2�:�  

&#*4� (# = 0,041) �  #5��  (# = 0,024). �$3�   *  %5.%-* & '+$+�'+�0*'(&1  #$! �/5  

0$'+&+5 �'2&-6!&%$ �.  % 2�:�  &%&:*1, 7#�(+&%, �&�&%54, $ +$(;*  % 2#�*3*  

��� . �*&�4&"�3&  &+3*+�+6, 0+&  �  2& &" &3�  �!  �'2&-6!�*354  2#&"�(+&%  *  
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"&'+�, �+  2&($!$+*-6 100 %. �  �'2&-6!&%$ �*  �&�&%54, &#*4&%  $4&"�+'.   $  

 �!(�4  /�7#$4  % &�*�4  ,#�22$4 (+$�-�/$  8). 
 


$�-�/$  8 – � $-�!  2�:*%&,&  2&%*"* �.  % ,#�22$4 &�'-*"&%$ �.  !$ 2*#�&"                 

7-3�  " *1  
 

9#&"�(+ / $2�+&(  

#�22$  � , n = 47 
#�22$  � , n = 62 

p 
$�'  % $�'  % 

�
�  17 36,17 42 67,74 0,001 

�.'&  36 76,6 32 51,61 0,007 

�5�$  26 55,32 47 75,81 0,024 

�#�(+5  44 93,62 55 88,71 0,371 

	%&:�  31 65,96 41 66,13 0,985 

���  31 65,96 57 91,94 0,001 

�,&"5  39 82,98 29 46,77 < 0,001 

�1/$  40 85,11 27 43,55 < 0,001 

�&�&%5* 5 10,64 5 8,06 0,646 

	#*4�  5 10,64 16 25,81 0,041 

�&-&0 5*  2#&"�(+5  39 82,98 30 48,39 < 0,001 

�& '*#%5  7 14,89 36 58,06 < 0,001 

�$)�  34 72,34 27 43,55 0,002 

���  10 21,28 5 8,06 0,055 
  

�5  2#&$ $-�!�#&%$-�  #$/�&  &�'-*"&%$  54  �  2#�)-�  (  %5%&"�, 0+& % 

&�*�4  ,#�22$4 ' �;* &  2&+#*�-* �*  �*-($  ;�%&+ &,& �  #$'+�+*-6 &,&  

2#&�'4&;"* �. . ��!(�3�  .%-.8+'.  �  2&($!$+*-�  2#�*3$  ��� . �  '%.!�  '  0*3, 

35  3&;*3  %5"%� �+6 ,�2&+*!�  & %-�. ��  "*7�/�+$  %�+$3� &% �  

3�(#&<-*3* +&%  $  '&'+&. �*  %-$,$-�: &,&  ��&+&2$, 0+& &'&�*  &  4$#$(+*# & 

"-.  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  �� .  

 �-.  2&"+%*#;"* �.  %5"%� �+&1  $3�  +*&#�� , 35  2#&%*-� '#$% * �*  

2$/�* +&(  ,#�22  �  �  �  '& !"&#&%53� ;* :� $3�  (+$�-�/$  9), (&+&#&* 

2&($!$-&, 0+& 3*;"�  ,#�22&1 '  %2*#%5* %5.%-*  53  ��  �  !"&#&%53� 

2$/�* +($3�  &+'�+'+%�*+ '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  +&-6(& % 

�2&+#*�-* ��  % 2�:�  ($)  (# = 0,926), .�/  (# = 0,559) �  7#�(+&% (# = 0,158). 9& 

&'+$-6 53    2&($!$+*-.3   �3**+'.   '+$+�'+�0*'(�   ! $0�3$.   #$! �/$ ,  2#�0*3   %  
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$�-�/$  9 – 9�:*%&*  2&%*"* �*  !"&#&%54 ;* :�  �  2$/�* +&(  '  %2*#%5* 

%5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  ��  
 

9#&"�(+  / 

 $2�+&(  


#�22$  � , n = 47 
#�22$  � , n = 62 �"&#&%5*, n = 30 

# $�'  % $�'  % $�'  % 

1 2 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

�
�  17 36,17 42 67,74 1 3,3 

#1-2 = 0,001 

#1-3 = 0,001 

#2-3 < 0,001 

�.'&  36 76,6 32 51,61 29 96,7 

#1-2 = 0,007 

#1-3 = 0,017 

#2-3 < 0,001 

�5�$  26 55,32 47 75,81 30 100 

#1-2 = 0,024 

#1-3 < 0,001 

#2-3 = 0,013 

�#�(+5  44 93,62 55 88,71 30 100 

#1-2 = 0,371 

#1-3 = 0,158 

#2-3 = 0,055 

	%&:�  31 65,96 41 66,13 30 100 

#1-2 = 0,985 

#1-3 = 0,001 

#2-3 < 0,001 

���  31 65,96 57 91,94 1 3,3 

#1-2 = 0,001 

#1-3 < 0,001 

#2-3 < 0,001 

�,&"5  39 82,98 29 46,77 30 100 

#1-2 < 0,001 

#1-3 = 0,017 

#2-3 < 0,001 

�1/$  40 85,11 27 43,55 24 80,0 

#1-2 < 0,001 

#1-3 = 0,559 

#2-3 < 0,001 

�&�&%5* 5 10,64 5 8,06 25 83,3 

#1-2 = 0,646 

#1-3 < 0,001 

#2-3 < 0,001 

	#*4�  5 10,64 16 25,81 23 76,7 

#1-2 = 0,041 

#1-3 < 0,001 

#2-3 < 0,001 

�&-&0 5*  

2#&"�(+5  
39 82,98 30 48,39 30 100 

#1-2 < 0,001 

#1-3 = 0,017 

#2-3 < 0,001 
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9#&"&-;* �*  +$�-�/5  9 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

�& '*#%5  7 14,89 36 58,06 4 13,3 

#1-2 < 0,001 

#1-3 < 0,001 

#2-3 < 0,001 

�$)�  34 72,34 27 43,55 22 73,3 

#1-2 = 0,002 

#1-3 = 0,926 

#2-3 = 0,007 

���  10 21,28 5 8,06 27 90,0 

#1-2 = 0,055 

#1-3 < 0,001 

#2-3 < 0,001 
 

�2&+#*�-* ��  % 2�:�  #5�5 , ��� , �&�&%54, &#*4&% �  ���  '+$+�'+�0*'($.  

#$! �/$  �5-$  %5'&(&1 (# < 0,001). 
$(;*  �2&+#*�* �*  �
�  �  &%&:*1 �3*-&  

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3�8  #$! �/�  (# = 0,001). � $0�3&  3*;"�  2$/�* +($3�  '  

%2*#%5* %5.%-*  53  ��  �  !"&#&%53� &+-�0$-$'6  0$'+&+$ �2&+#*�-* �.  

3&-&0 54  2#&"�(+&% (# = 0,017) �  .,&"  (# = 0,017). �+& ($'$*+'.  2$/�* +&(  '  

#*/�"�%�#�8:�3  �� , +& 3*;"�   �3�  �  !"&#&%53� &+'�+'+%&%$-$ 

'+$+�'+�0*'($.  #$! �/$  +&-6(& % �2&+#*�-* ��  7#�(+&% (# = 0,055). 9& 

&'+$-6 53  '#$% �%$*353 2&!�/�.3  �5-$  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$ . >+& 

($'$-&'6  �
� , 3.'$ , &%&:*1, ��� , .,&" , .�/ , �&�&%54, 3&-&0 54  2#&"�(+&%, 

(& '*#%&% �  ���  (# < 0,001), $ +$(;*  #5�5  (# = 0,013) �  ($)  (# = 0,007). 
$(�3  

&�#$!&3,  $3�  %5.%-* &  *  '&&+%*+'+%�* 2�+$ �.  3*;"�  !"&#&%53� �  

�&-6 53� , '   $��&-**  ! $0�353�  &+-�0$.3�  !"&#&%54 &+ 2$/�* +&(  '  

#*/�"�%�#�8:�3  �� . 

 
 
 

3.3 �����.�  �
7�.	���  �  ��.��0.  ��3	��;�/  4
��.��
�-	0/  �
1�	�3�/  

 
 
 
�-.  &2#*"*-* �.  % "$-6 *1)*3  2*#'& �7�/�#&%$  &,&  2&"4&"$ 2& 

%*"* �8  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �� , 35  2#&%*-�  $�-8"$+*-6 &*  

�''-*"&%$ �*  % I ,#�22*  (n = 60).  
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�'*  2$/�* +(�  I ,#�225  �5-�  % %&!#$'+* #*2#&"�(/��  – '#*" �1  %&!#$'+ 

�4  '&'+$%�-  31,43 ± 6,44 ,&" , 2#�  �*  = 31 ,&" , (%$#+�-�  Q1;Q3 [27,0;36,0]. 

� $-�!  3* '+#�$-6 &1  7� (/��  2&($!$- '-*"�8:�*  #*!�-6+$+5 : 3* $#4*  %                

I ,#�22*   $0$-$'6  % 13,37 ± 1,38 -*+, 2#�  �*  = 13 -*+, (%$#+�-�  Q1;Q3 

[13,0;14,0]. � $-�!  "-�+*-6 &'+�  3* '+#�$/��  2&($!$-, 0+& % '#*" *3  & $ 

2#&"&-;$-$'6  5,35 ± 1,1 " *1 , �*  = 5, (%$#+�-�  Q1;Q3 [5,0;6,0], 0+& 

'&&+%*+'+%�*+  &#3* . �-�+*-6 &'+6  ��  % '#*" *3  &($!$-$'6 #$% $ 28,95 ± 3,66 

" *1  2#�  �*  = 28 �  (%$#+�-�  Q1;Q3 [28,0;30,0], 0+& +$(;*  '&&+%*+'+%�*+  &#3* . 

	�'-*"&%$  5*  2$/�* +(�  I ,#�225  ;�-�  2&-&%&1 ;�! 68  '  18,65 ±                  

2,45 -*+, �*  = 18 -*+ �  (%$#+�-�  Q1;Q3 [17,0;20,0], 3$('�3$-6 51  %&!#$'+ 

 $0$-$ 2&-&%&1 ;�! �  '&'+$%�-  27 -*+, $ 3� �3$-6 51  – 17 -*+. � $-�!  

2&($!$-, 0+& 0�'-&  2&-&%54 2$#+ *#&% '&'+$%�-& 4,32 ± 4,11, 2#�  �*  = 3 

2$#+ *#$, (%$#+�-�  Q1;Q3 [2,0;5,0]. 

�*2#&"�(+�% 51  $ $3 *!  2&($!$-, 0+& '#*"�  %'*4 2$/�* +&(  I ,#�225  

0�'-&  �*#*3*  &'+*1  % '#*" *3  #$% .-&'6 1,48 ± 2,06, 2#�  �*  = 1,0 �  (%$#+�-�  

Q1;Q3 [0;3,0]. ��'-&  $#+�7�/�$-6 54  $�&#+&% �5-&  0,43 ± 1,05, 2#�  �*  = 0 �  

(%$#+�-�  Q1;Q3 [0;0], $ '$3&2#&�!%&-6 5*  $�&#+5 '&'+$%�-�  0,1 ± 0,4 2#�                   

�*  = 0 �  (%$#+�-�  Q1;Q3 [0;0],  *#$!%�%$8:�*'.  �*#*3*  &'+�  – 0,08 ± 0,33 2#�  

�*  = 0 �  (%$#+�-�  Q1;Q3 [0;0]. 9#�  <+&3 0�'-&  #&"&% �5-&  0,83 ± 1,08, �*  = 0, 

(%$#+�-�  Q1;Q3 [0;2]. 

9#�  '�&#*  $ $3 *!$  35  &�#$+�-�  % �3$ �* : ($(  0$'+& '#*"�  

&�'-*"&%$  54  I ,#�225  3* .-�'6  2&-&%5* 2$#+ *#5. 	($!$-&'6 , 0+& 0$'+$. 

'3* $  �5-$  �  8 (13,33 %) 2$/�* +&( . 9&;$-&%$-�'6   $  2*#�&"�0*'(�1  2#�*3  

$ +���&+�(&%  35 (58,33 %) 2$/�* +&( . �'25+5%$-�  '+#*''  % 2&'-*" **  %#*3.     

55 (91,67 %) ;* :�  �  2*#*&4-$;"* �*  30 (50,0 %) &�'-*"&%$  54 . 

�$3�  &�#$:* &  % �3$ �*   $  �'2&-6!�*35*  3*+&"5 (& +#$/*2/�� : 

&($!$-&'6, 0+& 2#*!*#%$+�%$3� 2&-6!&%$-�'6 18 (30,0 %) 2$/�* +&( , 

(&3�� �#&%$  5*  &#$-6 5*  (& +#$/*2+�%5 (�	� ) 2#� �3$-�  3 (5,0 %) �  

% �+#�3$+&0 5*  '�'+*35  (��� ) '  -*%& &#,*'+#*-&3 �5-�  %%*"* 5 �  2 (3,33 %) 

&�'-*"&%$  54 . �'*,&  % I ,#�22*  �'2&-6!&%$-�  (& +#$/*2+�%5 23 (38,3 %) 

2$/�* +(� .  
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�$3�  +$(;*  2#&%*"*  $ $-�!  % I ,#�22*  0$'+&+5 �3*8:*1'.  

<('+#$,* �+$-6 &1  2$+&-&,�� : ,�2&+�#*&!  �5-  �  5 (8,33 %) 2$/�* +&( , 

;*-*!&"*7�/�+ $.  $ *3�.  �  4 (6,67 %) �  &;�#* �*  �  1 (1,67 %) &�'-*"&%$  &1 . 

�$(  35  %�"�3 , %'*,& �  10 (16,7 %) ;* :�  2#�'�+'+%&%$-$ <('+#$,* �+$-6 $.  

2$+&-&,�. . 

� $-�!  0$'+&+5 ,� *(&-&,�0*'(&1  2$+&-&,��  %5.%�-, 0+& '$353  

#$'2#&'+#$ *  53  !$�&-*%$ �*3  .%-.*+'.  ,* �+$-6 51  < "&3*+#�&! , (&+&#51 

�3*-'.  �  21 (35,0 %) &�'-*"&%$  &1 , 3*+#&< "&3*+#�+ �5-  �  8 (13,33 %), 3�&3$  

3$+(�  �  5 (8,33 %), 4#& �0*'(�1  '$-62� ,�+  �  <(+&2�.  )*1(�  3$+(�  �5-�  �                 

4 (6,67 %) 2$/�* +&( , 2& 2 (3,33 %) 2$/�* +(�  �3*-�  /*#%�/�+ , %�#�'  

2$2�--&35  0*-&%*($ (�9� ) �   $#�)* �*  �� . �*'2-&"�* , '� "#&3  

2&-�(�'+&! 54  .�0 �(&%  (�9� ), $ &3$-��  #$!%�+�.  2&-&%54 &#,$ &%, %$,� �+ , 

'2$*0 51  2#&/*''  3$-&,& +$!$ �  ,* �+$-6 51  ,*#2*'  �5-�  %5.%-* 5 % 

*"� �0 54  '-�0$.4 : 2& 1-&1 (1,67 %) 2$/�* +(* .  

9&#+#*+ 2$/�* +(�  '  2*#%�0 53  ��  3&; &  &4$#$(+*#�!&%$+6 '-*"�8:�3�  

($+*,&#�.3� : 2*#%&* 3*'+& '#*"�  7$(+&#&% #�'($  2#� $"-*;�+  #$  *3�   $0$-�  

2&-&%&1 ;�! �  ("& 18 -*+), (&+&#&* �5-&  &+3*0* & �  28,3 %. �$; 53  7$(+&#&3 

.%�-&'6  0�'-&  2&-&%54 2$#+ *#&%, (&+&#&* '&'+$%�-& 4,32 ± 4,11. �$'+�8  '3* �  

2&-&%54 2$#+ *#&% &+3*+�-�  13,33 %. > "&(#�  5*  !$�&-*%$ �.  (,�2&+�#*&!  �  

8,33 %) �  ,� *(&-&,�0*'($.  2$+&-&,�.  (,* �+$-6 51  < "&3*+#�&!  �  35,0 %), 

(&+&#5* %'+#*0$-�'6  $��&-**  0$'+& '#*"�  <('+#$,* �+$-6 &1  �  ,� *(&-&,�0*'(&1  

2$+&-&,�� , �  3&,�+  '2&'&�'+%&%$+6 #$!%�+�8  /*-&,&  #."$  !$�&-*%$ �1 , +$(�4 ($(  

'2$*0 51  2#&/*''  3$-&,& +$!$, �*'2-&"�* ,  $#�)* �*  �� , �9� . �'*  <+& % 

'&%&(�2 &'+�  2#�%&"�+ (  �!3* * �.3  �  ,&#3& $-6 &1, �  �33�  &1  

'&'+$%-.8:*1  %-$,$-�: &,&  ��&+&2$. �&,-$' &  2#&%*"*  &,& &2#&'$,  $#�)* �.  

%$,� $-6 &,&  !"&#&%6.  $2#.3�8  '%.!$ 5  '& '+#*''&3  �  91,67 %; 2#�*3&3  

$ +��$(+*#�$-6 54  '#*"'+% (0$'+&  *  (& +#&-�#�*353 ) �  58,33 % �  

2*#*&4-$;"* �*3  �  50,0 %, 0+& %-�.*+ % "$-6 *1)*3   $  #$!%�+�* ��	�
 , 

%$,� �+$ , /*#%�/�+$ . 
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9#�  2*#%&3 2&'*:* ��  %#$0$ %'* 2$/�* +(�  2#*"@.%-.-�  ;$-&�5  +&-6(& 

-*,(&1  �  '#*" *1  '+*2* �  +.;*'+� , 0$'+6 ;* :�  �  %&%'*  *  �3*-�  +*4 �-�  

� 54  ;$-&�  (+$�-�/$  10). 
 


$�-�/$  10 – 9#*"@.%-.*35*  ;$-&�5  2$/�* +&(  I ,#�225  2#�  2*#%�0 &3 

&�#$:* ��  
 

�$-&�5  
I ,#�22$ , n = 60 

$�'&-8+ 5*  /�7#5  % 

�5"*-* �.  -*,(&1  '+*2* �  34 56,7 

�5"*-* �.  '#*" *1  '+*2* �  26 43,3 

��"$   *  �5-&  16 26,7 

��"  -*,(&1  '+*2* �  31 51,7 

��"  '#*" *1  '+*2* �  13 21,7 

��'(&37&#+  -*,(&1  '+*2* �  50 83,3 

��'(&37&#+  '#*" *1  '+*2* �  10 16,7 

��'2$#*� �.   *+  2 3,3 

��'2$#*� �.  -*,(&1  '+*2* �  51 85,0 

��'2$#*� �.  '#*" *1  '+*2* �  7 11,7 
 

�*  �5-&  ;$-&�   $  !�"  �  16 (26,7 %) 2$/�* +&(  �  &+'�+'+%&%$-$ 

"�'2$#*� �.  �  2-4 (3,3 %). 9#�  2*#%&3 %�!�+*  0$:*  %'*,& &�'-*"&%$  5*  

2#*"@.%-.-�  ;$-&�5   $   $-�0�*  %5"*-* �1  -*,(&1  '+*2* � : +$(�4 2$/�* +&(  

�5-&  34 (56,7 %). 9#�  <+&3  *&�4&"�3&  &+3*+�+6, 0+& %5"*-* �.  '#*" *1  

'+*2* �  +.;*'+�  �5-�  �  26 (43,3 %), 2#$(+�0*'(� , ($(  35  %�"�3 , �  2&-&%� 5 

&�'-*"&%$  54  ;* :� . �$:*  '#*"�  2$/�* +&(  �5-�  ;$-&�5   $  !�"  -*,(&1  

'+*2* �  – �  31 (51,7 %), $ !�"  '#*" *1  '+*2* �  �5-  �  13 (21,7 %) 2$/�* +&( . 

��'2$#*� �.  -*,(&1  '+*2* �  !$7�('�#&%$ $  �  51 (85,0 %) 2$/�* +(� , $ '#*" *1  

'+*2* �  �  7 (11,6 %). ��'(&37&#+  -*,(&1  '+*2* �  �*'2&(&�-  50 (83,3 %) 

2$/�* +&(  �  '#*" *1  '+*2* �  %5#$;*  &'+�  10-4 (16,7 %). 


$(�3  &�#$!&3, 0$:*  �5-  %5.%-*  ($(  !�"  -*,(&1  '+*2* �  (51,7 %), +$( �  

%5"*-* �.  -*,(&1  '+*2* �  (56,7 %), $ +$(;*  "�'(&37&#+  -*,(&1  '+*2* �  (83,3 %) �  

"�'2$#*� �.  -*,(&1  '+*2* �  (85,0 %). �#�+*#��  +.;*'+�  2#&.%-* �.  ;$-&�  

2#*"'+$%-* 5  %& 2 ,-$%* (2.4). �$-&�5 , �*'2&(&.:�*  2$/�* +&(  2*#*"   $0$-&3 

2#&%*"* �.  +*#$2�� , 2&($!$ 5   $  #�'� (*  4. 
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��'� &(  4 – 9#*"@.%-.*35*  ;$-&�5  2#�  2*#%&3 &'3&+#* 2$/�* +&(  I ,#�225  
 

9#&%*"*  &*  �''-*"&%$ �*  %-$,$-�: &,&  ��&+&2$ 2&($!$-&, 0+& �3**+'.  

%*'63$ #$! &&�#$! $.  ($#+� $  (+$�-�/$  11). 9&%5)*  53�  �5-�  2&($!$+*-�  

Gardnerella vaginalis �  Atopobium (Fannyhessea) vaginae. �#&%* 6 

-$(+&�$(+*#�1  �5-  2&,#$ �0 53 . 
 


$�-�/$  11 – �&'+$% 3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  2#�  2*#%�0 &3 &'3&+#* 2$/�* +&(  

I ,#�225  (�*3&7-&#  16 �  �#&,* �+$-6 51  3$!&() 
 

�&!��"�+*-6  
I ,#�22$ , n = 60 

M ± m Me Q1,Q3 [25 %;75 %] 

Enterobacteriaceae 0,63×104 ± 0,62×104 1,0×104 [1,0×104;6,22×104] 

Streptococcus spp. 0,46×104 ± 0,52×104 0 [0;1,0×104] 

Staphilococcus spp. 0,97×104 ± 0,51×104 1,0×104 [1,0×104;5,15×104] 

Gardnerella vaginalis 3,71×107 ± 1,32×108 1,04×104 [0;1,73×107] 

Atopobium 

(Fannyhessea) vaginae 
4,82×107 ± 1,48×108 1,0×104 [0;1,20×107] 

���  Bacteria 3,84×108 ± 9,07×108 2,77×107 [1,80×108;9,07×108] 

Lactobacillus spp. 3,03×107 ± 7,65×107 5,42×106 [2,25×106;2,31×107] 

�*1(&/�+5  13,97 ± 8,10 6,0 [3,0;15,0] 
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9& "$  53  �#&,* �+$-6 &,&  3$!($ +$(;*   $3�  2#&%*"*  �0*+  $-�0�.  

"#&;;*1  – ,#��&% #&"$ Candida, (&+&#5* �5-�  %5.%-* 5 �  30 (50,0 %) 2$/�* +&( , 

«(-80*%5*  (-*+(� » �5-�  &� $#�;* 5  �  60 (100,0 %) ;* :� . �#&3*  +&,&, 

&/* �%$-�  7-&#� , (&+&#$. �  30 (50,0 %) �5-$  (&((&%$. �  �  30 (50,0 %) – 

2$-&0(&%$.. 

9&-�0*  5*  2&($!$+*-�  -*,-�  % &' &%� %5�&#$ 2*#'& �7�/�#&%$  &1  

+*#$2�� . 

 
 
 

3.4 (�
�	.	��.�-	0.  =
�
��.�������  �
7�.	���  �  �.7�2����,:6�/  

4
��.��
�-	0/  �
1�	�3�/  ��  32����0/�  5.	6�	
/�  

 
 
 
�&,-$' & , "�!$1 $  �''-*"&%$ �. ,  $3�  �5-�  &�'-*"&%$ 5  "%* ,#�225 : 

2$/�* +(�  '  #*/�"�%�#�8:�3  �� , '&'+$%�%)�*  1 ,#�22�  (n = 62) �  !"&#&%5* 

2$/�* +(� , 2#�)*")�*   $  2#&7�-$(+�0*'(�1  &'3&+#, '&'+$%�%)�*  2 ,#�22�                 

(n = 30). 9*#%$. ,#�22$  % '&&+%*+'+%�� '  !$"$0$3�  �''-*"&%$ �. , �5-$  

#$!"*-* $   $  "%* 2&",#�225 : 1�  2&",#�22$  (n = 32) �  1�  2&",#�22$  (n = 30). �  

1�  �  1�  2&",#�22$4, 2 ,#�22*  2#&%*"* & �''-*"&%$ �*  '&,-$' &  

#$!#$�&+$  &,& "�!$1 $ .  

� $-�!  %&!#$'+$ 2$/�* +&(  1 �  2 ,#�22  2&($!$-, 0+& '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  

#$! �/$  3*;"�  ,#�22$3�  &+'�+'+%&%$-$. �  1�  2&",#�22*  %&!#$'+ '&'+$%�- 27,63 ± 

6,46 -*+, �*  = 25,5 -*+ �  Q1,Q3 [22,5;33,0] ,&"$; % 2&",#�22*  1�  – '&&+%*+'+%*  & 

28,8 ± 7,3 -*+, 27,0 -*+ �  [21,0;36,0]. �&  2 ,#�22*  30,57 ± 6,44 -*+, �*  = 32,5 ,&"$, 

[24,0;36,0] -*+. 	+'�+'+%&%$-$ '+$+�'+�0*'($.  #$! �/$  3*;"�  2&",#�22$3�  1�  �  

1�  (# = 1,0), 1�  �  2 ,#�22$  (# = 0,611), 1�  �  2 ,#�22&1 (# = 1,0) (#�'� &(  5). 

 �*  %5.%-* & "&'+&%*# 54 #$!-�0�1  % %&!#$'+* 3* $#4* , "-�+*-6 &'+�  

3* '+#�$/��  �  �� , $ +$(;*  % 4$#$(+*#�'+�($4  �� . �*  �5-&  #$!-�0�1  �  % 

(&-�0*'+%*  �*#*3*  &'+*1 , #&"&% �  3*"�($3* +&! 54  $�&#+&%. �  %&+ 

(&-�0*'+%&  *'&'+&.%)�4'.  �*#*3*  &'+*1  �5-&  %5)*  % 1 ,#�22*  �  '&'+$%�-& 
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17 (54,8 %) 2$/�* +&(  2#&+�% 4-4 (13,3 %) %& 2 ,#�22* , '& '+$+�'+�0*'(�  

! $0�3&1  #$! �/*1  (# = 0,016). �!  <('+#$,* �+$-6 &1  2$+&-&,��  0$:*  %                       

1 ,#�22*  – �  28 (45,2 %) �5-�  % $ $3 *!*  !$�&-*%$ �.  :�+&%�" &1  ;*-*!5 , %& 

2-&1 ,#�22*  +$(�4 2$/�* +&(  �5-&  %'*,& 3 (10,0 %), # = 0,006. �!�5+&0 $.  

3$''$  +*-$ �  &;�#* �*  �5-�  �  16 (25,8 %) 2$/�* +&(  1 ,#�225  �  �  2-4 (6,7 %) %& 

2 ,#�22*  (# = 0,021). 
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��'� &(  5 – �#$% * �*  %&!#$'+$ (-*+) % ,#�22$4 �''-*"&%$ �.   $  II <+$2* 
   
�!  ,� *(&-&,�0*'(�4  !$�&-*%$ �1  % 1 ,#�22*  -�"�#&%$-�  ��	�
 , 

(&+&#5* �5-�  "�$, &'+�#&%$ 5  #$ **  �  32 (51,6 %) 2$/�* +&( , $ %& 2 ,#�22*  �  

3-4 (10,0 %), # = 0,002; /*#%�/�+5  �  %$,� �+5  �5-�  �  38 2$/�* +&(  1 ,#�225 , 

0+& '&'+$%�-& (61,3 %), $ %& 2 ,#�22*  +&-6(& �  4-4 (13,3 %), # = 0,001. 

� 7*(/�� , 2*#*"$%$*35* 2&-&%53 2�+*3  (�999 ), % 1 ,#�22*  �5-�  % $ $3 *!*  

�  12-+�  (19,4 %) 2$/�* +&( , $ %& 2 ,#�22*  �  3-4 (10,0 %), # = 0,363. 

 9#�  '�&#*  $ $3 *!$  �5-&  %5.' * & , 0+& 2&-&%$. ;�! 6  % 1 ,#�22*  

 $0$-$'6  '  17,73 ± 1,87 -*+ �  %& 2 ,#�22*  '  18,23 ± 1,24 -*+ (# = 0,276). 

�&-�0*'+%&  2&-&%54 2$#+ *#&% �  2$/�* +&(  1 ,#�225  '&'+$%�-& % +*0* �*  

;�! �  6,1 ± 1,8 0*-&%*( �  %& 2 ,#�22*  1,3 ± 0,5 0*-&%*($ (# < 0,001). 
&-6(&  

'#*"�  2$/�* +&(  1 ,#�225  �5-�  +$(�* , (&+&#5* &�#$+�-�'6  (  %#$0� % '%.!�  '  
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;$-&�$3� , 2&.%�%)�3�'.  2#�  '3* *  2&-&%&,& 2$#+ *#$, �4  �5-&  24 (38,7 %),              

# < 0,001. �$  2#*")*'+%�8:�1  2#�*3  $ +���&+�(&%  �($!$-�  26 (41,9 %) 

2$/�* +&(  1 ,#�225  (# < 0,001), $ �'25+5%$-�  '+#*''  46 (74,2 %) 2$/�* +&(  �!       

1 ,#�225  (# < 0,001) �  &+3*+�-�  2*#*&4-$;"* �*  30 (48,4 %) 2$/�* +&(  +$(;*              

1 ,#�225  (# < 0,001).  

�$-&�5  % 1 ,#�22*  �5-�   $  %-$,$-�: 5*  %5"*-* �.  �  62 (100 %) 

2$/�* +&( , 2#�0*3  �  56 (90,3 %) & �  �5-�  '#*" *1  '+*2* �  +.;*'+� , $ �  6 (9,7 %) 

+.;*-&1  '+*2* � . ��"  '&2#&%&;"$- %'*4 2$/�* +&(  1 ,#�225  (100 %), �!  0�'-$  

(&+&#54 �  18 (29,0 %) &  �5-  '#*" *1  '+*2* �  �  �  44 (71,0 %) +.;*-&1  '+*2* � . 

��'(&37&#+  '#*" *1  '+*2* �  +.;*'+�  �'25+5%$-�  %'* 2$/�* +(�  (100 %), ($(  �  

"�'2$#*� �.  2#�'�+'+%&%$-$ �  %'*4 2$/�* +&(  (100 %), (&+&#$. % &' &% &3 �5-$  

'#*" *1  '+*2* �  +.;*'+�  �  60 (96,8 %) �  �  2 (3,2 %) -*,(&1  '+*2* � . ��'(&37&#+  

'#*" *1  '+*2* �  �5-  �  100 % % 1 ,#�22* . 9#�  <+&3 !�"  +.;*-&1  '+*2* �  �5-  �      

71,0 % �  '#*" *1  '+*2* �  �  29,0 % (#�'� &(  6).  

�  2$/�* +&(  &�*�4  ,#�22  &2#*"*-.-�  #�  �� : % 1 ,#�22*  #�  = 4,8 ± 0,7 �  

%& 2 ,#�22*  4,1 ± 1,2 (# = 0,045). 
 

 
 

��'� &(  6 – �$-&�5  2$/�* +&(  1 ,#�225  2#�  2*#%�0 &3 &�#$:* ��  
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�&  2 ,#�22*  ;$-&�5  &+'�+'+%&%$-�, %'* 2$/�* +(�  2#�)-�   $  

2#&7�-$(+�0*'(�1  &'3&+#. 

�0�+5%$.  2&-�0*  5*   $3�  "$  5*  2#�  2#&%*"* ��  &/* (�  2�:*%&,&  

2&%*"* �. ,  $3�  % 1�  �  2 ,#�22$4 �5-�  �!�0* 5  ��&4�3�0*'(�*  2&($!$+*-�  

(#&%�,  *(&+&#5* 2&($!$+*-�  &�:*,&  $ $-�!$  (#&%� �  (&$,�-&,#$335 , $ +$(;*  

�#&%* 6 ,&#3& &%, %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%. 

 
 
 

3.5 (�
�	.	�.  ���
3
�.�.8  �����  �  ,���	
  1��/�	��  ��.2�  �
7�.	���   

�  �.7�2����,:6�/  4
��.��
�-	0/  �
1�	�3�/  �  32����0/�  

 
 
 
9#&%*"* $ &/* ($  2&($!$+*-*1 &�:*,&  $ $-�!$  (#&%�, ��&4�3��  �  

(&$,�-&,#$335  �  2$/�* +&(  2&",#�225  1�  (+$�-�/$  12). � $-�!  2&($!$-, 0+& 

2#$(+�0*'(�  %'* 2&($!$+*-�   $4&".+'.  % 2#*"*-$4  7�!�&-&,�0*'(&1   &#35 . 

	" $(&  �3*8+'.   *(&+&#5* "$  5* , (&+&#5* %54&".+ !$ 2#*"*-5  #*7*#* ' 54  

! $0* �1 , % '%.!�  '  0*3  $3�  2#&%*"* & '#$% * �*  &+"*-6 54  2&($!$+*-*1 

��&4�3��  (#&%�, (&$,�-&,#$335  �  &�:*,&  $ $-�!$  (#&%� 3*;"�  2$/�* +($3�  

2&",#�225  1�  �  2 ,#�225  (+$�-�/$  13). 
 


$�-�/$  12 – �$�&#$+&# 5*  2&($!$+*-�  2$/�* +&(  1�  2&",#�225   
 

9&($!$+*-6 
1�  2&",#�22$ , n = 32 

M ± m Me [Q1,Q3] 

1 2 3 4 


*3&,-&�� , , /-  135,63 ± 6,73 137,0 [129,5;140,5] 


*3$+&(#�+ , % 39,29 ± 1,88 39,55 [38,0;40,35] 


#&3�&/�+5 , 109/-  227,19 ± 37,54 211,0 [200,0;260,5] 

���#� &,* , , /-  3,71 ± 0,57 3,65 [3,3;4,1] 

�9
� , '*(  25,08 ± 2,11 24,85 [23,05;27,05] 

9
� , '*(  13,39 ± 1,25 13,7 [12,5;14,2] 

d-"�3*# , 3(, /3-  0,19 ± 0,04 0,19 [0,15;0,23] 


-8(&!$ , 3�&-6 /-  5,38 ± 0,37 5,4 [5,09;5,6] 

� '�-� , 3(�� /3-  8,73 ± 4,67 9,7 [4,8;11,5] 
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9#&"&-;* �*  +$�-�/5  12 
 

1 2 3 4 

�	��  2,21 ± 1,18 2,25 [1,14;2,84] 

Caro 0,87 ± 0,59 0,58 [0,47;1,05] 

	�:�1  ��-�#��� , 3(�&-6 /-  12,35 ± 7,18 11,85 [5,6;18,0] 

��
 , *" /-  13,56 ± 3,58 13,0 [11,0;16,0] 

��
 , *" /-  16,45 ± 4,1 17,4 [13,2;19,6] 

	�:�1  �*-&( , , /-  67,54 ± 4,73 67,85 [63,85;71,5] 

D� , *" /-  159,81 ± 37,98 166,5 [142,0;188,5] 

�&-� <'+*#$!$ , *" /3-  8,96 ± 2,25 9,79 [6,72;10,73] 

�&-*'+*#� , 3�&-6 /-  5,43 ± 0,78 5,14 [4,89;5,85] 


#�,-�/*#�"5 , 3�&-6 /-  1,22 ± 0,42 1,24 [0,81;1,56] 

�9�9 , 3�&-6 /-  1,66 ± 0,28 1,58 [1,49;1,92] 

�9�9 , 3�&-6 /-  2,33 ± 0,38 2,27 [2,0;2,68] 

�&0*%� $ , 3�&-6 /-  4,61 ± 1,59 4,2 [3,3;5,7] 

�#*$+� � , 3(�&-6 /-  68,63 ± 14,36 66,5 [58,0;82,0] 

 


$�-�/$  13 – �#$% * �*  -$�&#$+&# 54 2&($!$+*-*1 3*;"�  2$/�* +($3�  1�  

2&",#�225  �  2 ,#�225  
 

9&($!$+*-6 
1�  2&",#�22$ , n = 32,  

M ± m, Me, [Q1,Q3] 

2 ,#�22$ , n = 30 

M ± m, Me, [Q1,Q3] 
# 

1 2 3 4 


*3&,-&�� , , /-  

135,63 ± 6,73 

137,0 

[129,5;140,5] 

128,93 ± 6,47 

128,5 

[123,0;133,0] 

0,004 


*3$+&(#�+ , % 

39,29 ± 1,88 

39,55 

[38,0;40,35] 

37,37 ± 4,54 

38,2 

[36,3;39,7] 

0,062 


#&3�&/�+5 , 109/-  

227,19 ± 37,54 

211,0 

[200,0;260,5] 

223,33 ± 41,82 

210,0 

[198,0;238,0] 

0,636 


-8(&!$ , 3�&-6 /-  

5,38 ± 0,37 

5,4 

[5,09;5,6] 

4,78 ± 0,4 

4,78 

[4,47;5,08] 

< 0,001 

	�:�1  ��-�#��� , 

3(�&-6 /-  

12,35 ± 7,18 

11,85 

[5,6;18,0] 

9,91 ± 4,28 

9,8 

[6,0;12,1] 

0,362 
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9#&"&-;* �*  +$�-�/5  13 
 

1 2 3 4 

��
 , *" /-  

13,56 ± 3,58 

13,0 
[11,0;16,0] 

14,0 ± 3,28 

13,0 
[12,1;15,3] 

0,556 

��
 , *" /-  
16,45 ± 4,1 

17,4 
[13,2;19,6] 

16,66 ± 3,67 
15,6 

[14,1;18,0] 
0,863 

	�:�1  �*-&( , , /-  
67,54 ± 4,73 

67,85 

[63,85;71,5] 

72,73 ± 3,53 
73,0 

[70,2;75,6] 

0,001 

 

�#$% * �*  2&($!$+*-*1 (#&%� 3*;"�  2$/�* +($3�  2&",#�225  1�  '  

#*/�"�%�#�8:�3  �$(+*#�$-6 53  %$,� &!&3 �  !"&#&%53� �!  2 ,#�225  

2&($!$-&, 0+& �3**+'.  ! $0�3$.  '+$+�'+�0*'($.  #$! �/$  % 2&($!$+*-.4 �#&% . 

,-8(&!5  (#&%� (# < 0,001) �  &�:*,&  �*-($  (#&%� (# = 0,001). 
$(;*  %5.%-* $ 

! $0�3$.  #$! �/$  % �#&% * ,*3&,-&�� $ , (&+&#51 �5-  "&'+&%*# & %5)*  % 1�  

2&",#�22* , 0*3 %& 2 ,#�22*  (# = 0,004), 0+& 4$#$(+*#�!�*+  %&!3&; &* 

 *"&'+$+&0 &* 2&+#*�-* �*  %&"5. 

�!%*'+ & , 0+&  $#�)* �*  ,&#3& $-6 &,& 7& $  *�-$,&2#�.+ &  %-�.*+   $  

3�(#&��&+�  %-$,$-�:$ ,  $3�  �!�0* 5   *(&+&#5* 2&($!$+*-�  ,&#3& &% %                          

1�  2&",#�22* : '#*" �1  �#&%* 6 ��
  '&'+$%�-  5,52 ± 1,49 3�� /3- ;                                

�*  = 5,06 3�� /3-  �  [4,3;6,7], �
  '&&+%*+'+%*  & 4,86 ± 1,12 – 5,09 –                       

[3,74;5,7] 3�� /3- . 9&($!$+*-�  2#&-$(+� $  +$(;*  �5-�  % 2#*"*-$4   &#35 : 

'#*" �1  �#&%* 6 2#&-$(+� $  '&'+$%�-  338,73 ± 153,72 3�� /- ;                                     

�*  = 300,53 3�� /-  �  [272,38;365,85] 3�� /- . 


$(;*  2#&%*"* & '#$% * �*  �#&% *1 ,&#3& &% :�+&%�" &1  ;*-*!5                   

(


  �  '%
 4) 3*;"�  1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1, 4$#$(+*#�!�8:�4  %&!3&; &* 

 $-�0�*  *= !$�&-*%$ �1  (+$�-�/$  14). �#&%* 6 '%
 3 % 1�  2&",#�22*  �5-  % 

2#*"*-$4   &#3$-6 54  ! $0* �1 : '#*" �1  �#&%* 6 '&'+$%�-  4,67 ± 0,94 23&-6/- ; 

�*  = 4,98 23&-6/-  �  [4,21;5,05], %& 2 ,#�22*  '%
 3  *  &2#*"*-.-� . 

�*  %5.%-* & ! $0�354  &+-�0�1  % 2&($!$+*-.4 �#&% .4 ,&#3& &% 

:�+&%�" &1  ;*-*!5 , ,& $"&+#&2 54 ,&#3& &% �  2#&-$(+� $ . �2$/�* +&(  '  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  ,&#3& $-6 5*  2&($!$+*-�  �5-�  % 2#*"*-$4   &#35 . 
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$�-�/$  14 – 9&($!$+*-�  ,&#3& &% :�+&%�" &1  ;*-*!5  % ,#�22$4  
 

9&($!$+*-6 
1�  2&",#�22$ , n = 32,  

M ± m, Me, [Q1,Q3] 

2 ,#�22$ , n = 30 

M ± m, Me, [Q1,Q3] 
# 




 , 3�� /-  

2,28 ± 0,91 

2,0 

[1,71;2,79] 

2,08 ± 0,95 

1,87 

[1,42;2,24] 

0,310 

'%
 4, 23&-6/-  

12,75 ± 1,85 

12,95 

[11,3;14,15] 

13,0 ± 1,07 

12,8 

[12,3;13,7] 

0,645 

 


$(�3  &�#$!&3, %5.%-* $ '�:*'+%*  $.  ! $0�3$.  #$! �/$  3*;"�  ,#�22&1 

'  #*/�"�%�#�8:�3  ��  �  !"&#&%53� ;* :� $3�  % �#&% * ,*3&,-&�� $                     

(# = 0,004), 2#�  <+&3 % &�*�4  ,#�22$4 2&($!$+*-�  �5-�  % 2#*"*-$4   &#35 . 

� $0�3&  +$(;*  &+-�0$-�'6  �#&% �  ,-8(&!5  (# < 0,001) �  &�:*,&  �*-($  

'5%&#&+(� (#&%� (# = 0,001). 9#�0*3  �#&%* 6 &�:*,&  �*-($  % 1�  2&",#�22*  �  

0$'+�  2$/�* +&(  �5-   �;*   &#3$-6 54  ! $0* �1 . 

 
 
 
3.6 #���	�  ���
/�	��  �  /����>�./.	���  ���  �.7�2����,:6./  

4
��.��
�-	�/  �
1�	�3.  �  ,  32����0= , ��
�	.	�.  ���
3
�.�.8  

 
 
 
� $-�!  #$/�& $  2$/�* +&(  '  �� , 2&($!$-, 0+& % ,#�22$4 '  

#*/�"�%�#�8:�3  �  %2*#%5* %5.%-*  53  �� , ' �;* &  2&+#*�-* �*  �*-($  

;�%&+ &,& �  #$'+�+*-6 &,&  2#&�'4&;"* �. . ��!(�3�  .%-.8+'.  2&($!$+*-�  

2#�*3$  ��� : 8,96 % �  21,28 % '&&+%*+'+%*  &. �$3�  �!�0* &  %-�. �*  

"*7�/�+$  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%  $  '&'+&. �*  %-$,$-�: &,&  ��&+&2$. 

�5�&#  �!�0$*354  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&% �5-  &��'-&%-*  2#&%*"*  &1 

&/* (&1  2�:*%&,&  2&%*"* �.  (,-$%$ 3.1). 9#�  &2#&'* %5.' * & , 0+& 2$/�* +(�  

'  ��  2#$(+�0*'(�   *  �2&+#*�-.8+  % 2�:�  2#&"�(+5 , '&"*#;$:�*  %�+$3� 5  

,#�225  � : �&�&%5* % ,#�22*  '  2*#%�0 53  ��  2#� �3$-�  % 2�:�  10,64 % �  '  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  8,96 %; &#*4� '&&+%*+'+%*  & 10,64 % �  25,81 %. �*-*!&  
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(Fe), '&"*#;$:**'.  % 2�:*%54  2#&"�(+$4, +$(;*  2&+#*�-.*+'.   *  % "&'+$+&0 &3 

(&-�0*'+%* : 3.'&  % ,#�22*  '  2*#%�0 53  ��  �2&+#*�-.-�  76,6 % �  '  

#*/�"�%�#�8:�3  – 51,61 %; &%&:� '&&+%*+'+%*  & 65,96 % �  66,13 %; ($)�  

72,34 % �  43,55 %. �&,$+5*  ($-6/�*3  3&-&0 5*  2#&"�(+5  2#�  2*#%�0 &3 ��  

�'2&-6!&%$-�  82,98 % �  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  – 48,39 %. 	+-�0$*+  2$/�* +&(  '  

#*/�"�%�#�8:�3  �  2*#%�0 & %5.%-*  53  ��  0$'+&+$ �'2&-6!&%$ �.  % 2�:�  

.�/ : 43,55 % �  85,11 % '&&+%*+'+%*  &. �$-6/�1  �  7&'7&# +$(;*  '&"*#;$+'.  % 

3&-&(* , (&+&#&* �2&+#*�-.8+  48,39 % 2$/�* +&(  '  #*/�"�%$3�  ��  �  82,98 % '  

2*#%�0 53  �� , ' �;* &  2&+#*�-* �*  #5�5  % &�*�4  ,#�22$4 (75,81 % �  55,32 % 

'&&+%*+'+%*  &), .�/  (43,55 % �  85,11 % '&&+%*+'+%*  &). �*7�/�+  3$, �.  

%&! �($*+ 2#�   *"&'+$+&0 &3 2&+#*�-* ��  3&-&($ �  3.'$ , $ +$(;*  ($) , 0$'+&+$ 

�'2&-6!&%$ �.  (&+&#54 2#�  #*/�"�%$4  ��  '&'+$%�-$ 43,55 % �  2#�  2*#%�0 &3 

��  72,34 %; &#*4&% '&+%*+'+%*  & 25,81 % �  10,64 %; �&�&%54 – 8,06 % �                 

10,64 %; �'2&-6!&%$-�  % 2�:�  .,&"5  46,77 % �  82,98 % '&&+%*+'+%*  &. 

�#&%* 6 /� ($  !$%�'�+  &+ 2#�*3$  % 2�:�  &#*4&% �  3.'$ . �*"6   $4&"�+'.  % 

3.'* , �&�&%54, &%&:$4 (�'2&-6!&%$ �*  2&'-*" �4  % ,#�22*  '  #*/�"�%�#�8:�3  

��  '&'+$%�-& 66,13 % �  % ,#�22*  '  2*#%�0 53  ��  – 65,96 %).  

9#&%*"*  51  $ $-�!  "$  54  (+$�-�/$  15) 2&($!$-, 0+& 3*;"�  

2$/�* +($3�  1�  2&",#�225  (#*/�"�%  �� ) �  2 ,#�225  (!"&#&%5*), �3**+'.  

! $0�3$.  #$! �/$  % �#&% * %�+$3� $  � 9 (# < 0,001); Fe (# < 0,001); 7*##�+� $    

(# = 0,01); &+-�0$*+'.  �#&%* 6 &�:*,&  ($-6/�.  3*;"�  ,#�22$3�  (# = 0,02) �  

3*"�  (# = 0,016).  

�#&%* 6 %�+$3� $ D3 4&+6 �   $4&"�-'.  % &�*�4  ,#�22$4 �''-*"&%$ �.  % 

2#*"*-$4   &#35 , &" $(& Q1 % 1�  2&",#�22*  '&'+$%�-$ 26,22  , /3-  �  %& 2 ,#�22*  – 

30,25 %  , /3- , 2#�  �*  '&&+%*+'+%*  & 33,15  , /3-  �  33,7  , /3- . 

�5  %�"�3  % 1�  2&",#�22*  (#*/�"�%�#�8:�1  �� ) .% 51 "*7�/�+  

(2&($!$+*-�   �;*  �'+$ &%-*  &1   &#35 ) �#&% . &�:*,&  ($-6/�.  – 1,77 ±                        

0,53 3�&-6 /-  2#�  �*  = 1,88 3�&-6 /-  (N = 2,15–2,5 3�&-6 /- ). �'*  &'+$-6 5*  

2&($!$+*-� , 2#*"'+$%-*  5*  % +$�-�/*  15, '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  &+-�0$8+'.  

&+ 2&($!$+*-*1 %& 2 ,#�22*  % '+&#& �  �4  ' �;* �.  (1�  2&",#�22$ ).  
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$�-�/$  15 – �#&%* 6 %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&% % ,#�22$4 �''-*"&%$ �.  
 

9&($!$+*-6 
1�  2&",#�22$ , n = 32,  

M ± m, Me, [Q1,Q3] 

2 ,#�22$ , n = 30 

M ± m, Me, [Q1,Q3] 
# 

��+$3�  � 12, 2, /3-  

419,19 ± 121,23 

399,0 

[349,5;416,5] 

481,53 ± 122,7 

470,0 

[373,0;578,0] 

0,070 

��+$3�  � 9,  , /3-  

5,62 ± 2,5 

4,65 

[3,5;7,87] 

13,27 ± 5,62 

13,3 

[9,7;18,0] 

< 0,001 

��+$3�  D3,  , /3-  

35,39 ± 14,06 

33,15 

[26,22;44,16] 

36,41 ± 12,09 

33,7 

[30,25;42,0] 

0,541 

Fe, 3(�&-6 /-  

14,02 ± 6,75 

11,85 

[8,4;19,0] 

23,11 ± 6,14 

23,95 

[19,7;27,4] 

< 0,001 

�*##�+� ,  , /3-  

42,44 ± 27,71 

36,1 

[26,3;45,35] 

74,14 ± 42,08 

75,35 

[39,8;98,7] 

0,010 

�$-6/�1  &�:�1 , 

3�&-6 /-  

1,77 ± 0,53 

1,88 

[1,17;2,29] 

2,16 ± 9,35 

2,23 

[2,16;2,35] 

0,020 

�&'7&# , 3�&-6 /-  

1,01 ± 0,1 

0,99 

[0,95;1,02] 

0,98 ± 0,1 

0,98 

[0,9;1,03] 

0,461 

�$, �1 , 3�&-6 /-  

0,87 ± 0,06 

0,88 

[0,82;0,89] 

0,89 ± 0,04 

0,88 

[0,86;0,9] 

0,230 

�� ( , 3(�&-6 /-  

13,32 ± 1,94 

13,25 

[12,05;14,0] 

13,28 ± 1,49 

13,4 

[12,4;14,5] 

0,556 

�*"6 , 3(�&-6 /-  

16,32 ± 4,01 

14,8 

[12,88;18,1] 

18,8 ± 3,29 

18,6 

[16,2;21,8] 

0,016 

 

�#&3*  2#�%*"*  54  "$  54  % +$�-�/*  15,  $3�  +$(;*  �!�0*  �#&%* 6 

%�+$3� &% �  (0,42 ± 0,11 3(, /3- , �*  = 0,39, [0,34;0,46]) �  �  (9,01 ± 3,53 3(, /3- , 

�*  = 7,65, [6,3;12,15]), (&+&#5* '&"*#;$+'.  % &%&:$4 �  .,&"$4. 9#�  <+&3  $3�  

�;*  &+3*0$-&'6, 0+& 2$/�* +(�  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  .,&"5  2&+#*�-.8+  % 
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46,77 % �  &%&:� % 66,13 %. �&#3$  2&($!$+*-*1 %�+$3� $  �  '&'+$%-.*+                           

0,3–0,8 3(, /3-  �  %�+$3� $  �  – 5–18 3(, /3-  �  2&-�0*  5*   $3�  #*!�-6+$+5  

'&&+%*+'+%&%$-� #*7*#* ' 53  ! $0* �.3 . 

�#&%* 6 3$#,$ /$  !$%�'�+  &+ 2&+#*�-* �.  % 2�:�  ($)  (2#�  

#*/�"�%�#�8:*3  ��  <+& 43,55 %), �&�&%54 ('&&+%*+'+%*  & 8,06 %), &%&:*1 

('&&+%*+'+%*  & 66,13 %). 9&($!$+*-�  3$#,$ /$  '&'+$%�-�  0,81 ± 0,11 33&-6/- , 

�*  = 0,78, [0,73;0,89] 2#�   &#3*  0,66–1,07 33&-6/- .  

�#&%* 6 '*-* $  (95,71 ± 9,07 3(, /- , �*  = 98,4, [87,7;101,85]) �  4#&3$  

(0,41 ± 0,41, �*  = 0,15; [0,09;0,78]) !$%�'�+  &+ 2&+#*�-* �.  % 2�:�  

3&#*2#&"�(+&%, 3.'$ , 3&-&0 54  2#&"�(+&%, &#*4&%, 0+& ($(  �;*  �5-&  &+3*0* & 

%5)* ,  �;*  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  �� . 9#�  <+&3  &#3$-6 5*  2&($!$+*-�  '*-* $  

�  4#&3$ '&'+$%-.8+ '&&+%*+'+%*  & 70–150 3(, /-  �  0,05–2,05 3(, /- . 

9#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��  % &+-�0�*  &+ 2*#%�0 & %5.%-*  &,& 2#&/*''$ , 

0$'+&+$ �'2&-6!&%$ �*  ���  '&'+$%�-$ '&&+%*+'+%*  & 8,06 % �  21,28 %, 0+&  *  

2*#*(#5%$*+ %5.%-*  51   $3�  "*7�/�+  �  2#�  2*#%�0 &3 �� , �  2#�  

#*/�"�%�#�8:*3  2#&/*''* .  

 
 
 

3.7 ��=�2	08  	,������	08  ��
�,�  �  �4��.2��
		0=  1�,��
=  

 
 
 
�$3�  &� $#�;* & , 0+& �#&%* 6 &�:*,&  �*-($  (#&%� ! $0�3&  &+-�0$-'.  

3*;"�  1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1, 2&($!$+*-�  (&+&#&,& '&'+$%�-�  67,54 ± 4,73 , /-  

�  72,73 ± 3,53 , /-  '&&+%*+'+%*  & (# = 0,001) 2#�   &#3*  2&($!$+*-.  65–85 , /- . �$3�  

�5-  &2#*"*-*  �'4&" 51  �#&%* 6 $-6��3� $  % 1�  �  1�  2&",#�22$4 �  %& 2 ,#�22*  

(+$�-�/$  16, #�'� &(  7).  

9&($!$+*-�  �#&% . $-6��3� $  ! $0�3&  %5)*  �5-�  %& 2 ,#�22*  2#�  

'#$% * ��  "$  54  '  2&($!$+*-.3�  % 1�  �  1�  2&",#�22$4 (# = 0,01 �  # = 0,04), 

0+& 2&($!$ & % +$�-�/*  16. �*;"�  2&",#�22$3�  1 ,#�225  #$! �/$  

&+'�+'+%&%$-$ (# = 0,5). 
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$�-�/$  16 – �'4&" 51  �#&%* 6 $-6��3� $  % �''-*"�*354  ,#�22$4 
 

9&($!$+*-6 

1 ,#�22$ , n = 62 

M ± m, Me, [Q1;Q3] 
2 ,#�22$ , n = 30 

M ± m, Me, [Q1;Q3] p 
1�  2&",#�22$ , n = 32 1�  2&",#�22$ , n = 30 

1 2 3 

�-6��3� , , /-  

43,68 ± 3,31 

44,2 

[41,4;46,2] 

42,42 ± 2,65 

42,1 

[39,8;44,2] 

42,42 ± 2,65 

44,85 

[43,8;47,5] 

#1-2 = 0,5 

#2-3 = 0,01 

#1-3 = 0,04 
 

���������  �������  	
  ���		��
�
�
�
� .: ��������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1� 2 ���		�

���		�

36

38

40

42

44

46

48

50

52

���
���

��

 
 

��'� &(  7 – �'4&" 5*  �#&% �  $-6��3� $  (, /- ) �  2$/�* +&(  ,#�22  �''-*"&%$ �.  
 

�$  '-*"�8:*3  <+$2* �5-  2#&%*"*  #$'0*+ �'4&" &,&  � "*('$  

 �+#�+�% &,&  #�'($  2& 7&#3�-* : NRI = 1, 519 �  ������
�  ������  (� /� ) + 0, 417 �  

(�����  
���  1 (�� ) / �����  
���  2 (�� ) �  100), "$  5*  %*-�0�  (&+&#&,& 

'&'+$%�-� : % 1�  2&",#�22*  108,06 ± 5,02; Me = 108,84; [104,59;111,88], % 1�  

2&",#�22*  106,14 ± 4,02; Me = 105,65; [102,16;108,84], $ %& 2 ,#�22*  110,22 ± 

2,34; 109,83; [108,23;113,85], 2#�  <+&3 '+$+�'+�0*'(�  "&'+&%*# $. #$! �/$  �5-$  

"&'+�, �+$  3*;"�  1 ,#�22&1 (1�  �  1�  2&",#�22$3� ) �  2 ,#�22&1 (# = 0,011), 

0+& 2#&"*3& '+#�#&%$ &  $  #�'� (*  8.  


$(�3  &�#$!&3,  *'3&+#.   $  2�+$ �* ,  *  '&&+%*+'+%�8:**  &#3$3 

2&+#*�-* �.  2#&"�(+&%, NRI %& %'*4 ,#�22$4  $4&"�-'.   $  �#&% * %5)*  97,5 �  
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<+& .%-.*+'.  4$#$(+*# 53  "-.  &+'�+'+%�.   �+#�+�% &1   *"&'+$+&0 &'+�  %& %'*4 

,#�22$4. 
 

���������  �������  	
  ���		��
�
�
�
� .: NRI

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1� 2 ���		�

���		�

96

98

100

102

104

106

108

110

112

114

116

118

120

N
R

I

 
 

��'� &(  8 – �'4&" 51  �#&%* 6  �+#�+�% &,&  � "*('$  (NRI) % ,#�22$4  

 
 
 

3.8 (���
�  /����4���0  ��
1
��6
  ���  �.7�2����,:6./   

4
��.��
�-	�/  �
1�	�3.  �  ��
�	.	��  ��  32����0/�  �
7�.	��
/�   

2�  ����.2.	�
  �.�
���  

 
 
 
�  1 ,#�22*  (1�  �  1�  2&",#�225 ) �  2&"$%-.8:*,&  �&-6)� '+%$  �5-  

$<#&� 51 "�'��&!  – �  54 (87,1 %), 2#�  <+&3 % 1�  2&",#�22*  &  �5-  �  28 (87,5 %) �  

% 1�  – �  26 (86,3 %). �'-&% 51   &#3&/* &!  �5-  �  8 (12,9 %) 2$/�* +&(  1 ,#�225 , 

2#�  <+&3 % 1�  �  6 (18,8 %) �  % 1�  �  2 (6,7 %). �&  2 ,#�22*   &#3&/* &!  �5-  �                   

29 (96,7 %) �  �  1 (3,3 %) �'-&% 51   &#3&/* &! . �*''�32+&3 &*   &'�+*-6'+%& 

,#��&% #&"$ Candida �5-&  % 1 ,#�22*  �  6 (9,7 %) 2$/�* +&( , 2#�  <+&3 +&-6(& % 1�  

2&",#�22* . �&  2 ,#�22*  �5-$  &" $  (3,3 %) 2$/�* +($  '  �*''�32+&3 53  

 &'�+*-6'+%&3  ,#��&% #&"$ Candida. �  %'*4 2$/�* +&(  1 ,#�225  (100 %) % 3$!($4 

�5-�  &� $#�;* 5  «(-80*%5* » (-*+(� . 
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 �'*3  2$/�* +($3  1 �  2 ,#�22  2#&%*"* & �''-*"&%$ �*  3�(#&��&+5  

%-$,$-�:$  (+$�-�/$  17) 2#�  2&3&:�  �*3&7-&#  16. �*;"�  ,#�22$3�  ! $0�3$.  

#$! �/$  &+'�+'+%&%$-$,  & %& 2 ,#�22*  �#&%* 6 -$(+&�$(+*#�1  �5-  %5)* , 0*3 % 

2&",#�22$4 1�  �  1� , 4&+. '+$+�'+�0*'(�  �   *  ! $0�3&  (#�'� &(  9).  
 


$�-�/$  17 – ��(#&� 51  2*1!$;  %-$,$-�: &,&  &+"*-.*3&,&  �  2$/�* +&(                      

1 ,#�225  "& -*0* �.  �  % ,#�22*  (& +#&-.  (2 ,#�22$ ) 
 

9&($!$+*-6 

1 ,#�22$ , n = 62 
M ± m, Me, [Q1;Q3] 

2 ,#�22$ , n = 30 
M ± m, Me, [Q1;Q3] 

1�  2&",#�22$ , n = 32 1�  2&",#�22$ , n = 30 

���
	���
��

  
2,4×107 ± 2,6×107 

1,0×107 

[1,38×106;4,98×107] 

2,75×107 ± 3,88×107 
7,73×106 

[6,07×105;3,21×107 

2,86×107 ± 3,17×107 
1,67×107 

[5,88×106;3,78×107] 

Gardnerella vaginalis + 
Prevotella bivia + 

Porphyromonas spp. 

1,0×104 ± 0 
1,0×104 

[1,0×104;1,0×104] 

1,0×105 ± 0 
1,0×105 

[1,0×105;1,0×105] 

– 

Atopobium (Fannyhessea) 
vaginae 

3,15×105 ± 8,63×105 

1,0×104 
[1,0×104;1,0×104] 

9,15×105 ± 2,42×106 

1,0×104 
[1,0×104;1,0×104] 

– 

Gardnerella vaginalis 
7,08×107 ± 2,57×108 

1,0×104 
[1,0×104;1,23×107] 

1,17×107 ± 2,81×107 
1,94×106 

[1,07×104;9,15×106] 
– 

 

���������  �������  	
  ���		��
�
�
�
� .: ����
����
���

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1� 2 ���		�

���		�

-2E7

0

2E7

4E7

6E7

8E7

1E8

1,2E8

���
�
�

���

��

�

 
 

��'� &(  9 – �#&%* 6 -$(+&�$(+*#�1  % ,#�22$4 �''-*"&%$ �.  (�	� ) 
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	+'�+'+%�*  Atopobium (Fannyhessea) vaginae �  Gardnerella vaginalis �5-&  

4$#$(+*# & "-.  2 ,#�225  !"&#&%54 ;* :� , 2#�  �4   $-�0��  % 2&",#�22$4 1 

,#�225  (1�  �  1� ) % 2&%5)*  &3  (&-�0*'+%*  (#�'� &(  10). 
 

���������  �������  	
  ���		��
�
�
�
� .: Atopobium vag

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1� 2 ���		�

���		�

-1E6

0

1E6

2E6

3E6

4E6

5E6

6E6

7E6

8E6

9E6

A
to

po
bi

um
 v

ag

 
���������  �������  	
  ���		��

�
�
�
� .: Gardnerella vag

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1� 2 ���		�

���		�

-2E8

0

2E8

4E8

6E8

8E8

1E9

1,2E9

G
ar

d
ne

re
lla

 v
a

g

 
 

��'� &(  10 – �#$% * �*  �#&% . Atopobium (Fannyhessea) vaginae  

�  Gardnerella vaginalis 3*;"�  ,#�22$3�  
 

 �$  &' &%$ ��  2#&%*"*  54  �''-*"&%$ �1 ,  $3�  �5-  #$!#$�&+$  (&32-*('  

2*#'& �7�/�#&%$  &1  �  "�77*#* /�#&%$  &1  +*#$2��  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$, 

#*!�-6+$+5  (&+&#&,& �!-&;* 5  % '-*"�8:*1  ,-$%*. �$3�  �5-&  2&($!$ &, ($(  

�!3* �-�'6  2&($!$+*-�  2&'-*  2&"&�#$  &1  2*#'& �7�/�#&%$  &1  +*#$2��  2#�  

-*0* ��  %2*#%5* %5.%-*  &,& �  #*/�"�%�#�8:*,&  �$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$. 
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"����  4. 

������������������  ������  �  ��%��#  &������   

#  ������&��  (  %��&�����'��*  ��"��� �*  

 
 
 

4.1 &.�
��
 , 	
��
��.		

  	
  �.�.	�.  ��.��0.  �0
��.		�1�  

4
��.��
�-	�1�  �
1�	�3
  

 
 

 
�0�+5%$.  %5.%-*  �8   $3�  ! $0�3�8  #$! �/�  3*;"�  2$/�* +($3�  '  

%2*#%5* %5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  ��  % 2&+#*�-* ��  3.'$  (# = 0,007), 

-*,(&  �'%&.*354  �,-*%&"&% (# = 0,001), .,&"  �  .�/  (# < 0,001), 3&-&0 54  

2#&"�(+&% (# < 0,001), $ +$(;*  ($)  (# = 0,002),  $3�  #$!#$�&+$ 5 2#� /�25  

+*#$2��  % ,#�22$4 I (%2*#%5* %5.%-*  51  �� ) �  1 (#*/�"�%�#�8:�1  �� ). �  

&�&�4  '-�0$.4   $! $0$-$'6  +*#$2�.  �� , (&+&#$. &+-�0$-$'6  '%&�3 2&"4&"&3. 

9#�  %2*#%5* %5.%-*  &3  ��  <+& �5-$  +*#$2�.  "*(%$-� �.  4-&#�"&3 , (&+&#$. 

 $! $0$-$'6  2#�  2*#%&1 .%(* (  %#$0� 2&'-*  !$�&#$ $ $-�!&%. 9$/�* +($3  '  

#*/�"�%�#�8:�3  ��   $! $0$-$'6  % 1 ,#�22*  '+$ "$#+ $.  +*#$2�. , 2#�  <+&3 % 

2&",#�22*  1�  "&2&- �+*-6 &   $! $0$-$'6  +*#$2�.  2#&+*� $3� , %�+$3� &3  D3 

2#�  *,& 2&($!$+*-.4  �;*  30,0  , /3- ,  $! $0$-�  ��� , (&+&#5* '&"*#;$-�  

%�+$3� 5  �  3�(#&<-*3* +5 , &�&! $0*  5*  ($(   *"&'+$8:�*  (
-$%$ 3): 

%�+$3�  � 9, ($-6/�1 , 3*"6 . 
$(;*  �3  �5-&  #*(&3* "&%$ & '&(#$+�+6 

(&-�0*'+%& 2&+#*�-.*354  -*,(&  �'%&.*354  �,-*%&"&%.  

9&'-*  2#&%*"* �.  2*#%�0 &,& &'3&+#$ �  %!.+�.  $ $-�!&% (�*3&7-&#  16 �  

�#&,* �+$-6 51  3$!&(), % I ,#�22*  (&' &%5%$.'6  $  &25+* <32�#�0*'(&,&  

-*0* �.  %�-6%&%$,� �+&% [55]), �0�+5%$.  &+'�+'+%�* ! $0�354  ;$-&� , �5-$  

 $! $0* $  +*#$2�.  "*(%$-� �.  4-&#�"&3  2& '+$ "$#+ &1  '4*3* : *;*" *% &  

� +#$%$,� $-6 &   $   &06 2& 1 +$�-*+(*  % +*0* �*  6 " *1 . 9#�  <+&3  $3�  

�0�+5%$-$'6  � '+#�(/�.  (  2#*2$#$+� "*(%$-� �.  4-&#�" , (&+&#51 2&($!$  2#�  

�$(+*#�$-6 &3  %$,� &!* . 
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 �$3�  2#&%*"*  (& +#&-6 -*0* �.  "%$;"5 : 0*#*!  6 " *1  �  0*#*!  1 3*'./  

2&'-*  &(& 0$ �.  +*#$2�� . �#&3*  -$�&#$+&# 54 3*+&"&% �''-*"&%$ �. , �5-$  

�!�0* $  "� $3�($  2#*"@.%-.*354 ;$-&�  �  2#�%*#;*  &'+6  (  -*0* �8  '#*"�  

2$/�* +&(  �  %#$0*1.  

 �  2#&/*''*  +*#$2��  �;*  0*#*!  4 " .  2#�3* * �.  "*(%$-� �.  4-&#�"$ , 

 $3�  �5-�  &+3*0* 5  ! $0�35*  �!3* * �. : ;$-&�5  '& '+&#& 5 2$/�* +&(  

2#$(+�0*'(�  &+'�+'+%&%$-� �  0*#*!  6 " *1  2#$(+�0*'(�  �'0*!-�  (!$ 

�'(-80* �*3  "�'2$#*� ��  �  "�'(&37&#+$  -*,(&1  '+*2* �  (#�'� &(  11).  
 

 
 

��'� &(  11 – �!3* * �.  ;$-&�  2$/�* +&(  I ,#�225  2&'-*  &(& 0$ �.   

(�#'$  +*#$2��  (0*#*!  6 " *1 ) "*(%$-� �.  4-&#�"&3  
 

�$(  %�" & �!  #�'� ($  11, 0*#*!  6 " *1  &+  $0$-$ -*0* �.  "*(%$-� �.  

4-&#�"&3  %5"*-* �.  �  !�"  2*#*'+$-�  �*'2&(&�+6  2$/�* +&( , $ "�'(&37&#+  -*,(&1  

'+*2* �  &'+$-'.  �  2-4 (3,3 %) 2$/�* +&(  �  "�'2$#*� �.  -*,(&1  '+*2* �  �  4-4                 

(6,7 %) &�'-*"&%$  54  ;* :� . 	/* ($  2#&%&"�3&,& -*0* �.  �5-$   $3�  

2#&%*"* $ '  /*-68  %5.' * �.   *&�4&"�3&'+�  �'�-* �.  2#&%&"�3&1 +*#$2��  �� .  
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	'3&+#  &�'-*"�*354  ;* :�  0*#*!  6 " *1  2&'-*  &(& 0$ �.  (�#'$  

+*#$2��  �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  *= &(& 0$ �. , 2&($!$-, 0+& �  %'*4 2$/�* +&(                     

I ,#�225  &+'�+'+%&%$-� ($(�* --��&  ;$-&�5 . 

9$#$--*-6 &  35  2#&%&"�-� &/* (�  +*#$2��  ($(  '#*"�  2$/�* +&( , +$( �  

'#*"�  %#$0*1: �0�+5%$-�  &�@*(+�% 5* �  '��@*(+�% 5*  2&($!$+*-�  �  &($!$-&'6, 

0+& 0*#*!  6 " *1  ($(  «�3*#*  &*  �-�0)* �* » &/* �%$-$  (�#'  +*#$2��  &" $  (1,7 %) 

2$/�* +($ . 9#�  <+&3 ($(  «%5#$;*  &*  �-�0)* �* » &/* �%$-�  59 (98,3 %) 

&�'-*"&%$  54 . 	/* ($  %#$0*1 2&- &'+68  '&%2$"$-$ '  3 * �*3  2$/�* +&%: &"�  

%#$0 (1,7 %) '0�+$- , 0+& (�#'  +*#$2��  2#�%*- (  «! $0�+*-6 &3�  �-�0)* �8 » �                      

59 (98,3 %) – (  «%5#$;*  &3�  �-�0)* �8 » (#�'� &(  12). 
 

 
 

��'� &(  12 – 	/* ($  +*#$2��  2&'-*  &(& 0$ �.  6-+�  " *% &,&  

(�#'$  2#�3* * �.  "*(%$-� �.  4-&#�"$  
 

�*#*!  1 3*'./  2&'-*  &(& 0$ �.  -*0* �.  �  2$/�* +(� , �  %#$0� % 100 % 

&/* �-�  -*0* �*  ($(  «%5#$;*  &*  �-�0)* �* » (#�'� &(  13).  

9#&%*"*  5*  '��@*(+�% 5*  �  &�@*(+�% 5* &/* (�  �5-�  2&"(#*2-* 5  

"$  53�  �''-*"&%$ �.  % "� $3�(*  (0*#*!  6 " *1  �  0*#*!  1 3*'./ ) &+"*-.*3&,&  

%-$,$-�:$  2#�  2&3&:�  �*3&7-&#  16 �  �#&,* �+$-6 &,&  3$!($ . �*&�4&"�3&  

&+3*+�+6, 0+& �3*%)�*'.  2*#*"   $0$-&3 +*#$2��  «(-80*%5* » (-*+(�  % 3$!(*  

2&'-*    *=   &(& 0$ �.    &+'�+'+%&%$-�.   �'-�    "&    $0$-$  -*0* �.    3�(#&��&+$   
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��'� &(  13 – 	/* ($  -*0* �.  2$/�* +(&1  �  %#$0&3  

0*#*!  3*'./  2&'-*  &(& 0$ �.  +*#$2��  
 

%-$,$-�:$  �5-$  2#*"'+$%-* $ 2$+&,* $3� , 4$#$(+*#�!�8:�3�   $-�0�*  �� , +& 

2&'-*  6-+�  " *1  -*0* �.  "*(%$-� �.  4-&#�"&3  2& #*!�-6+$+$3 �*3&7-&#  16 

�5-�  %5"*-* 5  +&-6(& ���  Bacteria �  Lactobacillus spp.. � $-&,�0 5*  "$  5*  

�5-�  2&-�0* 5  �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  &(& 0$ �.  +*#$2��  (+$�-�/$  18). 
 


$�-�/$  18 – �!3* * �*  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  % "� $3�(*  
 

�&!��"�+*-6  

I ,#�22$ , n = 60, M ± m, Me, Q1;Q3 

�&  -*0* �.  �*#*!  6 " *1  �*#*!  1 3*'./  

1 2 3 

���  Bacteria 

3,84×108 ± 9,07×108 

2,77×107 

[6,63×106;1,8×108] 

3,07×108 ± 4,33×108* 

2,88×108 

[4,93×107;3,92×108] 

5,40×108 ± 5,94×108**^  

4,99×108 

[4,05×108;5,39×108] 

Lactobacillus sp� . 

3,03×107 ± 7,65×107 

5,42×106 

[2,25×106; 2,31×107] 

1,83×108 ± 1,75×108* 

1,18×108 

[3,5×107;3,07×108] 

3,62×108 ± 1,89×108**^  

4,15×108 

[1,8×108;4,99×108] 
 

9#�3*0$ �* : ���  Bacteria: * – p1-2 = 0,005; ** – p1-3 < 0,001; ^ – # 2-3 < 0,001; Lactobacillus 

sp� .: * – p1-2 < 0,001; ** – p1-3 < 0,001; ^ – # 2-3 < 0,001. 
 

�#$% * �*  ���  Bacteria "& -*0* �.  �  0*#*!  6 " *1  2#&"*3& '+#�#&%$-& 

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3�8  #$! �/�  (# = 0,005), (&+&#$. +$(;*  2#�'�+'+%&%$-$ % 

"� $3�(*  2#�  $ $-�!*  2&($!$+*-.  ���  Bacteria 0*#*!  1 3*'./  (# < 0,001). 

�'4&" 5*  �  (& *0 5*  2&($!$+*-�  ���  Bacteria +$(;*  &+-�0$-�'6  
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'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  (# < 0,001). �5.%-*  &*   $3�  '+$��-6 &*  2&%5)* �*  

���  Bacteria (#�'� &(  14), 2#&�'4&"�-&  2$#$--*-6 &  #&'+�  �#&% . 

Lactobacillus spp. 
 

���������  �������  ��  �
��
�����  	
�
�
����
Table Fluomisin 69v*60c

�
����� ; �� �
��
����� : 25%-75%; !��
�
� : ��� .-���� .

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

DNA Bacteria1 
DNA Bacteria2

DNA Bacteria3
-1E9

0

1E9

2E9

3E9

4E9

5E9

6E9

 
 

��'� &(  14 – �� $3�($  �!3* * �.  ���  Bacteria % I ,#�22*  
 

�$3�  %5.%-* 5 '+$+�'+�0*'(�  ! $0�35*  &+-�0�.  % �#&% * Lactobacillus 

spp.: &+-�0�.  �5-�  &� $#�;* 5  3*;"�  �'4&" 53  �#&% *3 �  0*#*!  6 " *1  2&'-*  

-*0* �.  (# < 0,001); 0*#*!  6 " *1  �  0*#*!  1 3*'./  (# < 0,001) �  3*;"�  

�'4&" 53�  2&($!$+*-.3�  �#&% . Lactobacillus spp. �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  

-*0* �.  (# < 0,001), 0+& 2&($!$ &  $  #�'� (*  15. 

�$3�  �5-�  2#&$ $-�!�#&%$ 5  '#*" �*  2&($!$+*-*1 �#&% . ���  Bacteria 

�  Lactobacillus spp. (#�'� &(  16). 

�*&�4&"�3&  &+3*+�+6, 0+& �;*  0*#*!  6 " *1  +*#$2��  "*(%$-� �.  

4-&#�"&3  �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  &(& 0$ �.  -*0* �. , .%-.8:�*'.  

<+�&-&,�0*'(�3  7$(+&#&3 #$!%�+�.  �� , Atopobium (Fannyhessea) vaginae 

($ $<#&�), �  Gardnerella vaginalis, &+'�+'+%&%$-�.  

9#�  ,� *(&-&,�0*'(&3  &'3&+#* % !*#($-$4  0#*! 1 3*'./  2&'-*  &(& 0$ �.  

-*0* �.   *  �5-&  &��-6 54  %5"*-* �1 , 0+& (&##*-�#&%$-& '  "$  53�  

(&-62&'(&2�0*'(�4  ($#+� . 
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���������  �������  ��  �
��
�����  	
�
�
����
Table Fluomisin 69v*60c

�
����� ; �� �
��
����� : 25%-75%; !��
�
� : ��� .-���� .

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

Lactobacillus sp.1
Lactobacillus sp.2

Lactobacillus sp.3
-1E8

0

1E8

2E8

3E8

4E8

5E8

6E8

7E8

8E8

 
 

��'� &(  15 – �� $3�($  �!3* * �.  �#&% . Lactobacillus spp. % 2#&/*''*  +*#$2��  
 

"�
��#���  ���������  ��  �
� �
�� ���  	
�
�
����

$����%�  ������ 21 10v*10c

���&#���  ����&�
�� : 2:3

 �
  �
#
�� 
 "����  	 /�
 '
�
�  �
� . 	 /��()  Bacteria Lactobacil lus

0

1E8

2E8

3E8

4E8

5E8

6E8

 
 

��'� &(  16 – �#*" �*  2&($!$+*-�  ���  Bacteria �  Lactobacillus spp.  
 

�$3�  2#*"'+$%-* 5  "$  5*  2#&%*"*  &1 (&-62&'(&2��  �'4&" &  �  0*#*!   

1 3*'./  2&'-*  -*0* �.  �  "%�4 2$/�* +&( : 2$/�* +($  
 ., 39 -*+ �  2$/�* +($  9 ., 

33 -*+. �'4&" &  (&-62&'(&2�0*'($.  ($#+� $  4$#$(+*#�!&%$-$'6 &0$,&%&1 
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,�2*#*3�*1  <2�+*-�. , &��-6 53�  %5"*-* �.3�   $  7& *  "�77�! 54  �!3* * �1  

(#�'� &(  17$, 18$). 
$(;*   $3�  &+3*0* &  $-�0�*  �*-&1  �  (#$' &1  +&0*0 &'+�  

�  2.+ �'+&'+�  (#�'� &(  17$). 9#�3* * �*  "*(%$-� �.  4-&#�"$  % +*0* �*  6 " *1  

2&($!$-& 4&#&)�*  #*!�-6+$+5 , 0+& %�" &  $  #�'� ($4  17�  �  18� , ,"*  2&($!$ $ 

(&-62&'(&2�0*'($.  ($#+� $  0*#*!  1 3*'./ . 9#�  &'3&+#* &�#$:$*+   $  '*�.  

% �3$ �*  +&, 0+& �'0*!-�  &��-6 5*  %5"*-* �. . 

 

$)    � )  
 

��'� &(  17 – 9$/�* +($  
 ., 39 -*+: "& ($) �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  -*0* �.  (� ) 
 

$)   � )  

��'� &(  18 – 9$/�* +($  9 ., 33 ,&"$: "& ($) �  0*#*!  1 3*'./  2&'-*  -*0* �.  (� ) 
 

�'+$ &%-* & , 0+& �  %'*4 2$/�* +&(  I ,#�225  2&'-*  6-+�  " *1  +*#$2��  

"*(%$-� �.  4-&#�"&3  �'0*!-�  %'* ;$-&�5 , (&+&#5*  *  �*'2&(&�-�  �  0*#*!                   

1 3*'./  2&'-*  -*0* �. , $ 2&"+%*#"�-&'6 <+& &+'�+'+%�*3  % 3$!($4 «(-80*%54 » 
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(-*+&( , "$  53�  �*3&7-&#  16 % "� $3�(* , ($#+� $3�  (&-62&'(&2�� . �$  

&' &%$ ��  �''-*"&%$ �.  �5-$  '&!"$ $  (-$'+*# $.  '+#�(+�#$  (#�'� &(  19). 
 

)
� . 1 
�  )
��  2

 �
  �
#
�� 
 �
��
  �
#
�� 
 '
�
�  �
� %

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

)
� . 1

-2

-1

0

1

2

3

4

5

6
)


�
. 2

 
 

��'� &(  19 – ��$,#$33$ , "*3& '+#�#�8:$.  #$''*�%$ �*  2$/�* +&(   

"& �  2&'-*  &(& 0$ �.  +*#$2��  
 

� $-�!�#�.  "$  5*  "�$,#$335  (#�'� &(  19), 35  %�"�3 , 0+& *'-�  "& 

-*0* �.  �&-6 5*  2#*"'+$%-.-�  '&�&1  &" &#&" �8  ,#�22�  ((-$'+*# ), (&+&#5* 

�5-�  '4&;�  2& '&%&(�2 &'+�  �3*8:�4'.  2&($!$+*-*1 �  -&($-�!&%$ 5  % 

/* +#$-6 &1  �  2#$%&1 0$'+.4 2-&'(&'+�  �  &+&�#$;* 5   $  #�'� (*  19 (#�;($3�  

'� *,&  /%*+$, +& �;*  2&'-*  -*0* �.  0*#*!  6 " *1  �  0*#*!  1 3*'./  2$/�* +(�  

&�#$!�8+  ,#�22�  &" &#&" 54  �&-6 54 , $ #$'2&-&;* 5  & �  2#*�3�:*'+%*  &  % 

/* +#$-6 &1  �  -*%&1 0$'+.4 2-&'(&'+�  �  &+&�#$;* 5   $  #�'� (*  19 

(%$"#$+�($3�  (#$' &,&  /%*+$ (0*#*!  6 " *1 ) �  !*-* 53�  #&3��($3�  (0*#*!                     

1 3*'./ ). 9&($!$  $.  "&'+&%*# $. (-$'+*# $.  '+#�(+�#$  2$/�* +&(  "& �  2&'-*  

-*0* �.  "&($!5%$*+ <77*(+�% &'+6  $! $0*  &1  �  2#&%*"*  &1 '#$!�  2&'-*  

&'3&+#$ �  %!.+�.  $ $-�!&%, +*#$2��  "*(%$-� �.  4-&#�"&3  �  2$/�* +&(  '  

%2*#%5* %&! �()�3  �� .  
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4.2 �.3,�-�
�0  �3/.	.	�
  /����4���0  ��
1
��6
  ,  �
7�.	���   

�  �.7�2����,:6�/  4
��.��
�-	0/  �
1�	�3�/  	
  <�	.  �.�
���  

  
 
 
9&'-*  2#&%*"* �.  (�#'$  +*#$2��  % 1 ,#�22*  (#*/�"�%�#�8:�1  �� ), 35  

2#&%*-� '#$% * �*  2&($!$+*-*1 % "� $3�(*  ("& �  2&'-*  -*0* �. ) % 1�  �  % 1�  

2&",#�22$4. �&   $0$-$ -*0* �.  �  2&'-*  % &�*�4  2&",#�22$4 �5-  '#$% �351  

3*;"�  '&�&1  2& 0$'+&+* $<#&� 51  "�'��&! . �&  +*#$2��  $<#&� 51 "�'��&!  �5-  �  

62,5 % (20 2$/�* +&( ) % 1�  2&",#�22*  �  �  73,3 % (22 2$/�* +(� ) % 1�  2&",#�22* . 

9&'-*  &(& 0$ �.  -*0* �.  $<#&� 51 "�'��&!  �5-  % 1�  2&",#�22*  �  6,3 %                          

(2 2$/�* +(� ) �  % 1�  2&",#�22*  �  6,7 % (2 2$/�* +(� ). �'-&% 51   &#3&/* &!  % 1�  

2&",#�22*  %5.%-*  2*#%& $0$-6 & �5-  �  12,9 % (8 2$/�* +&( ) �  % 1�  2&",#�22*  �  

6,7 % (2 2$/�* +&( ). 9&'-*  (�#'$  +*#$2��  �'-&% 51   &#3&/* &!  �5-  +&-6(& �                

6,7 % (2 2$/�* +(� ) % 1�  2&",#�22* . �&#3&/* &!  �5-  2*#*"  -*0* �*3  % 1�  

2&",#�22*  �  18,8 % (6 2$/�* +&( ) �  % 1�  2&",#�22*  �  6,7 % (2 2$/�* +(� ). 9& 

&(& 0$ ��  +*#$2��  '&&+%*+'+%*  & �  81,3 %  (26 2$/�* +&( ) �  �  86,7 %                           

(26 2$/�* +&( ).  

9#�  <+&3  *&�4&"�3&  &+3*+�+6, 0+& *'-�  "& -*0* �.  ��  (-� �0*'(�  

2#&.%-.-'.  �  %'*4 2$/�* +&(  1 ,#�225 , +& 2&'-*  +*#$2��  (-� �0*'(�*  

2#&.%-* �.  '&4#$ �-�'6  �  4-4 2$/�* +&(  (13,3 %) �!  1�  2&",#�225 . 9#�  <+&3 �  

 �4  % 3$!(*  �5-�   $1"* 5  «(-80*%5* » (-*+(� . 

�$3�  2#&%*"* $ &/* ($  �!3* * �.  �#&% . 2&($!$+*-*1 �*3&7-&#  16 % 

2&",#�22$4 1 ,#�225  (+$�-�/$  19).  

�  1�  2&",#�22*   *  �5-$  &+3*0* $ '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  % 

�#&% * -$(+&�$(+*#�1 ,  &, &" $(&, % $�'&-8+ 54  /�7#$4  �4  �#&%* 6 

�%*-�0�-'. . 9#�  <+&3  *  &2#*"*-.-�'6  2&'-*  -*0* �.  Gardnerella vaginalis + 

Prevotella bivia + Porphyromonas spp., (&+&#5* �5-�  %5"*-* 5  2*#*"   $0$-&3 

+*#$2�� . �  �#&% �  Atopobium (Fannyhessea) vaginae �  Gardnerella vaginalis *'-�  

"& -*0* �.  �  �5-�  2&%5)* 5 , +& 2&'-*  &�$ 2$+&,* $  $4&"�-�'6  % 2#*"*-$4  

 &#3$-6 54  ! $0* �1 . 

�  1�  2&",#�22*  +$(;*   *  "&'+�, �+$  '+$+�'+�0*'($.  #$! �/$  % �#&% * 

-$(+&�$(+*#�1  "& �  2&'-*  2#&%*"*  &1 +*#$2�� . 9#�  <+&3  $3�  &+3*0* &, 0+& 
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�'0*!-�  Gardnerella vaginalis + Prevotella bivia + Porphyromonas spp.. 

�*! $0�+*-6 &  �!3* �-'.  �#&%* 6 Atopobium (Fannyhessea) vaginae �	� : �5-  

105 – '+$-  104, $ �#&%* 6 Gardnerella vaginalis &'+$-'.   $  &" �4  �  +*4 ;*  

2&!�/�.4  – �	�  107.  
 


$�-�/$  19 – �#$% * �*  2&($!$+*-*1 �*3&7-&#  16 "& �  2&'-*  +*#$2��  

#*/�"�%�#�8:*,&  ��  % 2&",#�22$4 1 ,#�225  
 

9&($!$+*-6 
1�  2&",#�22$ , n = 32 1�  2&",#�22$ , n = 30 

�&  -*0* �.  9&'-*  -*0* �.  �&  -*0* �.  9&'-*  -*0* �.  

���
	���
��

  

2,44107 ± 
2,6×107 

1,04107 
[1,38×106;4,98×107] 

2,85×107 ± 2,27×107 

3,44×106 

[2,69×106;4,39×107] 

2,75×107 ± 3,88×107 

7,73×106 
[6,07×105;3,21×107 

3,12×107 ± 1,43×107 

3,33×107 
[1,81×107;4,11×107] 

Gardnerella 
vaginalis + 
Prevotella bivia + 

Porphyromonas 
spp. 

1,0×104 ± 0 
1,0×104 

[1,0×104;1,0×104] 

– 
1,0×105 ± 0 

1,0×105 

[1,0×105;1,0×105] 

– 

Atopobium 
(Fannyhessea) 
vaginae 

3,15×105 ± 8,63×105 
1,0×104 

[1,0×104;1,0×104] 

1,0×103 ± 0* 
1,0×103 

[1,0×103;1,0×103] 

9,15×105 ± 2,42×106 
1,0×104 

[1,0×104;1,0×104] 

1,59×104 ± 1,99×104 
1,0×104 

[1,0×104;1,0×104] 

Gardnerella 
vaginalis 

7,08×107 ± 2,57×108 
1,0×104 

[1,0×104;1,23×107] 

1,57×104 ± 
2,07×104* 
1,57×104 

[1,0×104;3,03×104] 

1,17×107 ± 2,81×107 
1,94×106 

[1,07×104;9,15×106] 

1,46×107 ± 2,01×107 
1,84×107 

[1,0×104;1,0×104] 

 

9#�3*0$ �* : * – # < 0,05. 
   

 
 
 

4.3 �3/.	.	�.  �
4��
���	0=  ���
3
�.�.8  �  ���7.��.  �.�
���  

�.7�2����,:6.1�  4
��.��
�-	�1�  �
1�	�3
  

 
 
 
9#&%*"* $ &/* ($  �!3* * �.  ��&4�3�0*'(�4  2&($!$+*-*1 % 1�  2&",#�22*  

% "� $3�(*   $  7& *  (&32-*(' &1  +*#$2��  (+$�-�/$  20). 



85 
 


$�-�/$  20 – 9&($!$+*-�  (#&%� % 2#&/*''*  +*#$2��  % 1�  2&",#�22*  
 

9&($!$+*-6 

1�  2&",#�22$ , n = 32 
M ± m, Me, Q1;Q3 # 

�&  -*0* �.  9&'-*  -*0* �.  

1 2 3 4 


*3&,-&�� , , /-  
135,63 ± 6,73 

137,0 
[129,5;140,5] 

134,0 ± 5,44 
134,0 

[128,5;136,5] 
0,394 


*3$+&(#�+ , % 
39,29 ± 1,88 

39,55 
[38,0;40,35] 

36,54 ± 2,61 
36,65 

[35,1;38,2] 
0,001 


#&3�&/�+5 , 109/-  
227,19 ± 37,54 

211,0 
[200,0;260,5] 

248,5 ± 41,59 
240,0 

[221,5;287,5] 
0,109 

���#� &,* , , /-  
3,71 ± 0,57 

3,65 
[3,3;4,1] 

4,04 ± 0,8 
4,05 

[3,65;4,8] 
0,245 

�9
� , '*(  
25,08 ± 2,11 

24,85 
[23,95;27,05] 

24,67 ± 1,82 
24,25 

[23,0;26,3] 
0,796 

9
� , '*(  
13,39 ± 1,25 

13,7 
[12,5;14,2] 

13,31 ± 1,47 
13,65 

[12,05;14,25] 
0,918 

d-"�3*# , 3(, /3-  
0,19 ± 0,04 

0,19 
[0,15;0,23] 

0,2 ± 0,05 
0,22 

[0,15;0,24] 
0,346 


-8(&!$ , 3�&-6 /-  
5,38 ± 0,37 

5,4 
[5,09;5,6] 

4,82 ± 0,33 
4,84 

[4,66;5,04] 
0,002 

� '�-� , 3(�� /3-  
8,73 ± 4,67 

9,7 
[4,8;11,5] 

9,76 ± 2,01 
10,0 

[8,8;11,1] 
0,289 

�	��  
2,21 ± 1,18 

2,25 
[1,14;2,84] 

2,08 ± 0,41 
2,12 

[1,75;2,45] 
0,698 

Caro 
0,87 ± 0,59 

0,58 
[0,47;1,05] 

0,52 ± 0,13 
0,47 

[0,44;0,56] 
0,034 

	�:�1  ��-�#��� , 3(�&-6 /-  
12,35 ± 7,18 

11,85 
[5,6;18,0] 

10,06 ± 3,51 
9,25 

[8,6;11,85] 
0,278 



86 
 

9#&"&-;* �*  +$�-�/5  20 
 

1 2 3 4 

��
 , *" /-  
13,56 ± 3,58 

13,0 
[11,0;16,0] 

12,38 ± 2,01 
12,0 

[11,0;13,8] 
0,349 

��
 , *" /-  
16,45 ± 4,1 

17,4 
[13,2;19,6] 

15,84 ± 3,12 
15,8 

[13,35;18,9] 
0,532 

	�:�1  �*-&( , , /-  
67,54 ± 4,73 

67,85 
[63,85;71,5] 

72,56 ± 4,13 
72,47 

[69,15;76,25] 
0,001 

D� , *" /-  
159,81 ± 37,98 

166,5 
[142,0;188,5] 

191,13 ± 18,79 
198,0 

[177,0;204,0] 
0,006 

�&-� <'+*#$!$ , *" /3-  
8,96 ± 2,25 

9,79 
[6,72;10,73] 

6,46 ± 2,08 
6,17 

[4,78;8,06] 
0,004 

�&-*'+*#� , 3�&-6 /-  
5,43 ± 0,78 

5,14 
[4,89;5,85] 

4,33 ± 0,68 
4,21 

[4,0;4,79] 
0,001 


#�,-�/*#�"5 , 3�&-6 /-  
1,22 ± 0,42 

1,24 
[0,81;1,56] 

0,8 ± 0,19 
0,78 

[0,64;0,93] 
0,011 

�9�9 , 3�&-6 /-  
1,66 ± 0,28 

1,58 
[1,49;1,92] 

1,8 ± 2,15 
1,26 

[1,05;1,46] 
0,02 

�&0*%� $ , 3�&-6 /-  
4,61 ± 1,59 

4,2 
[3,3;5,7] 

4,72 ± 1,18 
4,5 

[3,7;5,9] 
0,478 

�#*$+� � , 3(�&-6 /-  
68,63 ± 14,36 

66,5 
[58,0;82,0] 

70,06 ± 14,22 
65,5 

[58,0;82,0] 
0,826 

 

�$��&-6)�*  &+-�0�.  %5.%-* 5 % �#&% * &�:*,&  �*-($  (#�'� &(  20): "& 

2#&%*"* �.  +*#$2�� , %(-80$8:*1  2#*2$#$+5 2#&+*� $, ��� , 2#&��&+�0*'(�*  

-$(+&�$(+*#��  �  %�+$3�  D3 2& 2&($!$ �.3 , �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%$3�  ��  �5-�  

3� �3$-6 5*  *,& 2&($!$+*-�  59,0 , /-  2#�  3$('�3$-6 54  – 77,2 , /- ,                               

�*  = 67,85 , /- . 9&'-*  (&32-*(' &1  +*#$2��  ��  2&($!$+*-�  '&'+$%�-�  % '#*" *3  

�*  = 72,47 , /- , 2#�  3� �3$-6 &3  �#&% * &�:*,&  �*-($  – 64,6 , /-  (N = 65–85 , /- ) 

�  3$('�3$-6 &3  – 79,0 , /-  (# = 0,001). 
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��'� &(  20 – �#$% * �*  �#&% . &�:*,&  �*-($  (, /- ) (#&%�  

% 2#&/*''*  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  

 

	'+$%$.'6  %2#*"*-$4 #*7*#* ' 54  ! $0* �1 , '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  

2&'-*  -*0* �.  &+-�0$-'.  �#&%* 6 ,*3$+&(#�+$ (# = 0,001), ,-8(&!5  (0,002), 

� "*('$  Caro (0,034), D�  (# = 0,006), 4&-� <'+*#$!5  (# = 0,004), 4&-*'+*#� $                         

(# = 0,001) % '+&#& �  �3* 6)* �.  �  �#&%* 6 +#�,-�/*#�"&%  (# = 0,011) +$(;*  % 

'+&#& �  ' �;* �.  �'4&" 54  2&($!$+*-*1. 9&%5'�-�'6  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  

�9�9  (# = 0,02), 2#�  <+&3 2&($!$+*-6 &'+$%$-'. % 2#*"*-$4   &#3$-6 54  

! $0* �1 .  


$(�3  &�#$!&3, ' �;*  5*  2&($!$+*-�  &�:*,&  �*-($  (#&%�  $  7& *  

2#&%&"�3&,& -*0* �.  2#�)-�  %  &#3� , &'+$-6 5*  2&($!$+*-�  �-�0)�-�'6 , ($( , 

 $2#�3*# , �9�9  (�'4&" &  & �  �5-�  2#$(+�0*'(�   $   �; *1  ,#$ �/*   &#35 , $ 

% 2#&/*''*  +*#$2��  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  2&%5'�-�'6 ). �0�+5%$.   �!(�*  

2&($!$+*-�  &�:*,&  �*-($  (#&%�, 2&+#*�&%$%)�*  $! $0* �.  �*-(&%&,& 2�+$ �. , 

 $3�  �5-�  &2#*"*-* 5  % "� $3�(*   *(&+&#5* %�+$3� 5  �  3�(#&<-*3* +5  �  

2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  �� , +$( ($(  �*-&(  (#&%� (&'&�*  &  $-6��3� ) 

%52&- .*+ +$ '2&#+ �8  7� (/�8  "-.  %�+$3� &%, ;�# 54  (�'-&+  �  ,&#3& &%. 
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4.4 �3/.	.	�.  ,���	
  ���
/�	��  �  /����>�./.	���  

 	
  <�	.  �.�
���  

 
 
 
�  "� $3�(*   $  7& *  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  2#&�!&)-�  

'-*"�8:�*  �!3* * �.  '+$+�'$  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&% (+$�-�/$  21). 
 


$�-�/$  21 – 9&($!$+*-�  �#&% . %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%  $  7& *  +*#$2��  

% 1�  2&",#�22*  
 

9&($!$+*-6 

1�  2&",#�22$ , n = 32 

M ± m, Me, Q1;Q3 # 

�&  -*0* �.  9&'-*  -*0* �.  

1 2 3 4 

��+$3�  � 12, 2, /3-  

419,19 ± 121,23 

399,0 

[349,5;416,5] 

373,83 ± 105,85 

360,5 

[301,0;407,4] 

0,281 

��+$3�  � 9, 2, /3-  

5,62 ± 2,5 

4,65 

[3,5;7,87] 

15,11 ± 4,48 

14,65 

[12,01;18,25] 

< 0,001 


&3&/�'+*� , 3(�&-6 /-  

15,47 ± 2,75 

15,55 

[14,3;17,15] 

9,17 ± 3,51 

9,28 

[6,75;11,65] 

0,001 

Fe, 3(�&-6 /-  

14,02 ± 6,75 

11,85 

[8,4;19,0] 

18,26 ± 3,93 

18,45 

[15,0;21,6] 

0,044 

�*##�+� ,  , /-  

42,44 ± 27,71 

36,1 

[26,3;45,35] 

55,99 ± 31,04 

47,25 

[40,5;59,55] 

0,001 

��+$3�  D3,  , /3-  

35,39 ± 14,06 

33,15 

[26,22;44,16] 

45,74 ± 17,17 

38,65 

[33,52;60,25] 

0,001 

��+$3�  � , 3(, /3-  

9,01 ± 3,53 

7,65 

[6,3;12,15] 

9,59 ± 3,04 

8,25 

[7,25;12,4] 

0,079 

��+$3�  � , 3(, /3-  

0,42 ± 0,11 

0,39 

[0,34;0,46] 

0,47 ± 0,12 

0,42 

[0,4;0,52] 

< 0,001 
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9#&"&-;* �*  +$�-�/5  21 
 

1 2 3 4 

�$-6/�1 , 3�&-6 /-  

1,77 ± 0,53 

1,88 

[1,17;2,29] 

2,25 ± 0,14 

2,23 

[2,15;2,38] 

0,002 

�&'7&# , 3�&-6 /-  

1,01 ± 0,1 

0,99 

[0,95;1,02] 

1,16 ± 0,11 

1,19 

[1,11;1,23] 

0,001 

�$, �1 , 3�&-6 /-  

0,87 ± 0,06 

0,88 

[0,82;0,89] 

0,93 ± 0,06 

0,92 

[0,9;0,96] 

0,013 

�� ( , 3(�&-6 /-  

13,32 ± 1,94 

13,25 

[12,05;14,0] 

13,88 ± 1,62 

13,9 

[12,85;14,55] 

0,002 

�*"6 , 3(�&-6 /-  

16,32 ± 4,01 

14,8 

[12,88;18,1] 

16,08 ± 3,18 

15,0 

[13,5;18,45] 

0,061 

�$#,$ */ , 33&-6/-  

0,81 ± 0,11 

0,78 

[0,73;0,89] 

0,84 ± 0,09 

0,81 

[0,77;0,9] 

< 0,001 

�#&3 , 3(, /-  

0,41 ± 0,41 

0,15 

[0,09;0,78] 

1,28 ± 0,66 

1,27 

[0,94;1,86] 

0,001 

�*-* , 3(, /-  

95,71 ± 9,07 

98,4 

[87,7;101,85] 

109,35 ± 10,48 

106,5 

[99,05;117,4] 

< 0,001 

 

� $-�!  "$  54  +$�-�/5  21 2&($!$-, 0+& % #*!�-6+$+* '+$ "$#+ &1  

+*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��   $  7& *  2#�3* * �.  ��� , 2&"&�#$  &,&  '  

�0*+&3 %5.%-*  &,& "*7�/�+$  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, �  2$/�* +&(  '  

(-� �(&1  �� ,  $  7& *  2#�3* * �.  +$(;*  �*-(&%54 2#*2$#$+&%, '+$+�'+�0*'(�  

! $0�3&  2#&�!&)-&  �%*-�0* �*  �#&% . 7&-�*%&1 (�'-&+5  (%�+$3�  � 9),                   

# < 0,001, $ <+& 2&%-*(-& !$ '&�&1  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&*  ' �;* �*  �#&% . 

,&3&/�'+*� $  (# = 0,001), 0+& 2&($!$ &  $  #�'� (*  21. 

�!3* * �. , 4$#$(+*# 5* "-.  %&! �($8:*,&  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��  

4#& �0*'(&,&  "�'��&+�0*'(&,&  2#&/*''$ , &��'-&%-* &  #."&3  '&'+&. �1 . 	" &1  �!   
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��'� &(  21 – 9&%5)* �*   $  7& *  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  �#&% . 

%�+$3� $  � 9 (2, /3- ) �  ' �;* �*  2&($!$+*-.  ,&3&/�'+*� $  (3(�&-6 /- ) 
 

%*"�:�4  2#�0�  .%-.8+'.   $#�)* �.  % #$�&+* ��
 ,  $#."�  '  ,&#3& $-6 53�  

 $#�)* �.3�  �   $#�)* �.3�  3*'+ &,&  �33� �+*+$ ,  $-�0�*3  +#$%3 % $ $3 *!*  �  

"#. �$#$(+*# 51  "-.  �� , &'&�*  &  #*/�"�%�#�8:*,& , %�"&%&1 '&'+$% 3�(#&� 54  

$''&/�$/�1  (+$�-�/$  19), !$%�'�+ , % +&3 0�'-* , �  &+ �'4&" &,&  '&'+&. �.  

#*!�'+* + &'+�  3�(#&&#,$ �!3$ , *,& %�#�-* + &'+� . �%*"* �*  % 2#&/*''  

(&32-*(' &,&  -*0* �.  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  ��� , �-�0)$*+  (-� �0*'(�8  
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($#+� � , '2&'&�'+%�.  �-�0)* �8  7*#3* +$+�% &1 $(+�% &'+�  % ��
 . � , ($(  

�!%*'+ & , '&'+&. �*  '-�!�'+&1  ��
  %-�.*+  $  "#�,�*  '-�!�'+5*  &#,$ �!3$ , 

%5'+�2$. % #&-�  $"$2+&,* $ [29]. ��  "&%&-6 & '-&; &  -*0�+6 , &'&�*  &  

#*/�"�%�#�8:�1 , % '%.!�  '  0*3 #$''3$+#�%$8+ 7$(+&#5 #�'($  *,& $(+�% &'+�   $  

7& *  "*7�/�+$  7&-�*%&1 (�'-&+5 , 4&+. 2&-�0*  5*  "$  5*  2#&+�%&#*0�%5 [179]. 

�*&�4&"�3&'+6  �!�0* �.  +$(�4 '%.!*1  .%-.*+'.  2*#%&&0*#*" &1 !$"$0*1 2#�  

%5�&#* 3*+&"$ +*#$2��  �� , $  $! $0* �*   $  7& *  +*#$2��  2#&��&+�0*'(�4  

-$(+&�$(+*#�1  3&;*+  �-�0)�+6  2#&, &!5  2& +*0* �8  #*/�"�%�#�8:*,&  �� . 

�#&% �  Fe �  7*##�+� $  2#�  �4  ' �;* �� , %5!5%$8+ $ *3�8  #$!-�0 &1  

'+*2* �  +.;*'+� , (&+&#$. %-�.*+   $  ��&-&,�0*'(�1  �$-$ '  3�(#&��&+5  

%-$,$-�:$ , .%-.8:*,&'.  2*#%53  *'2*/�7�0*'(�3  �$#6*#&3. ��'��&+�0*'(�*  

 $#�)* �.  %& %-$,$-�:*  2&""*#;�%$8+  #$!%�+�* /*-&,&  #."$  '&3$+�0*'(&1  

2$+&-&,�� , $ ' �;*  51  �#&%* 6 Fe 3&;*+  '2&'&�'+%&%$+6 #$!%�+�8  

,�2&('�0*'(&,&  '� "#&3$  +($ *1  [30]. �$�&+$3�  L. Brabin et al. (2017) �5-$  

2&($!$ $ '%.!6 «+�2&% '&'+&. �.  '&&�:*'+%$  (CST)» '  �#&% *3 Fe [114]. �$3�  

&+3*0* $ '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  2&-&;�+*-6 $.  "� $3�($  2&%5)* �.  �#&% . 

Fe (# = 0,044) �  7*##�+� $  (# = 0,001)  $  7& *  #$!#$�&+$  &1 (&32-*(' &1  

+*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  (#�'� &(  22). 

�*"�+'.  '2&#5  2& 2&%&"� %-�. �.  "*7�/�+$  %�+$3� $  4&-*($-6/�7*#&-$  

 $  (-� �0*'(�*  2#&.%-* �.  ��  [68], $ �3*  & ,  $  (&-�0*'+%& �  ($0*'+%& 

-$(+&�$(+*#�1 , '& ' �;* �*3  (&+&#54 '%.!$  2&%5)*  51  #�'(  #$!%�+�.  �� . �  

 $)*3  �''-*"&%$ ��  &+3*0* & '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&*  2&%5)* �*  �#&% . 

%�+$3� $  D3 (# = 0,001). 

 	+3*0* &  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&*  2&%5)* �*  �#&% . %�+$3� $  �                  

(# < 0,001), #&-6 "*7�/�+$  (&+&#&,& �!�0$*+'.  2#�  #$!�&#* 3*4$ �!3&%  

#$!%�+�.  ��  [165, 179], $ *,& '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&*  �%*-�0* �*  

2#&"*3& '+#�#&%$ &  $  #�'� (*  23. 

�5  �!�0$-�  %-�. �*  �#&% . /� ($   $  $(+�% &'+6 �'-&% &  2$+&,*  &1 

7-&#5  [146]. �$3�  &+3*0* &, 0+&  $  7& *  (&32-*(' &1  +*#$2��  �#&%* 6 /� ($  

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  �%*-�0�-'.  (+$�-�/$  21) 2#�  # = 0,002 (#�'� &(  24). 
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�#&% . Fe (3(�&-6 /- ) �  7*##�+� $  ( , /- ) 

 

  



93 
 

���������  �������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

�����  � , ��� /��
�����  � , ��� /��

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

 
 

��'� &(  23 – 9&%5)* �*  2&($!$+*-.  %�+$3� $  �  (3(, /3- )  
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��'� &(  24 – 9&%5)* �*  �#&% . /� ($  (3(�&-6 /- )  $  7& *  +*#$2��   
 

�  2#&/*''*  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  

2&%5'�-�'6  �#&% �  ($-6/�.  (# = 0,002), 7&'7&#$ (# = 0,001) �  3$, �.                        

(# = 0,013), 0+& &+&�#$;* &   $  #�'� (*  25. 
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���������  �������
*��
��
  ���&#
�� : v1=1

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

����%�� , ��
�� /�
����%�� , ��
�� /�

0,8

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

2,2

2,4

2,6

 
���������  �������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

,
�,
� , ��
�� /�
,
�,
� , ��
�� /�

0,7

0,8

0,9

1,0

1,1

1,2

1,3

1,4

 
���������  �������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

������ , ��
�� /�
������ , ��
�� /�

0,78

0,80

0,82

0,84

0,86

0,88

0,90

0,92

0,94

0,96

0,98

1,00

1,02

1,04

1,06

 
 

��'� &(  25 – 9&%5)* �*  �#&% . ($-6/�.  (3�&-6 /- ), 7&'7&#$ (3�&-6 /- )  

�  3$, �.  (3�&-6 /- )  $  7& *  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  
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�&'+$+&0 51  �#&%* 6 -$(+&�$(+*#�1  %-�.*+   $  3�(#&��&+�  %-$,$-�:$  �  

&��'-&%-*  "&'+$+&0 53 �#&% *3 ($-6/�. , 3$, �. , /� ($ , '*-* $  �  ;*-*!$ , 0+& 

' �;$*+  #�'(�  #*/�"�%�#�8:�4  2#&/*''&% [41]. 9&%5)* �*  �#&% . 4#&3$                

(# = 0,001) (& +#&-�#�*+  $22*+�+ �   &#3$-�!�*+  �#&%* 6 ,-8(&!5  (#�'� &(  26), 

(&+&#$. +$(;*  ! $0�3&  ' �!�-$'6   $  7& *  +*#$2��  % 1�  2&",#�22*  (# = 0,002), 

'*-*  (2&($!$+*-�  (&+&#&,& �-�0)�-�'6  2#�  # < 0,001) '2&'&�'+%�*+  -�0)*3�  

�'%&* �8  Fe, $ 3$#,$ */ , ($(  $(+�% 51 3*+$�&-�+  (! $0�3&  2&%5'�-'. ,                        

# < 0,001), %3*'+* '  "#�,�3�  3�(#&<-*3* +$3�  (#�'� &(  27), 2&""*#;�%$8+  

7�!�&-&,�0*'(�*  7� (/��  �  '2&'&�'+%�8+  #&'+�  2#&��&+�0*'(�4  

3�(#&&#,$ �!3&% , % +&3 0�'-*  �  '*-* -'&"*#;$:�4  [53]. 
 

���������  �������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . ��
� , ��� /� ��
� , ��� /�

-0,2

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

2,2

 
 

��'� &(  26 – 9&%5)* �*  �#&% . 4#&3$ (3(, /- )  $  7& *  +*#$2��   
 


$(�3  &�#$!&3, 2#&%*". $ $-�!  �'4&" &,&  �#&% . %�+$3� &% �  

3�(#&<-*3* +&%, $ +$(;*  �4  �!3* * �*   $  7& *  '+$ "$#+ &1  +*#$2�� , 

%(-80$8:*1  "&2&- �+*-6 &*   $! $0* �*  ��� , %�+$3� $  D3 �  2#&+*� &%, $ 

+$(;*  2#&��&+�0*'(�4  -$(+&�$(+*#�1  2#�  -*0* ��  #*/�"�%�#�8:*,&  �� , 

3&; &  '"*-$+6  '-*"�8:�*  %5%&"5: �3**+'.  �&-6)&*  (&-�0*'+%& #$�&+, 

(&+&#5* $ $-�!�#�8+  #&-6 ���   $  2#*,#$%�"$# &3 <+$2* �  %& %#*3. 

�*#*3*  &'+� , 2#�  <+&3 #&-6 ���  % -*0* ��  ,� *(&-&,�0*'(�4  !$�&-*%$ �1  "&  
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���������  �������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . �
�
� , ��� /� �
�
� , ��� /�

70

80

90

100

110

120

130

140

 
���������  �������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

������
% , ��
�� /�
������
% , ��
�� /�

0,60

0,65

0,70

0,75

0,80

0,85

0,90

0,95

1,00

1,05

 
 

��'� &(  27 – 9&%5)* �*  �#&% . '*-* $  (3(, /- ) �  3$#,$ /$  (3(, /- )  

 $  7& *  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  
 

(& /$   *  &2#*"*-* $ . �  2&'-*" �*  ,&"5  %  $�0 &1  -�+*#$+�#*  2&.%-.8+'.  

#$�&+5 2& 2&-&;�+*-6 &3�  %-�. �8  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%  $  

'&'+&. �*  3�(#&��&+5 , % +&3 0�'-*  �  %-$,$-�:$ . �  '%.!�  '  0*3  $3�  �5-&  

�!�0* &  �!3* * �*  '&'+$%$ -$(+&�$(+*#�1  % 1 ,#�22* , '#$% �%$. #*!�-6+$+5  

3*;"�  2&",#�22$3�  1�  �  1� . 	" $(&  2#*"%$#�+*-6 &  $3�  2#&%*"*  

7$(+&# 51 $ $-�! ,  $2#$%-*  51   $  %5�&# ��� . 
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4.5 �
����	08  
	
��3  �04��
  2����	��.�-	�8  �.�
���  

 
 
 

�-.  %5�&#$ '&'+$%$ ��� ,  $3�  �5-  2#&%*"*  7$(+&# 51 $ $-�! . 
-$% $.  

/*-6  7$(+&# &,& $ $-�!$  – '&(#$:* �*  0�'-$   *2#*#5% 54  2*#*3*  54  

(2#�! $(&%), 4$#$(+*#�!�8:�4  &�@*(+5, 2&'#*"'+%&3 �''-*"&%$ �.  '+#�(+�#5  

�4  %!$�3&'%.!*1. �&(#$:* �*  (#*"�(/�.  "$  54 ) "&'+�,$*+'.  2�+*3  %5"*-* �.  

'(#5+54  (-$+* + 54 ) &�:�4  7$(+&#&%, &�@.' .8:�4  '%.!�  3*;"�  

 $�-8"$*353�  2#�! $($3�  &�@*(+$, +& *'+6 %3*'+& �'4&" &,&   $�&#$ 

2*#*3*  54  2&.%-.*+'.  %&!3&; &'+6 $ $-�!�#&%$+6 "$  5*  2& %5"*-*  53  

7$(+&#$3, 0�'-&  (&+&#54 ! $0�+*-6 &  3* 6)*  �'4&" &,&  0�'-$  

%!$�3&'%.!$  54  2*#*3*  54 . �'-�  %!$�3&'%.!�  3*;"�  2*#*3*  53�  

&+'�+'+%�8+, +& <+& 2&!%&-.*+ '%*'+�  �&-6)&*  (&-�0*'+%&  $�-8"$*354  

"$  54  (  3* 6)*3�  0�'-�  &�&�:$8:�4  7$(+&#&%, 0+& �2#&:$*+  

� +*#2#*+$/�8  "$  54 , 2&3&,$*+ %5.%�+6 2#�! $(�  – "#$1%*#5 �!3* * �1  

7$(+&#&% �  &/* �+6  '+*2* 6  �4  %-�. �.  % &2�'$ ��  &�@*(+&%. �!$�3&'%.!�  

3*;"�  2*#*3*  53�  3&; &  &� $#�;�+6  '  2&3&:68  (&##*-./�&  &,&  $ $-�!$ .  

�!  +$�-�/5  22 '& ! $0* �.3�  (&<77�/�* +&%  (&##*-./�1  (9�#'& $ ) 

'-*"�*+ , 0+& 3*;"�  �&-6)� '+%&3  '&"*#;$ �1  <-*3* +&% '�:*'+%�8+  

�3*#*  5*  �-�  '�-6 5*  (&##*-./�&  5*  '%.!�  (%5"*-* 5  ;*-+53  /%*+&3  $"  

"�$,& $-68  +$�-�/5  '  *"� �0 53�  (&##*-./�.3� ). >+& &! $0$*+ 

/*-*'&&�#$! &'+6  2#&%*"* �.  7$(+&# &,& $ $-�!$ . 9#�  $ $-�!*  �'2&-6!&%$-�  

2&-&;* �* , 0+& *'-�  25,0£r , +& (&##*-./�.  '-$�$. , *'-�  r<25,0 75,0£  – 

(&##*-./�.  �3*#*  $. , 75,0>r – (&##*-./�.  '�-6 $. . 

�-.  &2#*"*-* �.  0�'-$  %5"*-.*354  7$(+&#&%, 2&'+#&�% +$�-�/� , 35  

%&'2&-6!&%$-�'6 (#�+*#�*3  �$1!*#$ , % '&&+%*+'+%�� '  (&+&#53 '-*"�*+  

%5"*-�+6 0�'-&  7$(+&#&%, #$% &* (&-�0*'+%�  '&�'+%*  54  ! $0* �1 , �&-6)*  1. 

�  +$�-�/*  22  &3*#  '&�'+%*  &,&  ! $0* �.  '&%2$"$*+ '   &3*#&3 7$(+&#&%. �!  

+$�-�/5    '&�'+%*  54   ! $0* �1   �5-&   %5"*-* &   4  7$(+&#$  (+$�-�/$  23).  �&   
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%+&#&3 '+&-�/*  +$�-�/5  2#�%*"* 5  "�'2*#'��  %5"*-*  54  7$(+&#&%, (&+&#5* 

�($!5%$8+  $  2#&/* +  �!3* 0�%&'+�  "$  54 , &�@.' .*351  "$  53  7$(+&#&3. 

�  �%*-�0* �*3   &3*#$ 7$(+&#$ ' �;$*+'.  &�@.' *  $.  �3  "�'2*#'�. . �  

2&'-*" *3  '+&-�/*  &+&�#$;* 5  (�3�-.+�% 5*  ( $(&2-*  5* ) �!3* 0�%&'+� , 

&�@.' .*35*  '&%&(�2 &'+68  7$(+&#&%. 
$( ,  $2#�3*# , 7$(+&#� 1 '&&+%*+'+%�*+ 

45,67 % "�'2*#'��  (�!3* 0�%&'+�  "$  54 ), 7$(+&#� 2 – 9,41 %, 7$(+&#� 3 – 

7,82 % �  +." . 

9#�  <+&3 7$(+&#5 1 �  2 %3*'+* &�@.' .8+  45,67 % + 9,41 % = 55,08 %, 

7$(+&#5 1, 2, 3 %3*'+* &�@.' .8+  45,67 % + 9,41 % + 7,82 % = 62,9 %, 7$(+&#5 1, 

2, 3, 4 %3*'+* &�@.' .8+  �;*  45,67 % + 9,41 % + 7,82 % + 6,28 % = 69,18 % = 70 %.  
 


$�-�/$  23 – �5"*-*  5*  7$(+&#5 �!  +$�-�/5  '&�'+%*  54  ! $0* �1  
 

� $0* �.  

�&�'+%*  5*  ! $0* �. . �5"*-* 5  ,-$% 5*  (&32& * +5  

�&�'+%*  5*  
! $0* �.  

% &�:*1  
"�'2*#'��  

��3�-.+�% 5*  '&�'+%*  5*  
! $0* �.  

��3�-.+�% 5*  
�!3* 0�%&'+� , % 

1 7,76 45,67 7,76 45,67 

2 1,60 9,41 9,36 55,08 

3 1,33 7,82 10,69 62,90 

4 1,07 6,28 11,76 69,18 

5 0,87 5,11 12,63 74,29 

6 0,71 4,20 13,34 78,49 

7 0,64 3,76 13,98 82,25 

8 0,59 3,48 14,57 85,73 

9 0,54 3,19 15,12 88,92 

10 0,44 2,60 15,56 91,52 

11 0,35 2,09 15,91 93,60 

12 0,31 1,83 16,22 95,43 

13 0,24 1,43 16,47 96,86 

14 0,19 1,10 16,65 97,96 

15 0,13 0,79 16,79 98,75 

16 0,12 0,69 16,90 99,44 

17 0,10 0,56 17,00 100,00 
 

�  +$�-�/*  24 &+&�#$;* 5  7$(+&# 5*   $,#�!(�  – (&##*-./�.3�  3*;"�  

2*#*3*  53�  (<-*3* +$3� ) �  %5"*-*  53�  7$(+&#$3�. �$(+&# 5*   $,#�!(�  '        

r > 0,7 % +$�-�/*  %5"*-* 5  (#$' 53  /%*+&3. �!  +$�-�/5  7$(+&# 54  $,#�!&(  
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'-*"�*+ , 0+& �$(+&#  1 �3**+  �3*#*  5*  �  %5'&(�*  7$(+&# 5*   $,#�!(�  2& 

<-*3* +$3  Fe, ($-6/�1 , %�+$3�  � , %�+$3�  � , 3$, �1 . >+�  ;*  <-*3* +5  �3*8+  

 �!(�*  (&##*-./�&  5*  '%.!�  '  "#�,�3�  7$(+&#$3�.  
 


$�-�/$  24 – �$(+&# 5*   $,#�!(�  
 

9*#*3*  $.  

�$(+&# 5*   $,#�!(�  (�'4&" 5*  %$#�$ +5). �5"*-* �* : ,-$% 5*  

(&32& * +5  (&+3*0* 5   $,#�!(�  > ,700000). 

�$(+&#  1 �$(+&#  2 �$(+&#  3 �$(+&#  4 

&�:�1  �*-&( , , /-  0,02 0,20 –0,08 0,89 

Fe, 3(�&-6 /-  –0,78 –0,25 0,12 –0,36 

7*##�+� ,  , /-  0,69 0,12 0,02 0,53 

��+$3  D3  , /3-  0,67 0,12 –0,02 0,52 

($-6/�1 , 3�&-6 /-  –0,87 –0,21 0,13 –0,01 

7&'7&#, 3�&-6 /-  –0,42 –0,33 0,19 –0,39 

%�+$3 � , 3(, /3-  –0,82 –0,32 0,20 –0,07 

%�+$3 � , 3(, /3-  –0,87 –0,20 0,09 –0,02 

3$, �1 , 3�&-6 /-  –0,74 0,48 0,02 –0,12 

/� ( , 3(�&-6 /-  0,32 0,81 0,15 0,25 

3*"6 , 3(�&-6 /-  0,13 –0,11 –0,85 0,07 

3$#,$ */ , 33&-6/-  0,08 0,24 –0,71 0,09 

4#&3, 3(, /-  0,27 0,68 –0,37 0,19 

'*-* , 3(, /-  0,40 0,03 –0,37 0,50 

��+$3  � 9, 2, /3-  0,54 0,18 –0,17 0,39 

%�+$3�  � 12, 2, /3-  0,51 0,15 –0,10 0,43 

,&3&/�'+*� , 3(�&-6 /-  –0,43 –0,37 0,27 –0,26 

	�:$.  "�'2*#'�.  5,56 2,05 1,75 2,40 

�&-.  &�:$.  0,33 0,12 0,10 0,14 
 

>+& &! $0$*+, 0+& �($!$  5*  <-*3* +5  !$ �3$8+  %*"�:�8  #&-6 % &/* (*  

'&'+&. �.  ;* :� . �$(+&#  2 �3**+  %5'&(�*  7$(+&# 5*   $,#�!(�  2& <-*3* +�  

/� ( , (&+&#51 �3**+   �!(�*  (&##*-./�&  5*  '%.!�  '  "#�,�3�  7$(+&#$3�. 

�$(+&#  3 �3**+  �3*#*  5*  �  %5'&(�*  7$(+&# 5*   $,#�!(�  2& <-*3* +$3  3*"6  �  

3$#,$ */ , (&+&#5* +$(;*  �3*8+   �!(�*  (&##*-./�&  5*  '%.!�  '  "#�,�3�  

7$(+&#$3�. �$(+&#  4 �3**+  %5'&(�*  7$(+&# 5*   $,#�!(�  2& <-*3* +�  &�:�1  

�*-&( , (&+&#51 �3**+   �!(�*  (&##*-./�&  5*  '%.!�  '  "#�,�3�  7$(+&#$3�.  
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$(�3  &�#$!&3 2#�  %5"*-* ��  4-4 7$(+&#&%, & �  % '&%&(�2 &'+�  &�@.' .+  

2#�3*# &  70 % �!3* 0�%&'+�  % "$  54 . 
$(�3  &�#$!&3 !$ '0*+ '&(#$:* �.  0�'-$  

2*#*3*  54  '  17 "& 4, �&-**  0*3 % 3 #$!$, ��"*+  2&+*#. & 2#�3*# &  30 % 

� 7&#3$+�% &'+�  "$  54 . �-.  %5"*-* �.  7$(+&#&% �'2&-6!&%$-�  3*+&" 

%#$:* �.  7$(+&#&%. 


$�-�/$  7$(+&# 54  $,#�!&(  2&!%&-.*+ #$'2#*"*-�+6  2& %$; &'+�  % 

&/* (*  '&'+&. �.  ;* :�   $  4 ,#�225  2& '+*2* �  ��5%$ �.  �4  %$; &'+� . 

9*#%$. ,#�22$  '&&+%*+'+%�*+ 7$(+&#� 1 �  '&'+&�+  �!  <-*3* +&%: Fe, ($-6/�1 , 

%�+$3�  � , %�+$3�  � , 3$, �1 . �+&#$.  ,#�22$  '&&+%*+'+%�*+ 7$(+&#� 2 �  

'&'+&�+  �!  <-*3* +$  /� ( ; +#*+6. ,#�22$  '&'+&�+  �!  <-*3* +&% 3*"6  �  3$#,$ */ ; 

0*+%*#+$. ,#�22$  '&'+&�+  �!  <-*3* +$  &�:�1  �*-&(  (+$�-�/$  24).  

9#*"'+$%-*  5*  "$  5*  '+$-�  &' &%&1 "-.  2&'+#&* �.  2#� /�2$  

(&32* '$/��   *"&'+$+&0 &'+�  %�+$3� &%. 9#�  $ $-�!*  $ $-&,�0 54  

2&($!$+*-*1 % ,#�22$4 2$/�* +&(  '  #*/�"�%$3�  ��  �  �*!  �� , �5-&  &� $#�;* & , 

0+& "-.  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��   $��&-**  %$; 53�  %�+$3� $3�  

.%-.8+'. : %�+$3�  �  (r = 0,88), %�+$3�  D3 (r = –0,89), %�+$3� 5  � 12 (r = 0,86) �  

� 9 (r = –0,80). �5'&($.  '+*2* 6  (&##*-./��  &� $#�;* $  �  2$/�* +&(  '  

#*/�"�%$3�  ��  �  2&($!$+*-.3�  &�:*,&  �*-($  (#&%� (r = 0,88), 7*##�+� $                        

(r = 0,86), 3$, �.  (r = 0,83), /� ($  (r = 0,90), 4#&3$ (r = 0,75), 3*"�  (r = 0,87), 

3$#,$ /$  (r = 0,80), 7&'7&#$ (r = 0,77). �  '%.!�  '  0*3  *&�4&"�3&  %(-80$+6 % 

(&32-*(' &*  -*0* �*  2$/�* +&(  '  ��  ��� , (&+&#5* '&"*#;$+  %5)*   $!%$  5*  

%�+$3� 5  �  3�(#&<-*3* +5  "-.  %&'2&- * �.  �4  "*7�/�+$ .  

�-.  2&"+%*#;"* �.  $(+�$-6 &'+�   $)*1  +*&#��  – %-�. �*  %�+$3� &% �  

3�(#&<-*3* +&%  $  %-$,$-�: 51  ��&+&2,  $3�  �!�0* 5  7$(+&#5 #�'($  �  

!"&#&%54 2$/�* +&( . 	($!$-&'6 , 0+& "-.  !"&#&%54  *  �5-&  4$#$(+*# 53  

' �;* �*  ($(�4 --��&  2&($!$+*-*1 %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, $ (&##*-./��  

�5-�  +&-6(& '  ($-6/�*3  (r = –0,87), 7*##�+� &3  (r = 0,87), 3*"68  (r = 0,87), 

%�+$3� &3  �  (r = 0,90) �  4#&3&3 (r = 0,87), 0+&  *&�4&"�3&  �0�+5%$+6 2#�  

 $! $0* ��  ���  !"&#&%53 "-.  2#&7�-$(+�(�  %-$,$-�: &,&  "�'��&!$ . 


$(�3  &�#$!&3, "-.  2$/�* +&(  '  ��   $! $0* �*  ���  .%-.*+'.  ' &%&1 "-.  

 &#3$-�!$/��  &�:*,&  ,&3*&'+$!$ �  "&-; &  #$''3$+#�%$+6'. ($(   *&�4&"�3&'+6  

 $! $0* �.  "-.  2&""*#;$ �.  %-$,$-�: &,&  !"&#&%6.. 
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4.6 ���
	�.  ��/��.��	�8  �.�
���  	
  /����4���,  ��
1
��6
   

���  �.7�2����,:6./  4
��.��
�-	�/  �
1�	�3.  

 
 
 
�0�+5%$. , 0+& �!3* * �*  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  .%-.*+'.  "� $3�0*'(�3  

2#&/*''&3 ,  *&�4&"�3&  �'($+6  '2&'&�5 , (&+&#5* ��"�+   $2#$%-* 5   $  

2&""*#;$ �*  �$-$ '$  3�(#&7-&#5 . 	' &% 53  "-.  *= 2&""*#;$ �.  .%-.*+'.  

�'2&-6!&%$ �*  2#&��&+�(&% 2&'-*  -*0* �.  $ +���&+�($3� , 0+& &'&�& %$; & 

2#�  #*/�"�%�#�8:*3  �� . 	" $(& , '*,&" .  �!�0$*+'.  +$(;*  #&-6 ��� , (&+&#5* 

'& '%&*1 '+&#& 5 +$(;*  '2&'&�'+%�8+  2&""*#;$ �8  %-$,$-�: &,&  !"&#&%6.. 

�$3�  2#&%*"* $ &/* ($  +�2&% 3�(#&� &,&  '&&�:*'+%$  (
��  – community state 

types – CST) "&  $0$-$ +*#$2�� , 2&'-*  &(& 0$ �.  '+$ "$#+ &1  +*#$2��  

#*/�"�%�#�8:*,&  ��  �  % "� $3�(*  0*#*!  6 3*'./*% . �$  7& *  '+$ "$#+ &1  

+*#$2��  2$/�* +(�  2&-�0$-�  �*-(&%&* 2�+$ �* , ��� , 2#&��&+�0*'(�*  

-$(+&�$(+*#�� . �*#*!  3 3*'./$   $! $0$-�  2&%+&# 51 (�#'  +*#$2��  

2#&��&+�0*'(�3�  -$(+&�$(+*#�.3�  �  ��� . 

�!%*'+ & , 0+& ($;"&3�  
��  '&&+%*+'+%�*+ "&3� $ + 51  3�(#&&#,$ �!3 : 

'&&+%*+'+%*  & L. � rispatus, L. gasseri, L. iners, 2&-�3�(#&� $.  7-&#$ %(-80$.  

Lactobacillus �  Bacterial vaginosis-associated bacteria (BVAB), �  L. jersenii [229, 

252]. �  I +�2*  2#*&�-$"$8+  L. crispatus, %& II +�2*  – L. gasseri, % III +�2*  –                    

L. iners, % V +�2*  L. jensenii �  IV +�2  3�(#&��&3$  %-$,$-�:$  2#*"'+$%-*  

2&-�3�(#&� 53  '&&�:*'+%&3 , (&+&#&* '&'+&�+  �!  '+#&,�4  $ $<#&�&%: 

Gardnerella, Atopobium (Fannyhessea), Mobiluncus, Megasphoera Prevotella, 

Streptococcus, Mycoplasma, Ureaplasma, Dialister, Bacteroides �  "#. [87, 89, 210]. 

�$3�  2#&%*"* & &2#*"*-* �*  -$(+&�$(+*#�1  % 1 �  2 ,#�22$4 �'4&" &  

(+$�-�/$  25), $ % 2&",#�22$4 1�  �  1�  0*#*!  6 3*'./*%  2&'-*  &(& 0$ �.  +*#$2��  

(+$�-�/$  26). 

� $-�!  "$  54  +$�-�/5  25 2&($!$-, 0+& % 1 ,#�22*  '  #*/�"�%�#�8:�3  

�� , '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  3* 6)*  �5-&  0�'-&  2$/�* +&(  '  L. crispatus 2& 
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'#$% * �8  '& !"&#&%53� 2$/�* +($3�  (# < 0,001). 
$(;*  % 1 ,#�22*  0�'-&  

2$/�* +&(  '  L. iners 2#*%5)$-& 0�'-&  2$/�* +&(  '  L. crispatus, $ % '#$% * ��  '& 

!"&#&%53� �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  0�'-&  2$/�* +&(  '  L. iners �5-&  

%5)* , 0*3 �  !"&#&%54, 4&+. �  '+$+�'+�0*'(�   *  ! $0�3&  (# = 0,221). � $-�!  

0�'-$  2$/�* +&( , �3*8:�4  #$!-�0 5*  %�"5  -$(+&�$(+*#�1  % ,#�22$4, 

2&"+%*#;"$8+  $-�0�*  ��  % 1 ,#�22* , % (&+&#&1 0�'-&  2$/�* +&(  '  L. crispatus 

�5-&   �;* , 0*3 0�'-&  2$/�* +&(  '  L. iners. �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  

<+&+ "�''& $ '  '2&'&�'+%�*+  ' �;* �8  (&-�0*'+%$ 2*#*(�'�  %&"&#&"$, +$( ($(  

�3*  &  L. crispatus &+ &'�+'.  (  2*#*(�'6 -2#&"�/�#�8:�3  -$(+&�$(+*#�.3 . �  

 $&�&#&+, L. iners '&!"$*+  �'-&%�.  "-.  #$!3 &;* �.  �'-&% & -2$+&,*  &1 7-&#5  

�  #$!%�+�8  �� .  
 


$�-�/$  25 – �#$% * �*  ($0*'+%*  &,& �  (&-�0*'+%*  &,&  '&'+$%$ 

-$(+&�$(+*#�1  3*;"�  2$/�* +($3�  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  �  !"&#&%53�  
 

9&($!$+*-6 
1 ,#�22$ , n = 62 

$�' /% 

2 ,#�22$ , n = 30 

$�' /% 
# 

L. crispatus 6/9,7 28/93,3 < 0,001 

L. gasseri 26/41,9 21/70,0 0,027 

L. iners 30/48,4 10/33,3 0,221 

L. jensenii 18/29,0 5/16,7 0,253 

 


$(�3  &�#$!&3, % 1 ,#�22*  
��  �5-  III +�2$ (2#*%$-�#&%$-� L. iners �  

48,4 % 2$/�* +&( ), $ %& 2 ,#�22*  
��  �5-  I +�2$ (0$:*  �5-�  %5"*-* 5                        

L. crispatus �  93,3 % 2$/�* +&( ).  

�0�+5%$. , 0+&  $! $0*  $.  +*#$2�.  % 2&",#�22$4 &+-�0$-$'6 : % 1�  

2&",#�22*  "&2&- �+*-6 &  (  '+$ "$#+ &1  +*#$2��   $! $0$-�  ��� , 

2#&��&+�0*'(�*  -$(+&�$(+*#�� , �*-(&%5*  2#*2$#$+5, 2#�   *&�4&"�3&'+�  

%�+$3�  D3,  $3�  &2#*"*-* &  0�'-&  2$/�* +&(  '  #$!-�0 53�  -$(+&�$(+*#�.3�  

0*#*!  6 3*'./*%  2&'-*  +*#$2��  '#*"�  2$/�* +&(  1�  �  1�  2&",#�22  (+$�-�/$  26). 

9#�  2#&%*"* ��  (& +#&-6 &,& �''-*"&%$ �. , 35  2&-�0�-�  '-*"�8:�*  

"$  5* : % 1�  2&",#�22*   $3�  &2#*"*-*  
��  I +�2$ �  % 1�  2&",#�22*  
��                    
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III +�2$. 9#�  <+&3 % 1�  2&",#�22*   $  7& *  "�77*#* /�#&%$  &,&  2&"4&"$ (  

2#&%&"�3&1 +*#$2�� , '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  2& '#$% * �8  '  1�  2&",#�22&1 

�%*-�0�-&'6  0�'-&  2$/�* +&(  '  L. crispatus (# = 0,002). �-�0)�-'.  '&'+$% 

3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  % 1�  2&",#�22*  2#�  %5�&#* "�77*#* /�#&%$  &,&  2�+�  

 $! $0* �.  +*#$2��  +$(;*  !$ '0*+ ! $0�+*-6 &,&  ' �;* �.  0�'-$  2$/�* +&(  '  

L. iners, (&+&#5* ! $0�3&  &+-�0$-�'6  &+ $ $-&,�0 &,&  2&($!$+*-.  % 2&",#�22*  

1�  (# = 0,006). 
 


$�-�/$  26 – �#$% * �*  ($0*'+%*  &,& �  (&-�0*'+%*  &,&  '&'+$%$ 

-$(+&�$(+*#�1  3*;"�  2$/�* +($3�  % 2&",#�22$4 1 ,#�225  
 

9&($!$+*-6 
1�  2&",#�22$ , n = 32 

$�' /% 

1�  2&",#�22$ , n = 30 

$�' /% 
# 

L. crispatus 28/87,5 10/33,3 0,002 

L. gasseri 14/43,8 12/40,0 0,83 

L. iners 4/12,5 18/60,0 0,006 

L. jensenii 8/25,0 10/33,3 0,61 

 

9#�  %5.' * ��   $-�0�.  #*/�"�%$  ��  !$ 2*#�&"  6 3*'./*%  ((  3&3* +�  

&�'-*"&%$ �.  % "� $3�(*   $  +�25  
�� ), &($!$-&'6, 0+& #*/�"�%  % 1�  2&",#�22*  

�5-  �  7 2$/�* +&(  (23,3 %) �  % 1�  2&",#�22*  �  2-4 2$/�* +&(  (6,3 %). 
$(�3  

&�#$!&3, #$!#$�&+$  $.  2#&,#$33$ +*#$2��  "-.  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  

% 3,7 #$!$ 2&%5)$*+ <77*(+�% &'+6 +*#$2�� .  

�$3�  +$(;*  % 2#&/*''*   $�-8"* �.  !$ 2$/�* +($3�  &�*�4  2&",#�22  1 

,#�225  0*#*!  12 3*'./*%  �5-&  �'+$ &%-* & , 0+&  $  7& *  2#�*3$  ���  �  

2#&��&+�0*'(�4  -$(+&�$(+*#�1  (�#'$3�  2& 2 3*'./$  ($;"5*  2&-,&"$, #*/�"�%5  

% 1�  2&",#�22*  &+'�+'+%&%$-�. �-.  1�  2&",#�225  4$#$(+*# 53  &($!$-&'6 

�%*-�0* �*  0�'-$  #*/�"�%&%  $  1 2$/�* +(� , 0+& % &�:*3  '&'+$%�-& !$ 2*#�&"  

 $�-8"* �.  9 2$/�* +&(  (30,0 %) 2#&+�% 2-4 2$/�* +&(  (6,3 %) % 1�  2&",#�22*  

(% 4,8 #$!$ %5)* ). 

�  
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4.7 �3/.	.	�.  ,���	
  
�-4,/�	��  �  NRI ,  �
7�.	���   

�  �.7�2����,:6�/  4
��.��
�-	0/  �
1�	�3�/  

 
 
 
�0�+5%$.  �  �!�0$.  2&($!$+*-�  &�:*,&  �*-($  (#&%� �  2$/�* +&(                            

% 1 ,#�22*  67,54 ± 5,73 , /-  �  %& 2 ,#�22*  72,56 ± 4,13 , /-  (# = 0,001),  $3�  

2#&%*"* & "&2&- �+*-6 &*  &�'-*"&%$ �*  2& %5.%-* �8  �#&% . $-6��3� $  %                 

1 ,#�22*  (1�  �  1�  2&",#�225 ) �  %& 2 ,#�22*  (#�'� &(  28) �  2#&%*"*  2&%+&# & 

2&'-*  -*0* �.  #$'0*+ � "*('$   �+#�+�% &,&  #�'($  (NRI) 2& 7&#3�-*                             

NRI = 1, 519 �  ������
�  ������  (� /� ) + 0, 417 �  (�����  
���  1 (�� ) / �����  
���  2 

(�� ) �  100) �	  ������  
����

  
  �	���  ��  ��	�����
�  (+$�-�/$  27, #�'� &(  29).  
 

���������  �������  	
  ���		��
�
�
�
� .: ��������

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1� 2 ���		�

���		�

36

38

40

42

44

46

48

50

52

���
���

��

 
 

��'� &(  28 – �#&%* 6 $-6��3� $  (, /- ) % ,#�22$4 �''-*"&%$ �.  
 

�  1�  �  1�  2&",#�22$4 % 2#&/*''*  +*#$2��  ! $0�3&  2&%5'�-'.  �#&%* 6 

$-6��3� $ , '&+%*+'+%*  & # < 0,001 �  # = 0,013. 
$(;*  ! $0�3&  2&%5'�-'.  % 

2#&/*''*  +*#$2��  �  NRI '&&+%*+'+%*  & # < 0,001 �  # = 0,013. 

9&'-*  -*0* �.  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  �5-$  %5.%-* $ 3*;"�  1�  

2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1 (# = 0,011), $ +$(;*  3*;"�  1�  �  1�  2&",#�22$3�                 
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(# = 0,011) % �#&% * $-6��3� $  (#�'� &(  30). �*;"�  1�  2&",#�22&1 �                          

2 ,#�22&1 &+-�0�1  % �#&% * $-6��3� $  2&'-*  -*0* �.   *  %5.%-* & (# = 0,504).  

 


$�-�/$  27 – �!3* * �*  �#&% . $-6��3� $  �  NRI % 1 �  2 ,#�22$4 
 


#�225  

�-6��3� , , /-  

M ± m, Me, Q1,Q3 
p 

NRI 

M ± m, Me, Q1,Q3 
p 

�&  -*0* �.  
9&'-*  

-*0* �.  
�&  -*0* �.  

9&'-*   

-*0* �.  

1�  2&",#�22$ , 

n = 32 

43,68 ± 3,31 

44,2 

[41,4;46,2] 

47,71 ± 2,76 

48,4 

[45,65;49,8] 

< 0,001 

108,06 ± 5,02 

108,84 

[104,59;111,88] 

114,17 ± 4,19 

115,22 

[111,04;117,35] 

< 0,001 

1�  2&",#�22$ , 

n = 30 

42,42 ± 2,65 

42,1 

[39,8;44,2] 

43,06 ± 2,32 

42,7 

[41,8;44,9] 

0,013 

106,14 ± 4,02 

105,65 

[102,16;108,84] 

107,11 ± 3,53 

106,56 

[105,19;109,9] 

0,013 

2 ,#�22$ ,  

n = 30 

45,11 ± 2,59 

44,85 

[43,8;47,5] 

  

110,22 ± 3,67 

109,83 

[108,23;113,85] 

  

 

 

 
���������  �������  	
  ���		��

�
�
�
� .: NRI

 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1� 2 ���		�

���		�

96

98

100

102

104

106

108

110

112

114

116

118

120

N
R

I

 
 

��'� &(  29 – �#&%* 6 NRI "& -*0* �.  
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���������  �������  	
  ���		��
�
�
�
� .: ��������  	
��


 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1�

���		�

38

40

42

44

46

48

50

52

���
���

��
 	


��


 
 

��'� &(  30 – �#&%* 6 $-6��3� $  (, /- ) % 2&",#�22$4 2&'-*  -*0* �.  
 

� $-�!  � "*('$   �+#�+�% &,&  #�'($  %5.%�- 2&'-*  +*#$2��  '+$+�'+�0*'(�  

! $0�3�8  #$! �/�  3*;"�  1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1, # = 0,011 �  3*;"�  1�  �  

1�  2&",#�22$3� , # = 0,011 (#�'� &(  31). �*;"�  1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1 

&+-�0�1  % �#&% * � "*('$   �+#�+�% &,&  #�'($   *  %5.%-* & (# = 0,504). 
 

���������  �������  	
  ���		��
�
�
�
� .: NRI 	
��


 �
�����  
 25%-75% 
 ��� .-���� . 

1� 1�

���		�

100

102

104

106

108

110

112

114

116

118

120

N
R

I 	

��




 
 

��'� &(  31 – 9&($!$+*-6 NRI % 2&",#�22$4 2&'-*  -*0* �.  
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$(�3  &�#$!&3,  $! $0* �*  % 1�  2&",#�22*  "&2&- �+*-6 &  (  '+$ "$#+ &1  

+*#$2��  ���  �  2#&+*� &%, 2#&��&+�0*'(�4  -$(+&�$(+*#�1  �  %�+$3� $  D3, 

2&($!$-& ! $0�3&*  '+$+�'+�0*'(&*  &+-�0�*  '  2&",#�22&1 1�  2&'-*  -*0* �. , 0+& 

2&"+%*#;"$*+  *&�4&"�3&'+6  (&32-*(' &1  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  �� . 

 
 
 

4.8 �.�.	�.  4
��.��
�-	�1�  �
1�	�3
   

�  �.�.=�2	08  �.���2  �  /.	��
,3,  

 
 
 
�$; 53  2*#�&"&3  % ;�! �  ;* :� 5  .%-.*+'.  2*#*4&" % 3* &2$�!� , 

(&+&#51 "*-.+   $  #$  �1  �  2&!" �1 . �$  �1  2*#�&" , ($(  2#$%�-&, '%.!$  '  

2&!" �3  #*2#&"�(+�% 53  %&!#$'+&3 �   *  �3**+  %#*3*  54  ,#$ �/ . �  

'&&+%*+'+%�� '& STRAW+10 #$  ..  '+$"�.  2*#*4&"$ % 3* &2$�!�  

4$#$(+*#�!�*+'.  #$!-�0 53�  2& 2#&"&-;�+*-6 &'+�  3* '+#�$-6 53�  /�(-$3�  

(�� ) B 7 " *1 ,  & 2*#�&"5  $3* &#*�   *  "&'+�,$8+  60 " *1 . 9#$(+�0*'(�  %'* 

�!3* * �. , 2#&�'4&".:�*  '  ;* :� &1  % <+&3 %&!#$'+*, '%.!$ 5  '& ' �;* �*3  

,&#3& $-6 &1 7� (/��  .�0 �(&%  [132]. �!  36 2$/�* +&( , &�#$+�%)�4'.   $  

2#�*3  '  ;$-&�$3�   $  !�" , ;;* �* , '�4&'+6  '-�!�'+&1  %-$,$-�:$ , "�'2$#*� �8  

�  "�!�#�8 , �  11 (30,6 %) �5-  % #*!�-6+$+* &�'-*"&%$ �.  (�#&%* 6 ��
   �;*  

25,0 3�* /3- ; #�  �	  �5-  5,1 ± 0,21 (�*  = 5,0); ��>�  '&'+$%�-  71,3 ± 1,9 %               

(�*  = 72,6); ���  24,0 ± 0,13 (�*  = 24,0)) 2&'+$%-*  "�$, &!  �� . ��$, &!  

2&"+%*#;"*  (#�+*#�.3�  �3'*-. : �  %'*4 11 2$/�* +&(  �5-  2&%5)*  #�  ��  

(5,1 ± 0,21), % 3$!(*  �5-�  &� $#�;* 5  «(-80*%5*  (-*+(� », 2$/�* +(�  

2#*"@.%-.-�  ;$-&�5   $  %5"*-* �. , (&+&#5* 2#�  &'3&+#* �3*-�  ;*-+&%$+&-

!*-* 51  �-�  '*#51  /%*+, �*'2&(&�-  '2*/�7�0*'(�1  «#5� 51 » !$2$4. �$3�  

�5-�  #$ **  &2��-�(&%$ 5  "$  5*  &�  �!3* * ��  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  % 

2*#�&"  2*#*4&"$ % 3* &2$�!�  [6], 0+& 2&'-�;�-&  &" �3  �!  &' &%$ �1  

2#&%*"* �.  "$  &,&  �''-*"&%$ �. . 9$/�* +(�  �5-�  &�'-*"&%$ 5  % 

'&&+%*+'+%�� '  &�@*3&3,  *&�4&"�353 , '&,-$' &  2#&%&"�3&1 "�'2$ '*#�!$/�� , 
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% %&!#$'+* '+$#)*  40 -*+ (%&!#$'+ 2$/�* +&(  '&'+$%�-  44,72 ± 1,18): 

3$33&,#$7�.   $  5-10 "* 6  3* '+#�$-6 &,&  /�(-$ , (&-62&'(&2�.  �  �5-  

2#&%*"*  ��� -+*'+. 

�$3�  �!�0*  '&'+$% 3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  �  2$/�* +&(  #$  *,&  

2*#*4&"$ % 3* &2$�!�  (+$�-�/$  28). 
 


$�-�/$  28 – �'4&" 5*  2&($!$+*-�  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  �  2$/�* +&(                        

% #$  *3  2*#*4&"* (  3* &2$�!*  
 

9&($!$+*-6 

#�22$  �''-*"&%$ �.  (n = 11) 

M ± m Me [25 %;75 %] 

���  Bacteria 1,28×108 ± 4,1×108 1,2×107 [5,9×106;2,23×108] 

Lactobacillus sp� . 1,9×104 ± 5,17×104 0,17×103 [0,17×103;2,58×104] 

Gardnerella vaginalis 1,2×109 ± 3,07×108 6,8×106 [0,112×103;1,7×107] 

Atopobium (Fannyhessea) vaginae 2,85×105 ± 11,6×105 1,18×105 [0,95×104;2,11×106] 

 

�$3�  %5.%-* & 2&%5)* �*  �#&% . Gardnerella vaginalis ×109 �	� , 

(&+&#$., ($(  �!%*'+ & , .%-.*+'.  <+�&-&,�0*'(&1  2#�0� &1  #$!%�+�.  �� , 0+& 

'&0*+$*+'.  '   �!(�3  '&"*#;$ �*3  -$(+&�$(+*#�1  ×104 �	� . �5.%-* &  

2&%5)* �*  �#&% . Atopobium (Fannyhessea) vaginae ×105 �	� , (&+&#51 

'2&'&�'+%�*+  +$(;*  #$!%�+�8  �� . �&,-$' &  �3*8:�4'.  ;$-&�  (2$/�* +(�  

2#*"@.%-.-�  ;$-&�5   $  %5"*-* �. , (&+&#5* 2#�  &'3&+#* �3*-�  ;*-+&%$+&-

!*-* 51  �-�  '*#51  /%*+, �*'2&(&�-  '2*/�7�0*'(�1  «#5� 51 » !$2$4),  $-�0�*  

«(-80*%54 » (-*+&( , $ +$(;*  #�  ��  %5)*  4,5 2#�  �#&% * ��
   �;*                          

25,0 3�* /3- ,  &#3$-6 54  2&($!$+*-.4 ��>�  (71,3 ± 1,9 %) �  ���  (24,0 ± 0,13), 

2$/�* +($3  2&'+$%-*  "�$, &!  ��  % #$  *3  2*#*4&"* % 3* &2$�!� . 
$(;*  %'*4 

2$/�* +&(  �*'2&(&�-�   *%5#$;*  5*  "�!�#�0*'(�*  #$''+#&1'+%$ �  

"�'2$#*� �. , 0+&, 2&-%�"�3&3� , '%.!$ & '   $0$-&3 %&!#$'+ 54 �!3* * �1 . 

�$! $0* $  �5-$  '+$ "$#+ $.  +*#$2�.  �� , '  "&2&- �+*-6 53  2#�=3&3 ��� , 

2#&+*� &% �  '  2&'-*"�8:*1  -&($-6 &1  +*#$2�*1 0,03 3,  <'+#�&-$ % '&0*+$ ��  '  

$/�"&7�-6 53�  -$(+&�$(+*#�.3�  ( *  3* **  1×108 �	� ), $ +$(;*  

2#&��&+�0'(�*  -$(+&�$(+*#��  �  %�+$3�  D3 2& 2&($!$ �.3 . 
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9&'-*  &(& 0$ �.  (�#'$  +*#$2��  #�  ��  '+$-  4,34 ± 0,31; ��>�  '&'+$%�-  

81,1 ± 1,6 %; ���  24,8 ± 0,01. �*;"�  %'*3�  2&($!$+*-.3�  �3*-�'6  

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�35*  &+-�0�.  (# < 0,001).  


$(;*  &+3*0* 5  2&-&;�+*-6 5*  +* "* /��  % �''-*"&%$ ��  3�(#&��&+5  

%-$,$-�:$  3*+&"&3 �*3&7-&# 16 (+$�-�/$  29). 
 


$�-�/$  29 – �'4&" 5*  2&($!$+*-�  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  �  2$/�* +&(                        

% #$  *3  2*#*4&"* % 3* &2$�!�  
 

9&($!$+*-�  

�-� �0*'($.  ,#�22$ , n = 11 

M ± m, Me, [25 %;75 %] # 

�&  -*0* �.  9&'-*  -*0* �.  

Gardnerella vaginalis 1,2×109 ± 3,07×108 0,02×102 ± 0,03×102 0,024 

Atopobium (Fannyhessea) vaginae 2,85×105 ± 11,6×105 – < 0,001 

���  Bacteria 1,28×108 ± 4,1×108 49,72×107 ± 11,86×107 < 0,001 

Lactobacillus sp� . 1,9×104 ± 5,17×104 37,2×108 ± 12,88×108 < 0,001 
  

�$(  35  %�"�3  �!  +$�-�/5  29, 2&'-*  (&32-*(' &1  +*#$2��  ��  �  2$/�* +&(  

#$  *,&  2*#*4&"$ % 3* &2$�!� , %&%'*  *  &2#*"*-.-'.  Atopobium (Fannyhessea) 

vaginae, $ �#&%* 6 Gardnerella vaginalis ' �!�-'.  '  ×109 "& 102 �	� . 9#�  <+&3 

�#&%* 6 -$(+&�$(+*#�1  ! $0�3&  2&%5'�-'.  '  1,9×104 ± 5,17×104 �	�  "& 

37,2×108 ± 12,88×108 �	�  (# < 0,001). 


$(�3  &�#$!&3, % #$  *3  2*#*4&"* % 3* &2$�!� , (  #$!#$�&+$  &1  $3�  

(&32-*(' &1  +*#$2�� , %(-80$8:*1  '+$ "$#+ �8  +*#$2�8 , $ +$(;*  2#�*3  ���  

�  2#&+*� &%, 2#&��&+�0*'(�4  -$(+&�$(+*#�1  �  %�+$3� $  D3 (2#�  *,& "*7�/�+*  

�  2&($!$+*-.4 3* **  30  , /3- ),  *&�4&"�3&  "&2&- �+*-6 &   $! $0$+6 

(&3�� �#&%$  51  2#*2$#$+ <'+#�&-$ (0,03 3, ) '  $/�"&7�-6 53�  

-$(+&�$(+*#�.3�  ( *  3* **  1×108 �	� ) 2& 1 +$�-*+(*  � +#$%$,� $-6 &  % 

+*0* �*  12 " *1  '  2*#*4&"&3  $  2&""*#;�%$8:�8  +*#$2�8  2& 1 +$�-*+(*  "%$ 

#$!$ %  *"*-8 . 

�0�+5%$.  %&!#$'+ 2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  34,98 ± 4,67 ,&"$ 2#�  

�*  = 35,0 -*+ �  (%$#+�-�  Q1 = 32,0 ,&"$ �  Q3 = 39,0 -*+, 35  #*(&3* "�*3  <+�3 

2$/�* +($3  #*(&3* "&%$+6 � +#$%$,� $-6 &  (&3�� �#&%$  51  2#*2$#$+ 
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<'+#�&-$ (0,03 3, ) '  $/�"&7�-6 53�  -$(+&�$(+*#�.3�  ( *  3* **  1×108 �	� ) 2& 

1 +$�-*+(*  % +*0* �*  6 " *1 . 

 9#&%*"*  5*  �''-*"&%$ �.  2&!%&-�-�   $3  '&!"$+6 "�77*#* /�#&%$  51  

$-,&#�+3  -*0* �.  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  ��  '  

�0*+&3 +$(;*  '+$"�1  #*2#&"�(+�% &,& '+$#* �.  (#�'� &(  32). 

 
��'� &(  32 – �-,&#�+3  "�77*#* /�#&%$  &,&  %5�&#$ +*#$2��   

�$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$ 
 

� *"#* �*  $-,&#�+3$ �5-&  &/* * &  % +*0* �*  6–12 3*'./*%  2&'-*  

&(& 0$ �.  +*#$2�� : % I ,#�22*  (%2*#%5* %5.%-*  51  �� )  $  7& *  2#&%*"* �.  

(�#'&% %�+$3�  & -3� *#$-6 54  (&3-*('&% % +*0* �*  2-4 3*'./*%  &"�  #$! % 

2&-,&"$, #*/�"�%5  !$ <+&+ 2*#�&"  &+'�+'+%&%$-�. �  1 ,#�22*  '  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  % +*0* �*  6 3*'./*%  2&'-*  (&32-*(' &,&  -*0* �.  �5-  

#*/�"�%  �  6,3 % �  % 2&",#�22*  '& '+$ "$#+ &1  +*#$2�*1 �  33,3 %. 9#�  
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 $�-8"* ��  % +*0* �*  12 3*'./*%  +&-6(& % ,#�22*  '& '+$ "$#+ &1  +*#$2�*1 �5-  

&+3*0*  &"�  #*/�"�%  "&2&- �+*-6 & , 0+& % &�:*3  % ,#�22*  '& '+$ "$#+ &1  

+*#$2�1 '&'+$%�-& 36,7 %. �#*"�  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  % 2*#�&"  

#$  *,&  2*#*4&"$ % 3* &2$�!�   $  7& *  � +#$%$,� $-6 &1  +*#$2��  

(&3�� �#&%$  53  2#*2$#$+&3 <'+#�&-$ (0,03 3, ) '  $/�"&7�-6 53�  

-$(+&�$(+*#�.3�  ( *  3* **  14108 �	� ) % 2&""*#;�%$8:*1  "&!* , ���  �  

2#&��&+�0*'(�3�  -$(+&�$(+*#�.3� , #*/�"�%5  &+'�+'+%&%$-� % +*0* �*                      

6–12 3*'./*% . 


$(�3  &�#$!&3, % *"#* �*  (&32-*(' &1  +*#$2��  ��  '2&'&�'+%�*+  

2#*"&+%#$:* �8  #*/�"�%&% 2#�  *,& 2*#%&3 <2�!&"*  �  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  

�$(%$,� &!* , % &' &%* (&+&#&1 -*;�+  "�77*#* /�#&%$  51  2&"4&", 

&' &%$  51   $  �'+#$ * ��  "*7�/�+&%  3�(#&<-*3* +&% �  %�+$3� &% �  

(&##*(/��   �+#�+�% &,&  '+$+�'$ , 0+& 2#�%*-& (  &+'�+'+%�8  #*/�"�%&% 2#�  

2*#%&3 <2�!&"*  ��  % +*0* �*  ,&"$ �  ' �;* �8  0�'-$  #*/�"�%&% 0*#*!                              

6 3*'./*%  % 3,7 #$!$ �  0*#*!  12 3*'./*%  % 4,8 #$!$ 2#�  #*/�"�%�#�8:*3  �� . 

� �;* �8  0�'-$  #*/�"�%&% �  2&%5)* �8  ($0*'+%$ ;�! �  �  2$/�* +&(  

2*#�3* &2$�!$-6 &,&  2*#�&"$  '2&'&�'+%�*+  2#&-& ,�#&%$  $.  +*#$2�.  

(&3�� �#&%$  53  2#*2$#$+&3 <'+#�&-$ (0,03 3, ) '  $/�"&7�-6 53�  

-$(+&�$(+*#�.3�  ( *  3* **  1×108 �	� ). 
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"����  5. 

�%(#+�����  ���#������  �� #�'&�&��  

 
 
 
9#&%*"*  &*  �''-*"&%$ �*  2&($!$-&  *&�4&"�3&'+6  "�77*#* /�#&%$  &,&  

2&"4&"$ (  -*0* �8  �� , 0+& &��'-&%-* &  +.;*'+68  2$+&-&,�0*'(&,&  2#&/*''$  �  

%-�. �*3   $  *,& #$!%�+�* 0$'+&+5 #*/�"�%&% �  %&!#$'+$. �$; 53  7$(+&#&3 % *,& 

#$!%�+��  .%-.*+'.  2&($!$+*-�  �#&% . %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, &�:*,&  �*-($  

(#&%� �  &�'-*"�*354  2$/�* +&( . �*&�4&"�3&  2#&%&"�+6 &/* (�  '&'+&. �.  ��
  

"-.  '%&*%#*3*  &,&  $! $0* �.  2#&��&+�0*'(�4  -$(+&�$(+*#�1 , $ +$(;*  

2#&%&"�+6 $ $-�!  2&+#*�-.*354  2#&"�(+&% 2�+$ �. , 0+& 2&!%&-�+ %5�#$+6 

&2+�3$-6 �8  "&2&- �+*-6 �8  '+#$+*,�8  2& %*"* �8  2$/�* +&(  '  �� . 

�5.%-* �*  #$!-�0�1  3*;"�  2$/�* +($3�  '  %2*#%5* %&! �()�3  �  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  2&($!$-&, 0+& �3**+'.  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  % 

%&!#$'+* &2#$)�%$*354: % �  ,#�22*  %&!#$'+ '&'+$%�-  27,06 ± 3,6 -*+, �  %                     

�  ,#�22*  – 34,98 ± 4,67 ,&"$ (# < 0,001), 0+& 4$#$(+*#�!�*+  ,#�22�  '  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  ($(  �&-**  %&!#$'+ �8 , "*3& '+#�#�8:�8  '(-&  &'+6  (  

#*/�"�%�#&%$ �8  2#&/*''$ . �*  &� $#�;* &  &'&�54  &+-�0�1  % 

7� (/�& �#&%$ ��  #*2#&"�(+�% &1 '�'+*35  2#�  %2*#%5* "�$, &'+�#&%$  &3  

�  #*/�"�%�#�8:*3  �� . �*&�4&"�3&  &+3*+�+6, 0+& 4$#$(+*#�'+�(�  ��  

&+-�0$-�'6  +&-6(& % (&-�0*'+%*  +*#.*3&1 (#&%� %& %#*3. 3* '+#�$/�� :                         

% �  ,#�22*  &��-6 $.  3* '+#�$/�.  �5-$  �  10,64 % �  % �  ,#�22*  �  32,26 %                    

(# = 0,006); �&-*! *  5*  3* '+#�$/��  �5-�  '&&+%*+'+%*  & �  23,4 % �  32,26 % 

�*!  '+$+�'+�0*'(&1  #$! �/5  (# = 0,307).  

9#�  <+&3 %5.%-* $ '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  3*;"�  ,#�22$3�  % 

0$'+&+* 2$+&-&,��  ��� : ! $0�3&  0$:*  & $ �5-$  % ,#�22*  �  (22,58 %) % &+-�0��  

&+ ,#�225  �  (6,38 %), # = 0,016. �$'+&+$ !$�&-*%$ �1  ��
 , ���9 , (&;� , 

"54$+*-6 &1  '�'+*35  �  ����  �5-$  '#$% �35$ . 	" $(&  % ,#�22*  �  %'* 

2&($!$+*-�  �5-�  %5)* , 4&+6 �  �*!  '+$+�'+�0*'(&1  #$! �/5 . 9&-�0*  5*   $3�  

"$  5*  '&%2$"$8+ '  -�+*#$+�# 53�  [52], (&+&#5* &+3*+�-�  &+.,&:*  51  2& 

<('+#$,* �+$-6 &1  2$+&-&,��  $ $3 *!  �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  �� . 
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�+& ($'$*+'.  ,� *(&-&,�0*'(&1  2$+&-&,�� , +& % ,#�22*  '  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  0$:*  �5-�  % $ $3 *!*  ��	�
 : % 

,#�22*  �  �  17,02 % �  % ,#�22*  �  �  37,1 % (# = 0,019); %$,� �+5  '&&+%*+'+%*  & 

�  2,13 % �  17,74 % (# = 0,005) �  /*#%�/�+5  '&&+%*+'+%*  & �  6,38 % �  22,58 % 

(# = 0,016), 0+& +$(;*  2&($!$ & % #$�&+* �*�&+$#*%&1 � .� . [52]. ��  �  (& *0 &  

;*  �  2$/�* +&(  ,#�225  �  % 100 % % $ $3 *!*  �5-  ��  % &+-�0��  &+ 2$/�* +&(  

,#�225  �  [21], 2#�  <+&3 &+3*0$-$'6 �&-**  %5#$;*  $.  (-� �0*'($.  

'�32+&3$+�($ : �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  �  100 % �5-�  %5"*-* �.  

'#*" *1  �  +.;*-&1  '+*2* �  +.;*'+� , !�"  +$(;*  '#*" *1  �  +.;*-&1  '+*2* � , 

"�'(&37&#+  �  %'*4 '#*" *1  '+*2* � , $ +$(;*  "�'2$#*� �.  % &' &% &3 '#*" *1  

'+*2* �  +.;*'+�  (96,8 %), 0+& +$(;*  '&,-$'�*+'.  '  "$  53�   $�0 &1  

-�+*#$+�#5  [1, 15, 52]. 

� $-�!  $ $3 *!$  �  ;$-&�  '#$% �%$*354 2#&'2*(+�% 54  ,#�22  '  

#*/�"�%$3�  ��  �  !"&#&%54, 2&($!$-, 0+& & �  &+-�0$8+'.  2& 0�'-�  2&-&%54 

2$#+ *#&% (# < 0,001), (&+&#54 �5-&  �&-6)*  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  �� , & �  ;*  

0$:*  &�#$:$-�'6  (  %#$0� '  ;$-&�$3�  #$! &,& 4$#$(+*#$ (;;* �* , !�" , 

%5"*-* �. , "�'(&37&#+  �  "#.) 2#�  '3* *  2&-&%&,& 2$#+ *#$ (# < 0,001), 0$:*  

2&'*:* �8  %#$0$ 2#*")*'+%&%$- 2#�*3  $ +���&+�(&%  (# < 0,001), 0$:*  

�'25+5%$-�  '+#*''  (# < 0,001), 2*#*&4-$;"* �*  (# < 0,001), +$(;*  0$:*  �5-�  

!$�&-*%$ �.  :�+&%�" &1  ;*-*!5  (# = 0,006), $ +$(;*  �!�5+&0 $.  3$''$  +*-$ �  

&;�#* �*  (# = 0,021), ��	�
  (# = 0,002), /*#%�/�+5  �  %$,� �+5  (# = 0,001).  

� $-�!  2#&"�(+&%&1 (&#!� 5   $)�4  &�'-*"�*354  �5-  '-*"�8:�3 : 

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  0$:*  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��  (,#�22$  � ) �2&+#*�-.-�  

�
� : 67,74 % 2#&+�% 36,17 % % ,#�22*  '  %2*#%5* "�$, &'+�#&%$  53  ��  

(,#�22$  � ) (# = 0,001). �.'&  0$)*  �2&+#*�-.-�  2$/�* +(�  '  %2*#%5* 

%5.%-*  53  ��  (76,6 %), 0*3 2#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��  (51,61 %), # = 0,007. 

�5�� ,  $&�&#&+, 0$:*  �2&+#*�-.-�  % 2�:�  2$/�* +(�  '  #*/�"�%$3�  ��  (,#�22$  

� ) % &+-�0�*  &+ 2$/�* +&(  '  %2*#%5* "�$, &'+�#&%$  53  ��  (,#�22$  � ) 

'&&+%*+'+%*  & 75,81 % �  55,32 % (# = 0,024). �$3�  %5.%-* $ ! $0�3$.  

'+$+�'+�0*'($.  #$! �/$  % �2&+#*�-* ��  ��� : 2$/�* +(�  '  %2*#%5* 
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�'+$ &%-*  53  "�$, &!&3  ��  �2&+#*�-.-�  �4  % 65,96 % �  2#�  

#*/�"�%�#�8:*3  % 91,94 % (# = 0,001). �&-&0 5*  2#&"�(+5  0$:*  �2&+#*�-.-�  

% 2�:�  2$/�* +(�  ,#�225  �  (82,98 %) % '#$% * ��  '  ,#�22&1 �  (48,39 %),                    

# < 0,001. � $-&,�0 $.  '�+�$/�.  �5-$  %5.%-* $ �  '  .1/$3� : % ,#�22*  �  .1/$  

%4&"�-�  % #$/�&  �  85,11 % 2$/�* +&(  �  % ,#�22*  �  – �  43,55 % (# < 0,001); '  

.,&"$3�  '&&+%*+'+%*  & 82,98 % �  46,77 % (# < 0,001). �  &#*4� 0$:*  

�'2&-6!&%$-�  2$/�* +(�  ,#�225  �  – 25,81 % 2#&+�% 10,64 % 2$/�* +&(  % 

,#�22*  �  (# = 0,041). �+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  0$:*  2$/�* +(�  ,#�225  �  *-�  

($)�  (72,34 %) 2#&+�% 43,55 % % ,#�22*  �  (# = 0,002), (& '*#%5  0$:*  

�2&+#*�-.-�  % 2�:�  2$/�* +(�  �!  ,#�225  �  (58,06 %) 2#&+�% 14,89 % % ,#�22*  

�  (# < 0,001). �#$% * �*  2#&"�(+&%&1 (&#!� 5  2$/�* +&(  '  %2*#%5* 

%5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  ��  �  !"&#&%54 ;* :�  %5.%�-& &+'�+'+%�* 

'+$+�'+�0*'(&1  #$! �/5  +&-6(& 2#�  2#�*3*  7#�(+&% (# = 0,158). 9& %'*3 

&'+$-6 53  2&!�/�.3  �5-$  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$ . 9#�  &+'�+'+%��  

#$! �/5  3*;"�  2$/�* +($3�  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  ��  % 

2#�*3*  ���  (# = 0,055), 3*;"�  �&-6 53�  �  !"&#&%53� ;* :� $3�  �3*-$'6  % 

�'2&-6!&%$ ��  %�+$3�  & -3� *#$-6 54  (&32-*('&% ! $0�3$.  #$! �/$                        

(# < 0,001). 
$(�3  &�#$!&3, 2$/�* +(�  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��   *  "&2&-�0$-�  % 

"&'+$+&0 &3 (&-�0*'+%*  ;*-*!& , '*-* , 3*"6 , 3&-��"*  �  "#. 3�(#&<-*3* +5 , $ 

+$(;*  %�+$3� 5  ,#�225  � , �  �  � , (&+&#5* '&"*#;$+'.  % &2#*"*-*  54  

2#&"�(+$4. �*'(&-6(&  -�0)*  �5-$  ($#+� $  '#*"�  2$/�* +&(  '  %2*#%5* 

%5.%-*  53  �� ,  & 2#�  <+&3 0$'+&+$ �'2&-6!&%$ �.  «2&-*! 54 » 2#&"�(+&% 

�5-$   �;*  % '#$% * ��  '& !"&#&%53�. 9#�  <+&3 % &�*�4  ,#�22$4 �5-&   �!(�3  

2&+#*�-* �*  ��� : % ,#�22*  �  – 21,28 % �  % ,#�22*  �  – 8,06 % �*!  

'+$+�'+�0*'(&1  #$! �/5  3*;"�  ,#�22$3�  (# = 0,055). �&; &  '"*-$+6  

2#&3*;�+&0 51  %5%&": &�*  ,#�225  4$#$(+*#�!�8+'.  ' �;*  53  2&+#*�-* �*3  

;�%&+ &,& �  #$'+�+*-6 &,&  �*-($ , '  �&-**  %5#$;*  53  ' �;* �*3  % ,#�22*  � , 

0+& 2&!%&-.*+  $3  2#*"2&-&;�+6  %-�. �*  %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%  $  

#$!%�+�* ��  �  0$'+&+� *,& #*/�"�%&%. �  "&'+�2 &1  -�+*#$+�#*   $3   *  

%'+#*+�-'.  $ $-�!  2�:*%&,&  #$/�& $  �  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  

#*/�"�%�#�8:�3  �� . 
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�-.  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %&! �()�3  ��  4$#$(+*#*  '-*"�8:�1  

«2&#+#*+»: <+& #$  **   $0$-& 2&-&%&1 ;�! �  ("& 18 -*+) �  28,3 %, 0�'-&  

2&-&%54 2$#+ *#&% '&'+$%-.*+ 4,32 ± 4,11 0*-&%*($, "-.  13,33 % 2$/�* +&(  

�5-$  4$#$(+*# $ 0$'+$. '3* $  2&-&%54 2$#+ *#&%, $ +$(;*  �3*-�'6  

2#&-�7*#$+�% 5*  ,� *(&-&,�0*'(�*  !$�&-*%$ �. : 0$:*  "�$, &'+�#&%$-�  

,* �+$-6 51  < "&3*+#�&!  (�  35,0 %) �  < "&(#� &2$+��  (�  8,33 %), 0+& 

 *'&3 *  &  '2&'&�'+%�*+   $  7& *  ,&#3& $-6 54   $#�)* �1  �!3* * �8  

%-$,$-�: &1  3�(#&��&+5 . ��!(�3  �5-&  �  �'2&-6!&%$ �*  ,&#3& $-6 &1 

(& +#$/*2/��  (8,3 %), 0+& %-�.*+   $  '&'+&. �*  %-$,$-�: &,&  ��&+&2$ [255]. 

	($!$-&'6 , 0+& �  91,67 %  $#�)* �*  %$,� $-6 &,&  !"&#&%6.  $2#.3�8  '%.!$ &  

'& '+#*''&3 , $ �  2&-&%� 5 (50,0 %) '  2*#*&4-$;"* �*3 , 0+& .%-.*+'.  

 *�-$,&2#�.+ 53  7& &3 "-.  #$!%�+�.  �� . �2*#%5*  %&! �()�1  ��  

$''&/��#�*+'.  '  ;$-&�$3�  -*,(&1  �  '#*" *1  '+*2* �  +.;*'+�   $  %5"*-* �. , 

!�" , "�'(&37&#+  �  "�'2$#*� �8 . 9#�0*3 , *'-�  %5"*-* �.  �  "�'(&37&#+  �5-�  �  

%'*4 2$/�* +&(  '  %2*#%5* %&! �()�3  �� , +&  *  �5-&  !�"$  �  26,7 % �  

&+'�+'+%&%$-$ "�'2$#*� �.  �  3,3 %. 9#�  <+&3 %-$,$-�: $.  3�(#&��&+$  

4$#$(+*#�!&%$-$'6  $-�0�*3  �  50,0 % ,#��&% #&"$ Candida, �  100,0 % – 

«(-80*%54  (-*+&( », $ �  50,0 % 7-&#$ �5-$  (&((&%&1 �  �  50,0 % 2#�'�+'+%&%$-� 

2$-&0(� . �$! $0* �*  (2&'-*  !$�&#$ 3$+*#�$-$  $  �''-*"&%$ �* ) "*(%$-� �.  

4-&#�"$  �;*   $  4 "* 6  -*0* �.  2#�%*-& (  +&3�, 0+& ;$-&�5  �  2$/�* +&(  

2#$(+�0*'(�  �'0*!-�   $  %5"*-* �.  �  !�" , "�'(&37&#+  �5-  +&-6(& -*,(&1  

'+*2* �  �  3,3 % �  "�'2$#*� �.  +$(;*  -*,(&1  '+*2* �  �  6,7 %. �&%3*'+ $.  

&/* ($  -*0* �.  2$/�* +$3�  �  %#$0&3-�''-*"&%$+*-*3  2&($!$-$, 0+& 0*#*!                     

6 " *1  &+  $0$-$ +*#$2��  98,3 % &/* �-�  -*0* �*  ($(  «%5#$;*  &*  

�-�0)* �* » �  +&-6(& 1,7 %  – ($(  «�3*#*  &*  �-�0)* �* ». �*#*!  1 3*'./  2&'-*  

&(& 0$ �.  +*#$2��  – 100 % %#$0*1 �  2$/�* +&% &/* �-�  -*0* �*  ($(  

«%5#$;*  &*  �-�0)* �* ». 9&-�0*  5*  #*!�-6+$+5  2&-�0�-�  2&"+%*#;"* �*  % 

&+'�+'+%��  ;$-&�  �  #*/�"�%&% % +*0* �*  6 3*'./*%  �  2#�  2&'-*"�8:*3  

 $�-8"* ��  "& 12 3*'./*% , $ +$(;*  "$  53�  (&-62&'(&2��  �  2#&%*"*  53  

(-$'+*# 53  $ $-�!&3 , (&+&#51 2&($!$- "&'+&%*# �8  (-$'+*# �8  '+#�(+�#�  
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2$/�* +&(  "& �  2&'-*  -*0* �. , 2&($!$%)�1  *= <77*(+�% &'+6 �  2$/�* +&(                    

'  %2*#%5* %&! �()�3  �� .  

9#&%*"*  &*  '#$% * �*  3*;"�  2$/�* +($3�  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��                

(1 ,#�22$ , n = 62, (&+&#$. �5-$  #$!"*-* $   $  1�  (n = 32) �  1�  (n = 30) 2&",#�225  

3*+&"&3 '-�0$1 &1  %5�&#(� ) �  !"&#&%53� 2$/�* +($3�  (2 ,#�22$ , n = 30), 

&�#$+�%)�3�'.   $  2#&7�-$(+�0*'(�1  &'3&+#, 2&($!$-& &+'�+'+%�* #$! �/5  % 

%&!#$'+* (# = 1,0), %&!#$'+* 3* $#4* ,  *  &� $#�;* &  #$!-�0�1  % 4$#$(+*#�'+�($4  

�� . 9#�  $ $-�!*  #*2#&"�(+�% &,& $ $3 *!$  �5-&  %5.%-* &, 0+& 0�'-&  

2#*#%$%)�4'. �*#*3*  &'+*1  �5-&  %5)*  '#*"�  2$/�* +&(  1 ,#�225  – 54,8 % 

2#&+�% 13,3 % %& 2 ,#�22*  (# = 0,016). �$:*  % 1 ,#�22*  �5-$  < "&(#�  $.  

2$+&-&,�.  (!$�&-*%$ �.  :�+&%�" &1  ;*-*!5 , �!�5+&0 $.  3$''$  +*-$ �  &;�#* �* ): 

�  77,4 % 2#&+�% 16,7 % %& 2 ,#�22*  (# = 0,001). �$!-�0$-�'6  ,#�225  �  2& 0$'+&+* 

%&'2$-�+*-6 54  !$�&-*%$ �1  ,* �+$-�1 : ��	�
  % 1 ,#�22*  �5-�  �  51,6 % �  %&                

2 ,#�22*  �  10,0 % (# = 0,003), /*#%�/�+5  �  %$,� �+5  '&&+%*+'+%*  & �  61,3 % �  �  

13,3 % (# = 0,014) �  �999  �  19,4 % �  �  10,0 % (# = 0,051) '&&+%*+'+%*  &,  $  0+& 

0$'+�0 &  �($!$-�  �  "#�,�*  $%+&#5 [15, 52]. 

�'-�   $0$-& 2&-&%&1 ;�! �  �5-&  3*;"�  "%�3.  ,#�22$3�  '#$% �3&    

(17,73 ± 1,87 �  18,23 ± 1,24 -*+), +& 0�'-&  2&-&%54 2$#+ *#&% ! $0�3&  

&+-�0$-&'6 , '&'+$%�% % 1 ,#�22*  6,1 ± 1,8 0*-&%*( �  %& 2 ,#�22*  1,3 ± 0,5 

0*-&%*($ (# = 0,043). 
&-6(&  �  2$/�* +&(  1 ,#�225  �5-�  4$#$(+*# 5* ;$-&�5  

 $  2&.%-* �*  "�'(&37&#+$  2#�  '3* *  2&-&%&,& 2$#+ *#$ – �  38,7 % (# = 0,004). 


$(;*  +&-6(& % 1 ,#�22*  �5-�  �($!$ �.   $  2#*")*'+%�8:�1  2#�*3  

$ +���&+�(&%  (41,9 %), # = 0,013; '+#*''  (74,2 %), # = 0,002 �  2*#*&4-$;"* �*  

(48,4 %), # = 0,012. 

�-� �0*'(�*  ;$-&�5  �5-� , *'+*'+%*  & , +&-6(& % 1 ,#�22* : %-$,$-�: 5*  

%5"*-* �. , !�"  (+.;*-&1  '+*2* �  �  71,0 % �  '#*" *1  �  29,0 %) �  "�'(&37&#+  

('#*" *1  '+*2* � ) �5-�  �  100 %, "�'2$#*� �.  '#*" *1  '+*2* �  %5#$;*  &'+�  �  

96,8 % �  -*,(&1  '+*2* �  �  3,2 %. 

9*#*"   $0$-&3 +*#$2��  % &�*�4  ,#�22$4 2#&%*"* & -$�&#$+&# &* 

&�'-*"&%$ �* , (&+&#&* 2&($!$-&, 0+& '+$+�'+�0*'(�  ! $0�35*  &+-�0�.  3*;"�  
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,#�22$3�  %5.%-* 5 % �#&% * ,-8(&!5  (# < 0,001), (&+&#$. �5-$  %5)*  %                       

1 ,#�22* , 0+& 3&; &  $''&/��#&%$+6 '  %&!3&; &'+68  #$!%�+�.  

%�-6%&%$,� $-6 &,& ($ "�"&!$   $  7& *  �;*  �3*8:*1'.  '(&32#&3*+�#&%$  &1 

%-$,$-�: &1  3�(#&��&+5 ; % �#&% * &�:*,&  �*-($  '5%&#&+(� (#&%� (# = 0,001), 

(&+&#51 �5-  ! $0�3&  %5)*  %& 2 ,#�22*  (!"&#&%5* 2$/�* +(� ) % &+-�0�*  &+ 

2&($!$+*-.  % 1 ,#�22* , (&+&#51 �5-  (  +&3� ;*  �  43,8 % 2$/�* +&(   �;*  

 &#3$-6 54  ! $0* �1 . �!%*'+ & , 0+& �3*  &  �*-&(  (#&%� ($-6��3� ) 

'2&'&�'+%�*+  +#$ '2&#+� 2�+$+*-6 54  %*:*'+% % &#,$ �!3* , % +&3 0�'-*  

%�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%,  *1+#$-�!$/��  2$+&,* &%, 2&""*#;$ �8  

 &#3$-6 &,& �#&% . ;*-*!$  % (#&%� �  "#., $ +$(;*  &'�:*'+%-.*+  

 *'2*/�7�0*'(�8  +#$ '2&#+ �8  7� (/�8  ,&#3& &% (#&%� '&%3*'+ & '  

<#�+#&/�+$3�  �  '2*/�7�0*'(&1  +#$ '2&#+ &1 '�'+*3&1  – ,-&��-� $3� , 

'%.!5%$8:�3�  2&-&%5* '+*#&�"5  (
�9� ). 
&#3& $-6 51  7&  3*;"�  

,#�22$3�   *  &+-�0$-'. .  

9#�  &2#*"*-* ��  �#&% . %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, %5�&# (&+&#54 

�5-  &��'-&%-*  $ $-�!&3  2�:*%&,&  2&%*"* �.  2$/�* +&(  1 ,#�225 , ($#+� $  

�5-$  '-*"�8:*1 : 3*;"�  2&",#�22&1 1�  (#*/�"�%�#�8:�1  �� ) �  2 ,#�22&1 

(!"&#&%5*) %5.%-* $ '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  % �#&% * %�+$3� $  � 9                  

(# < 0,001), 2#�  <+&3 2&($!$+*-�  %& 2 ,#�22*  '&&+%*+'+%&%$-� #*7*#* ' 53  

! $0* �.3 , $ % 1 ,#�22*  �  12,5 % %�+$3�  � 9 �5-   �;*   &#35  �  �  37,5 %  $  

 �; *1  ,#$ �/* , ($(  �  �#&%* 6 ;*-*!$  (# < 0,001), (&+&#51 % 1 ,#�22*  �  18,8 % 

�5-   �;*  #*7*#* ' 54  ! $0* �1 . 	2#*"*-* $  '�:*'+%*  $.  #$! �/$  % �#&% * 

7*##�+� $  (# = 0,01), (&+&#51 �5-   �;*  % 1 ,#�22* , 0+& % '%&8 &0*#*"6 '%.!$ &  

'  2&($!$+*-.3�  ;*-*!$ . 
$(;*  &� $#�;* 5  #$!-�0�.  % '&"*#;$ ��  &�:*,&  

($-6/�.  (# = 0,02), (&+&#51 % 1 ,#�22*  �  62,5 % 2$/�* +&(  �5-   �;*  

 &#3$-6 54  ! $0* �1  �  �#&% . 3*"�  (# = 0,016), (&+&#$. �  6,3 % �5-$   �;*  �  �  

50,0 %  $   �; �4  ,#$ �/$4   &#35 . �  4&+. 3*;"�  ,#�22$3�  &+'�+'+%�*+ 

! $0�3$.  #$! �/$  % �#&% * %�+$3� $  D3 (# = 0,541), % 1 ,#�22*  �  50,0 % *,& 

2&($!$+*-�  �5-�   �;*   &#35  % &+-�0��  &+ 2 ,#�225 , ,"*  +&-6(& �  3,3 % 

2&($!$+*-6 �5-   �;*  30  , /3-  (# = 0,002). �&'7&#   �;*   &#35  �5-  +&-6(& 
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'#*"�  2$/�* +&(  1 ,#�225  (�  6,3 %). �3**+'.  2#.3$.  '%.!6 3*;"�  2&+#*�-* �*3  

% 2�:�  2#&"�(+&%, 0+& 2&($!$ & #$ ** , �  '&"*#;$ �*3  %�+$3� &% �  

3�(#&<-*3* +&% % (#&%�. 
$(�3  &�#$!&3, '#*"�  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  

��  %5.%-*  "*7�/�+  %�+$3� $  � 9, ;*-*!$ , 7*##�+� $ , &�:*,&  ($-6/�.  �  3*"� . 

9#�  <+&3 �  �&-**  2&-&%� 5 2$/�* +&(  '  #*/�"�%&3  ��  %5.%-*  "*7�/�+  

%�+$3� $  D3. �  '&2�+'+%�8:�1  <+�3 �!3* * �.3  "*7�/�+  &�:*,&  �*-($  (#&%�, 

�'�,��-.-  <+�  $#�)* �. . �  "&'+�2 &1  -�+*#$+�#*  �3*8+'.  "$  5*  & #&-�  

�*-($  % 2�+$ ��  [13, 52], &" $(&  � 7&#3$/�.  & %-�. ��  *,& "*7�/�+$   $  

#$!%�+�* ��  %  $�0 &1  -�+*#$+�#*  &+'�+'+%�*+. 

�0�+5%$.  %$; &'+6 "*7�/�+$  �*-(&% (#&%�,  $3�  �''-*"&%$  �#&%* 6 

$-6��3� $  (N = 35-50 , /- ), (&+&#51  *  &+-�0$-'.  3*;"�  1�  �  1�  2&",#�22$3�  

(# = 0,5), $ 2#�  '#$% * ��  '& !"&#&%53� ;* :� $3�  �5-  ! $0�3&   �;*  �  

2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  (# = 0,01). 9#&%*"*  51  #$'0*+ � "*('$  

 �+#�+�% &,&  #�'($  2&($!$-, 0+& 3*;"�  1 �  2 ,#�22$3�  �3**+'.  '+$+�'+�0*'(�  

! $0�3$.  #$! �/$  (# = 0,011). �&+.  #$'0*+ �  2&($!$- &+'�+'+%�*  �+#�+�% &1  

 *"&'+$+&0 &'+�  %& %'*4 ,#�22$4, ! $0�3&*  *,& &+-�0�*  �  2$/�* +&(  '  

#*/�"�%$3�  ��  4$#$(+*#�!�*+  #$!%�+�* /*-&,&  #."$  '�+�$/�1 , (&+&#5*  $  7& *  

"*7�/�+$  �*-($ , ��"�+  '2&'&�'+%&%$+6 2&%5)* �8  %&'2$-�+*-6 54  #*$(/�1   $  

7& *   $#�)* �.  �33� &-&,�0*'(�4  3*4$ �!3&% !$:�+5 , 4$#$(+*# 54 "-.  

"*7�/�+$  &�:*,&  �*-($  (#&%� [14]. 

9#&%*"*  51   $  7& *  �*-(&%&,& "*7�/�+$ , $ +$(;*  ' �;* �.  �#&% . #."$  

%�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, $ $-�!  '&'+$%$ 3�(#&��&+5  2&($!$-, 0+& %                       

1 ,#�22*  �  67,7 % �5-  $<#&� 51  "�'��&! : % 1�  2&",#�22*  �  62,5 % �  % 1�  

2&",#�22*  �  73,3 %. �'-&% 51   &#3&/* &!  "�$, &'+�#&%$  �  12,9 % % 1 ,#�22* : 

'&&+%*+'+%*  & % 2&",#�22$4 �  18,8 % �  6,7 %. 9#�  <+&3 %& 2 ,#�22*  �  96,7 % 

�5-   &#3&/* &!  �  �  3,3 % �'-&% 51   &#3&/* &! . 
$(�3  &�#$!&3 

2#&'-*;�%$*+'.  '%.!6  $#�)* �1  3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  �  "*7�/�+$  

%�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&%, & 0*3 �($!5%$-�   *(&+&#5* �''-*"&%$+*-� , 

($'$.'6  #&-�  %�+$3� &% [29, 48].  

�'*  %5)*  '($!$  &*  2&- &'+68  2&"+%*#"�-&'6 #*!�-6+$+$3�  $ $-�!&%: % 

2#&/*''*  +*#$2��  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  (# < 0,001) ' �!�-�'6 , 2& '#$% * �8  '  
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�'4&" 53� , (& *0 5*  2&($!$+*-�  ���  Bacteria, 0+& 2#&�'4&"�-&  2$#$--*-6 &  

#&'+�  �#&% . Lactobacillus spp. �#&%* 6 Lactobacillus spp. '+$+�'+�0*'(�  

! $0�3&  &+-�0$-'.  &+ �'4&" &,&  ($(  0*#*!  6 " *1  2&'-*  -*0* �.  (# < 0,001), +$( 

�  2#�  '#$% * ��  2&($!$+*-*1, 2&-�0*  54  0*#*!  6 " *1  �  0*#*!  1 3*'./                      

(# < 0,001), $ +$(;*  3*;"�  �'4&" 53�  2&($!$+*-.3�  �#&% . Lactobacillus spp. �  

0*#*!  1 3*'./  2&'-*  -*0* �.  (# < 0,001).  

�*&�4&"�3&  &+3*+�+6, 0+& �;*  0*#*!  6 " *1  &+  $0$-$ -*0* �.  "*(%$-� �.  

4-&#�"&3  �  0*#*!  3*'./  2&'-*  -*0* �.  &+'�+'+%&%$-� Atopobium (Fannyhessea) 

vaginae ($ $<#&�) �  Gardnerella vaginalis. �5.%-*  5*  �!3* * �.  2&"+%*#;"* 5  

#*!�-6+$+$3�  (&-62&'(&2��  (
-$%$ 4.1), (&+&#$. �5-$  2#&%*"* $ % "� $3�(*  �  

2&($!$-$ (-� �0*'(&*  %5!"&#&%-* �*. 9&-&;�+*-6 51  <77*(+ 2#&%*"*  &1 

+*#$2��  "*(%$-� �.  4-&#�"&3  % +*0* �*  6 " *1  2& 1 +$�-*+(*  � +#$%$,� $-6 & , 

2&"+%*#;"*  3$+*3$+�0*'(�3  $ $-�!&3  (#�'� &(  19): 2&-�0�-�  "&'+&%*# �8  

(-$'+*# �8  '+#�(+�#� , (&+&#$. 2&"+%*#"�-$ 2#$%�-6 &'+6 %5�#$  &1 -*0*� &1  

+$(+�(�  2#�  %2*#%5* %5.%-*  &3 �� , 0+& 2&($!$ & %  $)�4  #$�&+$4 [20, 21] �  % 

 $�0 54  �''-*"&%$ �.4  "#�,�4  $%+&#&% [64, 107].  

9#�  '#$% * ��  3*;"�  1 (#*/�"�%  �� ) �  2 (!"&#&%5*) ,#�22$3�  

#*!�-6+$+&% �''-*"&%$ �.  �*3&7-&#  16  $3�   *  %5.%-* & '+$+�'+�0*'(&1  

#$! �/5  % �#&% * -$(+&�$(+*#�1 ,  & 2#�  <+&3 �&-**   �!(�*  2&($!$+*-�  �5-�  %     

1 ,#�22* . �#*"�  2$/�* +&(  1 ,#�225  '  #*/�"�%$3�  �� , �#&%* 6 Atopobium 

(Fannyhessea) vaginae '&'+$%�-  105 �	�  
  Gardnerella vaginalis 107 �	� , $ 

'&0*+$ �*  Gardnerella vaginalis+Prevotella bivia+Porphyromonas spp. 105 �	� , 

0+& 4$#$(+*#�!�*+  #$!%�+�* "�'��&+�0*'(&,&  2#&/*''$  �  <+�4 2$/�* +&( . 

�2&- *  %*#&.+ &, 0+& &+ &'�+*-6 &  2&%5)*  51  % 1 ,#�22*  �#&%* 6 

,-8(&!5 , $ +$(;*  "*7�/�+  &�:*,&  �*-($  (#&%� �  %�+$3� &% '  

3�(#&<-*3* +$3� , 2&""*#;�%$8+  #*/�"�%�#�8:**  +*0* �*  �� . 

9&-�0*  5*  "$  5*  -*,-�  % &' &%� 2&"�&#$ +*#$2�� , (&+&#$. �0�+5%$-$ 

%'* %5.%-*  5*  �!3* * �.  �  �3*-$  "�77*#* /�#&%$  51  2&"4&" [21, 44].  

9#&$ $-�!�#&%$% 2&-�0*  5*  #*!�-6+$+5 , % +&3 0�'-*  �  %5.%-*  51  

"*7�/�+  &�:*,&  �*-($ , &'&�*  &  $-6��3� &% , $ +$(;*  %�+$3� &% �  
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3�(#&<-*3* +&%,  $  7& *  �3*8:*1'.  "�'7� (/��  '& '+&#& 5 ��
 ,  $3�  

#$!#$�&+$ $ "�77*#* /�#&%$  $.  +*#$2�.  -*0* �.  ��  % !$%�'�3&'+�  &+ 

%#*3* �  *,& %&! �( &%* �.  �  0$'+&+5 #*/�"�%&%, $ +$(;*  '  �0*+&3 %&!#$'+ 54 

�!3* * �1  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5  % 2&!" *3  #*2#&"�(+�% &3  2*#�&"*  �  % 

#$  *3  2*#�&"*  2*#*4&"$ % 3* &2$�!� .  

9#&%*"*  51  7$(+&#51 $ $-�!  2&($!$-, 0+& "-.  2$/�* +&(  '  ��  �3**+'.  

%5'&($. (&##*-./�.  !$�&-*%$ �.  '   $��&-**  %$; 53�  %�+$3� $3� : %�+$3�  �  

(r = 0,88), %�+$3�  D3 (r = –0,89), %�+$3� 5  � 12 (r = 0,86) �  � 9 (r = –0,80). 

�5'&($.  '+*2* 6  (&##*-./��  &� $#�;* $  �  2$/�* +&(  '  #*/�"�%$3�  ��  �  

2&($!$+*-.3�  &�:*,&  �*-($  (#&%� (r = 0,88), 7*##�+� $  (r = 0,86), 3$, �.                      

(r = 0,83), /� ($  (r = 0,90), 4#&3$ (r = 0,75), 3*"�  (r = 0,87), 3$#,$ /$  (r = 0,80), 

7&'7&#$ (r = 0,77). �  '%.!�  '  0*3  *&�4&"�3&  %(-80$+6 % (&32-*(' &*  -*0* �*  

2$/�* +&(  '  ��  ��� , (&+&#5* '&"*#;$+  %5)*   $!%$  5*  %�+$3� 5  �  

3�(#&<-*3* +5  "-.  %&'2&- * �.  �4  "*7�/�+$  �  2#&7�-$(+�(�  #*/�"�%&% 

 �+#�* + &1   *"&'+$+&0 &'+� , 0+& '2&'&�'+%�*+  2#&7�-$(+�(*  #*/�"�%&% !$ 

'0*+ 2&%5)* �.  !$:�+ 54  '%&1'+% &#,$ �!3$  % /*-&3 .  


*#$2�.  2$/�* +&(  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  '&'+&.-$  �!  '+$ "$#+ &,&  

 $! $0* �.  2#*2$#$+&% % '&&+%*+'+%�� '  (-� �0*'(�3�  #*(&3* "$/�.3� : 

3*+#& �"$!&-  2& 500 3,  2 #$!$ % +*0* �*  7 " *1  �  2$#$--*-6 &  � +#$%$,� $-6 &  

(&3�� $/�.  (-� "$3�/� $  (2 , ) �  ��+&(& $!&-$  (2 , ) 2& &" &1 "&!*  3 " . . �  

2&",#�22*  1�  (  '+$ "$#+ &1  +*#$2��  ��  �5-  "&�$%-*  %�+$3�  & -

3� *#$-6 51  (&32-*('  % +*0* �*  2-3 3*'./*% , (&+&#51 '&"*#;$-  %�+$3� 5% �  

3�(#&<-*3* +5 , (&+&#5* %  *"&'+$+&0 &3 (&-�0*'+%*  �5-�  �  �&-6 54  2& 

'#$% * �8  '& !"&#&%53� ;* :� $3� . 
$(;*   $! $0$-�  �*-(&%&* 2�+$ �*  % 

+*0* �*  8 " *1 , 2#&��&+�0*'(�*  -$(+&�$(+*#��  (L. casei DG) % +*0* �*                          

2 3*'./*% , $ +$(;*  %�+$3�  D3 2#�  *,&  *"&'+$+&0 &3 (&-�0*'+%*  �  "*7�/�+* . 

9#*"-$,$*3$.  +*#$2�.  % 2&",#�22$4 1�  �  1�  2&($!$-$, 0+&, *'-�  "& 

 $0$-$ -*0* �.  $<#&� 51  "�'��&!  �5-  �  62,5 % 2$/�* +&(  % 1�  2&",#�22*  �  �  

73,3 % % 1�  2&",#�225 , 2&'-*  &(& 0$ �.  -*0* �.   &#3&/* &!  �5-  

'&&+%*+'+%*  & �  81,3 % �  �  86,7 %. �-� �0*'(�*  2#&.%-* �.  "�'��&!$  
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2&- &'+68  �5-�  (�2�#&%$ 5  2&'-*  (&3�� �#&%$  &,&  -*0* �.  % 1�  

2&",#�22* , $ % 1�  2&",#�22*  &'+$-�'6  �  13,3 %. 

9& #*!�-6+$+$3 2#&%*"*  &,& �''-*"&%$ �.  �*3&7-&#  16 2&-�0�-�  

'-*"�8:�*  #*!�-6+$+5 : % 1�  2&",#�22*   *'3&+#.   $  &+'�+'+%�* &+-�0�1  % �#&% * 

-$(+&�$(+*#�1 , &+3*0* & 2&%5)* �*  0�'-$  �4  �	� . 9#�  <+&3 �#&% �  Atopobium 

(Fannyhessea) vaginae �  Gardnerella vaginalis *'-�  "& -*0* �.  �  �5-�  2&%5)* 5 , 

+& 2&'-*  &�$ 2$+&,* $  $4&"�-�'6  % 2#*"*-$4   &#3$-6 54  ! $0* �1 , $ Gardnerella 

vaginalis + Prevotella bivia + Porphyromonas spp. &+'�+'+%&%$-� 2&'-*  (�#'$  

+*#$2�� . �  2&",#�22*  1�  �	�  Atopobium(Fannyhessea) vaginae �3* 6)�-'.   *  

! $0�+*-6 &  ('  105 �	�  "& 104), $ �#&%* 6 Gardnerella vaginalis &'+$-'.   $  &" �4  �  

+*4 ;*  /�7#$4  (107 �	� ). �  1�  2&",#�22*  % 2#&/*''*  (&32-*(' &1  +*#$2�� , 

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  ' �!�-&'6  (&-�0*'+%& ,-8(&!5  (# = 0,002), 0+& 

2&-&;�+*-6 &  2&%-�.-&  $  �,-*%&" 51  &�3* . �$��&-**  2&($!$+*-6 53  .%�-&'6  

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&*  2&%5)* �*  �#&% . &�:*,&  �*-($  (#&%� (# = 0,001):                    

�  2$/�* +&(  '  #*/�"�%$3�  ��  �5-�  3� �3$-6 5*  *,& 2&($!$+*-�  59,0 , /-  2#�  

3$('�3$-6 54  77,2 , /-  �  �*  = 67,85 , /- . 9&'-*  +*#$2��  ��  '  2$#$--*-6 53  

 $! $0* �.3  2#&+*� &%, 2&($!$+*-�  '&'+$%�-�  % '#*" *3  �*  = 72,47 , /- , 2#�  

3� �3$-6 &3  �#&% * &�:*,&  �*-($  64,6 , /-  �  3$('�3$-6 &3  79,0 , /- . 

�$3�  &+3*0* &, 0+& (&32-*(' $.  +*#$2�.  2&!�+�% & 2&%-�.-$  $  

-�2�" 51  &�3* : '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  ' �!�-'.  �#&%* 6 4&-*'+*#� $                        

(# = 0,001), +#�,-�/*#�"&%  (# = 0,011), 2&%5'�-'.  �#&%* 6 �9�9  (# = 0,02), 0+& 

%$; & "-.  '&'+&. �.  ���  �  ,&#3& $-6 &,& 7& $. 

�$  7& *  (&32-*(' &1  +*#$2�� , '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  % 1�  2&",#�22*  

�%*-�0�-'.  �#&%* 6 7&-�*%&1 (�'-&+5  (%�+$3�  � 9), # < 0,001, 0+& 2#�%*-& (  

! $0�3&3�  ' �;* �8  ,&3&/�'+*� $  (# = 0,001), �3*8+'.  �''-*"&%$ �. , 

(&+&#5* #$''3$+#�%$8+ "*7�/�+  7&-�*%&1 (�'-&+5  ($(  7$(+&# #�'($  

$(+�% &'+�  ��  [176]. 
$(�3  &�#$!&3, 2&%5)* �*  �#&% . 7&-$+&% �-$,&2#�.+ &  

%-�.*+   $  (-� �0*'(�*  2#&.%-* �.  �� . 
$(;*  &+3*0* & % 1�  2&",#�22*  

�%*-�0* �*  �#&% . Fe (# = 0,044) �  7*##�+� $  (# = 0,001). �*7�/�+  Fe 3&;*+  

2#�%*'+�  (  #$!%�+�8  "�'��&!$  �  !$ '0*+  �!(&,&  *,& '&"*#;$ �.  '2&'&�'+%&%$+6 
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#$!%�+�8  ,�2&('�0*'(&,&  '� "#&3$  �   $#�)* �8  '%.!�  '  «+�2$3�  '&'+&. �.  

'&&�:*'+%$ » [30, 114]. 

��+$3� $  D3 +$(;*  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  2&%5'�-'.  (# = 0,001), $ *,& 

%-�. �*   $  ��  "&  $'+&.:*,&  %#*3* �  %5!5%$*+ '2&#5  [68]. �+$+�'+�0*'(�  

! $0�3&*  2&%5)* �*  %�+$3� $  �  (# < 0,001)  *&�4&"�3&  �0*'+6  2#�  �!�0* ��  

2$+&,* *!$ #$!%�+�.  ��  [165, 179].  

�+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  �%*-�0�-&'6  (&-�0*'+%& /� ($  (# = 0,002), 0+& 

2&!�+�% & %-�.*+   $  $(+�% &'+6 �'-&% &  2$+&,*  &1 7-&#5  (�9� ) [146]. 

	+3*0* &  +$(;*  ! $0�3&*  2&%5)* �*  &�:*,&  ($-6/�.  (# = 0,002), 3$, �.  

(# = 0,013), '*-* $  (# < 0,001). �   $�0 &1  -�+*#$+�#*  �3*8+'.  "$  5*  & +&3, 0+& 

"&'+$+&0 51 �#&%* 6 -$(+&�$(+*#�1  % 3�(#&��&+*  %-$,$-�:$  &��'-&%-*  

 &#3$-6 53  �#&% *3 ($-6/�. , 3$, �. , /� ($ , '*-* $  �  ;*-*!$ , 0+& ' �;$*+  

#�'(�  #*/�"�%�#�8:�4  2#&/*''&% [41]. 

9&%5)* �*  �#&% . 4#&3$ (# = 0,001) (& +#&-�#�*+  $22*+�+ �  

 &#3$-�!�*+  �#&%* 6 ,-8(&!5 , (&+&#$. +$(;*  ! $0�3&  ' �!�-$'6   $  7& *  

+*#$2��  % 1�  2&",#�22*  (# = 0,002), '*-*  (2&($!$+*-�  (&+&#&,& �-�0)�-�'6  

2#�  # < 0,001) '2&'&�'+%�*+  -�0)*3�  �'%&* �8  Fe, $ 3$#,$ */ , ($(  $(+�% 51  

3*+$�&-�+  (�#&%* 6 (&+&#&,& '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  2&%5'�-'.  2#�  # < 0,001), 

%3*'+* '& %'*3�  "#�,�3�  3�(#&<-*3* +$3� , 2&""*#;�%$*+  7�!�&-&,�0*'(�*  

7� (/��  &#,$ �!3$  �  '2&'&�'+%�*+  #&'+�  2#&��&+�0*'(�4  3�(#&&#,$ �!3&% , % 

+&3 0�'-*  �  '*-* -'&"*#;$:�4  [53]. 

	+3*+�%  2&!�+�% �8  #&-6 %�+$3� &% �  3�(#&<-*3* +&% 2#�  �� ,  $3�  

2#&%*"* $ &/* ($  %-�. �.  #$!#$�&+$  &1 (&32-*(' &1  +*#$2��   $  3�(#&��&+�  

%-$,$-�:$  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  �� . 

�5  2#&%*-� &2#*"*-* �*  -$(+&�$(+*#�1  "&  $0$-$ +*#$2��  % 1 �  2 

,#�22$4, &($!$-&'6 0+& 3*;"�  ,#�22$3�  �3**+'.  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  

#$! �/$  % 0�'-*  2$/�* +&(  '  L. crispatus (# < 0,001), (&+&#&* �5-&  ! $0�+*-6 &  

 �;*  �'4&" &  % 1 ,#�22* . 
$(;*  %5.%-* 5 '+$+�'+�0*'(�  ! $0�35*  &+-�0�.  % 

0�'-*  2$/�* +&(  '  L. gasseri (# = 0,027), (&+&#5*, ($(  �!%*'+ & , 2#&"�/�#�8+  

3&-&0 �8  (�'-&+� . 	" $(& , *'-�  %& %-$,$-�: &1  3�(#&��&+*  2#*%$-�#�8+                  
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L. gasseri �  L. jensenii, +& '#*"$  ��"*+  3* **  (�'-$. , 0*3 2#�  "&3� �#&%$ ��                 

L. crispatus [164], 0+& �  4$#$(+*# & "-.  2$/�* +&(  1 ,#�225 , 2& '#$% * �8  '&              

2 ,#�22&1, % (&+&#&1 "&3� �#&%$-�  L. crispatus (�  93,3 %). 


$(�3  &�#$!&3, 2*#*"  2#&%*"* �*3  +*#$2��  % 1 ,#�22*  
��  �5-  III +�2$ 

(2#*%$-�#&%$-� L. iners �  48,4 % 2$/�* +&( ) �  %& 2 ,#�22*  
��  �5-  I +�2$ 

(%5)*  �5-&  0�'-&  2$/�* +&(  '  L. crispatus (93,3 %)).  

�*#*!  6 3*'./*%  2&'-*   $0$-$ +*#$2�� ,  $3�  2#&%*"* & 2&%+&# &* 

�''-*"&%$ �*  �#&% . -$(+&�$(+*#�1  % 2&",#�22$4 1�  �  1� , &+-�0$8:�4'.  

&�@*3&3 2#&%*"*  &1 +*#$2�� : % 1�  2&",#�22*  
��  '+$-  I +�2$ �  % 1�  

2&",#�22*  &'+$-'.  
��  III +�2$. 9#�  <+&3 % 1�  2&",#�22*   $  7& *  

"�77*#* /�#&%$  &,&  2&"4&"$ (  2#&%&"�3&1 +*#$2�� , '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  

2& '#$% * �8  '  1�  2&",#�22&1 �%*-�0�-&'6  0�'-&  2$/�* +&(  '  L. crispatus                   

(# = 0,002). �-�0)�-'.  '&'+$% 3�(#&��&+5  %-$,$-�:$  % 1�  2&",#�22*  �  !$ '0*+  

'+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&,&  ' �;* �.  0�'-$  2$/�* +&(  '  L. iners (# = 0,006). �*#*!  

6 3*'./*%  ( $  3&3* +  2&%+&# &,& &2#*"*-* �.  +�2&% 
�� ), 0$'+&+$ #*/�"�%$  % 

1�  2&",#�22*  '&'+$%�-$ 33,3 % �  % 1�  2&",#�22*  6,3 %.  


$(�3  &�#$!&3, #$!#$�&+$  $.  2#&,#$33$ +*#$2��  "-.  2$/�* +&(  '  

#*/�"�%�#�8:�3  ��  % 5,3 #$!$ 2&%5)$*+ <77*(+�% &'+6 +*#$2��  2#�  $ $-�!*  

0*#*!  6 3*'./*% . 9#&"&-;*  &*   $�-8"* �*  !$ 2$/�* +($3�  % +*0* �*                          

12 3*'./*%  2&($!$-&, 0+& 2#�  '+$ "$#+ &1  +*#$2��  0�'-&  2$/�* +&(  '  

#*/�"�%$3�  ��  '&'+$%�-& 36,7 % 2$/�* +&( , 0+& %5)* , 0*3 % 1�  2&",#�22*  % 

5,8 #$!$ 2#�  &+'�+'+%��  % 2&'-*" *1  #*/�"�%&%. 

�  '%.!�  '& '+$+�'+�0*'(�  ! $0�353  &+-�0�*3  �'4&" &  3*;"�  1 �                            

2 ,#�22$3�  �#&% . &�:*,&  �*-($  (#&%� (# = 0,001),  $3�  +$(;*  �5-  &/* *  

�#&%* 6 $-6��3� &%  % "� $3�(*  2&'-*  (�#'$  2#&%*"*  &1 +*#$2�� . 

�+$+�'+�0*'(�  ! $0�3$.  #$! �/$  �5-$  2&'-*  -*0* �.  %5.%-* $ 3*;"�                          

1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1 (# = 0,011), $ +$(;*  3*;"�  1�  �  1�  2&",#�22$3�                     

(# = 0,011) % �#&% * $-6��3� $ . �*;"�  1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1 &+-�0�1  % 

�#&% * $-6��3� $  2&'-*  -*0* �.   *  %5.%-* & (# = 0,504). � $-�!  � "*('$  

 �+#�+�% &,&  #�'($  %5.%�- 2&'-*  +*#$2��  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�3�8  #$! �/�  
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3*;"�  1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1 (# = 0,011) �  3*;"�  1�  �  1�  2&",#�22$3�                

(# = 0,011). �*;"�  1�  2&",#�22&1 �  2 ,#�22&1 &+-�0�1  % �#&% * � "*('$  

 �+#�+�% &,&  #�'($   *  %5.%-* & (# = 0,504).  


$(�3  &�#$!&3, 2#�   $-�0��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  /*-*'&&�#$! &  

 $! $0$+6 (&32-*(' �8  +*#$2�8 , %(-80$8:�8   *  +&-6(& '+$ "$#+ &*  -*0* �*  

�� ,  & �  �'2&-6!&%$+6 ��� , %�+$3�  D3, 2#&��&+�0*'(�*  -$(+&�$(+*#��  �  

�*-(&%5*  2#*2$#$+5, $ +$(;*  2#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��  2#*2$#$+5 

-$(+&�$(+*#�1  % '&0*+$ ��  '  <'+#�&-&3 (&'&�*  &  % 2&!" *3  #*2#&"�(+�% &3  

2*#�&"* ). 

�*'&3 *  & , 0+& % %&!#$'+* 2&!" *1  #*2#&"�(/��  2$/�* +($  �  %#$0 

%'+#*0$8+'. '  2#&.%-* �.3�  "�'��&!$  %-$,$-�:$ , (&+&#51 2#&+*($*+ 2$#$--*-6 &  

'  %&!#$'+ 53�  ,&#3& $-6 53�  �!3* * �.3�  �  3&,�+  '&&+%*+'+%&%$+6 #$  *3�  

2*#*4&"�  % 3* &2$�!�  '&,-$' &  STRAW (STRAW) – (Stages of Reproductive Aging 

Workshop) – '4*3$ , (&+&#$. �5-$  2#*"-&;* $  "-.  &2#*"*-* �.  ,&#3& $-6 54  �  

(-� �0*'(�4  �!3* * �1  2*#�3* &2$�!$-6 &,&  2*#�&"$  [220]. �!  0�'-$  

&�#$+�%)�4'.   $  2#�*3  '  ;$-&�$3�   $  !�" , ;;* �* , '�4&'+6  '-�!�'+&1  

%-$,$-�:$ , "�'2$#*� �8  �  "�!�#�8 , �  30,6 % �#&%* 6 ��
  �5-   �;*                             

25,0 3�* /3- ; #�  ��  = 5,1 ± 0,21 (�*  = 5,0); ��>�  '&'+$%�- 71,3 ± 1,9 %                         

(�*  = 72,6); ���  24,0 ± 0,13 (�*  = 24,0). 9&'+$%-*  "�$, &!  �$(+*#�$-6 51  

%$,� &!, #*/�"�% , (&+&#51 �5-  2&"+%*#;"*  (#�+*#�.3�  �3'*-. :                                    

#�  ��  = 5,1 ± 0,21, % 3$!(*  �5-�  «(-80*%5*  (-*+(� », 2$/�* +(�  2#*"@.%-.-�  

;$-&�5   $  %5"*-* �. , (&+&#5* 2#�  &'3&+#* �3*-�  ;*-+&%$+&-!*-* 51  �-�  '*#51  

/%*+, �*'2&(&�-  '2*/�7�0*'(�1  «#5� 51 » !$2$4. 

�&'+$% 3�(#&��&+5  �  2$/�* +&(  2&!" *,&  #*2#&"�(+�% &,& 

2*#�&"$ /#$  *,&  2*#*4&"$ % 3* &2$�!�  �5-  2#*"'+$%-*   �!(�3  '&"*#;$ �*  

-$(+&�$(+*#�1  – 1,9×104 ± 5,17×104 �	� ; 2&%5)*  53  �#&% *3 Gardnerella 

vaginalis 4109 �	�  �  Atopobium (Fannyhessea) vaginae ×105 �	� . �#&3*  

+�2�0 54  ;$-&� , 4$#$(+*# 54 "-.  �� , 2$/�* +&(  �*'2&(&�-�  -*,(&1  '+*2* �  

"�!�#�0*'(�*  #$''+#&1'+%$ �  "�'2$#*� �. . �'*3  2$/�* +($3  �5-$   $! $0* $  

(&32-*(' $.  +*#$2�. . �#&3*  <+&,&, 2&'-*  &(& 0$ �.  (�#'$  � +#$%$,� $-6 &,&  
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%%*"* �.  $ +���&+�(&% ,  $0$+$ -&($-6 $.  +*#$2�.  0,03 3,  <'+#�&-$ % '&0*+$ ��  

'  $/�"&7�-6 53�  -$(+&�$(+*#�.3�  ( *  3* **  1×108 �	� ), (&+&#$. 

2#&"&-;$-$'6  % +*0* �*  12 " *1  '  2&'-*"�8:*1  2&""*#;�%$8:*1  +*#$2�*1 "%$ 

#$!$ %  *"*-8 . 9&'-*  &(& 0$ �.  (�#'$  +*#$2��  #�  ��  '+$-  4,34 ± 0,31; ��>�  

'&'+$%�-  81,1 ± 1,6 %; ���  24,8 ± 0,01. �*;"�  %'*3�  2&($!$+*-.3� , 2#�  

'#$% * ��  "& �  2&'-*  -*0* �. , �3*8+'.  '+$+�'+�0*'(�  ! $0�35*  &+-�0�.                 

(# < 0,001). 

�+$+�'+�0*'(�  ! $0�3&  �-�0)�-�'6  2&($!$+*-� , 4$#$(+*#�!�8:�*  

'&'+&. �*  %-$,$-�: &1  3�(#&��&+5 : �3*8:�1'.  "& -*0* �.  Atopobium 

(Fannyhessea) vaginae,  *  &2#*"*-.-'.  2&'-*  +*#$2��  (# < 0,001), �#&%* 6 

Gardnerella vaginalis ' �!�-'.  '  ×109 "& ×102 �	�  (# < 0,001), $ �#&%* 6 

-$(+&�$(+*#�1  2&%5'�-'.  '  1,9×104 ± 5,17×104 �	�  "& 37,2×108 ±                              

12,88×108 �	�  (# < 0,001). 

 9#&%*"*  5*  �''-*"&%$ �.  2&!%&-�-�   $3  '&!"$+6 "�77*#* /�#&%$  51  

$-,&#�+3  -*0* �.  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  ��  % 

!$%�'�3&'+�  +$(;*  �  &+ '+$"�1  #*2#&"�(+�% &,& '+$#* �. , 0+& '2&'&�'+%&%$-& 

&+'�+'+%�8  #*/�"�%&% 2#�  -*0* ��  %2*#%5* %5.%-*  &,& ��  % +*0* �*                              

6–12 3*'./*% , ' �;* �8  0$'+&+5 &�&'+#* �1  % ,#�22*  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  % 

3,7 #$!$ 0*#*!  6 3*'./*%  �  % 4,8 #$!$ 0*#*!  12 3*'./*%  2#&+�% ,#�225  '#$% * �. , $ 

+$(;*  2#�%*-& (  &+'�+'+%�8  #*/�"�%&% % ,#�22*  #$  *,&  2*#*4&"$ % 3* &2$�!� . 
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 ���������  

 
 
 

�$(-80$.  2#&%*"*  &* �''-*"&%$ �* , 3&; &  '($!$+6 & +&3, 0+& (  -*0* �8  

�$(+*#�$-6 &,&  %$,� &!$  *&�4&"�3&  2&"4&"�+6 "�77*#* /�#&%$ & , % 

!$%�'�3&'+�  &+ +&,&, %2*#%5* %5.%-*  51  �-�  #*/�"�%�#�8:�1  2#&/*'' , 0+& 

&�*'2*0�%$*+ % 2&"$%-.8:*3  2#&/* +*  '-�0$*% (93,7 %) �*!#*/�"�% &*  +*0* �*  

!$�&-*%$ �. , &��'-&%-*  &*  (&32-*(' 53  2&"4&"&3 (  -*0* �8 , 

�0�+5%$8:*3�  +$(;*  �  %&!#$'+ 5* &'&�*  &'+�  +*0* �.  �$(+*#�$-6 &,&  

%$,� &!$ �  2$/�* +&(  2&!" *,&  #*2#&"�(+�% &,& %&!#$'+$. 

 
 
 
9#&%*"*  &*  �''-*"&%$ �*  2&!%&-.*+ '"*-$+6  '-*"�8:�*  �0��20 : 

 
 
 
1.   9#�  %2*#%5* %5.%-*  &3 �� , % &+-�0��  &+ #*/�"�%�#�8:*,& , 

2$/�* +(�  "&'+&%*# & 3&-&;*  (# < 0,001), #*;*  �3*8+  &��-6 5*  3* '+#�$/��  

(# = 0,006), !$�&-*%$ �.  ���  (# = 0,016), < "&(#� &2$+��  (# = 0,001), ��	�
                  

(# = 0,003), %$,� �+5  (# = 0,005), /*#%�/�+5  (# = 0,016), &+'�+'+%�*+ ��                      

(# < 0,001). 9#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��  (% '#$% * ��  '& !"&#&%53�) %5)*  0�'-&  

2&-&%54 2$#+ *#&% (# < 0,001), 0$:*  &�#$:* �.  (  %#$0� '  ;$-&�$3�  2#�  '3* *  

2&-&%&,& 2$#+ *#$ (# < 0,001), 2#*")*'+%�*+  2#�*3  $ +���&+�(&%  (# < 0,001), 

�'25+5%$8+ '+#*''  (# < 0,001), 2*#*&4-$;"* �*  (# < 0,001), 0$:*  �3*8+  

!$�&-*%$ �.  :�+&%�" &1  ;*-*!5  (# = 0,006), �!�5+&0 �8  3$''(  +*-$ �  

&;�#* �*  (# = 0,021), ��	�
  (# = 0,002), /*#%�/�+5  �  %$,� �+5  (# = 0,001).  

2.   9$/�* +(�  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  % 100 % 2#*"@.%-.-�  ;$-&�5   $  

%5"*-* �. , !�" , "�'(&37&#+  �  "�'2$#*� �8 : !�"  +.;*-&1  '+*2* �  �5-  �  64,5 %; 

%5"*-* �.  +.;*-&1  '+*2* �  �  12,9 % % &+-�0��  &+ 2$/�* +&(  '  %2*#%5* 

%5.%-*  53  �� , �  (&+&#54 &+'�+'+%&%$-� ;$-&�5  +.;*-&1  '+*2* � . 9#�  

#*/�"�%�#�8:*3  ��  #�  &+"*-.*3&,&  %-$,$-�:$  �5-  "&'+&%*# & %5)*                       

(# = 0,045).  
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3.   �3*8+'.  "&'+&%*# 5* &+-�0�.  % 2#&"�(+&%&1 (&#!� *  3*;"�  

2$/�* +($3�  '  %2*#%5* %5.%-*  53  �  #*/�"�%�#�8:�3  �� : 2#�  

#*/�"�%�#�8:*3  ��  0$:*  �2&+#*�-.-�  �
�  (# = 0,001), ���  (# = 0,001), 

(& '*#%5  (# < 0,001), #5��  (# = 0,024), #*;*  3.'&  (# = 0,007), .,&"5  (# < 0,001), 

.1/$  (# < 0,001), 3&-&0 5*  2#&"�(+5  (# < 0,001), ($)�  (# = 0,002). ���  0$:*  

�'2&-6!&%$-�  2$/�* +(�  '  2*#%�0 53  �� , �*!  '+$+�'+�0*'(&1  #$! �/5                     

(# = 0,055), 0+& &+-�0$-& &�*  ,#�225  &+ !"&#&%54 (# < 0,001), 2�:*%5*  

2#�'+#$'+�.  (&+&#54 "&'+&%*# & &+-�0$-�'6  &+ 2$/�* +&(  '  �$(%$,� &!&3                  

(# < 0,001) '  2#*&�-$"$ �*3  2&-*! 54  2#&"�(+&%. 

4.   �*;"�  2$/�* +($3�  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  �  !"&#&%53� �3**+'.  

"&'+&%*# $. #$! �/$  % �#&% * &�:*,&  �*-($  (#&%� (# = 0,001), %�+$3� $  � 9                       

(# < 0,001), Fe (# < 0,001), 7*##�+� $  (# = 0,010), &�:*,&  ($-6/�.  (# = 0,020), 

3*"�  (# = 0,016). �  ,#�22*  '  #*/�"�%�#�8:�3  ��  �  50,0 % �#&%* 6 %�+$3� $  

D3 �5-   �;*  30,0  , /3- . �'2&-6!&%$ �*  (&32-*(' &1  +*#$2��  

#*/�"�%�#�8:*,&  ��  "&'+&%*# & 2&%5'�-& &�:�1  �*-&(  (#&%� (# = 0,001), 

' �!�-&  ,-8(&!�  (# = 0,002), 4&-*'+*#�  (# = 0,001), +#�,-�/*#�"5  (# = 0,011), 

2&%5'�-& �9�9  (# = 0,02), %�+$3�  � 9 (# < 0,001), 2#�  ' �;* ��  ,&3&/�'+*� $  

(# = 0,001). �&'+&%*# & �%*-�0*  5*  2&($!$+*-�  Fe (# = 0,044), 7*##�+� $                

(# = 0,001), %�+$3� $  D3 (# = 0,001), /� ($  (# = 0,002), &�:*,&  ($-6/�.                             

(# = 0,002), 3$, �.  (# = 0,013), '*-* $  (# < 0,001), 4#&3$ (# = 0,001), ! $0�3&'+6  

(&+&#54 2&"+%*#;"* $  7$(+&# 53  $ $-�!&3 , 2&%5)$8+ $(+�% &'+6 �9� , 

2&""*#;�%$.  2#&��&+�0*'(�*  &#,$ �!35 . 

5.   �  2$/�* +&(  '  %2*#%5* %5.%-*  53  ��  2&'-*  3& &+*#$2��  

"&'+&%*# & 2&%5'�-'.  �#&%* 6 Lactobacillus spp. (# < 0,001), &+'�+'+%&%$-� 

Atopobium (Fannyhessea) vaginae, Gardnerella vaginalis (2#�  �'4&" &1  

(& /* +#$/��  107 �	� ), 0+& 2&"+%*#;"* & 3$+*3$+�0*'(�3  (-$'+*# 53  

$ $-�!&3 .  

6.   9#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��   $  7& *  (&32-*(' &1  +*#$2��  �'4&" 5*  

�#&% �  Atopobium (Fannyhessea) vaginae (106 �	� ), Gardnerella vaginalis (108 �	� ) 

' �!�-�'6  "& 103 �  104 �	� , Gardnerella vaginalis+Prevotellabivia+Porphyromonas 
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spp. ("& +*#$2��  105 �	� ) 2&'-*  (�#'$  +*#$2��  &+'�+'+%&%$-�. 9#�  #*/�"�%$4  ��  

(1 ,#�22$ ) "& +*#$2��  
��  �5-  III +�2$ (L. iners �  48,4 %), �  !"&#&%54 (2 ,#�22$ ) – 

I +�2$ (L. crispatus �  93,3 %). �&32-*(' $.  +*#$2�.  % 1�  2&",#�22*  �-�0)�-$  


��  ('+$-  I +�2$)  $  7& *  "&'+&%*# &,& �%*-�0* �.  0�'-$  2$/�* +&(  '  L. crispatus 

(# = 0,002) �  ' �;* �.  '  L. iners (# = 0,006), % 1�  2&",#�22*  ('+$ "$#+ $.  +*#$2�. ) 


��  &'+$-'.  III +�2$. 

7.   >77*(+�% &'+6  (&32-*(' &1  +*#$2��  #*/�"�%�#�8:*,&  ��  !$%�'�+  

&+ 0$'+&+5 2&%+&# 54 <2�!&"&% �  !$(-80$*+'.  % "&2&- * ��  (  '+$ "$#+ &1  

+*#$2��  ���  (0+& 2&"+%*#;"* & 7$(+&# 53  $ $-�!&3 ), L. casei DG, %�+$3� $  

D3, �*-(&%54 2#*2$#$+&%, 2#�3* * �.  -&($-6 54  7&#3 <'+#�&-$ 0,03 3,  % 

'&0*+$ ��  '  -$(+&�$(+*#�.3�  (&#&+(�3�  (�#'$3� , $ +$(;*  &+ %&!#$'+$. 

�'2&-6!&%$ �*  2#*"-&;*  &,&  $-,&#�+3$ 2#�%*-& (  ' �;* �8  0$'+&+5 

#*/�"�%&% % 3,7 #$!$ 0*#*!  6 3*'./*%  �  % 4,8 #$!$ 0*#*!  12 3*'./*% . 
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��
����.���.  �.��/.	2
7��  

 
 
 
1.   9$/�* +(�  '  #*/�"�%�#�8:�3  +*0* �*3  ��   �;"$8+'.  % "&�$%-* ��  

(  '+$ "$#+ &1  +*#$2��  �*-(&%54 2#*2$#$+&% % +*0* �*  8 " *1 , ���  % +*0* �*  

2-4 3*'./*%  '  2&%+&# 53 (�#'&3  0*#*!  2 3*'./$ , %�+$3� $  D3 2#�  �'4&" &3  *,& 

�#&% *  �;*  30  , /3- , 2#&��&+�0*'(�4  -$(+&�$(+*#�1  (L. casei DG �  

7#�(+&&-�,&'$4$#�"5 ) 2& 1 '$)* , #$'+%&#*  5* % 200 3-  %&"5 % +*0* �*  2-4 

3*'./*%  '  2&%+&# 53 (�#'&3  0*#*!  2 3*'./$ , $ +$(;*  % +*0* �*  6 " *1  

� +#$%$,� $-6 &*  �'2&-6!&%$ �*  <'+#�&-$ 0,03 3,  % '&0*+$ ��  '  

-$(+&�$(+*#�.3� . 

2.   9#�  #*/�"�%�#�8:*3  ��  % 2&!" *3  #*2#&"�(+�% &3  2*#�&"* /#$  *3  

2*#*4&"* % 3* &2$�!�  �  ;$-&�$4   $  "�'2$#*� �8  �  "�!�#�8 , "&2&- �+*-6 &  (  

'+$ "$#+ &1  +*#$2��   $! $0$+6 �*-(&%5*  2#*2$#$+5 % +*0* �*  8 " *1 , ���  % 

+*0* �*  2-4 3*'./*%  '  2&%+&# 53 (�#'&3  0*#*!  2 3*'./$ , %�+$3�  D3 2#�  

�'4&" &3  *,& �#&% *  �;*  30  , /3- , 2#&��&+�0*'(�*  -$(+&�$(+*#��  (L. casei 

DG �  7#�(+&&-�,&'$4$#�"5 ) 2& 1 '$)* , #$'+%&#*  51 % 200 3-  %&"5 % +*0* �*  

2-4 3*'./*%  '  2&%+&# 53 (�#'&3  0*#*!  2 3*'./$ , -&($-6 &  <'+#�&-  0,03 3,  % 

'&0*+$ ��  '  -$(+&�$(+*#�.3�  � +#$%$,� $-6 &  12 " *1  '  2&'-*"�8:*1  

2&""*#;�%$8:*1  +*#$2�*1. 

3.   9#�  2*#%&3 <2�!&"*  ��  /*-*'&&�#$! &  � +#$%$,� $-6 &*   $! $0* �*  

"*(%$-� �.  4-&#�"$  2& 1 +$�-*+(*  6 " *1 , ���  1–2 3'./$  �  %�+$3�  D3 2& 

2&($!$ �.3 . 

4.   �-.  2$/�* +&(  '  ��  /*-*'&&�#$! &   $! $0$+6 (�#'5  ���  % +*0* �*    

2-4 3*'./*%  &"�  #$! % 2&-,&"$, %(-80$8:�4  %�+$3� 5  ,#�225  � , %�+$3�  D3 

�  ;*-*!& , $ +$(;*  3*"6 , 3$, �1 , ($-6/�1 , /� ( , '*-*  �  4#&3.  
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�.���.����0  2
�-	.8;.8  �
3�
4����  �./0  

 
 
 
9&-�0*  5*  #*!�-6+$+5  .%-.8+'.  &' &%&1 "-.  2#&"&-;* �.  �!�0* �.  

%!$�3&'%.!�   $#�)* �1  3�(#&��&+5 , '%.!$  &1  ($(  '  �$(+*#�$-6 53  

%$,� &!&3, +$( �  '  �#&% *3 %�+$3� &%, 3�(#&<-*3* +&%, '&'+&. �*3  

 �+#�+�% &,&  '+$+�'$ , -*0* �*  (&+&#&,& 2& %'*1 %�"�3&'+�  ��"*+  

'2&'&�'+%&%$+6 ' �;* �8  0$'+&+5 !$�&-*%$ �1  )*1(�  3$+(�  �  %-$,$-�:$  % 

/*-&3 . 
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(��(��  (����$����  �  #(������  �%� �������  

 
 
 

��  – �$(+*#�$-6 51  %$,� &!  

��	�
  – %&'2$-�+*-6 5*  !$�&-*%$ �.  &#,$ &% 3$-&,& +$!$ 

��  – %-$,$-�: $.  ;�"(&'+6  

���  – %�+$3�  & -3� *#$-6 5*  (&32-*('5  

���  – � "*('  %$,� $-6 &,&  !"&#&%6. 

�999  – � 7*(/�� , 2*#*"$%$*35* 2&-&%53 2�+*3  

��>�  – � "*('  '&!#*%$ �.  <2�+*-�.  %-$,$-�:$  

�	�  – (&-& �*&�#$!�8:�*  *"� �/5  

�
  – -8+*� �!�#�8:�1  ,&#3&  

�9�9  – -�2&2#&+*�"5  %5'&(&1 2-&+ &'+�  

�9�9  – -�2&2#&+*�"5   �!(&1  2-&+ &'+�  

���  – -*,(&�'%&.*35*  �,-*%&"5  

�
�  – '�-6 &,$!�#&%$  5*   $2�+(�  


��  – +�25  3�(#&� &,&  '&&�:*'+%$  




  – +�#*&+#&2 51 ,&#3&  

��
  – 7&--�(�-&'+�3�-�#�8:�1  ,&#3&  

CST – community state type 
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(��(��  ��&���&#��  

 
 
 
1.    �$(+*#�$-6 51  %$,� &! �  $<#&� 51 %$,� �+  ($(  &' &% 5*   $#�)* �.  

�$-$ '$  %$,� $-6 &1  3�(#&7-&#5  / � .� . �$%�0*%$, � .� . 
$2�-6'($. ,                            

� .� . ��2�/5 $  [�  "#.] // 	'&�*  &'+�  "�$, &'+�(�  �  +*#$2�� . �(�)*#'+%&  �  

,� *(&-&,�. . – 2017. – 
 . 5. – � . 24–31. – DOI: 10.18565/aig.2017.5.24-31. 

2.    �$(+*#�$-6 51  %$,� &! �  %�-6%&%$,� �+ �  �*#*3*  54  2#�  �'+3�(& -

/*#%�($-6 &1   *"&'+$+&0 &'+� . ��77*#* /�#&%$  51  2&"4&" (  

3*"�($3* +&! &1  +*#$2��  / � .� . �2�#�"& &%$ , � .� . �$,$ &%$, 	 .	 . �*%.+&%$      

[�  "#.] // �&(+&#.�� . – 2022. – 
 . 21(5). – � . 81–86. – DOI: 10.31550/1727-2378-

2022-21-5-81-86.  

3.    �$(+*#�$-6 51  %$,� &! : '&%#*3*  5*  2#*"'+$%-* �.  & "�$, &'+�(*  �  

-*0* ��  / � .
 . �#�13$,&%$, � .� . 9#�-*2'($. , � .� . �*;*%�+� &%$  [�  "#.] // 


� *(&-&,�. . – 2021. – 
 . 23(4). – � . 286–293. – DOI: 10.26442/20795696.2021. 

4.200954. 

4.    �$(+*#�$-6 51  %$,� &!. �-� �0*'(�*  #*(&3* "$/��  / �+%*#;"* 5  

��  �� . – � ., 2022. 

5.    ��+$3�  & -3� *#$-6 5*  (&32-*('5 : 2&",&+&%($ (  �*#*3*  &'+� , 
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