
ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ "СТПС" 

(СПО-профилактическая стоматология, 2курс, IV семестр) 

 

1. Понятие о профилактике. Цели профилактики. Виды и уровни профилактики. 

Первичная, вторичная, третичная профилактика. 

2.  Понятие биопленки. Современные методы контроля биопленки. Визуализация 

биоплёнки. Сканирующая электронная микроскопия.  

3. Классификация зубных отложений. Кутикула, пелликула, мягкий зубной налет, зубная 

бляшка, состав, как формируется, способы удаления. 

4.Классификация зубных отложений. Минерализованные зубные отложения. Наддесневой, 

поддесневой зубной камень: состав, как формируется, способы удаления. 

5. Механический и аппаратный способы удаления зубных отложений. 

Преимущества и недостатки. Сравнение эффективности 

6. Удаление зубных отложений ручными инструментами. Виды ручных инструментов, 

правила использования. Кюреты Грейси 

7. Классификация аппаратных методов профессиональной гигиены полости рта. Звуковой 

и ультразвуковой способы удаления зубных отложений. Сравнительная характеристика 

магнито-стриктивного и пьезоэлектрического принципов. 

 

8. Система Air-Flow. Принцип работы. Показания и противопоказания к применению 

метода Air-Flow. Особенности применения различных порошков в зависимости от 

клинической ситуации (бикарбонат натрия, глицин, эритритол) 

9. Метод Perio-flow - полировка и удаление биопленки под десной, восстановление 

биосовместимости тканей.  

10. Полировка после снятия зубных отложений. Инструменты для проведения полировки. 

Полировочные пасты. 

11. Понятие о минерализации, деминерализации и реминерализации эмали. 

Реминерализующая терапия, понятие, методы реминерализующей терапии в кабинете в 

врача-стоматолога, препараты. Методика Леyca - Боровского.  

12. Понятие о минерализации, деминерализации и реминерализации эмали. 

Реминерализующая терапия, понятие, методы реминерализующей терапии в кабинете в 

врача-стоматолога, препараты. Методика Виноградовой. 

13. Использование реминерализующей терапии в домашних условиях, способы, препараты. 

14. Алгоритм профессиональной гигиены полости рта. Классическая схема. 

15. Современный GBT-протокол (GuidedBiofilmTherapy). 

Отличия и преимущества. Технологическая основа концепции GBT 

16. Понятие периимплантационный мукозит и периимплантит. Причины возникновения. 

Клиника и диагностика периимплантатного мукозита и периимплантита; методы 

профилактики. 



17.Роль гигиениста (пародонтолога) в успехе дентальной имплантации. Подготовка и 

послеоперационное ведение пациента. Особенности профессиональной гигиены полости 

рта у пациентов с имплантатами. 

 

18. Особенности профессиональной гигиены полости рта у пациентов с ортопедическими 

конструкциями: винирами, керамическими, металлокерамическими, безметалловыми 

конструкциями. 

19. Особенности профессиональной гигиены полости рта у пациентов с несъемной 

ортодонтической техникой. 

20. Особенности профессиональной гигиены полости рта в детской стоматологической 

практике. 

21. Особенности профессиональной гигиены полости рта у пациентов с рецессией десны, 

клиновидными дефектами, гиперестезией эмали.  

22. Особенности индивидуальной гигиены полости рта у пациентов с заболеваниями 

пародонта. 

23. Особенности индивидуальной гигиены полости рта пациентов с аномалиями прикуса. 

Виды аномалий прикуса. 

24. Мотивация пациента и обучение рациональной индивидуальной гигиене полости рта. 

Основные предметы и средства гигиены полости рта. Зубные щетки, виды, назначение, 

уход.  

25. Основные предметы и средства гигиены полости рта. Зубные пасты, классификация по 

назначению. 

26. Дополнительные предметы гигиены полости рта (зубочистки, зубные нити, 

ирригаторы, ершики). Индивидуальный подбор предметов и средств гигиены, обучение 

пользованию, регулярный контроль 

27. Методы чистки зубов. Стандартный метод. Метод Чартера.  

28. Методы чистки зубов. Метод Стилмана. Метод Басса.  

29. Контролируемая чистка: что это такое, для чего необходима. Методика проведения. 

Особенности обучения гигиене полости рта детей различного возраста. 

30. Терапия с помощью аппарата Vector при заболеваниях пародонта. Принцип работы 

аппарата. Показания и противопоказания к данной терапии. Методика проведения. 

31. Роль антисептической обработки полости рта перед проведением медицинских 

манипуяций. Антисептики для индивидуальной гигиены полости рта. 

32. Лазерная обработка пародонтальных карманов. Назначение и преимущества данной 

процедуры. Аппараты, методика проведения, результаты. 

33. Понятие индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта. Цели и задачи 

индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта. 



 34. Дисколориты зубов. Приобретенные и врожденные дисколориты. Причины 

возникновения, методы устранения, профилактика. 

35. Отбеливание зубов. Виды. Домашнее отбеливание. Показания, противопоказания. 

Препараты, методики. Преимущества и недостатки. 

36. Кабинетное (офисное) отбеливание. Показания, противопоказания. Препараты, 

методики. Преимущества и недостатки. 

37. Внутриканальное отбеливание зубов. Показания, противопоказания. Препараты, 

методика. Преимущества и недостатки. 

38. Побочные эффекты и осложнения, возникающие при отбеливании зубов. Средства 

применяемые для устранения побочных эффектов. Особенности диеты и применения 

средств гигиены после отбеливания. 

39. Рентгенологические методы диагностики в стоматологии. Виды. Прицельные 

рентгенологические снимки: преимущества, недостатки. 

40. Рентгенологические методы диагностики в стоматологии. ОПТГ, КТ-исследования. 

Информативность, преимущества и недостатки. 

41. Виды капп. Ортодонтические, защитные и ретенционные каппы. Цели их 

использования. Различия. 

42. Виды капп. Материалы для изготовления капп. Методика изготовления. 

43. Кариес в стадии белого пятна. Причины возникновения, клинические проявления. 

Способы лечения и профилактики. 

44. Флюороз. Факторы риска развития флюороза. Клиническая картина. Формы флюороза. 

Профилактические мероприятия. 

45. Гипоплазия. Факторы риска развития системной и местной гипоплазии. Виды 

гипоплазии, клинические симптомы. Профилактика. 

46. Методика инфильтрации Icon. Набор материала: компоненты и их назначение. 

Показания и противопоказания. Механизм герметизации. 

47. Метод микроабразии эмали. Виды микроабразии. Суть метода, методика проведения 

процедуры. 

48. Временный и постоянный прикус. Отличия молочных и постоянных зубов. Кариес 

временных и постоянных зубов. Особенности кариозного процесса в детском возрасте. 

Профилактика. 

49. Методики герметизации фиссур. Показания и противопоказания. Ошибки, 

допускаемые при герметизации фиссур. Методика неинвазивной герметизации. 

50. Методики герметизации фиссур. Показания и противопоказания. Ошибки, 

допускаемые при герметизации фиссур. Методика инвазивной герметизации. 

 

 


