
ʌɽɼɽʈɸʃʔʅʆɽ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʆɽ ɹʖɼɾɽʊʅʆɽ  

ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆɽ ʋʏʈɽɾɼɽʅʀɽ ɺʓʉʐɽɻʆ ʆɹʈɸɿʆɺɸʅʀʗ  

çʉʊɸɺʈʆʇʆʃʔʉʂʀʁ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʓʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʁ ʋʅʀɺɽʈʉʀʊɽʊè 

ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺɸ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ ʈʆʉʉʀʁʉʂʆʁ ʌɽɼɽʈɸʎʀʀ 

 

 

 

ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 

 

 

ɼʠʜʝʥʢʦ ʅʠʢʦʣʘʡ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ 

 

 

ʈʆʃʔ ʉɽʂʈɽʊʆʈʅʆʁ ʀ ɻʋʄʆʈɸʃʔʅʆʁ  

ɸʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ɹʆʃʔʐʀʍ ʉʃʖʅʅʓʍ ɾɽʃɽɿ  

ɺ ʇɸʊʆɻɽʅɽɿɽ ʇɸʈʆɼʆʅʊʀʊɸ ʋ ʂʈʓʉ 

 

3.3.3. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

 

 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣ:ɹ  

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ  

ʉʠʨʘʢ ɸʣʣʘ ɻʨʠʛʦʨʴʝʚʥʘ 

 

 

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ ï 2026 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ, ʥʦ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʦʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ [46, 56, 110]. ʈʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ ʥʠʟʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ [31, 68]. ɺ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [32]. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʢ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʚʘʟʠʠ [66]. ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʚʭʦʜʷʱʘʷ ʚ 

ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʫʶ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ 

[86, 88, 90]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʣʶʥʳ ʢʘʢ ʚʘʞʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ [115]. ɻʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ (ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ) ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ [33], ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ [6], ʦʥʢʦʣʦʛʠʶ [33], 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʞʦʛʠ [57], ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʫʶ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ [65], ʦʞʠʨʝʥʠʝ [5], ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ [50, 94, 109]. 

ɻʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʢʘʨʠʝʩʘ ʜʝʥʪʠʥʘ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ [60, 

122]. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʩ ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʘ [16, 18, 44, 108]. ɼʘʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨ r

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʁ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʢʘʨʠʦʟʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʧʨʠ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ [53, 
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106] ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʠ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ [62]. ʆʜʥʘʢʦ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʥʘʫʯʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ [13, 21]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʘʡʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ [34, 40, 128]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [91], ʥʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʨʪʘ [109]. ɺʦʧʨʦʩʳ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʦʩʚʝʱʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. 

ɺʩʝ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʯʪʦ ʠ ʧʦʩʣʫʞʠʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʠʟʫʯʠʪʴ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʦʣʴ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʦʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʥʘ ʢʨʳʩʘʭ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

1. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʠ ʠʟʫʯʠʪʴ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ 

ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ. 

2. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. 

3. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ, ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʠ 

ʥʝʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ. 
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4. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʢʣʝʪʦʯʥʦʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʟʚʝʥʴʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ. 

5. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟʘʭ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʠʤʤʫʥʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ (ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ) 

ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʦʚʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʳ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʦʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ:  

ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʤʦʜʝʣʴ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʫ ʢʨʳʩ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʷʤʠ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʧʯʝʣʠʥʦʛʦ ʷʜʘ ʥʘ 

ʪʢʘʥʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ.  

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ:  

ʚʧʝʨʚʳʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʠ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ.  

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ:  

ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ, ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ, 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʠ ʥʝʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʫ 

ʢʨʳʩ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ CD4+-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʡ 
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ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ CD4+ ʠ CD8+ ʩ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ (p<0,05) ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ.  

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʦʣʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʦʤ 

ʘʧʧʘʨʘʪʝ:  

ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ 

ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʧʘʨʦʪʠʥʘ) ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʫʛʥʝʪʘʝʪ 

ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʢʣʝʪʦʢ, ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʶ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ 

ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ ʠʟ-ʟʘ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠʭ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ. 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ: 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʫ ʢʨʳʩ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʥʦʩʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʛʣʫʙʞʝ 

ʧʦʥʷʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʯʪʦ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ ʥʦʚʳʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʜʣʷ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ: 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ: 
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ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʪʦʯʥʷʶʪ ʨʦʣʴ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʣʶʥʳ, ʥʦ 

ʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʳʝ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, 

ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʩʠʩʪʝʤʥʦʤʫ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʷʪʁ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʦʜʝʣʠ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʷ, ʢʘʢ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʘʨʦʪʠʥʘ), ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ; 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʚʢʣʘʜʘ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ:  

ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʜʚʠʛ ʚ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ CD4+ ʠ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ), ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʱʠʪʳ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʪʁ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʶ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ çʧʦʨʦʯʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘè ʤʝʞʜʫ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʩʜʚʠʛʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ, 

ʧʦʯʝʤʫ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʠ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ; 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ:  

ʚʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʠ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʨʦʣʠ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, 

ʦʪʢʨʳʚʘʷ ʥʦʚʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʦʩʥʦʚʫ ʜʣʷ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʙʫʜʫʱʠʭ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʧʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʞʝʣʝʟʘʤʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ, ʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʟʫʙʘ. 
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ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ: 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ:  

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʠʤʤʫʥʥʦʤ ʩʪʘʪʫʩʝ, ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʤ ʧʨʦʬʠʣʝ ʠ ʫʨʦʚʥʷʭ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ, 

ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ; 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠ ̫ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ:  

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʷʮʠʶ ʠ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʠ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʝʡ. 

ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ (ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ) 

ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ; 

- ʚ ʯʘʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ:  

ʚr ʷʚʣʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ ʠ 

ʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʩʜʚʠʛʘʤʠ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʠʩʢʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʠʣʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʶ), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ 

ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ, ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʤʝʞʥʳʭ 

ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ (ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʷ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʷ) ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʥʦʚʳʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ, ʧʦʟʚʦʣʠʚʰʠʝ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ 
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ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʳ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʡ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ (ʌʀʇʉ), ʯʪʦ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʦ ʧʘʪʝʥʪʘʤʠ ʈʌ ʥʘ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ: çʉʧʦʩʦʙ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘè ˉ2676649; çʉʧʦʩʦʙ 

ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘè ˉ2676658; çʉʧʦʩʦʙ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʘ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ ʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦè 

ˉ2682613; çʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ ʫ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦè ˉ2682615. 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʘ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʘʩʧʦʨʪʫ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 3.3.3. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʚ ʯʘʩʪʠ ʧ.3 çʀʟʫʯʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚè, ʧ.4 çɸʥʘʣʠʟ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʘʥʦʛʝʥʝʟʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʝʛʦ 

ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʟʘʠʤʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʩʘʥʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚè ʠ ʧ.8 çʀʟʫʯʝʥʠʝ ʟʘʱʠʪʥʳʭ, 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ʠ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚè.  

ʆʙʲʝʢʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

(ʄɼɸ), ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉʆɼ, ʢʘʪʘʣʘʟʘ), ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(CD4+ ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ, IgA/IgG), ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ (TNF-Ŭ, IL-1ɓ, IL-6) ʚ ʪʢʘʥʷʭ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ. 

ʇʨʝʜʤʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʨʦʣʴ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ (ʵʢʩʢʨʝʪʦʨʥʦʡ) ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʫ ʢʨʳʩ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ.  
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ʆʙʣʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʫ ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ (ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ).  

ʆʪʨʘʩʣʴ ʥʘʫʢʠ ï ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ. 

ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ï ʜʣʷ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ (ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʠʛʘʪʫʨʳ) ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (ʠʥʜʫʢʮʠʝʡ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ); 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʣʠʧʠʜʥʦʡ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʄɼɸ), 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉʆɼ, ʢʘʪʘʣʘʟʘ), ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ 

(IgA, IgG) ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ (ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ 

ʪʢʘʥʷʭ; ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʝ (ELISA) ï ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ (TNF-

Ŭ, IL-1ɓ, IL-6) ʚ ʪʢʘʥʝʚʳʭ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʠ ʢʨʦʚʠ; ʮʠʪʦʬʣʫʦʨʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ (CD4+ ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ) ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ROS) ʚ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ; ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ (ʅʉʊ-

ʪʝʩʪ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ burst); ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ (ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ); ʤʘʪʝʤʘʪʠʢʦ-

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʉʪʲʶʜʝʥʪʘ ʠ ANOVA. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

1. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘʥʝʩʝʥʠʝʤ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ (5 ʤʛ/ʢʛ) ʠʣʠ 

ʪʨʦʡʥʦʛʦ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ (ʵʪʘʢʨʠʣ-ʛʝʣʴ) ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʢʨʳʩ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ (ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ ʠ ʩʦʩʪʘʚʫ ʩʣʶʥʳ) ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ (ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʤʘʨʢʝʨʘʤ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ) 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʩʣʶʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʘʥʥʳʤʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

2. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʫ ʢʨʳʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʚʳʰʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ) ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʠ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʦʝ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 10-ʭ ʩʫʪʦʢ 
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ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʠʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʝʨʝʭʦʜ ʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

3. ʂʨʳʩʳ ʩ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ (ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʄɼɸ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ) ʠ ʪʢʘʥʝʚʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʤʫ 

ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ.  

4. ʇʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʤʦʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʝʡ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ CD4+ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ) ʢ 60-ʤ 

ʩʫʪʢʘʤ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ 

(ʛʠʧʝʨʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ TNF-Ŭ ʠ IL-6). 

5. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʚʢʣʘʜ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ IgA ʠ 

IgG) ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʘʪʨʦʧʠʥ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ), ʠ 

ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʵʪʘʢʨʠʣ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ (ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʶ ʠ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ). 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʘ ʩʪʨʦʛʠʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʜʠʟʘʡʥ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʦʨʤ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʢʦʥʚʝʥʮʠʝʡ ʦ ʟʘʱʠʪʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 1986 ʛ., ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ɻʆʉʊ ʈ 

53434-2009 ʠ ʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʈʌ, ʧʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ˉ 

267 ʦʪ 19.06.2003). ɺʩʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ (in vivo ʠ in vitro) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ 160 ʙʝʣʳʭ 

ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʭ ʢʨʳʩʘʭ ʣʠʥʠʠ Wistar, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ 

ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ (ʠʥʜʫʢʮʠʷ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ ʩʫʣʴʬʘʪʘ 0,01% ʨʘʩʪʚʦʨ, 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʜʥʝʡ; ʵʪʘʢʨʠʣ ð ʪʨʦʡʥʦʡ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ, 25 ʤʛ/ʢʛ) ʠ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ (ʣʠʛʘʪʫʨʘ + ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʧʯʝʣʠʥʦʛʦ ʷʜʘ 2 ʤʛ/100 ʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

+ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟ ʣʠʥʢʦʤʠʮʠʥʦʤ 30 ʤʛ/100 ʛ). ʈʘʟʤʝʨ ʚʳʙʦʨʢʠ (n=10ï30 ʥʘ ʛʨʫʧʧʫ) 
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ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 80ï90% (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, SD 10ï15%, ʦʞʠʜʘʝʤʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 20ï50%), ʯʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʧʦʩʪ-ʭʦʢ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʧʘʢʝʪʘʭ STATISTICA 12.0 ʠ 

Microsoft Excel. 

ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠ: ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

(ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʷ ʧʦ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʫ-ʵʦʟʠʥʫ, ʄʘʩʩʦʥʫ; ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ, Spicer-

Lillie, ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʡ ʩʠʥʠʡ); ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ (ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʷ ʜʣʷ 

MDA/TBARS, ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜʦʚ ʣʠʧʠʜʦʚ, ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ; ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʝ ʢʠʪʳ ʜʣʷ 

SOD, ʢʘʪʘʣʘʟʳ, ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ; ELISA ʜʣʷ IgA/IgG/IgM, ʎʀʂ); 

ʠʤʤʫʥʦʮʠʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ (ʧʨʦʪʦʯʥʘʷ ʮʠʪʦʤʝʪʨʠʷ NovoCyte 3000 ʜʣʷ CD4+/CD8+, 

ROS; ʅʉʊ-ʪʝʩʪ ʜʣʷ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ); ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ (t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ, ANOVA ʩ 

ʧʦʩʪ-ʭʦʢʦʤ ʅʴʶʤʝʥʘ-ʂʝʡʣʩʘ, U-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ, ɢĮ ʇʠʨʩʦʥʘ; p<0,05). 

ɾʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʦʢ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʘʩʴ (ʪʨʠʧʘʥ ʩʠʥʠʡ <5% ʤʝʨʪʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ), 

ʘ ʜʘʥʥʳʝ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳ (ʜʫʙʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙ, ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

GLP/ISO 15189). ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳ (r=0,7ï0,9 ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ MDA/TNF-Ŭ, 

CD4+/ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ), ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʚʘʨʠʘʮʠʡ (CV<15%). 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ (ʩʨʦʢ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʦ 90 ʩʫʪʦʢ, ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʷʮʠʷ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ) 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚʘʣʠʜʘʮʠʝʡ ʤʦʜʝʣʝʡ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʣʶʥʳ >50%, ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʷ 

Video-Test Morphology 5.1). 

ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʦ ʥʘ 6 ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠ 

ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ, ʛʜʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʧʦʜʚʝʨʛʣʠʩʴ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ (ʜʦʢʣʘʜʳ, ʧʦʩʪʝʨʳ). ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: VI 

ʆʪʢʨʳʪʘʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳè (ʄʦʩʢʚʘ, 22ï25 ʥʦʷʙʨʷ 

2016 ʛ.); ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ çʌʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘè 

(ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ, 15ï17 ʤʘʷ 2018 ʛ.); ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ 

çʌʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘè (ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ, 16ï18 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 2019 ʛ.); VI ʦʪʢʨʳʪʘʷ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳè (ʄʦʩʢʚʘ, 22ï25 ʥʦʷʙʨʷ 2019 ʛ.); 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ çɼʝʥʴ ʥʘʫʢʠ ʚ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ 
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ɹʝʣʘʨʫʩʴ ï 2023è (ʄʠʥʩʢ, 30ï31 ʤʘʨʪʘ 2023 ʛ.); ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʥʘʫʯʥʘʷ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ï 2025è (ʄʠʥʩʢ, 16ï18 ʘʧʨʝʣʷ 

2025 ʛ.).  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʤ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʢʘʬʝʜʨʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴ, 2025 ʛ.), ʛʜʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʫʩʧʝʰʥʦ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʛʜʝ ʦʥʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʯʝʣʶʩʪʥʦ-ʣʠʮʝʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ 

ʫʭʦʜʫ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʯʘʩʪʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫ ̫ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʫʪʝʤ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, 

ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ 

ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ.  

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʷʚʠʣʩʷ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʮʠʢʣʘ ʥʘʫʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʦʪ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʬʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ. ʉʦʠʩʢʘʪʝʣʴ ʣʠʯʥʦ ʧʨʦʚʝʣ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ 

ʧʘʪʝʥʪʥʦ-ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʠʩʢ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ, 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʦʚʠʟʥʳ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ ʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʜʫʙʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʤ ʣʠʯʥʦ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥ ʜʝʪʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʡ 
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ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʣʦ ʧʨʦʯʥʫʶ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʙʘʟʫ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɼʘʣʝʝ ʩʦʠʩʢʘʪʝʣʴ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʣ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ, 

ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʝʣʦʚ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʧʘʪʝʥʪʥʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ, ʯʪʦ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʯʝʪʢʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʦʩʪʨʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʜʣʷ ʠʭ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʦʧʳʪʥʦ-ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ 

ʪʘʢʞʝ ʣʝʞʘʣʠ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʘʚʪʦʨʘ: ʦʥ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʶ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʣ ʩʙʦʨ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʣ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʣ ʚʩʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ in vivo ʠ in vitro, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ. 

ʉʦʠʩʢʘʪʝʣʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʣ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʶ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʠ ʪʨʝʥʜʦʚ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʝʨʠʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʘʚʪʦʨʦʤ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ɺʩʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ: ʦʪ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʚ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ (ʛʜʝ 

ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ) ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʠ ʘʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʣ ʠ ʥʘʧʠʩʘʣ ʣʠʯʥʦ ʘʚʪʦʨ.  

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 20 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 16 ï ʚ 

ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ, ʠʣʠ 

ʠʥʜʝʢʩʠʨʫʝʤʳʭ ʙʘʟʦʡ ʜʘʥʥʳʭ RSCI, ʠʣʠ ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ 

ʨʝʬʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʮʠʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ ʧʨʠ 
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ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʠ ʜʣʷ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʡ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘʫʢ, ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʥʘʫʢ, ʠ ʠʟʜʘʥʠʷ, ʧʨʠʨʘʚʥʝʥʥʳʝ ʢ ʥʠʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ 5 

ʧʘʪʝʥʪʦʚ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʱʠʡ ʪʨʫʜ ʦʙʲʝʤʦʤ 159 

ʩʪʨʘʥʠʮ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʣʷ ʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ ʥʘʫʯʥʳʭ ʚʳʚʦʜʦʚ. ʆʥʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʛʜʝ 

ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʟʘʜʘʯ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʟʦʨ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʈʘʟʜʝʣ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ 

ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʭ ʛʣʘʚ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʛʜʝ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ, ʛʠʧʦʪʝʟʳ 

ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ. ɿʘʚʝʨʰʘʝʪʩʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝʤ, 

ʩʫʤʤʠʨʫʶʱʠʤ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʚʪʦʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʜʝʣʘʤʠ ʩ ʚʳʚʦʜʘʤʠ, 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʠ ʫʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤ 134 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ (ʠʟ ʥʠʭ 65 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 69 ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ), ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʢ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʙʘʟʳ. ɼʣʷ 

ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 33 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ ʠ ʤʠʢʨʦʬʦʪʦʛʨʘʬʠʷʤʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 12 ʪʘʙʣʠʮ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʜʝʣʘʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʫʜʦʙʥʦʡ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʠ ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ.  
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ɻʃɸɺɸ 1 

ʈʆʃʔ ʉʃʖʅʅʓʍ ɾɽʃɽɿ ɺ ʇɸʊʆɻɽʅɽɿɽ  

ɺʆʉʇɸʃʀʊɽʃʔʅʓʍ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ ʊʂɸʅɽʁ ʇɸʈʆɼʆʅʊɸ  

(ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ) 

 

1.1 ʇʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠ ̫ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

 

ʉʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ (ʉɾ) ʠ ʚʳʜʝʣʷʝʤʘʷ ʠʤʠ ʩʣʶʥʘ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʤʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʠ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [12, 15, 108]. ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠ ʉɾ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʞʝʣʝʟʳ 

ʧʨʝʜʜʚʝʨʠʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ (ʱʝʯʥʳʝ, ʛʫʙʥʳʝ) ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ (ʷʟʳʯʥʳʝ, 

ʪʚʝʨʜʦʛʦ ʠ ʤʷʛʢʦʛʦ ʥʝʙʘ). ɺ ʧʦʜʩʣʠʟʠʩʪʦʤ ʩʣʦʝ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʤʘʣʳʝ 

ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ (ʄʉɾ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʰʠʭ ʉɾ [29]. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʄʉɾ ʨʘʩʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʦ ʧʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʤʷʛʢʦʛʦ ʥʝʙʘ [96]. 

ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʉɾ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʳ ʠ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ 

ʜʝʪʴ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʦʮʝʥʝʥʥʦʡ. ʌʫʥʢʮʠʷ ʪʘʢ ʞʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚ ʠ ʤʦʥʦʛʨʘʬʠʡ. ɻʣʘʚʥʳʤ 

ʵʢʩʢʨʝʪʦʤ ʉɾ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʣʶʥʘ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʘʷʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʚ ʢʦʥʮʝʚʳʭ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʞʝʣʝʟʠʩʪʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ [31]. 

ʉʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʳʝ ʢʘʧʩʫʣʳ ʞʝʣʝʟ ʩ ʦʪʭʦʜʷʱʠʤʠ ʦʪ ʥʝʝ ʚʥʫʪʨʴ ʦʨʛʘʥʘ 

ʧʨʦʩʣʦʡʢʘʤʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʪʦʚ ʜʣʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʩ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦ-

ʥʝʨʚʥʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʱʠʝ ʩʦʩʪʘʚʥʳʝ 

ʯʘʩʪʠ ʩʣʶʥʳ (ʛʣʘʥʜʫʣʦʮʠʪ)r, ʠ ʤʠʦʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ (ʤʠʦʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪ)r, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʪʘ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚ ʉɾ [46]. 

ʉʝʢʨʝʪ ʉɾ ï ʩʣʶʥʘ ï ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ. ʇʘʨʦʪʠʥ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʦʙʳʟʚʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʢʦʩʪʠ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ, 

ʦʙʣʘʜʘʝʤ ʩʣʘʙʳʤ ʠʤʤʫʥʘʢʘʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ. 
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ʂʘʣʣʠʢʨʝʠʥ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʧʦʨʦʟʥʦʩʪʴ ʤʝʤʙʨʘʥ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʪ 

ʢʠʥʠʥʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʩʠʣʠʚʘʷ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟʤʝʥʷʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. ʌʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ ʥʝʨʚʥʳʭ 

ʚʦʣʦʢʦʥ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. ʕʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʉʆʇʈ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʨʫʙʢʠ [86]. 

ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʉɾ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʠʥʢʨʝʪʦʨʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʩʣʶʥʳ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʤʘʣʦ 

ʠʟʫʯʝʥʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʟʫʙʦʚ [52, 96]. 

ʇʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʪʘ ʚʩʝ ʉɾ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʨʦʢʨʠʥʥʳʤʠ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʩʝʢʨʝʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʢʣʘʜʦʤ ʞʝʣʝʟ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʦ 25ï35% ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʸʤʘ ʩʣʶʥʳ 

ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʵʢʩʢʨʝʪʠʨʫʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʤʠ ʞʝʣʝʟʘʤʠ, ʘ 60ï70% ð

ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʤʠ. ʅʘ ʜʦʣʶ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʳʭ ʠ ʤʘʣʳʭ ʞʝʣʝʟ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 15% ʦʙʲʝʤʘ ʩʣʶʥʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠʤʝʥʥʦ ʵʢʩʢʨʝʪ ʤʘʣʳʭ ʞʝʣʸʟ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʝʶ ʜʦ 70% ʚʩʝʡ ʩʣʠʟʠ ʚ ʦʙʱʝʤ 

ʦʙʲʝʤʝ ʩʣʶʥʳ.  

ʉʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʩʣʶʥʳ ʠ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʭ 

ɹɸɺ [23, 91]. 

ʇʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ (ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʝʣʢʦʚʳʡ ʪʠʧ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ. ɼʦ 80% ʝʸ ʢʦʥʮʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʙʝʣʢʦʚʳʝ, 20% - ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ. ʂʦʥʮʝʚʳʝ 

ʦʪʜʝʣʳ ʠʤʝʶʪ ʪʨʫʙʯʘʪʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʳ ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ï 

ʤʫʢʦʮʠʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʤʥʦʛʦ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʛʨʘʥʫʣ. ʗʜʨʘ ʠ ʦʨʛʘʥʝʣʣʳ 

ʩʤʝʱʝʥʳ ʢ ʦʩʥʦʚʘʥʠʶ ʢʣʝʪʦʢ, ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʚʠʪ ʘʧʧʘʨʘʪ ɻʦʣʴʜʞʠ ʠ ʘʛʨʘʥʫʣʷʨʥʘʷ 

ʕʇʉ. ɽʸ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʩʣʶʥʳ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʞʝʣʸʟ. ʆʥʠ 

ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ ʥʝʨʚʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʥʝʡʨʦʧʝʧʪʠʜʦʚ, 

ʨʦʩʪ ʘʢʩʦʥʘ. ʕʪʠ ʢʣʝʪʢʠ ʪʘʢʞʝ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʠʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʝ ʙʝʣʢʠ [48, 96, 106, 

112]. 
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ɺ ʩʪʝʥʢʝ ʚʳʚʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʣʝʡ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʣʶʥʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ [15]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ [30]. 

ʆʢʦʣʦʫʰʥʘʷ ʉɾ - ʩʣʦʞʥʘʷ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʩ ʨʘʟʚʝʪʚʣʸʥʥʦʡ 

ʧʨʦʪʦʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ʆʩʥʦʚʫ ʩʝʢʨʝʪʘ ʞʝʣʝʟʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʞʠʜʢʠʡ ʩʝʨʦʟʥʳʡ 

ʩʝʢʨʝʪ, ʙʦʛʘʪʳʡ ʘʣʴʬʘ-ʘʤʠʣʘʟʦʡ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʩʦʣʷʤʠ. ɺ ʢʣʝʪʢʘʭ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣ. ʄʝʞʜʫ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʳ 

ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʢʘʥʘʣʴʮʳ, ʢʫʜʘ ʢʣʝʪʢʠ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʩʝʢʨʝʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ 

ʘʤʠʣʘʟʫ, ʤʘʣʴʪʘʟʫ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʦʣʠ ʠ ʩʠʘʣʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ [22, 41, 49, 101]. 

ʇʦʜʲʷʟʳʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʧʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʣʶʥʳ 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʤʝʰʘʥʥʳʤ ʩʝʨʦʟʥʦ-ʩʣʠʟʠʩʪʳʤ ʞʝʣʝʟʘʤ, ʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʝʡ [34, 52, 80, 97]. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʤʠ ʥʝʡʨʦ-ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʪ ʢʘʢ ʝʜʠʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʩʣʘʞʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚʩʝʛʦ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ [14, 36, 86]. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʪʘʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʫʩʣʦʚʥʦ-, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ-ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤʠ ʩʚʷʟʷʤʠ 

ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʠ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʯʘʩʪʝʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠʤʝʶʱʝʡ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʚ ʚʠʜʝ ʪʘʢʪʠʣʴʥʳʭ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʭ, 

ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʘʬʬʝʨʝʥʪʘʮʠʶ ʧʦ ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʷʟʳʯʥʦʛʦ, 

ʷʟʳʢʦʛʣʦʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʚʝʨʭʥʝʛʦʨʪʘʥʥʦʛʦ ʥʝʨʚʦʚ, ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ 

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʫʶ ʯʘʩʪʴ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʫʶ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʫʶ ʯʘʩʪʴ 

ʉɾ [14, 54, 69, 115].  

ɻʫʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʘ, ʛʠʩʪʘʤʠʥʘ, ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ, ʢʘʣʣʠʢʨʝʠʥ-ʢʠʥʠʥʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʉɾ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʣʝʪʦʢ [28]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʘʪʦʤʠʝʡ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʪʦʤʠʷ 
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ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʸʟ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʦʧʘʪʠʡ ï ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʉɾ.  

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ 3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʘʩʩʘ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʦʧʘʪʠʡ: ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, 

ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪʳ (ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ) ʠ ʦʧʫʭʦʣʠ. ɺ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʣʘʩʩʦʚ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʬʫʥʢʮʠʶ ʉɾ [5, 60]. 

ɽʩʣʠ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʉɾ, ʪʦ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʭʦʜʷʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʷʪʨʦʛʝʥʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʦʧʫʭʦʣʝʚʘʷ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ, ʟʘʧʫʩʢʘʝʤʳʝ ʚʥʝʰʥʠʤʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ 

ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʉɾ ʦʪʚʦʜʷʪ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʣʶʥʳ, ʚʝʜʫʱʠʤ ʢ ʢʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʦʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪʦʚ [8, 65, 101]. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʉɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʦʩʧʘʣʷʶʪʩʷ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ 

(89%), ʨʝʞʝ - ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʝ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʳʝ. ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʉɾ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʘʢ ʯʘʩʪʦ (ʦʢʦʣʦ 30% ʩʣʫʯʘʝʚ). ʕʪʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʝʛʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʝ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʨʦʪʠʪʦʤ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʉɾ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʤ, 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʦʤ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪʝ, ʣʠʙʦ ʩʠʘʣʦʜʦʭʠʪʝ (ʩʫʞʝʥʠʝ ʧʨʦʪʦʢʦʚ) [9, 19, 65, 

130]. 

ʆʩʪʨʦʝ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʝʯʝʥʠʶ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʉɾ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʦʪ 

ʚʠʜ ʧʘʨʦʪʠʪʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʠ ʪʷʞʝʣʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ [18]. 

ʅʝʣʴʟʷ ʩʙʨʘʩʳʚʘʪʴ ʩʦ ʱʠʪʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʉɾ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ 

ʛʠʧʝʨʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʚ ʉɾ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʝʡʨʦʣʝʧʪʠʢʦʚ [99]. 

ʋʩʣʦʚʠʷʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤʠ, ʣʠʙʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʉɾ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʫʞʝʥʠʝ ʩʣʶʥʥʦ-ʚʳʚʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʘ [40], ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ 

ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʪʝʣ [7, 53]. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
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ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʉɾ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʙʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ [44], ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [109]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʦʣʴ IgG4 ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʉɾ [64, 95, 

120, 123]. ʆʙ ʵʪʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ IgG4 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

[17]. ʂʘʢ ʩʯʠʪʘʶʪ ʫʯʝʥʳʝ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ IgG4-

ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪ [1, 37, 47]. 

ʉʣʶʥʥʦ-ʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ (ʩʠʘʣʦʣʠʪʠʘʟ, ʉʂɹ), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʥʢʨʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʪʝʣʝ ʞʝʣʝʟʳ ʠʣʠ ʝʸ ʚʳʚʦʜʥʦʤ 

ʧʨʦʪʦʢʝ [2, 24, 99, 113]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʩʣʶʥʥʦ-ʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʉɾ (90-95%), ʨʝʞʝ ʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ (5-8%) [86, 93]. ʆʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʘʤʥʝʡ ʠ ʚ ʤʘʣʳʭ ʉɾ [54, 109]. 

ʆʩʥʦʚʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ [21, 

27, 37, 75]. ʆʜʥʠ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʠʯʠʥʫ ʢʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚʠʜʷʪ ʚ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʩʪʦʡ ʩʣʶʥʳ, ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʚ ʩʦʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠ ʩʣʫʞʘʪ ʮʝʥʪʨʦʤ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ [3, 58, 76, 121]. 

ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʦʩʬʦʨʥʦ-ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɸ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʉʂɹ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʦʪʦʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʝʝ ʦʪʜʝʣʦʚ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʚʠʜ ʣʦʤʘʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʩ ʨʝʟʢʠʤʠ ʠʟʛʠʙʘʤʠ [94]. 

ʋʯʝʥʳʝ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʳ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʢʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʚ ʉɾ [86]. 

ɺ. ɺ. ɸʬʘʥʘʩʴʝʚ (2017) ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʉɾ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦ-ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʪʨʦʧʥʳʭ ʢ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʤ ʪʢʘʥʷʤ, 

ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʠʨʫʩʦʚ ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʠʠ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʨʦʪʠʪʘ [5]. 
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ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʉ. ʅ. ʆʨʝʭʦʚʘ (2017) ʧʝʨʚʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʣʶʥʥʦ-ʢʘʤʝʥʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʉɾ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʠʱʠ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ çʩʣʶʥʥʦʡ ʢʦʣʠʢʠè [50]. 

ʆʧʫʭʦʣʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʝ, ʥʝʵʧʝʪʝʣʠʘʣʴʥʳʝ, 

ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ, ʥʝʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ: ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ. 

ɿʘʥʠʤʘʶʪ ʪʨʝʪʴʝ ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʉɾ [84, 131]. ʆʧʫʭʦʣʠ ʉɾ ʯʘʱʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʉɾ, ʨʝʞʝ ʚ ʤʘʣʳʭ ʉɾ ʠ ʚ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʭ ʉɾ. 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʉɾ, ʥʦ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥʳ [23, 28, 74]. 

ʉʨʝʜʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʫ ʩʁʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ (ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ) ʤʥʦʛʠʭ 

ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʱʠʭ ʞʝʣʝʟ ï ɹʦʣʝʟʥʴ ʐʝʛʨʝʥʘ [1, 15, 65, 104, 132]. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʪʦ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʉɾ, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʣʶʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ [42, 67, 116]. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʉɾ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʐʝʛʨʝʥʘ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʟʘʧʫʩʢʦʤ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʢʣʝʪʦʢ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʢʠ 

ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʦʟʘ [51, 67, 86]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʐʝʛʨʝʥʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ɹʉɾ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʨʘʞʘʪʴʩʷ ʠ ʤʘʣʳʝ ʉɾ [103]. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʐʝʛʨʝʥʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20ï

60 ʣʝʪ (ʯʘʱʝ ʧʦʩʣʝ 40 ʣʝʪ). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʐʝʛʨʝʥʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʫ 15ï25% ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʤ ʘʨʪʨʠʪʦʤ, ʫ 5ï10% ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʫ 50-100% ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ [60, 

86].  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʪʝʦʨʠʡ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʉɾ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʐʝʛʨʝʥʘ. ʊʘʢ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ɸ. Lehmann-Kalata (2018) ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʚ ʪʠʧʘ I (IFN), ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ [116]. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʠ 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥ ʩʠʥʪʝʟ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, ʯʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊ- ʠ ɺ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ [12, 

43, 52, 67]. 
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ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ N. Xiao (2023) ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʫʯʘʩʪʠʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʐʝʛʨʝʥʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʳʠh 

ʣʠʥʠʡ NZB/W ʠ MRL ʩ ʷʨʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ [108]. 

ʂʘʢ ʜʦʢʘʟʘʣ ʚ ʩʚʦʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ F. M. Jadu (2014) ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʜʣʷ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʷ ʠ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʉɾ ʧʨʠ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʐʝʛʨʝʥʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ [101] ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ [16], ʚʠʨʫʩʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚʠʨʫʩʳ ʕʧʰʪʝʡʥʘ-ɹʘʨʨʘ ʠ ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩ) [44]. 

ʂ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʉɾ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʝʟ.  

ʊʘʢ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʦʟ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ [23, 38, 60, 87]. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʉɾ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ, ʘʢʪʠʥʦʤʠʢʦʟʘ, ʩʠʬʠʣʠʩʘ, ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪ, ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʠʷ) [23]. 

ɼʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʫʯʝʥʳʝ ʜʠʩʢʫʪʠʨʫʶʪ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʉɾ, ʠ 

ʤʥʦʛʠʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʘ [118]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʷʜʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʩʠʥʠʛʨʘʬʠʷ, ʫʣʴʪʨʘʩʦʥʦʛʨʘʬʠʷ, ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ, 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ, ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʷ, ʛʠʩʪʦ- ʠ ʮʠʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʷ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʝʩʴʤʘ ʪʦʯʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠʨʦʜʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʉɾ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ [48, 68, 77, 122, 126, 129]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʰʠʝ ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʷʜ ʬʫʥʢʮʠʡ, 

ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʳʩʦʢʠʭ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʢ 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤ 

ʪʝʩʪ-ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʤʥʦʛʠʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

 

1.2 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʳ ʠ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 
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ʉʣʶʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ [38, 43, 

68, 79, 82, 90, 112, 121]. ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʳ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʥʦʛʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʩʦʩʪʘʚʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠ ʁʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʞʠʜʢʠʭ ʩʨʝʜʘʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [22], ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʘʥʪʠʪʝʣ [10, 18, 53], ʣʝʪʫʯʠʭ ʢʠʩʣʦʪ [17], 

ʙʝʣʢʦʚ [55], ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ [25, 38] ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

ʣʠʧʠʜʦʚ [39]. 

ʋʯʝʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʘʞʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʟʘʮʠʠ ʩʣʶʥʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʵʨʦʟʠʚʥʦ-ʷʟʚʝʥʥʳʤʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ [112]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ (ʥʘʪʨʠʷ, ʢʘʣʠʷ) ʩʣʶʥʳ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ [55]. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʉɾ: ʟʘʱʠʪʥʘʷ, ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ, ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʘʷ, 

ʠʥʢʨʝʪʦʨʥʘʷ, ʦʯʠʱʘʶʱʘʷ, ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʫʶʱʘʷ. 

ɿʘʱʠʪʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʷʜʦʤ ʩʦʩʪʘʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʩʘʤʦʡ ʩʣʶʥʳ, 

ʪʦʯʥʝʝ ʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʩʪʴʶ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʙʫʬʝʨʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. 

ʇʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʤʘʣʴʪʘʟʳ ʠ ʘʤʠʣʘʟʳ ʩʣʶʥʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʶ ʩʣʦʞʥʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʢʨʘʭʤʘʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʛʦ 

ʢʦʤʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʚ ʩʤʦʯʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ. ʀʥʢʨʝʮʠʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʛʦʨʤʦʥʦʧʦʜʦʙʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

(ʛʣʶʢʘʛʦʥ, ʠʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ), ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʦʚ ʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ. 

ʊʨʦʬʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʦʯʠʱʘʶʱʘʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪʩʷ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʦʡ ʚʩʝʭ ʵʢʩʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʝ ʠ ʦʤʳʚʘʥʠʝ 

ʟʫʙʦʚ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʝʧʘʨʘʮʠʠ ʠ 

ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. 
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ɺʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥr ʤʠ ʢʣʘʩʩʘʤʠ ʙʝʣʢʦʚ ʉɾ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʭ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ [3, 16, 24, 68, 101, 125, 131]. 

ʋʯʘʩʪʠʝ ʉɾ ʚ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʫʙʦʚ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʢʘʣʴʮʠʡ, 

ʬʦʩʬʘʪʳ, ʬʪʦʨ, ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʳ, ʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʣʶʥʝ, ʭʦʪʷ ʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ, ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʞʝʩʪʢʦʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ [1, 14, 39, 59].  

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʜʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʛʦ ʩʣʦʷ 

ʵʤʘʣʠ ʦʪʚʦʜʷʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʨʅ, ʪʘʢ ʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʩʣʶʥʦʡ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʪ 4,5, ʜʦ 5,5 ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪʩʷ ɻʤʘʣʝʚʳʤ ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪʦʤ 

ʠ ʬʪʦʨʘʧʘʪʠʪʦʤ ʨʦʪʦʚʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ɿʘʢʠʩʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʳ ʥʠʞʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʧʘʪʠʪʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠ ʁ ʵʤʘʣʠ 

ʟʫʙʦʚ ʧʦ ʪʠʧʫ ʵʨʦʟʠʠ [32]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʫʬʝʨʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ ʩʣʶʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʥʦʡ, ʬʦʩʬʘʪʥʦʡ ʠ ʙʝʣʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ [61]. 

ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʘ ʚʘʞʥʘ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʚʦʦʙʱʝ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʩʣʶʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʬʝʨʤʝʥʪʳ ʩʣʶʥʳ - 

Ŭ-ʘʤʠʣʘʟʘ, ʱʝʣʦʯʥʘʷ ʠ ʢʠʩʣʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ, ʥʫʢʣʝʘʟʳ, ʢʠʥʠʥʦʛʝʥʳ ʠ ʛʠʘʣʫʨʦʥʠʜʘʟʘ. 

ʌʝʨʤʝʥʪʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʥʘʯʘʣʦ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʩʣʦʞʥʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ 

ʜʝʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʫʶ 

ʟʘʱʠʪʫ, ʨʘʩʱʝʧʣʷʷ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʙʘʨʴʝʨʦʚ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʩʣʶʥʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʅ ʩʨʝʜʳ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷʩʴ ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʨʠʝʩʝ ʟʫʙʦʚ [54, 118]. 

ʅʝʣʴʟʷ ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʦʣʴ ʩʣʶʥʳ, ʟʘʚʠʩʠʤʫʶ ʦʪ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ. ɹʦʣʝʝ ʤʝʣʢʠʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ 

IgG ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʠʟ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʯʝʨʝʟ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʪʝʥʢʫ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʠʣʠ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʦʡ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ [16]. ʂʨʫʧʥʳʝ Igʄ ʠ S-IgA 
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ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʪʁʩʷ ʤʝʩʪʥʦ. ʈʦʣʴ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʤʦʛʦ IgA, ʩʨʝʜʠ ʧʨʦʯʝʛʦ, ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ 

ʙʘʣʘʥʩʫ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳ, ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ IgM ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ [38]. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉɾ ʚʝʜʝʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʤʥʦʛʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝ, ʦʙʤʝʥ 

ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʟʫʙʦʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʩʨʝʜʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [10, 15, 35, 51, 

64, 77, 88, 94, 103, 112, 116, 133]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫʯʝʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʉɾ 

ʠ ʩʚʷʟʘʥ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʨʦʪʦʚʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʫʶʱʠʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʡ, 

ʠʤʤʫʥʥʳʡ, ʤʠʢʨʦʙʥʳʡ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʡ, ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦ-ʧʨʦʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʢʘʢ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʪʘʢ ʠ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

 

1.3 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʸʟ 

 

ɺ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʤʘʣʦ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʣʶʥʳ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʩʣʶʥʳ ï ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʪʷʛʫʯʘʷ ʚʷʟʢʘʷ ʩʣʶʥʘ.  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʀ. ʂ. ʅʦʚʠʮʢʦʡ (2012) ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ 

ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 
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ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʢʘʨʠʝʩʘ ʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ, 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ [45].  

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ɽ. ʀ. ɼʝʨʢʘʯʝʚʦʡ (2015) ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʝ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʢʦʤʢʘ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʝʛʦ ʛʣʦʪʘʥʠʝ [19].  

ʂʘʢ ʩʯʠʪʘʝʪ ɸ. ɻ. ʐʫʣʴʛʘʡ (2012) ʢʨʘʡʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ï 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʩʫʭʦʩʪʠ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ [63]. 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ 10-60% 

ʞʠʪʝʣʝʡ ʧʣʘʥʝʪʳ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 85% 

[17, 24, 77, 80, 87, 90, 121, 129].  

O. Amano ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ (2012) ʧʨʦʚʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʫ 773 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 514 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʝʞʜʫ 20 ʠ 70 ʛʦʜʘʤʠ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʉʆʇʈ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 59% [70]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʣʠʮ ʩ 

ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʝʡ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʛʦʜʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ [68, 80, 114, 129]. 

J. Liukkonen (2018) ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʩ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉɾ. ʉʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʙʘʣʘʥʩʘ ʤʝʞʜʫ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʥʦʩʷʪ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʚʳʟʚʘʪʴ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʚ ʉɾ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʘʪʨʦʬʠʠ [115].  

ʉʨʝʜʠ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠ ʁ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʝʩʪʴ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ɺʦ-ʧʝʨʚrʭ ï ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ 

ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚʝʜʫʱʠʝ ʢ ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʞʠʜʢʦʩʪʠ: ʜʠʘʨʝʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʝ 

ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ, ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨ,̫ ʧʨʠʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʦʥʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ [4, 84, 112].  

ɺʦ-ʚʪʦʨrʭ ï ʠʥʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʪʘʨʝʥʠ ̫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠ ̫ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʢʣʝʪʦʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʧʨʠʝʤʦʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʠ [14, 45, 102, 127].  

ʊʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʘʤʦʡ ʉɾ 

ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 
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ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ [12, 35, 98, 

122], ʣʠʙʦ  

ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʫʩʣʦʚʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʘʤʦʡ ʉɾ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʤ 

ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʛʠʧʦʚʠʪʘʤʠʥʦʟʳ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʜʨ. [13, 84, 107]. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʝʤ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [8, 69, 112] - ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 

ʢʘʣʴʮʠʷ, ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ, ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʠ, ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʝ, 

ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʝ, ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʘʥʪʘʮʠʜʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ - ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [25, 66, 74, 94, 

114, 123]. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʩʣʶʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʘʥʪʠʭʦʣʠʥʵʩʪʝʨʘʟʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʝ ʧʨʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [11, 30, 88, 94, 122]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ E. B. Gordis (2016) ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʉɾ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʘ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʳʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ - ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʦʨʝʟʳʚʘʥʠʷ ʟʫʙʦʚ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʷ [74]. ɽʱʝ 

ʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

çʚʟʨʳʚʘè ʧʦʩʣʝ 12-14 ʣʝʪ, ʯʪʦ ʦʧʦʩʨʝʜʫʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ ʉɾ ʧʦʣʦʚʳʭ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ [9, 46, 127], ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʫ 60% ʜʝʪʝʡ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ [7].  

ɼʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʩ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʦʡ ʉɾ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 60-70 ʣʝʪ 

ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʩʣʶʥʳ [25]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʉɾ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʠʭ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʢʘʢ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʱʠʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʪʘʢ ʠ 

ʩʣʶʥʦʚʳʚʦʜʥʳʝ ʧʨʦʪʦʢʠ [23, 118]. ʋʯʝʥʳʝ ʪʘʢʞʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪʘʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʩʣʶʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ [22]. 
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ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʘʣʦʘʜʝʥʠʪʦʚ [1, 47]. 

ʆʜʥʦ ʠʟ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʰʝʠ ï 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʯʪʦ ʨʝʟʢʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʩʣʶʥʳ. ɼʘʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʧʦʣʥʦʤʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʧʨʠ 

ʞʝʚʘʥʠʠ ʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʘʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʢʘʨʠʝʩ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʊʘʢ 

ʢʘʢ ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʨʘʜʠʘʮʠʠ, ʵʪʦʪ ʧʦʙʦʯʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ [59, 80]. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [49, 111]. ʉʯʠʪʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʉɾ ʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ, ʥʝʞʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ [89]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʣʶʥʳ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ çʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʫʭʦʛʦ ʨʪʘè ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ (ʉʆʇʈ), ʛʠʥʛʠʚʠʪ, ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ, ʢʘʨʠʝʩ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʫʙʦʚ (ʛʠʧʝʨʝʩʪʝʟʠʶ). ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʘʣʠʚʘʮʠʷ 

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʟʘʱʠʪʫ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʩʥʠʞʘʷ ʝʸ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ 

ʩʘʤʦʦʯʠʩʪʢʝ ʠ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʵʪʠʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [54, 72, 89, 101, 116, 120]. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉɾ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ [15]. ʇʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉɾ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 80% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʜʦʥʪʦʛʝʥʥʳʤʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɸ. Souza (2022) ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉɾ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʣʠʮ ʩ ʟʫʙʥʳʤʠ ʧʨʦʪʝʟʘʤʠ. ʇʨʠ ʩʲʝʤʥʦʤ ʟʫʙʥʦʤ ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʠ, 
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ʢʦʛʜʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʠʩʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʘʢʨʠʣʦʚʘʷ ʧʣʘʩʪʤʘʩʩʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ [68]. ʇʨʠ 

ʥʝʩʲʝʤʥʳʭ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷʭ ʧʨʦʪʝʟʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʛʘʣʴʚʘʥʠʟʤʘ [11, 31, 66].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ M. S. Bajwa (2014) ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʷ 

ʉɾ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʜʦʥʪʦʛʝʥʥʳʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʯʝʣʶʩʪʝʡ [76]. 

M. H. Aure (2015) ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʨʷʜ ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʪʘʢʞʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʣʶʥʦʚʳʜʝʣʝʥʠʷ [75].  

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʨʘʥʥʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʫʭʦʩʪʴ 

ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʞʘʞʜʘ, ʥʦ ʠ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ. ʋ 

ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʧʦʪʝʨʷ ʥʠʪʝʚʠʜʥʳʭ ʩʦʩʦʯʢʦʚ ʥʘ ʷʟʳʢʝ, ʠʤʝʶʪʩʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʦʪʝʨʠ ʟʫʙʦʚ 

[88]. ʕʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩʪʘʚʠʪʴ ʥʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʫ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʘ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ C. C. Griffith  (2017) ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ. ɸʚʪʦʨ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʉɾ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʩʣʶʥʦʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʠʭ ʢʣʝʪʦʢ [109]. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʥʜʠʜʦʟ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

çʩʫʭʦʛʦ ʨʪʘè, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ 

ʉɾ [3, 127, 130]. ʆʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʟʘʤʢʥʫʪʳʡ ʢʨʫʛ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ï 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʡ ʨʦʩʪ ʛʨʠʙʦʚ ï ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʛʨʠʙʢʦʚʦʛʦ ʩʪʦʤʘʪʠʪʘ ï ʨʘʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʢʦʣʦʥʠʡ ʛʨʠʙʦʚ ʚ ʚʳʚʦʜʥʦʤ ʧʨʦʪʦʢʝ ʉɾ ï ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʳʜʝʣʷʝʤʦʡ ʩʣʶʥʳ [19, 37, 47, 54]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʨʚʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʥʝ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʝ 

ʞʝʣʝʟʳ [6].  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ C. E. Sʦrensen (2014), A. K. Bag (2018) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʠʛʠʝʥʳ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ [73, 98].  
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ɺ ʨʘʙʦʪʘʭ ɺ. ɿ. ʉʠʢʦʨ r (2013) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ [52], ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ [4, 14, 45, 64, 118, 129]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʂ. Kusafuka (2018) ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʦʛʝʥʥʦʡ [120].   

ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʜʦʢʘʟʘʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, 

ʨʘʟʚʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ [17, 30, 117, 124]. 

ɻʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʢʘʨʠʝʩʘ ʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

[28, 53, 69, 98]. ʂʨʘʡʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ - ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ - ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʩʫʭʦʩʪʠ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ [25, 47, 76, 111]. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɺ. ɺ. ʃʦʙʝʡʢʦ ʠ ɺ. ʅ. ʎʳʛʘʥʘ (2017) ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ [31]. ɿʥʘʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, 

ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʚʳʙʨʦʩʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʤʦʞʥʦ ʦʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʳ ð ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ð ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʘʣʠʚʘʮʠʶ. ʇʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚʳʜʝʣʷʶʱʝʛʦʩʷ 

ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʪʴ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ɹʉɾ, ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʭ, ʥʠʚʝʣʠʨʫʷ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ. 

ɺʳʜʝʣʷʶʱʘʷʩʷ ʩʣʶʥʘ ʛʫʩʪʘʷ, ʝʝ ʤʘʣʦ ʠ ʢ ʪʦʤʫ ʞʝ ʦʥʘ ʪʨʫʜʥʦ ʠʩʪʝʢʘʝʪ ʧʦ 

ʧʨʦʪʦʢʘʤ.  
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ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɺ. ɿ. ʉʠʢʦʨʳ (2013) ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʟʦʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʩʣʶʥʝ ʩʦʣʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʞʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ [52]. ʅʘ ʨʘʥʥʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɸ. ʀ. ɻʦʥʯʘʨʦʚʘ (2018) [13]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʨʚʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʥʝ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʝ 

ʞʝʣʝʟʳ. 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ M. S. Bajwa (2014) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚ ʩʣʶʥʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ï ʉʘ, ʈ [76]. 

K. Iwasawa (2018) ʫʩʪʘʥʦʚʠʣ, ʯʪʦ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪ ɹʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʠ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʦʪʦʚʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʙʫʬʝʨʥʫ  ʁʝʤʢʦʩʪʴ 

ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʩʣʶʥʳ [86, 127].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɸ. Simon-Soro (2018) ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ [81].  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ A. M. Chibly (2018) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ, ʧʘʨʦʜʦʥʪʦʛʝʥʥʦʡ [71]. 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ E. B. Gordis (2016), ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʠʝʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʣʶʥʦʚʳʜʝʣʝʥʠʷ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʯʘʱʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ ʧʣʦʤʙ [74]. 

ɼʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʝʥʭʠʤʝ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʭ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʉɾ ʫ ʢʨʳʩ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ r ʚ ʭʦʜʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ [26]. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʫʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʧʨʠ 

ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ (ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ), ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

https://elibrary.ru/item.asp?id=20681516
https://elibrary.ru/item.asp?id=20681516
https://elibrary.ru/item.asp?id=13598444
https://elibrary.ru/item.asp?id=13598444
https://elibrary.ru/item.asp?id=25922480
https://elibrary.ru/item.asp?id=25922480
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ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʨʘʟʚʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ [65]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʳʚʦʜʳ.  

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʛʦ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʚ ʧʨʦʙʣʝʤʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʢʘʢ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʠ 

ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʟ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʷʩʥʦ, ʯʪʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʣʶʥʦʚʳʜʝʣʝʥʠʷ, ʫʯʝʥʳʤʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ. ʇʨʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʨʝʜʢʦ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʣʶʥʦʚʳʜʝʣʝʥʠʷ, ʙʝʟ 

ʟʥʘʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʫʜʘʝʪʩʷ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ɺ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʚʩʪʨʝʪʠʣʠʩʴ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ, ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ, 

ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ɺ ʩʚʝʪʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʰʝʩʢʘʟʘʥʥʦʛʦ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʳʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʚʘʞʥʳʤ ʥʘʫʯʥʳʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ.  
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ɻʃɸɺɸ 2 

ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

2.1 ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʟʘʜʘʯ.  

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 1 ʫʢʘʟʘʥ ʚʝʩʴ ʦʙʲʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʆʙʲʝʢʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʂʦʣ-ʚʦ  

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʂʨʳʩʳ ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ (ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ) 40 

ʂʨʳʩʳ ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

60 

ʂʨʳʩʳ ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

ʧʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʳʩ 

60 

ɺʩʝʛʦ: 160 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɻʦʤʦʛʝʥʘʪʳ ʜʝʩʝʥ, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ, ʢʨʦʚʴ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʣʠʧʠʜʥʦʡ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ, ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. 

ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʝ ï ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʷ. 

ʎʠʪʦʬʣʫʦʨʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ. 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ï ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

658 

ɺʩʝʛʦ: 658 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 1 

ʆʙʲʝʢʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʂʦʣ-ʚʦ  

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʂʨʳʩʳ ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʯʝʣʶʩʪʝʡ ʠ ʚʝʨʰʠʥ 

ʤʝʞʟʫʙʥʳʭ ʢʦʩʪʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʤʦʜʝʣʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

134 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  

ʆʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʅʴʶʤʝʥʘ-ʂʝʡʣʩʘ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ Primer of Biostatistics 4.03 ʜʣʷ Windows, t-

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ, ʜʘʥʥʳʝ ʩʯʠʪʘʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ 

ʧʨʠ ʨ<0,05.  
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2.2 ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ in vivo ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʥʘ 160 ʙʝʣʳʭ 

ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʭ ʢʨʳʩʘʭ. 

 

2.2.1 ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ 

 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ ʢʨʳʩʳ 

ʚʳʙʨʘʥʳ ʙʦʣʴʰʠʝ ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ (ʠʟ-ʟʘ ʧʨʦʩʪʦʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ 

ʧʨʦʪʦʢʘʤ ʠ ʪʝʣʫ ʞʝʣʝʟ). ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʘʧʦʚ.  

ʇʝʨʚrʡ ʵʪʘʧ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 0,01% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʘʪʨʦʧʠʥʘ 

ʩʫʣʴʬʘʪʘ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʘʪʨʦʧʠʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤ-ʭʦʣʠʥʦʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʩʝʢʨʝʮʠʝʡ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ.  

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʕʪʘʢʨʠʣ (ɸʂʈ-15) - ʪʨʦʡʥʦʡ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨ 

ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ, ʩʣʦʞʥʳʭ ʵʪʠʣʦʚʦʛʦ ʠ ʤʝʪʠʣʦʚʦʛʦ ʵʬʠʨʦʚ ʠ ʤʝʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ 
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ʢʠʩʣʦʪʳ. ɸʪʨʦʧʠʥ ʠ ʕʪʘʢʨʠʣ ʥʘʥʦʩʠʣʠ, ʥʝ ʚʪʠʨʘʷ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʨʪʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʜʥʝʡ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 40 ʢʨʳʩ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 3 ʛʨʫʧʧʳ: 10 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ, ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ï 1-  ̫ʛʨʫʧʧʘ; 30 ʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʣʠʙʦ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ (1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 15 ʦʩʦʙʝʡ), ʣʠʙʦ 

ʕʪʘʢʨʠʣʦʤ (2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ). 

ʉʙʦʨ ʩʣʶʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʧʦʜ ʦʙʱʠʤ ʥʘʨʢʦʟʦʤ (Zoletil 50), ʘ ʵʚʪʘʥʘʟʠʷ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʵʬʠʨʘ. ɺʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʣʶʥʥʳʝ 

ʞʝʣʝʟʳ ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʚʝʩʘʭ. ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ 

ʵʦʟʠʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʄʘʩʩʦʥʘ. ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʟʦʚ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʘ Olympus BX45, ʦʩʥʘʱʝʥʥʦʛʦ 

ʚʩʪʨʦʝʥʥʦʡ ʢʘʤʝʨʦʡ. ʄʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ Video-

Test Morphology 5.1 ʜʣʷ Windows. ʎʠʬʨʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ Primer of Biostatistics 4.03 

ʜʣʷ Windows, ʩʯʠʪʘʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠ p < 0,05. 

 

2.2.2 ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʥʘ 60 ʩʘʤʮʘʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʩ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ 150ï160 ʛ, ʨʘʟʜʝʣʸʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 30 ʦʩʦʙʝʡ ʢʘʞʜʘʷ. 

ɼʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʞʠʚʦʪʥʳʤ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʜ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʳʤ ʥʘʨʢʦʟʦʤ ʪʠʦʧʝʥʪʘʣʦʤ ʥʘʪʨʠʷ 

(ʨʘʩʯʸʪʥʘʷ ʜʦʟʘ 0,1 ʤʣ 5% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘ 100 ʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʣʠʥʢʦʤʠʮʠʥʘ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜʘ (30 ʤʛ ʥʘ 100 ʛ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ) ʜʣʷ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ 

ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʥʘ ʜʝʩʥʳ ʠ ʪʢʘʥʠ ʧʨʝʜʜʚʝʨʠʷ ʨʪʘ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʧʯʝʣʠʥʦʛʦ ʷʜʘ ʚ ʜʦʟʝ 2 ʤʛ 

ʥʘ 100 ʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʂʘʞʜʦʤʫ ʞʠʚʦʪʥʦʤʫ ʧʨʦʚʝʣʠ ʧʦ 5 ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠ 5 ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ 
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ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʚ 5 ʩʫʪʦʢ. ɼʘʣʝʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʨʘʟʤʝʱʘʣʠ ʚ ʦʙʱʠʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩ ʧʣʦʱʘʜʴʶ 

0,015 ʤĮ ʥʘ ʦʩʦʙʴ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (30 ʩʫʪʦʢ) ʢ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʚ ʦʙʲʸʤʝ 2 ʤʣ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʦʝ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ 

ʩ ʧʝʨʝʢʠʩʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ ʚʳʰʝ 40 ʝʜʠʥʠʮ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʝ ʧʫʪʸʤ ʥʘʛʨʝʚʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ 2% ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʤʝʜʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ (ʨʠʩʫʥʢʠ 1, 2). 

ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʢʨʳʩ ʚʳʚʦʜʠʣʠ ʠʟ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʦʡ ʵʬʠʨʘ ʥʘ 10-ʝ, 30-ʝ ʠ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ. 

ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʙʨʘʣʠ ʮʝʣʴʥʫʶ ʢʨʦʚʴ, ʧʣʘʟʤʫ ʢʨʦʚʠ, 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ ʜʝʩʝʥ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʮʚʝʪʦʤ ʰʝʨʩʪʠ, ʧʦʝʜʘʥʠʝʤ ʢʦʨʤʦʚ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʦʙʲʝʢʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʣʫʞʠʣʠ ʪʨʠ ʢʨʫʧʥʳʝ ʧʘʨʥʳʝ 

ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ: ʦʢʦʣʦʫʰʥʘʷ, ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʘʷ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʘʷ. 

ɾʝʣʝʟʳ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʚ 10% ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʬʦʨʤʘʣʠʥʝ, ʘ 

ʟʘʪʝʤ ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ɻʘʤʧʝʨʣʷ (ʤʝʪʦʜ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʚ ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ 

ʞʝʣʝʟ). ʇʨʦʚʦʜʢʫ ʠ ʟʘʣʠʚʢʫ ʚ ʮʝʣʣʦʠʜʠʥ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤ. 

ʇʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʘʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʐʠʬʬ-ʨʝʘʢʮʠʠ 

(PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ) ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʐʘʙʘʜʘʰʘ, ʢʠʩʣʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʧʦ 

ʄ.ɻ. ʐʫʙʠʯʫ (1963), ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ ʠ ʘʟʫʨʦʤ I ʧʨʠ pH 

ʢʨʘʩʠʪʝʣʷ ʦʪ 1,5 ʜʦ 4,5. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʭʝʤʫ Spicer ʠ Lillie, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ 

ʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʜʝʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʟʳ ʧʝʨʝʜ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝʤ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʤʷʛʢʦʛʦ ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ, ʜʠʘʩʪʘʟʦʡ, ʪʝʩʪʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʛʠʘʣʫʨʦʥʠʜʘʟʦʡ ʠ 

ʘʮʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦ Terner ʠ Lev. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚ (ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ɼʘʥʠʝʣʣʠ (ʚ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄ.ɻ. ʐʫʙʠʯʘ) ʠ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʨʦʯʥʳʤ ʟʝʣʸʥʳʤ ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ (ʧʨʠ pH 2,5 ʠ 6,0). 
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2.2.3 ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʳʩ 

 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʸʥ ʥʘ 60 ʙʝʣʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʢʨʳʩʘʭ (ʚʩʝ ï ʩʘʤʮʳ), 

ʨʘʟʜʝʣʸʥʥʳʭ ʥʘ 6 ʛʨʫʧʧ ʧʦ 10 ʦʩʦʙʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ: 

1-ʷ: ʠʥʪʘʢʪʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ; 

2-ʷ: ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʶ ʧʫʪʸʤ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ 

0,01% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 25 ʤʛ/ʢʛ; 

3-ʷ: ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʶ ʧʫʪʸʤ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ 

ʵʪʘʢʨʠʣʘ ʚ ʜʦʟʝ 25 ʤʛ/ʢʛ; 

4-ʷ: ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ; 

5-ʷ: ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ; 

6-ʷ: ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ. 

ɺʳʚʦʜ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʥʘ 60-ʝ ʠ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

2.2.3.1 ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʪʘʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʨʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ (ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ) 

 

ʆʢʦʣʦʫʰʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʫ ʢʨʳʩ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʧʦʜ ʢʦʞʝʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʫʭʘ ʠ ʰʝʠ, ʠ 

ʝʸ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

1. ʆʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ. 

ɺʩʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ (ʢʝʪʘʤʠʥ/ʢʩʠʣʘʟʠʥ), ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʘʩʝʧʪʠʢʠ ʠ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʦʨʤ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ARRIVE).  

ʆʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ 

ʩʭʝʤʳ ï ʢʝʪʘʤʠʥ + ʢʩʠʣʘʟʠʥ, ʚʚʦʜʠʤʳʭ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʠ 
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ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʝʩʘ ʢʨʳʩʳ ʠ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʘʩʯʝʪʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ 20-60 ʤʠʥʫʪ).  

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ: ʢʝʪʘʤʠʥ: 75ï100 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ. ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ 75 

ʤʛ/ʢʛ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣʘ ʣʸʛʢʫʶ ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦ 100 ʤʛ/ʢʛ ʜʣʷ ʛʣʫʙʦʢʦʡ; 

ʢʩʠʣʘʟʠʥ: 5ï10 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʢʝʪʘʤʠʥʦʤ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʜʠʩʩʦʮʠʘʪʠʚʦʚ. 

ɺʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ: ʘʪʨʦʧʠʥ 0,05 ʤʛ/ʢʛ (ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʠʣʠ 

ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ) ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʠ, ʤʝʩʪʥʳʝ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʠ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 2% ʣʠʜʦʢʘʠʥʘ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜ ʧʦʜʢʦʞʥʦ) ʜʣʷ ʨʘʟʨʝʟʘ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʨʘʩʯʸʪʘ ʜʣʷ ʢʨʳʩʳ ʚʝʩʦʤ 250 ʛ: 

ʂʝʪʘʤʠʥ: 75 ʤʛ/ʢʛ Ĭ 0,25 ʢʛ = 18,75 ʤʛ (ʠʣʠ 0,019 ʛ). 

ʂʩʠʣʘʟʠʥ: 5 ʤʛ/ʢʛ Ĭ 0,25 ʢʛ = 1.25 ʤʛ. 

2. ɺʳʩʪʨʠʛʘʥʠʝ ʰʝʨʩʪʠ. 

ʐʝʨʩʪʴ ʥʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʰʝʠ (ʦʪ ʫʰʥʦʡ ʨʘʢʦʚʠʥʳ ʜʦ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʰʝʠ) ʚʳʩʪʨʠʛʘʣʠ ʵʣʝʢʪʨʦʙʨʠʪʚʦʡ ʠʣʠ ʥʦʞʥʠʮʘʤʠ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣʦ 

ʙʝʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʝʥʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 

3ʘ). ʆʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʧʦʣʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʡʦʜʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3ʙ). 

3. ʈʘʟʨʝʟ ʢʦʞʠ. 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ ʨʘʟʨʝʟ ʢʦʞʠ ʜʣʠʥʦʡ 5 ʩʤ ʚʜʦʣʴ ʟʘʜʥʝʛʦ ʢʨʘʷ 

ʫʰʥʦʡ ʨʘʢʦʚʠʥʳ, ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʧʨʦʥʠʢʘʷ ʯʝʨʝʟ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʦʡ ʩʣʦʡ. ʈʘʟʨʝʟ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʣʠ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3ʚ). 

4. ʈʘʩʩʝʯʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʠ ʬʘʩʮʠʡ.  

ʇʦʩʣʦʡʥʦ ʨʘʩʩʝʢʘʣʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʝ ʤʳʰʮʳ (m. platysma) ʠ ʬʘʩʮʠʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʩʪʨʳʭ ʥʦʞʥʠʮ ʠʣʠ ʩʢʘʣʴʧʝʣʷ. ʊʢʘʥʠ ʨʘʟʜʝʣʷʣʠ ʪʫʧʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʨʘʩʢʨʳʪʠʷ ʢʘʧʩʫʣʳ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʟʘ 

ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʳʰʮʘʤʠ (m. masseter), ʠʜʫʱʠʤʠ ʛʣʫʙʞʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3ʛ). 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ, ʙ ï ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʣʷ; ʚ ï ʨʘʟʨʝʟ; ʛ, ʜ ï ʧʨʝʧʘʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ 

ʜʣʷ ʨʘʩʢʨʳʪʠʷ ʢʘʧʩʫʣʳ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ; ʝ ï ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 

5. ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʆʢʦʣʦʫʰʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʢʘʢ ʙʣʝʜʥʦ-ʞʝʣʸʟʠʩʪʦʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʦʪʜʝʣʷʣʠ ʦʪ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ (ʩʦʩʫʜʳ, ʥʝʨʚʳ, 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʫʧʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3ʜ). ɺʳʜʝʣʷʣʠ 

ʚʳʚʦʜʥʦʡ ʧʨʦʪʦʢ ʠ ʧʠʪʘʶʱʠʝ ʩʦʩʫʜʳ (ʚʝʪʚʠ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ), ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʦʪ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢ ʦʩʥʦʚʘʥʠʶ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ 

ʨʘʟʨʳʚʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3ʝ). 

ʇʦʩʣʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʞʝʣʝʟʳ ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ 

ʥʘ ɻʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʚʝʩʘʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 4ʘ), ʵʢʩʪʠʨʧʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʙʠʦʧʩʠʶ ʠʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ 
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in situ (ʨʠʩʫʥʦʢ 4ʙ,ʚ). ʈʘʥʫ ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʰʚʘʤʠ, ʞʠʚʦʪʥʦʝ 

ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʢʣʝʪʢʫ ʜʣʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

   

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʚʝʩʘʭ; ʙ, ʚ ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ in situ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʙ) ʠ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʚ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 

ɺʩʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʪʨʦʛʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʢʦʥʚʝʥʮʠʠ ʦ ʟʘʱʠʪʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʮʝʣʷʭ (ʉʪʨʘʩʙʫʨʛ, 

1986). ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʦʪʚʝʯʘʣ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ɻʆʉʊ ʈ 53434-2009), ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʤʝʜʠʢʦ-

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (1985), ʇʨʘʚʠʣʘʤ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʧʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ˉ 267 ʦʪ 

19.06.2003), ʘ ʪʘʢʞʝ ʆʙʱʠʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ (2011). ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪ ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʵʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʠʚʘʨʠʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʛʨʘʨʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ 

(Repeated-Measures ANOVA), ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʦʛʦ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʠʤ t-ʪʝʩʪʦʤ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. 
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ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ 

ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠʥʪʝʨʚʘʣʫ Ñ1,96 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʰʠʙʢʠ (ʯʪʦ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦ 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠʥʪʝʨʚʘʣʫ). ɸʥʘʣʠʟʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʤ ʧʘʢʝʪʝ StatDirect. 

 

2.3 ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

 

2.3.1 ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʜʝʩʝʥ ʢʨʳʩ 

 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ in vitro ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ 

ʜʝʩʝʥ ʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ. ʂʣʝʪʢʠ ʦʪʜʝʣʷʣʠ ʦʪ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 

(ʄʅʃ) ʧʫʪʝʤ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ. ɾʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʄʅʃ 

ʦʪʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 0,5% ʪʨʠʧʘʥʦʚʦʛʦ ʩʠʥʝʛʦ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʤʝʰʠʚʘʣʠ ʩ 0,1 ʤʣ 

ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʨʘʚʥʳʭ ʦʙʲʝʤʘʭ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʯʠʪʘʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʜʦʣʷ 

çʤʝʨʪʚʳʭè ʢʣʝʪʦʢ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʢʨʘʩʠʪʝʣʴ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ 5%. 

 

2.3.2 ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʤrʠ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʤʠ ʜʝʩʝʥ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʣʘʟʝʨʥʦʡ ʮʠʪʦʤʝʪʨʠʠ 

 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɸʌʂ) ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʟʦʥʜʘ ʜʠʭʣʦʨʬʣʫʦʨʝʩʮʝʠʥʜʠʘʮʝʪʘʪʘ (ɼʍʌ-ɼɸ), ʧʦʩʪʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Sigma 

Aldrich (ʉʐɸ). ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʬʣʫʦʨʝʩʮʝʥʮʠʠ ʢʨʘʩʠʪʝʣʷ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʡ ʥʘ ʧʨʦʪʦʯʥʦʤ ʮʠʪʦʤʝʪʨʝ NovoCyte 

3000 (ʢʦʤʧʘʥʠʷ ACEA, ʉʐɸ), ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʤ ʪʨʸʭʣʘʟʝʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʩ ʜʣʠʥʘʤʠ 

ʚʦʣʥ 488 ʥʤ, 640 ʥʤ ʠ 405 ʥʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʥʳʭ 

ʝʜʠʥʠʮʘʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʦʜʥʫ ʢʣʝʪʢʫ. ʎʠʪʦʤʝʪʨ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ 
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ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʢʣʝʪʦʢ (ʬʘʛʦʮʠʪʦʟ, ʤʘʨʢʝʨʳ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʘ 

HLA-B27, ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʠ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʮʠʪʦʢʠʥʳ). ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʛʝʥʦʚ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʩʠʛʥʘʣʠʥʛ, ʩʦʨʪʠʨʦʚʢʫ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ ʠ ʘʧʦʧʪʦʟ (ʨʠʩʫʥʦʢ 6). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʇʨʦʪʦʯʥʳʡ ʮʠʪʦʤʝʪʨ Novoʉyte 3000 (ʬ.çACEAè, ʉʐɸ) 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʮʠʪʦʤʝʪʨʘ Novoʉyte 3000 
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2.3.3 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜʦʚ ʣʠʧʠʜʦʚ 

 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜʦʚ ʣʠʧʠʜʦʚ (ɻʇʃ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠ. ɺ ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 0,2 ʤʣ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ 10%-

ʥʦʛʦ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘ, ʟʘʪʝʤ ʚʥʦʩʠʣʠ 4 ʤʣ ʩʤʝʩʠ ʛʝʧʪʘʥïʠʟʦʧʨʦʧʘʥʦʣ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

1:1) ʠ ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʣʠ ʥʘ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʪʦʣʠʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ. ɼʘʣʝʝ ʚ 

ʧʨʦʙʠʨʢʠ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʧʦ 1 ʤʣ ʨʘʩʪʚʦʨʘ HCl (pH 2,0) ʠ 2 ʤʣ ʛʝʧʪʘʥʘ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 

ʩʤʝʩʴ ʩʥʦʚʘ ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʣʠ. ʇʦʩʣʝ ʦʪʩʪʘʠʚʘʥʠʷ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ) ʠ ʨʘʩʩʣʦʝʥʠʷ 

ʦʪʙʠʨʘʣʠ ʛʝʧʪʘʥʦʚʳʡ ʩʣʦʡ ʠ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʝʛʦ ʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʥʘ ʣʘʟʝʨʥʦʤ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ ʃʌ-26. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʨʦʙʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʚʤʝʩʪʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 0,2 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ. 

 

2.3.4 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʪʠʦʙʘʨʙʠʪʫʨʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʦʡ (TBARS-ʪʝʩʪ) ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʘ ʤʘʣʦʥʦʚʦʛʦ ʜʠʘʣʴʜʝʛʠʜʘ (ʄɼɸ) 

 

ʊɹʂ-ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʘʣʦʥʦʚʳʡ ʜʠʘʣʴʜʝʛʠʜ (ʄɼɸ), 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ. ʊʝʩʪ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʄɼɸ ʩ 

ʪʠʦʙʘʨʙʠʪʫʨʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ (ʊɹʂ) ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʡ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʨʦʟʦʚʦʛʦ ʭʨʦʤʦʬʦʨʘ (ʪʨʠʤʝʪʠʥʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ). ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠ; ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚʳʩʦʢʦʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʳʝ ʨʠʜʝʨʳ (ʥʘ ʙʘʟʝ ELISA-ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ), ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʰʠʙʢʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʈʝʘʛʝʥʪʳ: ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ, 30% ʨʘʩʪʚʦʨ ʪʨʠʭʣʦʨʫʢʩʫʩʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ʊʍʋ), 5 ʄ ʨʘʩʪʚʦʨ HCl, 0,5% ʨʘʩʪʚʦʨ ʊɹʂ ʚ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʝ. 

ʆʙʨʘʟʮʳ: ʧʣʘʟʤʘ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ 10% ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʳ ʜʝʩʝʥ (ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤ). 
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ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: ʚʦʜʷʥʘʷ ʙʘʥʷ ʩ ʪʦʯʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ (100ÁC), 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʘ (ʜʣʷ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ ʧʨʠ 4000 ʦʙ/ʤʠʥ), ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, BioTek ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ) ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

532ï535 ʥʤ (ʜʣʠʥʘ ʚʦʣʥʳ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʄɼɸïʊɹʂ). 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʨʦʙ: ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʮʝʥʪʨʠʬʫʞʥʳʝ ʧʨʦʙʠʨʢʠ ʠʣʠ ʣʫʥʢʘʭ 96-

ʣʫʥʦʯʥʦʛʦ ʧʣʘʥʰʝʪʘ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ: 

- ʜʣʷ ʧʣʘʟʤʳ: 0,5 ʤʣ ʧʣʘʟʤʳ + 1,5 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ. 

- ʜʣʷ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʦʚ: 1 ʤʣ 10% ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘ + 0 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ: 1 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ ʚʤʝʩʪʦ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʜʣʷ ʫʯʸʪʘ 

ʬʦʥʦʚʦʛʦ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ). 

ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʛʝʥʪʦʚ ʠ ʨʝʘʢʪʠʚʦʚ: ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʧʨʦʙʫ ʚʥʦʩʠʣʠ 2 ʤʣ 30% 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʊʍʋ (ʜʣʷ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʳ), 0,2 ʤʣ 5 ʄ HCl ʠ 

2 ʤʣ 0,5% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʊɹʂ. 

ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʠ ʥʘʛʨʝʚ: ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʦʙʠʨʢʠ (ʠʣʠ ʥʘʢʨʳʚʘʣʠ ʧʣʘʥʰʝʪ 

ʬʦʣʴʛʦʡ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ) ʠ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʝ ʧʨʠ 

100ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʣʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʭʨʦʤʦʬʦʨʘ. 

ʆʭʣʘʞʜʝʥʠʝ ʠ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝ: ʧʦʩʣʝ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ ʦʭʣʘʞʜʘʣʠ ʧʨʦʙʳ ʜʦ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ. ʎʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ 4000 ʦʙ/ʤʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ 

ʜʣʷ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ ʦʩʘʜʢʘ, ʟʘʪʝʤ ʦʣʪʙʠʨʘʣʠ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪ (ʠʣʠ ʚʝʨʭʥʶʶ ʬʘʟʫ) ʜʣʷ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ.  

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ: ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪ ʚ ʢʶʚʝʪʳ ʠʣʠ 

ʣʫʥʢʠ ʧʣʘʥʰʝʪʘ ʠ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘ ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʦʤ ʨʠʜʝʨʝ ʧʨʠ 532ï535 

ʥʤ. ɼʣʷ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʩʪʨʦʠʣʠ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʫʶ ʢʨʠʚʫʶ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ ʄɼɸ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʝʪʨʘʤʝʪʦʢʩʠʧʨʦʧʘʥ ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʄɼɸ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 0ï50 ʤʢʄ. 

ʈʘʩʯʸʪ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʄɼɸ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ, ʚʳʨʘʞʘʷ ʚ: 

- ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ: ʤʢʤʦʣʴ/ʣ (ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʧʦ ʧʣʘʟʤʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ). 
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- ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ: ʤʢʤʦʣʴ/ʢʛ ʩʳʨʦʛʦ ʚʝʩʘ ʪʢʘʥʠ. 

ɼʣʷ ʚʳʩʦʢʦʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʨʦʙʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫ  ʁ

ʩʪʘʥʮʠ ʁBeckman Coulter (ʉʐɸ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʩ ʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ (HPLC-ʌʣʫʦʨʝʩʮʝʥʮʠʷ) ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʊɹʂ-ʪʝʩʪ 

ʤʦʞʝʪ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʣʴʜʝʛʠʜʘʤʠ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

AOAC ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ GLP ʜʣʷ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 2021). 

 

2.3.5 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʳ 

 

ʉʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʘ (ʉʆɼ) ï ʢʣʶʯʝʚʦʡ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʬʝʨʤʝʥʪ, 

ʢʘʪʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʡ ʜʠʩʤʫʪʘʮʠʶ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ-ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ ʚ ʧʝʨʦʢʩʠʜ ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʠ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉʆɼ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʤʝʪʦʜʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʝʤ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʠʪʨʦʙʣʶ-ʪʝʪʨʘʟʦʣʠʫʤʘ (ʅɹʊ) ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʬʝʥʘʟʠʥʤʝʪʘʩʫʣʴʬʘʪʘ (ʌʄʉ), ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ-ʨʘʜʠʢʘʣʳ. ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ (IU/ʤʛ ʙʝʣʢʘ) ʠʣʠ ʝʜʠʥʠʮʘʭ ʥʘ ʤʛ ʙʝʣʢʘ 

(U/ʤʛ ʙʝʣʢʘ), ʛʜʝ 1 U ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʤʫ 

ʨʝʘʢʮʠʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʅɹʊ ʥʘ 50%. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʭ ʢʠʪʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Cayman Chemical ʠʣʠ Randox), 

ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʚʳʩʦʢʦʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʩʪʨʦʛʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ GLP, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʫ, ʜʫʙʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟ ʙʝʣʢʘ (ʤʝʪʦʜ ɹʨʵʜʬʦʨʜʘ ʠʣʠ ʙʠʮʠʥʭʦʥʠʥʦʚʳʡ ʢʠʩʣʦʪʥʳʡ), ʯʪʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 

ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘʤʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʈʝʘʛʝʥʪʳ: 10% ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ ʜʝʩʝʥ (ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʚ 50 ʤʄ ʬʦʩʬʘʪʥʦʤ 

ʙʫʬʝʨʝ, pH 7,4); 1:1 ʩʤʝʩʴ ʭʣʦʨʦʬʦʨʤʘ ʠ ʵʪʘʥʦʣʘ (ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ); 0,1 ʄ 

ʬʦʩʬʘʪʥʳʡ ʙʫʬʝʨ (pH 8,3); ʥʠʪʨʦʙʣʶ-ʪʝʪʨʘʟʦʣʠʫʤ (ʅɹʊ, 0,1 ʤʛ/ʤʣ); 
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ʬʝʥʘʟʠʥʤʝʪʘʩʫʣʴʬʘʪ (ʌʄʉ, 0,01 ʤʛ/ʤʣ); ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ. ʂʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʡ 

ʢʠʪ ʜʣʷ SOD (ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʠ ʙʫʬʝʨʳ ʜʣʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ). 

ʆʙʨʘʟʮʳ: 1 ʤʣ 10% ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘ ʜʝʩʝʥ. 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʘ ʩ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝʤ (ʜʦ 4ÁC, 12000 ʦʙ/ʤʠʥ); 

ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ (BioTek ELx808 ʩ ʬʠʣʴʪʨʘʤʠ ʥʘ 550ï600 ʥʤ ʜʣʷ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ); ʣʘʟʝʨʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨ ʃʌ-26.  

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʨʦʙ: ʙʨʘʣʠ 1 ʤʣ 10% ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘ ʜʝʩʝʥ, ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʨʘʚʥʳʡ 

ʦʙʲʝʤ (1 ʤʣ) ʩʤʝʩʠ ʭʣʦʨʦʬʦʨʤʘ ʠ ʵʪʘʥʦʣʘ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ. ɺʩʪʨʷʭʠʚʘʣʠ 5ï10 ʤʠʥʫʪ ʠ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ 12000 

ʦʙ/ʤʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠ 4ÁC, ʟʘʪʝʤ ʦʪʜʝʣʷʣʠ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪ (ʚʝʨʭʥʠʡ ʚʦʜʥʳʡ 

ʩʣʦʡ, ~0,8ï1 ʤʣ), ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ. 

ʅʘʩʪʨʦʡʢʘ ʨʝʘʢʮʠʠ: ʚ ʣʫʥʢʠ 96-ʣʫʥʦʯʥʦʛʦ ʧʣʘʥʰʝʪʘ (ʠʣʠ ʢʶʚʝʪʳ) 

ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 0,2 ʤʣ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪʘ (ʧʨʦʙʘ) ʠʣʠ 0,2 ʤʣ ʬʦʩʬʘʪʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʜʣʷ ʬʦʥʦʚʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘ). 1,3 ʤʣ 0,1 ʄ ʬʦʩʬʘʪʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ (pH 8,3), 1 ʤʣ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʅɹʊ (0,1 ʤʛ/ʤʣ), 0,3 ʤʣ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʌʄʉ (0,01 ʤʛ/ʤʣ), ʟʘʪʝʤ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʪʝʤʥʦʪʝ 

ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ.  

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ: ʧʨʦʙʳ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʚ ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʳʡ 

ʨʠʜʝʨ ʠ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʧʨʠ 550ï600 ʥʤ (ʧʠʢʦʚʦʝ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʬʦʨʤʘʟʘʥʘ), ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʜʫʙʣʠʢʘʪʳ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʙʳ ʩ ʨʘʩʩʯʝʪʦʤ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʠ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʘ: ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ 

ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪʝ (ʤʝʪʦʜ ɹʨʵʜʬʦʨʜʘ) ʜʣʷ ʥʦʨʤʠʨʦʚʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʤʛ ʙʝʣʢʘ. ʉ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʯʠʩʪʦʡ ʉʆɼ (ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 0ï10 U/ʤʣ) ʜʣʷ ʪʦʯʥʦʡ ʢʦʥʚʝʨʩʠʠ. 

ʄʝʪʦʜ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ IFCC (ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʬʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʤʠʠ, 2021) ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ISO 15189 ʜʣʷ ʘʢʢʨʝʜʠʪʦʚʘʥʥʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʡ.  
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2.3.6 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ 

 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʜʝʩʥʘʭ ʠʟʤʝʨʷʣʠ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ï 

ʧʝʨʝʢʠʩʠ ʚʦʜʦʨʦʜʘ (H O ). ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ, 

ʛʜʝ ʢʘʪʘʣʘʟʘ ʨʘʟʣʘʛʘʝʪ H O  ʥʘ ʚʦʜʫ ʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʩʪʘʚʰʝʡʩʷ 

ʧʝʨʝʢʠʩʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩ ʤʦʣʠʙʜʘʪʦʤ ʘʤʤʦʥʠʷ ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʮʚʝʪʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʦʢʨʘʰʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʥʘʧʨʷʤʫʶ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ H O . ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʨʘʩʢʠ 

ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʥʘ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ ʧʨʠ 410 ʥʤ, ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ 

ʤʠʢʨʦʢʘʪʘʣʘʭ ʥʘ ʣʠʪʨ (ʤʢʘʪ/ʣ) ʜʣʷ ʧʣʘʟʤʳ ʠʣʠ ʥʘ ʤʠʣʣʠʛʨʘʤʤ ʙʝʣʢʘ ʜʣʷ ʜʸʩʝʥ. 

ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʢʘʟʳʚʘʣʘ ʥʘ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʠʣʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʜʸʩʝʥ. ɼʣʷ ʜʝʩʝʥ 

ʛʦʪʦʚʠʣʠ 10%-ʥʳʡ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ: ʠʟʤʝʣʴʯʘʣʠ ʪʢʘʥʠ ʚ ʣʝʜʷʥʦʤ 0,05 ʄ ʪʨʠʩ-ʙʫʬʝʨʝ 

(pH 7.8), ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 4ÁC, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʜʝʥʘʪʫʨʘʮʠʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʟʘʪʝʤ 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ ʧʨʠ 4ÁC ʠ 10000 ʦʙ/ʤʠʥ 10 ʤʠʥʫʪ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʛʦ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪʘ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ (ʥʘ ʦʜʥʫ ʧʨʦʙʫ): ʧʣʘʟʤʘ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪ 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘ ʜʸʩʝʥ (0.1 ʤʣ), ʨʘʩʪʚʦʨ ʧʝʨʝʢʠʩʠ ʚʦʜʦʨʦʜʘ (0.03%) ï 2 ʤʣ, ʨʘʩʪʚʦʨ 

ʤʦʣʠʙʜʘʪʘ ʘʤʤʦʥʠʷ (ʜʣʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʜʝʪʝʢʮʠʠ ʦʩʪʘʪʢʘ H O ) ï 0,1% 

ʤʦʣʠʙʜʘʪ ʘʤʤʦʥʠʷ ʚ 0.5 ʄ ʩʝʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʝ, ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ (ʜʣʷ ʭʦʣʦʩʪʦʡ 

ʧʨʦʙʳ). ʬʦʩʬʘʪʥʳʡ ʠʣʠ ʪʨʠʩ-ʙʫʬʝʨ (ʜʣʷ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ). 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨ (ʃʌ-26) ʩ ʢʶʚʝʪʘʤʠ, ʚʦʜʷʥʘʷ ʙʘʥʷ ʠʣʠ 

ʠʥʢʫʙʘʪʦʨ ʩ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪʦʤ (37ÁC). 

ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ. 

1. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ: ʚ ʜʚʝ ʧʨʦʙʠʨʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʙʳ ʠ ʭʦʣʦʩʪʦʡ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʧʦ 2 ʤʣ 

0.03%-ʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ H O . ɺ ʧʨʦʙʥʫʶ ʪʨʫʙʢʫ ʚʚʦʜʠʣʠ 0,1 ʤʣ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʮʘ (ʧʣʘʟʤʘ ʠʣʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ), ʘ ʚ ʭʦʣʦʩʪʫʶ ï 0,1 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ (ʩ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ H O  ʙʝʟ ʬʝʨʤʝʥʪʘ). 

2. ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ: ʧʨʦʙʠʨʢʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ ʧʨʠ 37ÁC ʥʘ 5-10 ʤʠʥʫʪ. 
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3. ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ: ʧʦʩʣʝ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʨʘʩʪʚʦʨ 

ʤʦʣʠʙʜʘʪʘ ʘʤʤʦʥʠʷ (ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ) ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʦʢʨʘʰʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩ 

ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ H O . ʆʙʲʸʤ ʤʦʣʠʙʜʘʪʘ ʧʦʜʙʠʨʘʣʠ ʩ pH 2-3, ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʮʚʝʪʘ. 

4. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ: ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʨʘʩʪʚʦʨ ʚ ʢʶʚʝʪʫ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʘ ʠ 

ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ 410 ʥʤ, ʭʦʣʦʩʪʘʷ ʧʨʦʙʘ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʢʘʢ "ʥʫʣʝʚʦʡ" ʫʨʦʚʝʥʴ, ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʣʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ. 

ʈʘʩʯʸʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʉʪʨʦʠʣʠ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʫʶ ʢʨʠʚʫʶ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ H O  (0-0,03%) ʜʣʷ 

ʧʝʨʝʚʦʜʘ OD ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ H O . ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ 

ʬʦʨʤʫʣʝ: ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʤʢʘʪ/ʣ) = [(OD_ʭʦʣʦʩʪʦʡ ï OD_ʧʨʦʙʳ) Ĭ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ H O  

ʠʟ ʢʨʠʚʦʡ] / (ʚʨʝʤʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʩʝʢ Ĭ ʦʙʲʸʤ ʧʨʦʙʳ ʚ ʣ Ĭ ʙʝʣʦʢ). 

ʅʦʨʤʦʦʮʝʥʢʘ: ʚ ʧʣʘʟʤʝ 200ï600 ʤʢʘʪ/ʣ, ʚ ʜʝʩʥʘʭ 10ï50 U/ʤʛ; ʥʠʟʢʠʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ, ʢʘʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʨʠʩʢʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ.  

 

2.3.7 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ 

 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ, 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʦʪ ʛʝʤʦʣʠʟʘ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʛʜʝ 

ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ ʩʣʫʞʠʣ ʧʘʨʘ-ʬʝʥʠʣʝʥʜʠʘʤʠʥ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʫʶ ʧʨʦʙʫ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ 0,1 

ʤʣ ʧʣʘʟʤʳ, ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 8 ʤʣ ʘʮʝʪʘʪʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ (0,4 ʄ, pH 5,5) ʠ 1 ʤʣ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʧʘʨʘ-ʬʝʥʠʣʝʥʜʠʘʤʠʥʘ. ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʧʨʦʙʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʥʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ 1 ʤʣ 0,5% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʩʦʣʷʥʦʢʠʩʣʦʛʦ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʤʠʥʘ ʜʣʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ. ʇʨʦʙʠʨʢʠ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦ 

ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ ʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ ʧʨʠ 37ÁC ʥʘ 1 ʯʘʩ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚ ʢʘʞʜʫʶ 

ʧʨʦʙʠʨʢʫ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ, ʚʥʦʩʠʣʠ ʧʦ 1 ʤʣ ʩʦʣʷʥʦʢʠʩʣʦʛʦ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʤʠʥʘ. ʆʙʨʘʟʮʳ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʧʨʠ 4ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ, ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʘ ʃʌ-26. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʦʢʨʘʩʢʠ. 
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2.3.8 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ 

 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ ʠʟʤʝʨʷʣʠ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʘʢʪʠʚʘ ʕʣʤʘʥʘ (5,5'-

ʜʠʪʠʦ-ʙʠʩ-(2-ʥʠʪʨʦʙʝʥʟʦʡʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, DTNB). ʕʪʦʪ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʠʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ ʩ DTNB, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʨʘʟʫʝʪ 

ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʡ ʪʠʦʥʠʪʨʦʬʝʥʠʣʴʥʳʡ ʘʥʠʦʥ; ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʨʘʩʢʠ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ. ʄʝʪʦʜ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʢʨʦʚʠ 

ʠʣʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʦʚ ʪʢʘʥʝʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 1:10), ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʢʦʣʦ 45 

ʤʠʥʫʪ ʥʘ ʧʨʦʙʫ ʠ ʜʘʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʤʢʄ/ʤʣ (ʤʠʢʨʦʤʦʣʷʨ ʥʘ ʣʠʪʨ).  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ (ʥʘ ʦʜʥʫ ʧʨʦʙʫ): ʦʙʨʘʟʝʮ (0,2 ʤʣ; ʢʨʦʚʴ ʠʣʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ ʧʝʯʝʥʠ ʚ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 1:10). ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ (1,6 ʤʣ + ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ), 25% ʨʘʩʪʚʦʨ ʩʫʣʴʬʦʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (0,2 ʤʣ; ʜʣʷ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ 

ʙʝʣʢʦʚ), 0,2 ʄ ʪʨʠʩ-ʙʫʬʝʨ (pH 8,4; 2,5 ʤʣ; ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʱʝʣʦʯʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʜʣʷ 

ʨʝʘʢʮʠʠ), 0,04% ʨʘʩʪʚʦʨ DTNB (0,05 ʤʣ). 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʘ (3000 ʦʙ/ʤʠʥ), ʣʘʟʝʨʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨ ʃʌ-

26, ʧʨʦʙʠʨʢʠ. 

ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ 

1. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʦʩʘʞʜʝʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚ: ʂ 0,2 ʤʣ ʦʙʨʘʟʮʘ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 1,6 ʤʣ 

ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ ʠ 0,2 ʤʣ 25% ʩʫʣʴʬʦʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʜʣʷ 

ʜʝʥʘʪʫʨʘʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚ. ʇʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ 3000 ʦʙ/ʤʠʥ (4ÁC) 

15 ʤʠʥʫʪ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʛʦ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪʘ. 

2. ʈʝʘʢʮʠʷ: ʢ 0,5 ʤʣ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪʘ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 2,5 ʤʣ 0,2 ʄ ʪʨʠʩ-ʙʫʬʝʨʘ 

(pH 8,4) ʠ 0,05 ʤʣ 0,04% DTNB. ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʳ ʟʘʤʝʥʷʣʠ ʦʙʨʘʟʝʮ ʥʘ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ, ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ 

ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 10 ʤʠʥʫʪ. 

3. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ: ʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʥʘ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ 

ʃʌ-26 ʧʨʠ 412 ʥʤ ʧʨʦʪʠʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 
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ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ɹʫʛʝʨʘ-ʃʘʤʙʝʨʪʘ: ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ (ʤʢʄ/ʤʣ) = (OD Ĭ ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ) / (Ů Ĭ l Ĭ ʦʙʲʝʤ ʩʫʧʝʨʘʪʘʥʪʘ), 

ʛʜʝ OD ï ʦʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, Ů ð ʤʦʣʷʨʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʵʢʩʪʠʥʢʮʠʠ 

ʪʠʦʥʠʪʨʦʬʝʥʠʣʴʥʦʛʦ ʘʥʠʦʥʘ (ʦʢʦʣʦ 14150 M ĭ cm ĭ), l ï ʜʣʠʥʘ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʫʪʠ 

ʢʶʚʝʪʳ (ʚ ʩʤ), ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ ï ʢʨʦʚ ɹʚ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʠ 1:10.  

ʅʦʨʤʦʦʮʝʥʢʘ: 0,5-2 ʤʢʄ/ʤʣ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʩʥʠʞʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ. 

 

2.4 ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

 

2.4.1 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ (ʄʂɸʊ), ʤʝʯʝʥʥʳʭ 

ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʪʦʡ ʤʝʪʢʦʡ, ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʤʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ. ɺ ʢʘʞʜʫʶ 

ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʚʥʦʩʠʣʠ 20 ʤʢʣ ʘʥʪʠʪʝʣ (CD4/CD8) ʠ ʵʪʠʣʝʥʜʠʘʤʠʥʪʝʪʨʘʫʢʩʫʩʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ (ʕɼʊɸ). ʆʙʨʘʟʮʳ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ 15-30 ʤʠʥ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, ʟʘʪʝʤ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʧʨʦʪʦʯʥʦʤ ʮʠʪʦʤʝʪʨʝ Novoʉyte 

3000 (ʬ.çACEAè, ʉʐɸ).  

 

2.4.2 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢʣʘʩʩʦʚ ɸ, ʄ ʠ G ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʠʟʫʯʘʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʪʚʝʨʜʦʬʘʟʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʙʦʨʦʚ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ 

Biochemic corp/grupp, (ʉʐɸ) ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤ ʬʠʨʤʳ-ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ, ʥʘ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ Sat-Cat. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ ʛ/ʣ. 
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2.4.3 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ (ʎʀʂ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʝʮʠʧʠʪʘʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʛʣʠʢʦʣʷ-6000 (ʇʕɻ-6000). ʕʪʦʪ ʪʫʨʙʠʜʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʥʦʚʘʥ 

ʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʇʕɻ ʦʩʘʞʜʘʪʴ ʚʳʩʦʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝ 

ʤʫʪʥʦʩʪʴ; ʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʨʷʶʪ ʧʨʠ 450 ʥʤ ʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʩ 

ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʳʤʠ ʢʨʠʚʳʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʤʤʘ-

ʛʣʦʙʫʣʠʥʘ). ʄʝʪʦʜ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ ʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʤ ʙʦʣʴʰʝ 19S, ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʢʦʣʦ 1 ʯʘʩʘ 

ʥʘ ʧʨʦʙʫ ʠ ʥʦʨʤʘ ï ʤʝʥʝʝ 50 ʝʜʠʥʠʮ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʝʜ. ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ).  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ (ʥʘ ʦʜʥʫ ʧʨʦʙʫ): ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ ʢʨʦʚʠ (0,3 ʤʣ; 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʝʞʘʷ, ʙʝʟ ʛʝʤʦʣʠʟʘ). 0,1 ʄ ʙʦʨʘʪʥʳʡ ʙʫʬʝʨ (pH 8,4; 0,6 ʤʣ; 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʨʝʜʫ ʜʣʷ ʧʨʝʮʠʧʠʪʘʮʠʠ), 25% ʨʘʩʪʚʦʨ ʇʕɻ-6000 

(0,1 ʤʣ; ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠ ʁʇʕɻ ʜʦʚʦʜʠʣʠ ʜʦ 4% ʧʦʩʣʝ ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ), ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʠʣʠ ʙʫʬʝʨ ʜʣʷ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʡ. 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: ʧʨʦʙʠʨʢʠ, ʚʦʜʷʥʘʷ ʙʘʥʷ (4ÁC), ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʘ, ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨ 

ʠʣʠ ʬʦʪʦʢʦʣʦʨʠʤʝʪʨ (450 ʥʤ), ʪʘʡʤʝʨ. 

ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ. 

1. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʩʤʝʩʠ: ʢ 0,3 ʤʣ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 0,6 ʤʣ 0,1 ʄ 

ʙʦʨʘʪʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ (pH 8,4) ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʙʫʬʝʨʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʫʟʳʨʝʡ. 

2. ʇʨʝʮʠʧʠʪʘʮʠʷ: ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 0,1 ʤʣ 25% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʇʕɻ-6000 (ʬʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ~4%), ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʝ ʧʨʠ 4ÁC ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯʘʩʘ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʮʠʧʠʪʘʪʘ. ɼʣʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʜʣʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ï ʩʤʝʩʴ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʘʥʪʠʛʝʥ-ʘʥʪʠʪʝʣʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ. 

3. ʎʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ: ʧʨʦʙʳ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ 1500g 

(4ÁC) 15 ʤʠʥʫʪ ʜʣʷ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ ʧʨʝʮʠʧʠʪʘʪʘ, ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 
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ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪʘ ʠʣʠ ʤʫʪʥʦʩʪʴ ʦʩʘʜʢʘ ʧʨʠ 450 ʥʤ ʧʨʦʪʠʚ ʙʫʬʝʨʘ. ʇʨʝʮʠʧʠʪʘʪ 

ʨʝʩʫʩʧʝʥʜʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʙʫʬʝʨʝ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʠʤʤʫʥʦʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʦʤ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ: ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʎʀʂ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʦʡ 

ʢʨʠʚʦʡ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʎʀʂ (ʝʜ. ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ) = (OD ʦʙʨʘʟʮʘ - OD ʢʦʥʪʨʦʣʷ) Ĭ ʬʘʢʪʦʨ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ. ʅʦʨʤʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 10ï600 ʝʜ./ʤʣ; ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ (>100 

ʝʜ./ʤʣ) ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.  

 

2.4.4 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʠ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʌʅʆïŬ, ʀʃï1ɓ, ʀʃï4 ʠ ʀʃï10. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠʟʫʯʘʣʠ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʪʚʝʨʜʦʬʘʟʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʚ ʣʫʥʢʠ ʩʪʨʠʧʦʚ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʢ ʘʥʘʣʠʟʫ 

ʚʥʦʩʠʣʠ ʧʦ 250 ʤʢʣ ʧʨʦʤʚrʦʯʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘ 30 ʤʠʥʫʪ. ɿʘʪʝʤ ʫʜʘʣʷʣʠ ʞʠʜʢʦʩʪʴ 

ʠʟ ʣʫʥʦʢ ʠ ʚʥʦʩʠʣʠ ʚ ʣʫʥʢʠ ʧʦ 100 ʤʢʣ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠ 100 ʤʢʣ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʳʩ. ʀʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ 180 ʤʠʥ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 37Áʉ. ʋʜʘʣʷʣʠ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʩʪʨʠʧʦʚ ʠ 2 ʨʘʟʘ ʧʨʦʤʳʚʘʣʠ ʣʫʥʢʠ 250 ʤʢʣ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ. 

ɿʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʧʦ 100 ʤʢʣ ʢʦʥʲʶʛʘʪʘ ʠ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ 60 ʤʠʥ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 

37Áʉ. ʋʜʘʣʷʣʠ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʩʪʨʠʧʦʚ ʠ 3 ʨʘʟʘ ʧʨʦʤʳʚʘʣʠ ʣʫʥʢʠ ʧʦ 250 ʤʢʣ 

ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʚʥʦʩʠʣʠ ʚ ʣʫʥʢʠ ʧʦ 100 ʤʢʣ ʩʫʙʩʪʨʘʪʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ, 

ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʪʝʤʥʦʤ ʤʝʩʪʝ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚʥʦʩʠʣʠ ʧʦ 

50 ʤʢʣ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʛʦ ʨʝʘʛʝʥʪʘ ʠ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʧʨʠ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ 450 ʥʤ ʥʘ 

ʣʘʟʝʨʥʦʤ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ ʃʌ-26. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʁ  ʌʅʆïŬ, ʀʃï1ɓ, ʀʃï4 ʠ ʀʃï

10 ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ ʤʛ/ʤʣ. 
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2.4.5 ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ ʠʟ ʢʨʦʚʠ 

 

ɺ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʠʨʢʠ ʩ 3% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʕɼʊɸ ʟʘʙʠʨʘʣʠ 4-5 ʤʣ ʢʨʦʚʠ ʢʨʳʩ 

(ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 1 ʯʘʩʪʴ ʕɼʊɸ ʠ 20 ʯʘʩʪʝʡ ʢʨʦʚʠ). ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʚʟʚʝʩʠ ʚ ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 10% ʨʘʩʪʚʦʨ ʞʝʣʘʪʠʥʘ ʚ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 10:1 ʠ ʦʪʩʪʘʠʚʘʣʠ 30 ʤʠʥ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 37Áʉ. ɺʳʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʚʟʚʝʩʴ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʦʪʤʳʚʘʣʠ 0,8% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ, 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ 10 ʤʠʥ ʧʨʠ 1500 ʦʙ/ʤʠʥ ʜʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʚʫʭ ʠʥʪʝʨʬʘʟ. 

ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥ ʧʨʠ 400 ʦʙ/ʤʠʥ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ ʢʘʤʝʨʝ ɻʦʨʷʝʚʘ ʧʦ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩ ʪʨʠʧʘʥʦʚʤr ʩʠʥʠʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠ ʥʝʦʢʨʘʰʝʥʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ. ʈʘʙʦʪʘʣʠ ʩ ʢʣʝʪʦʯʥʳʤʠ 

ʩʫʩʧʝʥʟʠʷʤʠ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʢʨʘʰʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 25%.  

 

2.4.6 ʊʝʩʪ ʥʠʪʨʦʩʠʥʝʛʦ ʪʝʪʨʘʟʦʣ ̫(ʅʉʊ-ʪʝʩʪ) 

 

ɹʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʘʛʦʮʠʪʠʨʫʶʱʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʫʪʝʤ ʪʝʩʪʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʠʪʨʦʩʠʥʝʛʦ ʪʝʪʨʘʟʦʣʠʷ (ʅʉʊ-ʪʝʩʪ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʟʤʝʨʷʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʦʢ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ-ʨʘʜʠʢʘʣʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. ʅʉʊ-ʪʝʩʪ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ 

ʙʝʩʮʚʝʪʥʦʛʦ ʥʠʪʨʦʩʠʥʝʛʦ ʪʝʪʨʘʟʦʣʠʷ ʚ ʩʠʥʠʡ ʜʠʬʦʨʤʘʟʘʥ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʭ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʨʘʥʫʣ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʄʝʪʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʦʚ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʳʨʘʞʘʶʪ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ; ʥʦʨʤʘ ï 10ï20% ʜʣʷ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʠ 60ï80% ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ (ʥʘ ʦʜʥʫ ʧʨʦʙʫ): ʩʫʩʧʝʥʟʠʷ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ (0,1 ʤʣ; 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ~1ï2 Ĭ 10^6 ʢʣʝʪʦʢ/ʤʣ, ʠʟ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, 

0,1% ʚʦʜʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʥʠʪʨʦʩʠʥʝʛʦ ʪʝʪʨʘʟʦʣʠʷ (ʅʉʊ; 0,1 ʤʣ, pH 7,4), 
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ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʩʪʚʦʨ (0,1 ʤʣ; ʜʣʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ), ʧʠʨʦʛʝʥʘʣ (0,1 ʤʣ 0,01 

ʤʛ/ʤʣ; ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ, ʢʘʢ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨ). 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: ʧʨʦʙʠʨʢʠ, ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ (37ÁC), ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʘ, ʤʠʢʨʦʩʢʦʧ (ʩ 

ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʢʣʝʪʦʢ), ʪʘʡʤʝʨ, ʨʘʩʪʚʦʨ ʧʨʘʚʘʥʩʢʦʛʦ ʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʜʣʷ ʦʢʨʘʩʢʠ (0,1%). 

ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ 

1. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʨʦʙʳ ʜʣʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ: ʚ ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʚʥʝʩʠʣʠ 

0,1 ʤʣ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ, ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 0,1 ʤʣ 0,1% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʅʉʊ ʠ 0,1 ʤʣ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ (ʢʦʥʝʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ~0,3 ʤʣ). 

2. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʨʦʙʳ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ: ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ 

ʚʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʤʫ ʰʘʛʫ, ʥʦ ʚʤʝʩʪʦ ʬʠʟʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ 

ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʛʦ ʧʨʠʪʦʢʘ (ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʅʉʊ-

ʪʝʩʪ) ʚʥʦʩʠʣʠ 0,1 ʤʣ ʧʠʨʦʛʝʥʘʣʘ. ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʠʥʝʨʪʥʳʡ ʙʫʬʝʨ. 

3. ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ: ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʧʨʦʙʳ ʠ ʠʥʢʫʙʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪʝ ʧʨʠ 

37ÁC ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 40 ʤʠʥʫʪ ʚ ʪʝʤʥʦʪʝ, ʟʘʪʝʤ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ 200g (ʢʦʤʥʘʪʥʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ) 5 ʤʠʥʫʪ, ʦʪʜʝʣʷʣʠ ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪ ʠ ʨʝʩʫʩʧʝʥʜʠʨʦʚʘʣʠ ʦʩʘʜʦʢ ʚ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʩʪʚʦʨʝ. 

4. ʆʢʨʘʩʢʘ ʠ ʦʮʝʥʢʘ: ʥʘʥʝʩʠʣʠ ʢʘʧʣʶ ʨʝʩʫʩʧʝʥʜʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʩʘʜʢʘ ʥʘ 

ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʝ ʩʪʝʢʣʦ, ʚʳʩʫʰʠʚʘʣʠ ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʤʝʪʘʥʦʣʦʤ (1ï2 

ʤʠʥʫʪʳ), ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠ ʚʦʜʥʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ (0,1%, 5ï

10 ʤʠʥʫʪ), ʧʨʦʤʳʚʘʣʠ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ ʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʣʠ. ʈʝʘʢʮʠʶ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʫʪʝʤ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʩʯʝʪʘ 100 ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ (ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

1000Ĭ) ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʛʨʘʥʫʣ ʠ ʟʝʨʝʥ ʜʠʬʦʨʤʘʟʘʥʘ (ʩʠʥʠʭ ʚʢʣʶʯʝʥʠʡ). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʝ ʅʉʊ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. 

ɼʣʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʨʝʟʝʨʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʝʟʝʨʚʘ (ʇʈ) ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʇʈ = (% ʅʉʊ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʪʝʩʪʝ) / (% ʅʉʊ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ 

ʪʝʩʪʝ). 

ʇʦʜʩʯʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚʨʫʯʥʫʶ ʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ (ʧʦʪʦʯʥʦʛʦ ʮʠʪʦʤʝʪʨʘ ʬ.XoK, ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ).  
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ʅʦʨʤʦʦʮʝʥʢʘ: ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʡ ʪʝʩʪ ï 10ï20%, ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ï 60ï80%, ʇʈ > 

2ï3. ʅʠʟʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ (ʤʝʥʝʝ 10% ʚ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʪʝʩʪʝ), 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ. 

 

2.5 ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

 

2.5.1 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ (ʕʀʀ) 

 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ. ɺ ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʩ 1 ʤʣ 3,8% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʮʠʪʨʘʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 5 ʤʣ ʢʨʦʚʠ, 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʣʠ ʩʤʝʩʴ 10 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠ 3000 ʦʙ/ʤʠʥ. 

ɼʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʠ 

ʥʘʜʦʩʘʜʦʯʥʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ (ʩʫʧʝʨʥʘʪʘʥʪ), ʧʨʠʤʝʥʷʷ ʢʦʣʦʨʠʤʝʪʨʠʶ ʩ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʳ (ʭʦʣʦʩʪʦʡ ʧʨʦʙʳ, 

blank). ʄʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʮʠʪʨʘʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʛʝʤʦʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʠʶ ʚ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ.  

 

2.5.2 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ 

 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʄʉʄ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ 254 ʥʤ (ʥʘ ʮʝʧʥʳʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ) ʠ 280 ʥʤ (ʥʘ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ) ʥʘ ʣʘʟʝʨʥʦʤ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ ʃʌ-26. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

ʚʳʨʘʞʘʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ. 
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2.6 ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

 

ɺʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʰʠʙʢʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ (M Ñ m). ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʠʧʦʪʝʟ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʢʘʢ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ: t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ, ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ANOVA) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʅʴʶʤʝʥʘ-ʂʝʡʣʩʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-

ʋʠʪʥʠ (U-ʢʨʠʪʝʨʠʡ) ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɢĮ ʇʠʨʩʦʥʘ ʜʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʈʘʩʯʸʪʳ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʭ ʧʘʢʝʪʘʭ Microsoft Excel (Microsoft, ʉʐɸ) ʠ 

STATISTICA 12.0 (StatSoft, ʉʐɸ). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ p < 0,05. ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʦʚ ʟʘʚʠʩʝʣ ʦʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʳʭ (ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ï ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ, ʜʣʷ ʥʝʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ï 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ). ɽʩʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ANOVA ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʥʘ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦʩʪ-ʭʦʢ-ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʂʘʞʜʫʶ ʚʳʙʦʨʢʫ ʧʨʦʚʝʨʷʣʠ ʥʘ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʥɦʦʩʪʠ ʪʝʩʪʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, n Ó 30 ʜʣʷ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ).  
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ɻʃɸɺɸ 3  

ʄʆʈʌʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʀɿʄɽʅɽʅʀʗ  

ɹʆʃʔʐʀʍ ʉʃʖʅʅʓʍ ɾɽʃɽɿ ʂʈʓʉ ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ 

ʕʂʉʇɽʈʀʄɽʅʊɸʃʔʅʆʁ ɻʀʇʆʉɸʃʀɺɸʎʀʀ 

 

3.1 ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʳʩʳ ʚ 

ʥʦʨʤʝ (ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ) 

 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩʳ ʚ 

ʥʦʨʤʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [10, 49, 55, 45, 

71, 104], ʦʜʥʘʢʦ, ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʥʘ ʤʦʜʝʣʷʭ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ), ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʥʦʨʤʳ, ʢʘʢ 

ʙʘʟʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʥʦʨʤʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʘʨʪʝʬʘʢʪʳ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʧʨʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʬʦʨʤʘʣʠʥʦʤ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʨʝʪʨʘʢʮʠʶ ʘʮʠʥʫʩʦʚ). 

ʆʙʱʘʷ ʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʘ ʞʝʣʝʟʳ. 

ʆʢʦʣʦʫʰʥʘʷ ʩʣʶʥʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ (ʆʉɾ) ʢʨʳʩʳ ï ʚʳʩʦʢʦʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ 

ʩ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʪʫʙʫʣʦ-ʘʮʠʥʘʨʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʧʣʦʪʥʳʤ 

ʢʦʤʧʘʢʪʥʳʤ ʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʜʦʣʴʢʠ. ʈʘʟʤʝʨʳ ʜʦʣʝʢ ʢʦʣʝʙʣʶʪʩʷ ʦʪ 

200 ʜʦ 500 ʤʢʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ, ʘ ʠʭ ʬʦʨʤʳ ʦʙʳʯʥʦ ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʠʣʠ ʚʳʪʷʥʫʪʳʝ, ʯʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝʤ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤʫ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʫ ʰʝʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʞʘʪʠʷ. 

ʄʝʞʜʫ ʜʦʣʴʢʘʤʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʣʦʪʥʦʡ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ (ʨʠʩʫʥʦʢ 7ʘ), ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚʦʣʦʢʥʘ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ (ʪʠʧʘ III), 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʠ ʦʙʠʣʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ (ʘʨʪʝʨʠʦʣʳ ʠ ʚʝʥʫʣʳ), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʫʜʳ ʠ ʥʝʨʚʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ (ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ). ʊʘʢʘʷ 
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ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʝʜʠʥʠʮʳ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ.  

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʜʦʣʴʯʘʪʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ (1) ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʤʠ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʘʤʠ ʠʟ 

ʧʣʦʪʥʦʡ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (2) ʠ ʘʜʠʧʦʮʠʪʘʤʠ, ʤʘʩʢʠʨʫʶʱʠʤʠ ʛʨʘʥʠʮʳ ʜʦʣʝʢ (3); ʙ ï 

ʘʮʠʥʫʩʳ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ (1), ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʳʝ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʚʩʪʘʚʦʯʥʳʤʠ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʤʠ 

ʧʨʦʪʦʢʘʤʠ (2). ʆʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ. ʆʢ. 10, ʦʙ. 20 (ʘ), ʆʢ 10, ʦʙ 40 (ʙ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩʳ ʚ ʥʦʨʤʝ 

 

ɺ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʘʜʠʧʦʮʠʪʳ (ʞʠʨʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ), 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢʨʳʩ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʪʴ ʛʨʘʥʠʮʳ ʜʦʣʝʢ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʘ 
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ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʣʝʢ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ʇʘʨʝʥʭʠʤʘ ʞʝʣʝʟʳ: ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ. 

ʇʘʨʝʥʭʠʤʘ ʆʉɾ ʢʨʳʩʳ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʝʨʦʟʥʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʩʠ 

ʤʫʮʠʥʦʟʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʛʨʳʟʫʥʦʚ ʠ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʝʸ ʦʪ ʆʉɾ 

ʭʠʱʥʠʢʦʚ ʠʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʜʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ ʘʮʠʥʫʩʳ). ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ï ʘʮʠʥʫʩʳ (ʢʦʥʮʝʚʳʝ ʦʪʜʝʣʳ), ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝ ʧʣʦʪʥʳʝ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ. 

ɸʮʠʥʫʩʳ: ʢͦʨʫʛʣʳʝ ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʦʚʘʣʴʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (ʜʠʘʤʝʪʨ 30ï60 ʤʢʤ), 

ʩʦʝʜʠʥʸʥʥʳʝ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʚʩʪʘʚʦʯʥʳʤʠ ʧʨʦʪʦʢʘʤʠ. ʇʨʦʩʚʝʪ ʘʮʠʥʫʩʘ ʫʟʢʠʡ (ʤʝʥʝʝ 5 

ʤʢʤ), ʯʘʩʪʦ ʪʨʫʜʥʦʨʘʟʣʠʯʠʤʳʡ ʥʘ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʟʘʭ ʠʟ-ʟʘ ʧʣʦʪʥʦʛʦ 

ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ (ʨʠʩʫʥʦʢ 7ʙ). ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʘʮʠʥʫʩʳ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳ ʟʘ ʩʠʥʪʝʟ 

ʠ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʩʝʨʦʟʥʦʡ ʩʣʶʥʳ, ʙʦʛʘʪʦʡ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤʠ (ʘʤʠʣʘʟʘ, ʧʨʦʪʝʘʟʳ). ʂʣʝʪʢʠ 

ʘʮʠʥʫʩʦʚ (ʩʝʨʦʮʠʪʳ): ʦ͟ʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ ʧʠʨʘʤʠʜʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ (ʚʳʩʦʪʘ 15ï25 ʤʢʤ), 

ʘʧʠʢʘʣʴʥʦ ʦʙʨʘʱʝʥʳ ʢ ʧʨʦʩʚʝʪʫ. ʆʥʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ çʢʦʨʟʠʥʯʘʪʫʶè ʠʣʠ 

çh ʘʨʦʚʠʜʥʫʶè ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʩʚʝʪʦʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 8ʘ). ʗʜʨʘ: ʦʢʨʫʛʣʳʝ 

ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʦʚʘʣʴʥʳʝ (ʜʠʘʤʝʪʨ 6ï8 ʤʢʤ), ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʳʝ (ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ 

ʧʨʠ ʦʢʨʘʩʢʝ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ) ʠʟ-ʟʘ ʧʣʦʪʥʦʛʦ ʭʨʦʤʘʪʠʥʘ. ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ 

ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʢʣʝʪʢʠ, ʯʘʩʪʦ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʥʦ, ʩ ʵʫʭʨʦʤʘʪʠʥʦʤ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʪʨʘʥʩʢʨʠʙʫʮʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʬʘʟʫ ʩʠʥʪʝʟʘ ʛʨʘʥʫʣ). 

ʎʠʪʦʧʣʘʟʤʘ: ʙʘʟʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ (ʥʠʞʥʷʷ 2/3) ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʘʷ (ʩʠʨʝʥʝʚʦ-

ʬʠʦʣʝʪʦʚʘʷ), ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʛʨʘʥʫʣʷʨʥʦʡ ʵʥʜʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʝʪʠ ʠ ʨʠʙʦʩʦʤ, ʛʜʝ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪʩʷ ʙʝʣʢʠ ʩʣʶʥʳ. ɸʧʠʢʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ (ʚʝʨʭʥʷʷ 1/3): 

ʘʮʠʜʦʬʠʣʴʥʘʷ (ʨʦʟʦʚʘʷ ʠʣʠ ʦʨʘʥʞʝʚʦ-ʢʨʘʩʥʘʷ), ʟʘʧʦʣʥʝʥʘ ʟʠʤʦʛʝʥʦʚʳʤʠ 

ʛʨʘʥʫʣʘʤʠ (ʜʠʘʤʝʪʨ 0,5ï2 ʤʢʤ), ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʬʝʨʤʝʥʪʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Ŭ-ʘʤʠʣʘʟʫ) ʠ 

ʤʫʢʦʧʨʦʪʝʠʥʳ. ɻʨʘʥʫʣʳ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʬʘʟʝ ʠ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪʩʷ ʧʦʜ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʝʨʚʥʳʭ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ (ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ). 

ɺʘʨʠʘʮʠʠ ʦʢʨʘʩʢʠ: ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʚ ʬʘʟʝ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣ ʘʮʠʥʫʩʳ ʙʦʣʝʝ ʘʮʠʜʦʬʠʣʴʥʳʝ (ʪʸʤʥʦ-ʨʦʟʦʚʳʝ), ʧʦʩʣʝ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ï ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʳʝ ʩ ʧʫʩʪʳʤʠ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʤʠ ʟʦʥʘʤʠ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 8ʙ). ʀʥʦʛʜʘ ʚʠʜʥʳ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʢʘʥʘʣʴʮʳ ʠʣʠ ʜʝʩʤʦʩʦʤʳ ʜʣʷ 
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ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ. ɸʮʠʥʫʩʳ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ 8ï12 ʩʝʨʦʮʠʪʦʚ, ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʩʚʝʪ. 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï çʢʦʨʟʠʥʯʘʪʘʷè (1) ʠ çʰʘʨʦʚʠʜʥʘʷè (2) ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʢʣʝʪʦʢ ʘʮʠʥʫʩʦʚ ʩ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʩʚʝʪʦʤ; ʙ ï ʪʸʤʥʦ-ʨʦʟʦʚʳʝ ʘʮʠʜʦʬʠʣʴʥʳʝ ʘʮʠʥʫʩʳ (1) ʚ ʬʘʟʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʛʨʘʥʫʣ, ʪʝʤʥʦ-ʩʠʨʝʥʝʚʳʝ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʳʝ ʘʮʠʥʫʩʳ (2) ʩ ʧʫʩʪʳʤʠ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʤʠ ʟʦʥʘʤʠ ʧʦʩʣʝ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʆʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ. ʆʢ. 10, ʦʙ. 20 (ʘ), ʆʢ 10, ʦʙ 40 (ʙ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩʳ ʚ ʥʦʨʤʝ  

 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʚʳʚʦʜʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ: ʧʨʦʪʦʢʠ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʚʠʪʳ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʳ, ʯʪʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʆʉɾ ʦʪ ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʦʡ (ʩ ʤʝʥʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʪʦʢʘʤʠ). ʆʥʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʜʦʚ. 
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ʇʝʨʚʳʡ ï ʚʩʪʘʚʦʯʥʳʝ (ʠʥʪʨʘʣʦʙʫʣʷʨʥʳʝ) ʧʨʦʪʦʢʠ ï ʫʟʢʠʝ (ʰʠʨʠʥʘ 10ï20 

ʤʢʤ), ʚʳʩʪʣʘʥʳ ʢʫʙʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʩ ʙʘʟʘʣʴʥʳʤʠ ʷʜʨʘʤʠ ʠ ʘʮʠʜʦʬʠʣʴʥʦʡ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʦʡ (ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʝʨʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 9ʘ); 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʳʚʦʜʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ: ʚʩʪʘʚʦʯʥʳʝ (1), ʧʦʣʦʩʘʪʳʝ (2) ʠ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʝ 

(3) ʧʨʦʪʦʢʠ; ʙ ï ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʳʚʦʜʥʦʡ ʧʨʦʪʦʢ (1) ʩ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʚ ʩʪʝʥʢʝ (2). ʆʢʨʘʩʢʘ 

ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ. ʆʢ. 10, ʦʙ. 40 (ʘ), ʆʢ 10, ʦʙ 20 (ʙ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩʳ ʚ ʥʦʨʤʝ  

 

ɺʪʦʨʦʡ ï ʧʦʣʦʩʘʪʳʝ (ʠʥʪʨʘʣʦʙʫʣʷʨʥʳʝ) ʪʨʫʙʢʠ ï ʠhʨʝ (20ï50 ʤʢʤ), ʯʝʤ 

ʚʩʪʘʚʦʯʥʳʝ, ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʧʠʪʝʣʠʝʤ; ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʠʤʝʝʪ 

ʧʦʣʦʩʘʪʦʩʪʴ ʟʘ ʩʯʸʪ ʙʘʟʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʠ ʤʠʢʨʦʚʦʨʩʠʥʦʢ ʥʘ 
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ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪ (ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ 

ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʳ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʳ); 

ʊʨʝʪʠʡ ï ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʝ (ʦʢʦʣʦʣʦʙʫʣʷʨʥʳʝ) ʧʨʦʪʦʢʠ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ 

(ʜʠʘʤʝʪʨ ʜʦ 100 ʤʢʤ), ʩ ʢʫʙʠʯʝʩʢʠʤ ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʤ ʧʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʧʠʪʝʣʠʝʤ, 

ʢʣʝʪʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʙʦʣʴʰʝ ʚʘʢʫʦʣʝʡ ʜʣʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ. 

ɻʣʘʚʥʳʡ ʚʳʚʦʜʥʦʡ ʧʨʦʪʦʢ ʩʦʝʜʠʥʷʝʪ ʞʝʣʝʟʫ ʩ ʧʦʣʦʩʪʴʶ ʨʪʘ, ʠʤʝʝʪ 

ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʚ ʩʪʝʥʢʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 9ʙ). 

ʇʨʦʪʦʢʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʷʤʳʝ ʠʣʠ ʠʟʚʠʣʠʩʪʳʝ ʢʘʥʘʣʳ ʩ 

ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʴʥʳʤ ʵʧʠʪʝʣʠʝʤ, ʦʢʨʫʞʝʥʥʳʝ ʪʦʥʢʦʡ ʙʘʟʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʥʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʩʣʶʥʳ ʠ ʝʸ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʶ (pH-

ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ). 

ʉʪʨʦʤʘ ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʪʠʧʦʚ, ʠʛʨʘʶʱʝʡ ʨʦʣʴ ʩʢʝʣʝʪʘ ʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘ. 

ʄʝʞʜʦʣʴʢʦʚʘʷ ʩʪʨʦʤʘ: ʙʦʣʝʝ ʧʣʦʪʥʘʷ (ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʢʘʥʴ ʩ 

ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʤ I ʠ III ʪʠʧʦʚ), ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʳ (ʚʝʨʝʪʝʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʩ 

ʚʳʪʷʥʫʪʳʤʠ ʷʜʨʘʤʠ), ʘʜʚʝʥʪʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʧʫʯʢʠ ʥʝʨʚʦʚ 

(ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʩʦʥʳ ʜʣʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʠʦʵʧʠʪʝʣʠʷ). ɾʠʨʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

(ʘʜʠʧʦʮʠʪʳ) ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ (ʯʘʱʝ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʜʦʣʴʢʘʭ), ʦʙʨʘʟʫʷ 

çʧʦʣʷè ʩʨʝʜʠ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ (ʨʠʩʫʥʦʢ 10ʘ). 

ɺʥʫʪʨʠʜʦʣʴʢʦʚʘʷ ʩʪʨʦʤʘ: ʨr ʭʣʘʷ ʩʝʪʴ ʠʟ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ IV ʪʠʧʘ ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʣʘʤʠʥʠʥʳ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʘʮʠʥʫʩʳ ʠ ʤʝʣʢʠʝ ʧʨʦʪʦʢʠ. ʄʠʦʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʝ 

ʢʣʝʪʢʠ (ʟʚʸʟʜʯʘʪʳʝ, ʩ ʜʣʠʥʥʳʤʠ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤʠ) ʚʧʣʝʪʝʥʳ ʤʝʞʜʫ ʘʮʠʥʫʩʘʤʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʚʳʜʘʚʣʠʚʘʥʠʶ ʩʝʢʨʝʪʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 10ʙ). 

ʉʦʩʫʜʳ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ: ʦʙʠʣʴʥʳʝ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʝʣʢʠʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ). ʆʥʠ ʦʧʣʝʪʘʶʪ ʘʮʠʥʫʩʳ ʩʝʪʴʶ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ 

(ʛʣʶʢʦʟʘ ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʦʚ) ʠ ʦʪʚʦʜ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʘʨʪʝʨʠʠ ʚʠʜʥʳ ʢʘʢ 

ʪʦʣʩʪʦʩʪʝʥʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʚ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʘʭ, ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʱʝʣʠ ʯʘʩʪʦ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳ ʩʦʩʫʜʘʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 10ʚ). 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʘʜʚʝʥʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʧʫʯʢʠ ʥʝʨʚʦʚ (1), 

ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʘʜʠʧʦʮʠʪʳ (2); ʙ ï ʚʥʫʪʨʠʜʦʣʴʢʦʚʘʷ ʩʪʨʦʤʘ (1) ʠʟ ʨʳʭʣʦʡ ʩʝʪʠ ʠʟ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ 

IV ʪʠʧʘ ʠ ʤʠʦʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʚʧʣʝʪʝʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʘʮʠʥʫʩʘʤʠ (2); ʚ ï ʦʙʠʣʴʥʳʝ ʧʫʯʢʠ 

ʩʦʩʫʜʦʚ (1), ʦʧʣʝʪʘʶʱʠʭ ʘʮʠʥʫʩʳ ʩʝʪʴʶ (2). ʆʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ. ʆʢ. 10, ʦʙ. 40 

(ʘ), ʆʢ 10, ʦʙ 20 (ʙ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩʳ ʚ ʥʦʨʤʝ  

 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʦʢʦʣʦʫʰʥʘʷ ʩʣʶʥʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ (ʆʉɾ) ʢʨʳʩʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʢʦʤʧʘʢʪʥʫʶ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʪʨʫʙʯʘʪʦ-ʘʮʠʥʘʨʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʩʝʨʦʟʥʦʛʦ ʪʠʧʘ, 

ʨʘʟʜʝʣʸʥʥʫʶ ʥʘ ʜʦʣʴʢʠ (ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 200ï500 ʤʢʤ) ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʤʠ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʘʤʠ 

ʠʟ ʧʣʦʪʥʦʡ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʩ ʩʦʩʫʜʘʤʠ, ʥʝʨʚʘʤʠ ʠ ʘʜʠʧʦʮʠʪʘʤʠ, ʯʪʦ 
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ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ. 

ʇʘʨʝʥʭʠʤʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʦʢʨʫʛʣʳʭ ʘʮʠʥʫʩʦʚ (30ï60 ʤʢʤ), ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʭ 8ï12 

ʩʝʨʦʮʠʪʘʤʠ ʢʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʦʡ ʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ (ʜʣʷ 

ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʦʚ) ʠ ʘʮʠʜʦʬʠʣʴʥʦʡ ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʦʡ, ʥʘʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʟʠʤʦʛʝʥʦʚʳʤʠ 

ʛʨʘʥʫʣʘʤʠ (ʩ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤʠ ʪʠʧʘ ʘʤʠʣʘʟʳ). ɸʮʠʥʫʩʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʳ, ʩ 

ʚʘʨʠʘʮʠʷʤʠ ʦʢʨʘʩʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʠ ʦʢʨʫʞʝʥʳ 

ʤʠʦʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʜʣʷ ʚʳʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ ʩʝʢʨʝʪʘ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʚʳʚʦʜʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚʩʪʘʚʦʯʥʳʝ (ʢʫʙʠʯʝʩʢʠʡ ʵʧʠʪʝʣʠʡ, 

10ï20 ʤʢʤ), ʧʦʣʦʩʘʪʳʝ (ʧʨʠʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʩ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʤʠ, 20ï50 ʤʢʤ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪ pH) ʠ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʳʝ (ʜʦ 100 ʤʢʤ), ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʧʨʦʪʦʢʦʤ ʩ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ, ʦʥʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʶʪ ʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʪ 

ʩʣʶʥʫ. 

ʉʪʨʦʤʘ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ ʤʝʞʜʦʣʴʢʦʚʦʡ ï ʧʣʦʪʥʦʡ ʩ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʤ, 

ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʘʤʠ ʠ ʞʠʨʦʚʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʜʦ ʚʥʫʪʨʠʜʦʣʴʢʦʚʦʡ ï ʨʳʭʣʦʡ ʩ 

ʣʘʤʠʥʠʥʦʤ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʘʮʠʥʫʩʳ. ʆʙʠʣʴʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ (ʘʨʪʝʨʠʠ, ʚʝʥʳ, 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ) ʠ ʥʝʨʚʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʠ ʩʝʢʨʝʮʠʶ. 

 

3.2 ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʳʩ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ 

 

ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʙʦʷʤ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʣʶʥʳ, ʯʴʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʧʘʨʦʜʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʚʝʨʜʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʟʫʙʦʚ. ʉʣʶʥʘ 

ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʘ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʠ 

ʚʠʨʫʩʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʟʫʙʦʚ: ʦʥʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʶ ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʵʤʘʣʠ ʧʦʩʣʝ ʵʨʫʧʮʠʠ ʠ 

ʩʦʟʜʘʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʟʫʙʦʚ ʥʘ 
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ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʞʠʟʥʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʠ 

ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ, ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʧʨʷʤʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ [35, 43, 44, 49, 53, 58, 

88, 109]. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʞʝʣʝʟʳ ʧʫʪʝʤ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʫ ʢʨʳʩ ï ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ [39]. ʊʘʢʠʝ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʟʨʫʰʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟʘʭ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʩʝʢʨʝʮʠʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʘʜʘʯʘ ʩʪʦʷʣʘ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠ ʁ(ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠ)̫, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʫ  ʁʩ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʉɾ. 

ʉʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩ ʧʘʨʥʳʝ, ʦʪʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʧʨʦʪʦʢʘʤʠ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʝ, ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʳʝ, ʙʦʣʴʰʫʶ ʠ ʤʘʣʫʶ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʳʝ 

ʞʝʣʝʟʳ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ ʢʨʳʩʳ 

ʚʳʙʨʘʥʳ ʙʦʣʴʰʠʝ ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ (ʠʟ-ʟʘ ʧʨʦʩʪʦʪʳ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ 

ʧʨʦʪʦʢʘʤ ʠ ʪʝʣʫ ʞʝʣʝʟ). ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʚ 2 ʵʪʘʧʘ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʚ ʛʣʘʚʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  

ʉʙʦʨ ʩʣʶʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ Zoletil. ɾʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʚʦʜʠʣʠ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ 

ʵʬʠʨʦʤ. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʚʝʩʦʚ. ʆʮʝʥʢʘ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʫ ʄʘʩʩʦʥʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘ 15-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʚ ʦʙʝʠʭ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʥʦʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ. 
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ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʥʘʨʢʦʟʘ ʜʦ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʡ ʢʘʧʣʠ ʩʣʶʥʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 6 ʤʠʥʫʪ 52 ʩʝʢʫʥʜʳ; ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ 

ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʝʡ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ï 14 ʤʠʥʫʪ 10 ʩʝʢʫʥʜ; ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʕʪʘʢʨʠʣʘ ï 

19 ʤʠʥʫʪ 56 ʩʝʢʫʥʜ. ɿʘ ʧʦʣʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʙʦʨʘ ʩʣʶʥʳ (30 ʤʠʥʫʪ) ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʙʳʣʦ ʩʦʙʨʘʥʦ 1,241 Ñ 0,12 ʤʣ ʩʣʶʥʳ, ʧʦʩʣʝ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ï 

0,54 Ñ 0,06 ʤʣ, ʘ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʕʪʘʢʨʠʣʘ ï 0,31 Ñ 0,05 ʤʣ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʄÑʤ) 

 ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

(ʤʣ/ʤʠʥ) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʩʣʶʥʳ ʟʘ 30 ʤʠʥ (ʤʣ) 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=10) 0,054Ñ0,007 1,241Ñ0,12 

1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=15) 0,034Ñ0,005; ʨ<0,05 0,54Ñ0,06; ʨ<0,05 

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=15) 0,026Ñ0,004; ʨ<0,05 0,31Ñ0,05; ʨ<0,05 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʈ<0,05 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʘʥʥʳʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʫ ʢʨʳʩ, ʥʝʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʘ ̫

ʩʣʶʥʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʚʧʨʦʯʝʤ, 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʧʨʠ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʷʭ ʕʪʘʢʨʠʣʘ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚ ʦʙʝʠʭ ʤʦʜʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʘʩʩʘ ʙʦʣʴʰʠʭ ʉɾ ʧʨʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʕʪʘʢʨʠʣʘ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ, ʘ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ï 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3). ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ 

ʘʮʠʥʫʩʦʚ - ʢʣʝʪʦʢ, ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʭ ʩʝʢʨʝʪ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʜʝʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ï ʟʘʧʫʱʝʥ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʠ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʚʷʟʢʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʉɾ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ (ʄÑʤ) 

ɻʨʫʧʧʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʛ  

ʆʢʦʣʦʫʰʥʘʷ ʇʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʘʷ ʇʦʜʲʷʟʳʯʥʘʷ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=10) 

0,255Ñ0,006 0,212Ñ0,004 0,052Ñ0,005 

1-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=15) 

0,306Ñ0,012 

ʈ<0,05 

0,284Ñ0,004 

ʈ<0,05 

0,061Ñ0,004 

ʈ>0,05 

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=15) 

0,128Ñ0,007 

ʈ<0,05 

0,145Ñ0,006 

ʈ<0,05 

0,035Ñ0,003 

ʈ>0,05 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʈï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʦʪʣʠʯʠʡ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʘʥʥʳʤ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

 

ɺr ʩʢʘʟʘʥʥʦʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠ ̫ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʪʦʛʘʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʥʘʥʝʩʝʥʠʝ ʪʨʦʡʥʦʛʦ 

ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʚʘʢʫʦʣʝʡ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʤʠ ʛʨʘʥʫʣʘʤʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 11ʘ), ʯʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʞʝʣʝʟʳ.  

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʠʩʢʘʞʝʥʠʝʤ ʬʦʨʤʳ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ. ʊʘʢʞʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʟʦʥʳ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʯʘʩʪʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʩʧʘʜʘ ʚ 

ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 11ʙ).  
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳ (1) ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʚʘʢʫʦʣʝʡ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ 

ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʤʳʤʠ ʛʨʘʥʫʣʘʤʠ; ʙ ï ʜʝʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʳ (1); ʚ ï ʩʧʘʜʝʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʦʚ 

ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ (1) ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚ ʥʠʭ ʩʝʢʨʝʪʘ (2); ʛ ï ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʝʢʨʝʪʘ ʞʝʣʝʟʳ 

(1). ʆʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ (ʘ, ʙ, ʚ), ʧʦ ʄʘʩʩʦʥʫ (ʛ). ʆʢ. 10, ʦʙ. 100 (ʘ, ʙ, ʚ). ʆʢ 20, 

ʦʙ 100 (ʛ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ʇʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʢʨʳʩʳ ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʪʨʦʡʥʦʛʦ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ 

ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ (ʘ, ʙ, ʚ), ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʘʪʨʦʧʠʥʘ (ʛ)  

 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʘʪʨʦʧʠʥʘ. 

ɼʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʪʘʢʞʝ ʚ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʪʦʢʘʭ. ʕʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʩʷ ʦʪʩʣʦʝʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʠ 

ʝʛʦ ʟʘʨʘʱʝʥʠʝʤ. ʂʦʩʚʝʥʥʳʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʞʝʣʝʟʳ ʩʣʫʞʠʣʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʦʚ ʚʩʝʭ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʥʠʭ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ (ʨʠʩʫʥʦʢ 11ʚ). ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʘʨʘʱʝʥʠʝ 
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ʧʨʦʩʚʝʪʦʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʪʘ, ʘ 

ʟʘʪʝʤ ʝʛʦ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʝʡ (ʨʠʩʫʥʦʢ 11ʛ). 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʥʝʩʝʥʠʝ ʪʨʦʡʥʦʛʦ 

ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʨʘʟʨʫʰʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ. ɸʥʘʣʠʟ ʞʝ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʧʦʢʘʟʘʣ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʦʙʱʝʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, 

ʧʨʦʷʚʣʷʚʰʝʝʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚ ʠʭ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʚʘʢʫʦʣʝʡ ʩ ʩʝʢʨʝʪʦʤ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤ ʢʣʝʪʦʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʣ, ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʩʫʞʘʣʠʩʴ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʜʠʬʬʫʟʥʦ ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʦʡ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʤ ʷʜʨʳʰʢʦʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʩʚʝʪʳ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʨʘʩʰʠʨʷʣʠʩʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʭ ʦʙʠʣʴʥʳʤ ʩʝʢʨʝʪʦʤ. 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʮʠʥʘʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʘʪʨʦʧʠʥʘ, ʦʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʩʝʢʨʝʪʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. ɼʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʦʡ ʙʣʦʢʘʜʦʡ 

ʧʦʩʪʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʄ-ʭʦʣʠʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʦʧʦʩʨʝʜʫʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. ʕʬʬʝʢʪ 

ʪʨʦʡʥʦʛʦ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʣʶʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ 

ʤʘʩʩʳ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ [71, 90, 115].  

ʇʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʫ ʢʨʳʩ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ (ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʠ ʪʨʦʡʥʦʛʦ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ 

ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ, ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʢʘʢ ʵʪʘʢʨʠʣ) ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʣʶʥʳ (ʚ 2-4 ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ), ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʙʝʟ ʧʨʠʯʠʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʫʰʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʱʝʨʙʘ ʩʣʶʥʥʳʤ 
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ʞʝʣʝʟʘʤ. ʊʘʢʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ 

ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʪʨʘʪʳ 

ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʣʶʥʳ (ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʦʪ ʤʠʢʨʦʙʦʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʤʘʣʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʦʢʨʘʩʢʘ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ 

ʵʦʟʠʥʦʤ, ʧʦ ʄʘʩʩʦʥʫ) ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʤʘʩʩʳ ʞʝʣʝʟ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ. 

ɸʪʨʦʧʠʥʦʚʘʷ ʤʦʜʝʣʴ: ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

(ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʠ ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʳʭ) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 20-33%, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʦʡ ʙʣʦʢʘʜʦʡ ʄ-ʭʦʣʠʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʡ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ. ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʘʮʠʥʘʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

(ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʙʘʟʦʬʠʣʠʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ, 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʷʜʝʨ), ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʪʘ ʚ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʘʭ ʠ ʚʘʢʫʦʣʷʭ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʩʣʶʥʳ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚʷʟʢʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ ʠʟ-ʟʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ. 

ʕʪʘʢʨʠʣʦʚʘʷ ʤʦʜʝʣʴ: ʤʘʩʩʘ ʞʝʣʝʟ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʥʘ 50% (ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʝ ʠ 

ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʳʝ), ʩ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʶ 

ʘʮʠʥʫʩʦʚ, ʩʧʘʜʝʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʦʚ ʧʨʦʪʦʢʦʚ, ʦʙʣʠʪʝʨʘʮʠʶ ʠ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʶ ʩʝʢʨʝʪʘ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʘʢʫʦʣʝʡ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ, ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʵʧʠʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ ʠ ʩʢʦʧʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʨʘʩʧʘʜʘ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʫʶ ʜʝʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ 

ʜʝ̫ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʥʦʚʳ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ: ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʠ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʨʦʬʠʷ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʕʪʘʢʨʠʣʘ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʢʘʨʠʝʩ, ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʥʘʜʝʞʥʳʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʙʝʟ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʷ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʩʣʶʥʳ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ.  
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ɻʃɸɺɸ 4 

ʀʄʄʋʅʆɻʀʉʊʆʍʀʄʀʏɽʉʂʆɽ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀɽ  

ɹʆʃʔʐʀʍ ʉʃʖʅʅʓʍ ɾɽʃɽɿ ʂʈʓʉ  

ʇʈʀ ʕʂʉʇɽʈʀʄɽʅʊɸʃʔʅʆʄ ʇɸʈʆɼʆʅʊʀʊɽ 

 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʦʪʦʚʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʯʴʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚʦ ʨʪʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘʱʠʱʘʶʪ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ, ʧʘʨʦʜʦʥʪ ʠ 

ʪʚʝʨʜʳʝ ʪʢʘʥʠ ʟʫʙʦʚ. ʉʣʶʥʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʶ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʤʠ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʫʙʥʦʡ ʵʤʘʣʠ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʲʝʤ ʩʣʶʥʳ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʪʩʷ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʧʘʨʥʳʤʠ ʞʝʣʝʟʘʤʠ (ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʤʠ, ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʤʠ ʠ 

ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʳʤʠ), ʯʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʣʶʙʦʝ ʧʘʜʝʥʠʝ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʩʜʚʠʛʠ ʚ ʙʘʣʘʥʩʝ ʙʫʬʝʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʨʦʪʦʚʦʡ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʚʝʜʫʱʠʤ ʢ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

ɺ ʥʝʜʘʚʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠ 

ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʘʥʘʣʠʟʫ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ [10, 16, 18, 35, 118]. 

ʕʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʨʷʜʘ ʜʨʫʛʠʭ 

ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʚ ʩʝʢʨʝʪʝ ʚʩʝʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ʆʜʥʘʢʦ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ, ʩ ʣʠʰʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʤʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʤʠʩʷ 

ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [13] ʠ ʢʨʳʩ [45]. 

ʎʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʘʩʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ 60 ʙʝʣʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʢʨʳʩʘʭ-ʩʘʤʮʘʭ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʚʝʩʦʤ 150ï160 ʛ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʦʧʳʪʥʫʶ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 30 ʦʩʦʙʝʡ ʢʘʞʜʘʷ. ʇʦʩʣʝ ʠʥʜʫʢʮʠʠ 
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ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ 

ʵʬʠʨʦʤ ʥʘ 10-ʝ, 30-ʝ ʠ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʢ 10-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ ʢʘʢ ʷʨʢʦ 

ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʳ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʳʝ ʚ ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʝ ʢʣʝʪʦʢ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 12ʘ). ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʷʛʢʦʛʦ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʩʨʝʟʦʚ ʢ 30-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʧʦʩʣʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ ʵʪʠʭ ʛʨʘʥʫʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 12ʙ). 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʝ ʛʨʘʥʫʣʳ (1) ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʣʝʪʦʢ (2); ʙ ï ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ ʛʨʘʥʫʣ ʧʦʩʣʝ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʩʨʝʟʦʚ ʤʷʛʢʠʤ ʢʠʩʣʦʪʥʳʤ ʛʠʜʨʦʣʠʟʦʤ ʠ ʞʝʩʪʢʠʤ ʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. ʀɻʍ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 

ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ ʧʦ Spicer ʠ Lillie. ʇʨʦʜʫʢʪ ʨʝʘʢʮʠʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ʆʢ. 20, ʦʙ. 40 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 10 (ʘ) 

ʠ 30 (ʙ) ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ  
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ɺ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ. ɺ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʜʘʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚʳʷʚʣʷʣʘ 

ʛʨʘʥʫʣʳ, ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʳʝ ʚ ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʢʣʝʪʦʢ. ʎʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʤʫʢʦʟʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ PAS-ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʩʦʙʦʡ ʘʤʦʨʬʥʫʶ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʶ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʫʶ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʚʘʢʫʦʣʷʤʠ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʦ ʬʠʦʣʝʪʦʚʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ (ʨʠʩʫʥʦʢ 13ʘ). ʇʨʠ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʤ ʧʠʛʤʝʥʪʦʤ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʩʪʝʥʢʠ 

ʚʘʢʫʦʣʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʠʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 13ʙ). 

  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʚʠʜʝ ʙʝʩʬʦʨʤʝʥʥʦʡ ʤʘʩʩʳ (1) ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ 

ʚʘʢʫʦʣʝʡ, ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʢʨʘʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʬʠʦʣʝʪʦʚʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ ʮʚʝʪ (2); ʙ ï ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʚʘʢʫʦʣʝʡ ʠ ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʦʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʤ (1). ʀɻʍ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʩʨʝʟʦʚ ʰʠʬʬ-ʡʦʜʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʐʘʙʘʜʘʰʘ (ʘ) ʠ ʢʠʩʣʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʐʫʙʠʯʘ (ʙ). ʇʨʦʜʫʢʪ ʨʝʘʢʮʠʠ ʬʠʦʣʝʪʦʚʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ (ʘ) ʠ 

ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ (ʙ). ʆʢ. 20, ʦʙ. 40 

ʈʠʩʫʥʦʢ 13 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 10 

(ʘ) ʠ 30 (ʙ) ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ  
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ɺ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʡ ʩʠʥʠʡ ʚʳʷʚʣʷʣ ʛʨʘʥʫʣʳ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʢʣʝʪʦʢ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʟʫʨʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ pH 2,5 (ʨʠʩʫʥʦʢ 14ʘ). ʂʦʛʜʘ 

ʫʨʦʚʝʥʴ pH ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʦʪʢʣʦʥʷʣʩʷ ʦʪ 2,5 ʢʘʢ ʚ ʤʝʥʴʰʫʶ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ (ʨʠʩʫʥʦʢ 14ʙ). 

  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ (1) ʧʨʠ ʨʅ 2,5; ʙ ï ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ (1) ʧʨʠ 

ʨʅ ʚʳʰʝ 2,5. ʆʢʨʘʩʢʘ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ. ʇʨʦʜʫʢʪ ʨʝʘʢʮʠʠ ʬʠʦʣʝʪʦʚʦʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ (ʘ, ʙ). ʆʢ. 20, 

ʦʙ. 20 

ʈʠʩʫʥʦʢ 14 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 60 

ʩʫʪʢʠ (ʘ, ʙ) ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ  

 

ʄʷʛʢʘʷ ʤʝʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʥʝ ʚʣʠʷʣʘ ʥʘ ʷʨʢʦʩʪʴ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ 

ʠ ʥʝ ʤʝʥʷʣʘ ʩʪʝʧʝʥʠ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʠ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʞʝʩʪʢʘʷ ʤʝʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʠ ʤʷʛʢʠʡ ʢʠʩʣʦʪʥʳʡ ʛʠʜʨʦʣʠʟ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
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ʩʥʠʞʘʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʫʩʪʨʘʥʷʣʠ ʦʢʨʘʩʢʫ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ. ʎʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ 

ʢʦʥʮʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠ ʦʢʨʘʩʢʝ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥ-ʵʦʟʠʥʦʤ ʢ 10-ʤ 

ʩʫʪʢʘʤ ʧʦʩʣʝ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ 

ʩʦʙʦʡ ʥʝʞʥʫʶ ʧʝʥʠʩʪʫʶ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʶ, ʫʩʝʷʥʥʫʶ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ ʚʘʢʫʦʣʝʡ. ɺ ʨʝʘʢʮʠʠ 

PAS ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʚʘʢʫʦʣʝʡ ʠ ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʠ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʡ ʧʫʨʧʫʨʥʦ-

ʢʨʘʩʥʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ; ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʫʶ PAS-ʨʝʘʢʮʠʶ ʪʘʢʞʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʛʨʘʥʫʣʳ ʚ 

ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʦʛʦ 

ʩʠʥʝʛʦ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʣʘ ʷʨʢʦʝ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʚʘʢʫʦʣʝʡ ʠ ʠʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʡ ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʥʘ 30-ʝ ʩʫʪʢʠ. 

ʏʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʣʘ ʤʝʥʝʝ ʷʨʢʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 10-ʤʠ 

ʩʫʪʢʘʤʠ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʠʩʣʳʭ 

ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʩʥʦʚʥʳʡ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʡ ʢʨʘʩʠʪʝʣʴ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʣ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʠʭ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʩʠʛʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʠʭ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʵʚʦʣʶʮʠʶ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʄʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʷ ʠ ʦʨʪʦʭʨʦʤʘʟʠʷ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʟʫʨʘ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ pH ʯʝʨʝʟ 

30 ʩʫʪʦʢ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʟʫʨʘ ʩ pH 1,5 ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʦ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʶ ï ʦʩʦʙʦʝ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʚ ʢʨʘʩʥʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʪʦʥʘ ï ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ. ʇʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ pH ʜʦ 2,5 ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʩʪʘʥʦʚʠʣʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʧʦʯʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʷ ʙʦʣʝʝ 

ʰʠʨʦʢʦʝ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ pH ʚʳʰʝ 2,5 

ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʷ ʚ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʩʣʘʙʝʚʘʣʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʦʨʪʦʭʨʦʤʘʟʠʷ ï 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʚ ʩʠʥʠʝ ʪʦʥʘ ï ʚ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʫʩʠʣʠʚʘʣʘʩʴ, 

ʦʪʨʘʞʘʷ ʩʜʚʠʛ ʚ ʪʠʧʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟ. 
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ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʡ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ. ʂ 60-ʤ ʩʫʪʢʘʤ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʦʛʦ ʩʠʥʝʛʦ ʠ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ (ʰʘʤʦʚʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ) ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʤʫ ʢʨʘʩʥʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʦʤʫ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʶ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʠʩʣʳʭ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʘ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʛʦʣʫʙʦʡ ʦʪʪʝʥʦʢ, ʫʢʘʟʳʚʘʷ ʥʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ 

ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʝʝ 

ʩʚʷʟʴ ʩ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ.  

ɺʣʠʷʥʠʝ ʤʝʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʥʘ ʦʢʨʘʩʢʠ ʯʝʨʝʟ 60 ʩʫʪʦʢ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʞʝʩʪʢʦʡ ʤʝʪʠʣʠʟʘʮʠʠ (ʵʩʪʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʢʘʨʙʦʢʩʠʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ) ʠ ʤʷʛʢʦʛʦ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ PAS-ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʢʘʢ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʩʪʨʘʥʷʷ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ ʠ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʶ ʚ ʦʙʦʠʭ ʪʠʧʘʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʕʪʦ 

ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʠ ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʠ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ, ʯʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ. ʊʘʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʡ ʦʪ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʠʭ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʘʢʮʠʠ ɼʘʥʠʝʣʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʝʣʢʦʚʳʝ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤʳʝ ʵʪʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʞʝʣʝʟ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʷʨʢʦ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʘʩʴ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʷʜʨʘ (ʢʘʢ ʫ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʫ 

ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʛʜʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠʩʴ ʷʜʝʨʥʘʷ ʦʙʦʣʦʯʢʘ ʠ 

ʭʨʦʤʘʪʠʥ). ɺ ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʤ ʫʯʘʩʪʢʝ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʤʫʢʦʟʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠʩʴ 

ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʙʦ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʷ ʩʦʙʦʡ ʤʝʣʢʠʝ ʟʝʨʥʘ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ. ʇʨʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʠ 

ʧʨʦʯʥʳʤ ʟʝʣʝʥʳʤ ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʭʦʜʠʣ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʱʝʣʦʯʥʦʡ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʫʞʝ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ (10 ʩʫʪʦʢ) ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 
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ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ PAS-ʨʝʘʢʮʠʶ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ 

ʧʦʩʣʝ ʤʷʛʢʦʛʦ ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʠ ʞʝʩʪʢʦʡ ʤʝʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʨʝʟʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ 

ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (30 ʠ 60 ʩʫʪʦʢ) ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ ʥʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠʩʴ ʜʘʞʝ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ ʠ ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʠ ʩ 

ʘʟʫʨʦʤ. 

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟʘʭ ʩʠʘʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʧʦʩʣʝ ʠʥʜʫʢʮʠʠ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʜʘʝʪ PAS-ʨʝʘʢʮʠʶ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʛʣʠʢʦʣʝʚʳʭ 

ʛʨʫʧʧ, ʘ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʳ (ʢ 60 ʩʫʪʢʘʤ) ʝʝ ʢʘʨʙʦʢʩʠʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ ʩ ʙʘʟʦʚʳʤʠ ʙʝʣʢʘʤʠ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝʤ 

ʧʨʦʯʥʳʤ ʟʝʣʝʥʳʤ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʤʫʢʦʟʥʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ 

ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʨʘʥʥʝʛʦ (ʦʩʪʨʦʛʦ) 

ʵʪʘʧʘ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ; ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʵʪʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ 

ʩʠʛʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪ ʦ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. 

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʩʠʘʣʦʤʫʮʠʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜ 

ʘʮʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ S. Wang (2009), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʜʘʥʥʘʷ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʢʘʨʙʦʢʩʠʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʘʩʠʘʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴ ʣʘʢʪʦʥʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ [125]. ɺ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ 

ʵʪʦʤʫ, O-ʘʮʠʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʘʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʘ ʣʘʢʪʦʥʠʟʘʮʠʠ ʠ, 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʙʣʦʢʠʨʦʚʢʫ ʧʨʠ ʘʮʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʠ.  

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʥʘ 10-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. ɺ ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʩʧʫʩʪʷ 10 ʜʥʝʡ 

ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʘʮʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʘ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʨʘʩʢʠ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʤʫʢʦʟʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ 

ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʦʛʦ ʩʠʥʝʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝ 

ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʣʘ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʟʫʨʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩʠʘʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ O-ʘʮʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʘ ʢ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ.  
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ʆʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 30-ʝ ʠ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʢ 30-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢ 60-ʤ, ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʩʣʘʙʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ, ʯʪʦ, ʧʦ ʚʩʝʡ 

ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ. ʕʪʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʝ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ, ʠ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 15ʘ). 

  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ (1); ʙ ï ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ (1). ʀɻʍ 

ʨʝʘʢʮʠʷ. ʇʨʦʜʫʢʪ ʨʝʘʢʮʠʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ʆʢ. 20, ʦʙ. 40 

ʈʠʩʫʥʦʢ 15 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ (ʘ) ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ (ʙ) ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 30 (ʘ) ʠ 60 (ʙ) ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ  
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ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ 

ʩʨʦʢʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʢʘʢ ʩ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʩ 

ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʘʤʠ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʢʨʘʰʠʚʘʪʴʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 15ʙ). 

ʆʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ (60 ʩʫʪʦʢ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʢʘʢ ʩ 

ʬʫʢʦʟʦʤʫʮʠʥʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʘʤʠ, 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʢ ʜʠʘʩʪʘʟʫ (ʨʠʩʫʥʦʢ 16ʘ). ʅʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʘʟʫʨʦʤ ʧʨʠ 

ʥʠʟʢʦʤ ʨʅ (1,5) ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʦʢʨʘʩʢʘ ʢʠʩʣʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 16ʙ). 

 

  

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ (1) ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ (2); ʙ ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʦʢʨʘʩʢʘ ʢʠʩʣʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ (1) ʠ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʘʟʫʨʦʤ (2) 

ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʨʅ (1,5). ʀɻʍ ʨʝʘʢʮʠʷ. ʇʨʦʜʫʢʪ ʨʝʘʢʮʠʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ʆʢ. 20, ʦʙ. 40 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 16 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 60 

ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ  

 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʵʪʦʛʦ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʧʦ ʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ 

ʜʝʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʨʝʟʦʚ. ʂ 60-ʤʫ ʜʥʶ ʧʦʩʣʝ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʠ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʷ ʩ ʘʟʫʨʦʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 17).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 17 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 60 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. ʀɻʍ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʤʝʪʦʭʨʦʤʘʟʠʠ ʘʟʫʨʦʤ. ʆʢ. 20, ʦʙ. 20 

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʠ ʩ ʘʟʫʨʦʤ ʧʨʠ pH 1,5 ʥʘ 10-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʯʝʨʝʟ 

10 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʥʜʫʢʮʠʠ, ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʩ ʘʟʫʨʦʤ ʧʨʠ pH 1,5 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʦ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʪʝʨʤʠʥʘʣʝʡ 

ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 18ʘ). ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʭʦʥʜʨʦʠʪʠʥ-ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʚ ʵʪʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʢʨʘʩʥʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʦʪʪʝʥʢʦʤ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʠ.  

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ. ʂ 60-ʤʫ ʜʥʶ ʧʦʩʣʝ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʢʦʥʮʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 
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ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 18ʙ). ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʜʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ, ʥʦ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʬʫʢʦʟʦʤʫʮʠʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ ʠʣʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʶʪ ʵʚʦʣʶʮʠʶ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʚʦʡʩʪʚ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ʅʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ (10-ʡ ʜʝʥʴ) ʜʣʷ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʣʫʣʫʥʠʡ 

ʠ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʢʦʥʮʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟ ʪʠʧʠʯʝʥ ʙʳʣ 

ʧʨʦʩʪʦʡ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʎʠʪʦʧʣʘʟʤʘ ʪʘʢʠʭ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ PAS-ʨʝʘʢʮʠʶ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʘʩʴ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ. 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʧʦʩʣʝ ʤʷʛʢʦʛʦ ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʠ 

ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʠʘʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

ʆʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʘ ̫ ʢ ʜʠʘʩʪʘʟʝ, ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʧʦ ʚʩʝʡ 

ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ. 

  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʘ ï ʭʦʥʜʨʦʠʪʠʥ-ʩʫʣʴʬʘʪ ɺ (ʦʪʤʝʯʝʥ ʩʪʨʝʣʢʘʤʠ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ 

ʨʅ (1,5); ʙ ï ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʩʪʨʝʣʢʦʡ). ʀɻʍ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʠ ʩ ʘʟʫʨʦʤ. ʇʨʦʜʫʢʪ ʨʝʘʢʮʠʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ʆʢ. 10, ʦʙ. 20 (ʘ), ʦʢ. 20, ʦʙ. 40 (ʙ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 18 ï ʄʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʢʦʥʮʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 10 (ʘ) ʠ 60 (ʙ) ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ  

 

ʂ 30-ʤʫ ʜʥʶ ʧʦʩʣʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ɼʘʥʠʝʣʣʠ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʫʞʝ ʚ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ. ʀʭ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʷʜʨʝ ʠ ʷʜʨʳʰʢʝ ʢʘʢ ʙʝʣʢʦʚʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʂ 60-ʤʫ ʜʥʶ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʨʦʯʥʳʤ ʟʝʣʝʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ ʨʝʘʢʮʠʷ ʧʨʦʪʝʢʘʣʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ ʚ ʱʝʣʦʯʥʦʡ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʥʘ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʠʤʝʶʪ ʩʤʝʰʘʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʢʣʶʯʘʶʪ 

ʢʘʢ ʢʠʩʣʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʙʝʣʢʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ, ʦʪ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ (ʩʠʘʣʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ) ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʢ ʩʠʥʪʝʟʫ ʙʝʣʢʦʚʳʭ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ. 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

 

ʄʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʮʝʚʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʚʳʝ ʦʪʜʝʣʳ ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ 

ʢʘʢ ʙʝʣʢʦʚʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʢʣʝʪʢʠ. ʕʪʠ ʪʠʧʳ ʢʣʝʪʦʢ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ, ʥʦ ʠ ʧʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ, ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʩʦʩʪʘʚ 

ʩʝʢʨʝʪʘ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ) ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʚ ʦʙʦʠʭ ʪʠʧʘʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʠʭ ʧʨʠʨʦʜʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʷ: ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʣʠ ʣʠʰʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
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ʙʝʣʢʦʚ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʩʝʢʨʝʪʠʨʦʚʘʣʠ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ, 

ʥʘʯʠʥʘʷ ʫʞʝ ʩ 10-ʛʦ ʜʥʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ʕʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʪʢʘʥʷʭ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ.  

ʉʠʘʣʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩʣʫʞʘʪ ʥʘʜʝʞʥʳʤ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. ʀʭ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʚ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʭ 

ʛʨʘʥʫʣʘʭ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʩʣʘʙʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʷ 

ʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʛʣʠʢʦʣʝʚʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʩʠʘʣʦʚʳʭ 

ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʵʪʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʤʦʞʝʪ ʩʠʛʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʬʘʟʫ, ʯʪʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. 

ʀʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ (ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ, ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ) ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʧʦʵʪʘʧʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ 

ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʠ ʙʝʣʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʬʘʟʘʤ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʩʧʫʩʪʷ 10 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ) ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ 

PAS-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʯʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʜʝʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʫʢʘʟʳʚʘ ̫ʥʘ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʵʪʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʛʣʠʢʦʛʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʢʣʝʪʦʢ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ɺ ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʘʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʶʪʩʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʠ ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʳʤ ʩʠʥʠʤ ʩ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʝʡ ʘʟʫʨʦʤ (ʧʨʠ 

ʨʅ 2,5), ʫʢʘʟʳʚʘʷ ʥʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʤʘʩʢʠʨʫʝʤʦʡ 5-ʩʠʘʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ 
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ʭʦʥʜʨʦʠʪʠʥʘ-ʩʫʣʴʬʘʪʘ B. ɹʝʣʢʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦʡ 

ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ɼʘʥʠʝʣʣʠ. 

ʅʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ (30 ʩʫʪʦʢ): ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʡ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʤʝʪʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ, ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʣʘʙʘʷ PAS-ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ ʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ 

(ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ) ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ ʚ ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʦʡ. 

ɹʝʣʢʦʚʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʠʩʣʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʢʨʘʩʢʦʡ ʧʨʦʯʥʳʤ ʟʝʣʝʥʳʤ ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ. 

ʅʘ ʧʦʟʜʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ (60 ʩʫʪʦʢ): ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʪʝʨʷʶʪ PAS-ʨʝʘʢʮʠʶ, ʘʣʴʮʠʘʥʦʚʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ ʠ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʶ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʶ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ɺ ʧʦʜʥʠʞʥʝʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʘʭ 

ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ PAS-ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ ʠ ʬʫʢʦʟʦʤʫʮʠʥʳ, ʩ ʤʝʪʘʭʨʦʤʘʟʠʝʡ ʘʟʫʨʦʤ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʨʅ ʠ 

ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ (ʢʠʩʣʦʡ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ) ʧʨʠʨʦʜʦʡ ʙʝʣʢʦʚ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʨʦʣʴ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʢʘʢ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʘ ʠʭ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ð ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢʘ 

ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʣʶʥʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʨʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʫʙʦʚ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, 

ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʮʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʟʚʦʣʷʷ 

ʚʤʝʰʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ ʝʛʦ 

ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʶ. 
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ɻʃɸɺɸ 5 

ʇɸʊʆɻɽʅɽʊʀʏɽʉʂʀɽ ʄɽʍɸʅʀɿʄʓ ʇɸʈʆɼʆʅʊʀʊɸ ʇʈʀ 

ʇʆʅʀɾɽʅʅʆʁ ʉɽʂʈɽʊʆʈʅʆʁ ʀ ɻʋʄʆʈɸʃʔʅʆʁ ɸʂʊʀɺʅʆʉʊʀ 

ɹʆʃʔʐʀʍ ʉʃʖʅʅʓʍ ɾɽʃɽɿ ʂʈʓʉ 

 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠ ʠʩʭʦʜʘʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ 

ʫʩʣʦʚʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʠʮʠʠʨʫʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʝʡ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʟʜʝʩʴ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʘʛʝʥʪʦʚ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʵʪʦʛʦ, 

ʮʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ ʩʪʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʚʝʥʴʝʚ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʠ 

ʦʩʚʝʱʘʝʪʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʣʘʚʝ. 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ 60 ʩʘʤʮʘʭ ʙʝʣʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʢʨʳʩ, 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 6 ʛʨʫʧʧ (ʧʦ 10 ʦʩʦʙʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ): 

1. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ: ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʘʩʴ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ. 

2. ɻʨʫʧʧʘ ʩ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ: ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʥʘʥʦʩʠʣʠ 0,01% ʨʘʩʪʚʦʨ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 25 ʤʛ/ʢʛ 

ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 30 ʜʥʝʡ. 

3. ɻʨʫʧʧʘ ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ: ʞʠʚʦʪʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ 

ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʕʪʘʢʨʠʣʘ ʚ ʜʦʟʝ 25 ʤʛ/ʢʛ ʪʘʢʞʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ. 

4. ɻʨʫʧʧʘ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ (ʆʇ): ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ 

ʢʨʳʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ. 

5. ɻʨʫʧʧʘ ʩ ʆʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ: ʚʢʣʶʯʘʣʦ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʥʜʫʢʮʠʶ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 21 ʜʥʷ. 
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6. ɻʨʫʧʧʘ ʩ ʆʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ: ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ, ʥʦ ʩ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʜʫʢʮʠʝʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʕʪʘʢʨʠʣʦʤ. 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʵʚʪʘʥʘʟʠʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 

"ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ". 

 

5.1 ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʣʠʧʠʜʥʦʡ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʆʇ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʳʩ 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ʈʌʂ) ʫ ʦʩʦʙʝʡ ʩ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʜʦʩʪʠʛʘʣʦ 66,9 Ñ 

4,18% ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (p<0,05), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʝʥʝʨʘʮʠʶ ɸʌʂ 

ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʧʘʨʦʪʠʥʘ. ʇʦʩʣʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ 60-ʡ 

ʜʝʥʴ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʈʌʂ ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʦʩʣʘ, ʧʨʝʚʳʩʠʚ ʥʦʨʤʫ ʚ 2,75 ʨʘʟʘ; ʢ 90-ʤʫ ʜʥʶ 

ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʥʠʟʠʣʩʷ, ʥʦ ʚʩʝ ʝʱʝ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʛʜʝ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

(ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ), ʧʨʠʨʦʩʪ ʈʌʂ ʙʳʣ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ, ʯʝʤ ʧʨʠ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʆʇ: ʥʘ 60-ʡ ʜʝʥʴ ï 244% ʦʪ ʥʦʨʤʳ, ʥʘ 90-ʡ ï 189%. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ, ʛʜʝ ʥʘ 60-ʡ ʜʝʥʴ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʈʌʂ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 75%, ʘ ʥʘ 90-ʡ ï ʥʘ 59% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʡ (ʨʠʩʫʥʦʢ 19).  

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʠʜʨʦʧʝʨʝʢʠʩʝʡ ʣʠʧʠʜʦʚ (ɻʇʃ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʆʇ ʥʘ 60-ʡ ʜʝʥʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 70,4% ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ ʆʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʠʣʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ï 

243,8% ʠ 228,9% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʂ 90-ʤʫ ʜʥʶ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʜʦ 

175,4% ʠ 158,6% (ʨʠʩʫʥʦʢ 20). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 19 ï ʋʨʦʚʝʥʴ ɸʌʂ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (%) 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 20 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɻʇʃ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (%) 

 

ɺ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʆʇ ʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ, ʛʜʝ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɻʇʃ ʜʦʩʪʠʛʘʣʠ ʥʝ 

ʥʘ 60-ʡ, ʘ ʥʘ 90-ʡ ʜʝʥʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 21). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 21 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɻʇʃ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (%) 

 

ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ (ʛʨʫʧʧʳ 2 ʠ 3) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʥʦʛʦ ʘʥʠʦʥ-ʨʘʜʠʢʘʣʘ ʅɸɼʌʅ-ʦʢʩʠʜʘʟʦʡ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʠ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ (60-ʡ ʠ 90-ʡ ʜʥʠ). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʆʇ ʫʨʦʚʥʠ ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʚʳʰʝ ʚ 2,3 ʨʘʟʘ, ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ï ʚ 1,4 ʨʘʟʘ. ʂ 90-ʤʫ ʜʥʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʜʦ 137,4% ʠ 112,8% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʨʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʆʇ ʩ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ: ʥʘ 60-ʡ ʜʝʥʴ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʥʘ 24% ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ, ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ï ʥʘ 97% ʚʳʰʝ; ʥʘ 90-ʡ ʜʝʥʴ ð ʥʘ 18,5% ʠ 24,8% ʥʠʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ï 

ʰʠʬʬʦʚʳʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ (ʘʟʦʤʝʪʠʥʦʚ) ï ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʵʪʫ ʜʠʥʘʤʠʢʫ. ɺ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʆʇ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʧʨʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʨʦʩʪʫ ʢ 90-ʤʫ ʜʥʶ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 22).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 22 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʐʠʬʬʘ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ 

ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (%) 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʆʇ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʪʝʤʠ, ʫ ʢʦʛʦ ʦʥ ʩʦʯʝʪʘʣʩʷ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ. ɺr ʷʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʪʠʧʦʤ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ, ʚʳʟʚʘʚʰʝʛʦ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʶ: ʧʨʠ 

ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʷʭ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʦʩʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʥʦ ʨʦʩʪ ʘʟʦʤʝʪʠʥʦʚ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʛʝʥʝʨʠʨʫʝʤʳʭ ʈʌʂ, ʥʦ ʠ ʦʪ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʟʘʧʫʩʢʘʪʴ ʮʝʧʠ 

ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʠʣʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚ, ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʦʮʝʥʢʝ ʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʠ ʥʝʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʝʡ ʟʘ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʈʌʂ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ 

ʩʣʶʥʝ ð ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʳ (ʉʆɼ) ʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ. ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ 

(ʛʨʫʧʧʳ 2 ʠ 3) ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʆɼ ʚ ʢʨʦʚʠ ʙʳʣʘ ʥʘ 62,8% ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ, ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ 

ʜʝʩʝʥ ð ʥʘ 92,5%. ʂ 90-ʤʫ ʜʥʶ ʧʨʠ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʆɼ ʚ 
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ʢʨʦʚʠ ʠ ʜʝʩʥʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 55,2% ʠ 60,5%, ʘ ʧʨʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ð ʧʦʯʪʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʥʦʨʤʝ. ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʩʭʦʞʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ, ʩ 

ʪʦʡ ʨʘʟʥʠʮʝʡ, ʯʪʦ ʥʘ 90-ʡ ʜʝʥʴ ʧʨʠ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʦʥʘ ʜʦʩʪʠʛʘʣʘ 83% ʠ 

75,4% ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʜʝʩʥʘʭ, ʘ ʧʨʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʤ ð ʚʦʟʨʘʩʪʘʣʘ ʥʘ 198% ʠ 132,7% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʆʇ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʆɼ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘ 60-ʡ ʜʝʥʴ ʙʳʣʘ 

124,6% ʦʪ ʥʦʨʤʳ, ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ð 112,4%. ʂ 90-ʤʫ ʜʥʶ ʦʥʘ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʜʦ 84% ʚ 

ʦʙʝʠʭ ʩʨʝʜʘʭ (p < 0,05) (ʨʠʩʫʥʦʢ 23).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 23 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʉʆɼ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (%) 

 

ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʆʇ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʆɼ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʩ 60-ʛʦ ʜʥʷ: 

ʚ ʢʨʦʚʠ ð ʜʦ 80%, ʚ ʜʝʩʥʘʭ ð ʜʦ 54,7%. ʂ 90-ʤʫ ʜʥʶ ʚ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʘ 

ʙʳʣʘ ʥʘ 21,6% ʥʠʞʝ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʥʘ 40,7% ʥʠʞʝ ʚ ʜʝʩʥʘʭ; ʚ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ð ʥʘ 41,4% 

ʠ 44,2% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘ ʧʣʘʟʤʳ ð ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ ð ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʆʇ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 88,4% ʦʪ ʥʦʨʤʳ. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʆʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

(ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘ 60-ʡ ʠ 90-ʡ ʜʥʠ ʨʘʚʥʷʣʠʩʴ 65,9% ʠ 61,3%; ʧʨʠ 

ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ð 59,3% ʠ 62,5% (ʨʠʩʫʥʦʢ 24). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 24 ï ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʆʇ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (%) 

 

ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʛʨʘʝʪ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥ (ɺɻ), ʦʢʠʩʣʝʥʥʳʡ 

ʛʣʫʪʘʪʠʦʥ, ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʫ ʠ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʨʝʜʫʢʪʘʟʫ. ʋʨʦʚʝʥʴ ɺɻ ʠʟʤʝʨʷʣʩʷ ʚ 

ʛʝʤʦʣʠʟʘʪʘʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ. ɿʘʤʝʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʜʝʩʥʘʭ: ʫʨʦʚʝʥʴ ɺɻ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʢʦ ʚʪʦʨʦʡ ʪʦʯʢʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʆʇ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ.  

ʂ 90-ʤʫ ʜʥʶ ʧʨʠ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ɺɻ ʚ ʜʝʩʥʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 67,7% ʦʪ 

ʥʦʨʤʳ, ʧʨʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ï 82,6%. ɺ ʛʝʤʦʣʠʟʘʪʘʭ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʨʘʟʣʠʯʘʣʘʩʴ: ʢ 60-ʤʫ 

ʜʥʶ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʢ 90-ʤʫ ï ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʆʇ ʫʨʦʚʝʥʴ ɺɻ ʚʳʨʦʩ ʜʦ 123,8%, ʧʨʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ï ʥʘ 

17%, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʆʇ ʧʣʶʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʥʠʟʢʠʤ: 71,2% (ʘʪʨʦʧʠʥ) ʠ 

67,5% (ʵʪʘʢʨʠʣ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 25).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 25 ï ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ɺɻ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʆʇ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʢʣʘʜʝ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ (ɹʉɾ) ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʂʨʳʩʳ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʆʇ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʠ ʪʢʘʥʝʚʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʪʝʤʠ, ʫ ʢʦʛʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʘ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʪʠʧʦʤ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ, 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʚʰʝʛʦ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʶ: ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʵʪʘʢʨʠʣʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʦʩʪʘ 

ʘʟʦʤʝʪʠʥʦʚ ʠ ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʠ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʝʡ ʥʘ 90 ʜʝʥʴ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʄÑm 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

ʉʆɼ,  

ʢʨʦʚʴ,  

ʫʩ.ʝʜ 

1,16Ñ0,02 
0,64Ñ0,09 

ʨ<0,001 

1,33Ñ0,03 

ʨ<0,001 

0,97Ñ0,05 

ʨ<0,01 

0.91Ñ0,07 

ʨ1<0,01 

ʨ2<0,001 

0,68Ñ0,05 

p3<0,001 
ʨ4<0,002 
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˴ͦͤͭͪͦ͡Έ ˽͙͊ͪͦ͒ͦͤͭͭ 

˽͙͊ͪͦ͒ͦͤͭͭҌ͔͙ͫͪͦͫͭͦͣ͟Ύ ˢ͙ͭͪͦͨͤ ˽͙͊ͪͦ͒ͦͤͭͭҌ͔͙ͫͪͦͫͭͦͣ͟Ύ ͙̏ͭ͊ͪ͟͡ 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮ r4 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

ʉʆɼ,  

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ,  

ʫʩ. ʝʜ 

3,24Ñ0,07 
1,96Ñ0,22 

ʨ<0,001 

3,75Ñ0,08 

ʨ<0,001 

2,76Ñ0,47 

ʨ>0,05 

1,92Ñ0,26 

ʨ1<0,001 
ʨ2<0,001 

1,81Ñ1,17 

p3>0,05 

ʨ4>0,05 

ʂʘʪʘʣʘʟʘ,  

ʢʨʦʚʴ, 

ʤʢʘʪ/ʣ 

1,48Ñ0,15 
1,23Ñ0,08 

ʨ>0,05 

2,94Ñ0,14 

ʨ<0,001 

1,77Ñ0,06 

ʨ>0,05 

1,52Ñ0,30 

p1>0,05 

p2<0,002 

1,33Ñ0,22 

p3>0,05 

ʨ4>0,05 

ʂʘʪʘʣʘʟʘ, 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ,  

ʤʢʘʪ/ʢʛ 

6,75Ñ0,28 
5,09Ñ0,15 

ʨ<0,001 

8,96Ñ0,12 

ʨ<0,001 

7,32Ñ0,10 

ʨ>0,05 

6,89Ñ0,15 

p1>0,05 

ʨ2<0,001 

6,24Ñ0,18 

p3>0,05 

ʨ4<0,001 

ʎʇ,  

ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ,  

ʤʛ/ʣ 

242,6Ñ3,04 
210,5Ñ5,24 

ʨ<0,001 

163,2Ñ11,4 

ʨ<0,001 

180,5Ñ5,84 

ʨ<0,001 

148,8Ñ4,15 

p1<0,001 
ʨ2>0,05 

151,6Ñ2,70 

p3<0,001 
ʨ4<0,002 

ɺɻ,  

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪ,  

ʤʛ/ʛ 

3,96Ñ0,17 
2,68Ñ0,12 

ʨ<0,001 

3,27Ñ0,21 

ʨ<0,001 

2,97Ñ0,08 

ʨ<0,001 

2,55Ñ0,13 

p1<0,001 
ʨ2<0,001 

2,48Ñ0,03 

p3<0,001 
ʨ4<0,001 

ɺɻ,  

ʛʝʤʦʣʠʟʘʪ,  

ʤʛ/ʣ 

72,2Ñ2,6 
58,7 Ñ1,8 

ʨ<0,001 

84,5Ñ3,66 

ʨ<0,02 

89,4Ñ4,5 

ʨ<0,02 

51,4Ñ2,8 

p1<0,001 
ʨ2<0,001 

48,7Ñ1,5 

p3<0,001 
ʨ4<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ: 

ʨ ï ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 1 ʛʨʫʧʧʝ; ʨ1 ï ʤʝʞʜʫ 5-ʦʡ ʠ 4 ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ2 ï ʤʝʞʜʫ 5-ʦʡ ʠ 2 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ3 ïʤʝʞʜʫ 6-ʦʡ ʠ 4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ4 ï ʤʝʞʜʫ 6-ʦʡ ʠ 3-ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ (ʆʇ) ʧʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢʨʳʩ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ ʠʣʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ, 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, 

ʥʘʨʫʰʘʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʆʇ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɸʌʂ) ʚ 2ï

2,75 ʨʘʟʘ, ʛʠʜʨʦʧʝʨʝʢʠʩʝʡ ʣʠʧʠʜʦʚ (ɻʇʃ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ ʪʢʘʥʷʭ ʜʝʩʝʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʐʠʬʬʘ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʚʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʆʇ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ (ʛʨʫʧʧʳ 5 ʠ 6) ʵʪʦʪ ʨʦʩʪ ʙʳʣ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ, ʩ ʧʠʢʦʤ ʢ 60-ʤ 
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ʩʫʪʢʘʤ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ 

ʨʝʟʝʨʚʦʚ. 

ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʳ (ʉʆɼ) ʥʘ 21ï92% ʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʥʘ 17ï75%, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ ʥʘ 37ï41% ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ (ɺɻ) ʥʘ 18ï33% ʚ 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʠ ʢʨʦʚʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʵʪʘʢʨʠʣ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ 

ʚʳʟʳʚʘʣʘ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʟʦʤʝʪʠʥʦʚ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʊɹʂ-ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ), ʫʩʫʛʫʙʣʷʷ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʩ ʆʇ ʙʝʟ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ʢ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ, ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʷ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʨʦʣʴ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʚʝʥʴʷ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʯʝʨʝʟ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʦʢʩʠʜʘʥʪʳ/ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʁ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʯʸʪʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ, ʛʜʝ ʠʭ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʪʢʘʥʝʚʳʭ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʡ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʦʪʢʨʳʚʘʶʪ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʜʣʷ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʢʘʢ 

ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. 

 

5.2 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ 

(ʘʪʨʦʧʠʥ - ʠ ʵʪʘʢʨʠʣ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ), ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ - 
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ʠ ʵʪʘʢʨʠʣ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦ-

ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʣʴʥʦʝ ʟʚʝʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ. 

ʊʝʩʪ ʩ ʥʠʪʨʦʩʠʥʝʤ ʪʝʪʨʘʟʦʣʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʘʥʘʣʠʟʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʡ ʅʉʊ-ʪʝʩʪ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʘʩʪʠʮ 

ʥʠʪʨʦʩʠʥʝʛʦ ʪʝʪʨʘʟʦʣʠʷ, ʧʦʛʣʦʱʝʥʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʤ, ʤʝʥʷʪʴ ʦʢʨʘʩʢʫ ʧʦʜ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʘʥʠʦʥʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʩʪʠ ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ. 

ʀʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʅʉʊ-ʪʝʩʪ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ 

ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʫʛʨʦʟʫ ʩʠʥʪʝʟʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʦʨʘ 

ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʝʟʝʨʚʘ (ʇʈ), ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʅʉʊ ʢ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤʫ ʅʉʊ-ʪʝʩʪʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪ ɹ

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʘ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʫ.  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʠ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʤʠ ʥʘ 60 ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʤʠ ʢ 90-ʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 26).  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 26 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 
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ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ, ʥʦ ʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ, ʢ 90 ʜʥʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʠ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʦʣʴʟʫ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʩʪʠ 

ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ, ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʨʦʚʠ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦ-ʷʜʝʨʥʳʭ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʭ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- ʠ ʵʪʘʢʨʠʣ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ ʠ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʚ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 1,5 ʨʘʟʘ, ʘ ʥʘ 

90-ʝ ʩʫʪʢʠ ï ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʦʪʝʢʘʣʦ ʙʝʟ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (2-ʷ ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘ) (ʪʘʙʣʠʮʘ 5). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʅʉʊ-ʪʝʩʪʘ ʫ ʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ 90 ʩʫʪʢʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʄÑm 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

ʩʅʉʊ-ʪʝʩʪ, (ʪʝʩʪ 

ʩ ʥʠʪʨʦʩʠʥʠʤ 

ʪʝʪʨʘʟʦʣʝʤ), % 

16,53Ñ1,57 
18,44Ñ0,76 

ʨ>0,05 

28,55Ñ1,41 

ʨ<0,001 

22,53Ñ0,98 

ʨ>0,05 

20,09Ñ0,43 

p1<0,01 

ʨ2<0,002 

13,35Ñ0,58 

p3<0,001 

ʨ4<0,001 

Iʅʉʊ-ʪʝʩʪ, 

(ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳ

ʡ ʅʉʊ-ʪʝʩʪ), % 

24,96Ñ1,01 
28,12Ñ1,92 

ʨ>0,05 

39,54Ñ0,87 

ʨ<0,001 

25,94Ñ0,66 

ʨ>0,05 

26,74Ñ0,18 

p1<0,02 

ʨ2<0,001 

18,56Ñ0,59 

p3<0,001 

ʨ4<0,002 

ʇʈ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʨʝʟʝʨʚʘ) 
1,51Ñ0,11 

1,53Ñ0,32 

ʨ>0,05 

1,39Ñ0,03 

ʨ>0,05 

1,15Ñ0,13 

p<0,05 

1,33Ñ0,18 

p1>0,05 

ʨ2>0,05 

1,39Ñ0,05 

p3<0,02 

ʨ4>0,05 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ: 

ʨ ï ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 1 ʛʨʫʧʧʝ; ʨ1 ï ʤʝʞʜʫ 5-ʦʡ ʠ 4 ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ2 ï ʤʝʞʜʫ 5-ʦʡ ʠ 2 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ3 ïʤʝʞʜʫ 6-ʦʡ ʠ 4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ4 ï ʤʝʞʜʫ 6-ʦʡ ʠ 3-ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 
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ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʝʟʝʨʚʘ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘ 34,8% (ʨ<0,05) ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʨʝʟʝʨʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʶ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

CD4 ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʞʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ 27,7% ʢ 90 

ʩʫʪʢʘʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ʕʪʘʢʨʠʣ ʞʝ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʢ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣ ʜʦʣʶ CD4 ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʥʘ 34,1% ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ 

ʢʨʳʩ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʥʴʰʝʝ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʘʟʘʣʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʜʣʷ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠʠ ʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ CD8 ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʭʦʪʷ ʘʪʨʦʧʠʥ ʢ 

90 ʩʫʪʢʘʤ ʠʭ ʜʦʣʶ ʩʥʠʟʠʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʘ 13,1%.  ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʠʟʤʝʥʠʣʩʷ ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʠ 

ʵʪʘʢʨʠʣʘ ʪʦʞʝ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ï ʵʪʘʢʨʠʣ ʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣ, ʘ ʘʪʨʦʧʠʥ ʩʥʠʟʠʣ. ʕʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʊ-ʭʝʣʧʝʨʦʚ (CD4+ʊ-ʢʣʝʪʦʢ) ʚ ʦʩʪʨʫʶ ʬʘʟʫ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ CD8+ʊ-ʢʣʝʪʦʢ (ʢʠʣʣʝʨʦʚ) ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ.  

ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʪʘʢ ʞʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ CD4 ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 129,3% ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʘ CD8 ï 112,8%, 

ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʨʦʩʪʫ ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʚ 1,18 ʨʘʟʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 27). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ï CD4 ʩʦʩʪʘʚʠʣ 126,7 % 

ʦʪ ʥʦʨʤʳ, CD8 ï 112,8% (ʨʠʩʫʥʦʢ 28). ʊʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʘʣʠʩʴ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʤʝʥʴʰʝʤ ʨʦʩʪʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ CD4/CD8.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 27 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (60 ʩʫʪʦʢ) 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 28 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (90 ʩʫʪʦʢ) 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʨʦʩʪʘ ʊ-ʭʝʣʧʝʨʦʚ ʥʘʜ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʊ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ. 
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ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʝʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʠʯʝʤ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʵʪʘʢʨʠʣʘ.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ CD4 ʠ CD8 ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʦʢʦʣʦ 50% ʠ 70% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʪ ʠʭ ʫʨʦʚʥʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ. ʅʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʩʥʠʞʝʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʊ-ʢʣʝʪʦʢ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʩ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 6). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ ʩ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘ 90 ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʄÑm 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

CD4, % 38,56Ñ1,34 
28,64Ñ0,191 

p<0,001 

51,69Ñ0,55 

p<0,001 

48,87Ñ2,44 

ʨ<0,05 

22,09Ñ0,66 

p1<0,001 

ʨ2<0,001 

18,78Ñ1,75 

p3<0,001 
p4>0,05 

CD8, % 27,18Ñ1,52 
23,62Ñ1,72 

p<0,01 

29,44Ñ0,12 

p>0,05 

28,62Ñ0,92 

ʨ<0,001 

20,59Ñ0,63 

p1<0,001 

p2<0,001 

18,98Ñ1,45 

p3<0,001 
p4<0,01 

ʀʤʫʥʦʨʝʛʫ-

ʣʷʪʦʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ, 

CD4/CD8 

1,48Ñ0,19 
1,21Ñ0,54 

p>0,05 

1,76Ñ0,17 

p<0,001 

1,71Ñ0,13 

ʨ<0,001 

1,06Ñ0,34 

p1<0,05 

p2<0,001 

0,99Ñ0,06 

p3>0,05 

p4>0,05 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ: ʨ ï ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ1 ï 5-ʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; 

ʨ2 ï 5-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʨ3 ï 6-ʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʨ4 ï 6-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 3-ʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʩ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʡ 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʘ̫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ 
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ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʙʦʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʢʘʢ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʩʣʶʥʳ. 

ʆʮʝʥʢʫ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠ  ʁʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ 

ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ - IgG, ɯgʄ ʠ ɯgɸ.  

ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʩʜʚʠʛʘʤʠ ʚ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʫʞʝ ʚ ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ɯgʄ ï ʥʘ 44,6% ʠ IgG ï 

ʥʘ 22,8%, ʧʘʜʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥ ̫Igɸ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 21,8% (ʨʠʩʫʥʦʢ 29).  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 29 ï ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʥʘ 60 ʩʫʪʢʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ  

 

ʅʘ 90 ʩʫʪʢʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʩʷ ʩ 

ʦʜʥʠʤ ʣʠʰʴ ʦʪʣʠʯʠʝʤ ï ʫʨʦʚʝʥʴ Igɸ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ (ʨʠʩʫʥʦʢ 30). ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ-
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ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʢʨʳʩ ʥʘ 60-ʝ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʵʪʘʢʨʠʣ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʚ 

ʵʪʠ ʩʨʦʢʠ ʧʦ ʩʜʚʠʛʘʤ ʚ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʘʪʫʩʝ ʤʘʣʦ ʯʝʤ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʪ ʢʨʳʩ ʙʝʟ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʠʥʜʫʢʮʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 29). ɸ ʚʦʪ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʟʥʘʯʝʥʠʷ IgG ʠ ɯgʄ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʶ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʡ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 30 ï ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʥʘ 90 ʩʫʪʢʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ ʦ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʣʘʩʩʦʚ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʠʟ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 60-ʪʠ ʩʫʪʦʢ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʩʝʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, ʚʠʜʠʤʦ, 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ ʠʭ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʚ 

ʪʢʘʥʷʭ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʘʥʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ (ʪʘʙʣʠʮʘ 7). 
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ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢ 60-ʤ ʩʫʪʢʘʤ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʠʯʠʥʳ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ. 

ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ, ʣʠʙʦ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʠʣʠ 

ʵʪʘʢʨʠʣʘʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ, ʣʠʙʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IgG ʠ ɯgʄ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʢʨʳʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ɯgɸ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʠ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʙʝʟ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘ 90 ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʄÑm 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

IgG, ʛ/ʣ 7,15Ñ0,18 
3,83Ñ0,07 

p<0,001 

8,54Ñ0,16 

ʨ<0,001 

7,33Ñ0,13 

ʨ<0,001 

5,54Ñ0,13 

ʨ1<0,001 

ʨ2<0,001 

5,44Ñ0,19 

ʨ3>0,05 

ʨ4<0,001 

Igʄ, ʛ/ʣ 3,25Ñ0,14 
1,94Ñ0,14 

p<0,01 

6,11Ñ0,15 

ʨ<0,001 

3,72Ñ0,11 

ʨ<0,001 

2,88Ñ0,12 

ʨ1<0,001 

ʨ2<0,001 

3,59Ñ0,26 

ʨ3<0,01 

ʨ4>0,05 

Igɸ, ʛ/ʣ 1,79Ñ0,09 
1,12Ñ0,06 

p<0,001 

2,48Ñ0,05 

ʨ<0,001 

2,42Ñ0,11 

ʨ>0,05 

1,36Ñ0,09 

ʨ1<0,05 

ʨ2<0,001 

1,28Ñ0,12 

ʨ3>0,05 

ʨ4<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ: ʨ ï ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ1 ï 5-ʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʨ2 ï 5-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʨ3 ï 6-ʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʨ4 ï 6-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 3-ʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʨʠʯʝʤ ʧʨʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ï ʫʞʝ ʢ 60 ʩʫʪʢʘʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ɺʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ʪʘʢʦʡ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʠ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʘʨʦʪʠʥʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ, ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ 
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ʫʨʦʚʥʷ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʩʠʩʪʝʤʥʫʶ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʥʘʢʦʧʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶ ʚ ʧʦʣʴʟʫ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʝʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. ʉʨʝʜʠ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʝʡ-ʘʣʴʬʘ 

(ʢʘʭʝʢʪʠʥ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʥʦʛʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʮʠʪʦʢʠʥ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʡ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ), ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʳ -

1, -4, -10. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʌʅʆ-Ŭ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,682Ñ0,069 ʧʛ/ʤʣ. ʇʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʌʅʆ-Ŭ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʘ 14,8% ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

0,594Ñ0,055 ʧʛ/ʤʣ (ʨ1<0,001) (ʪʘʙʣʠʮʘ 8).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʌʅʆ-Ŭ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʄÑm 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʌʅʇ-Ŭ, ʧʛ/ʤʣ 

ʀʥʪʘʢʪʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, (1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 0,682Ñ0,069 

ʆʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ, (4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 0,594Ñ0,055 

ʨ1<0,001 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

0,983Ñ0,067 

ʨ2<0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

0,758Ñ0,063 

ʨ3<0,001 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

1,22Ñ0,18 

ʨ4<0,001; ʨ5>0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

1,29Ñ0,44 

ʨ4<0,001; ʨ6<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ1-4 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ5  - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ; ʨ6 

ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ 



107 

ʇʦʩʣʝ 60 ʩʫʪʦʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʜʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʘʪʨʦʧʠʥ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʫʨʦʚʥ ̫ ʌʅʆ-Ŭ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

0,983Ñ0,067 ʧʛ/ʤʣ (ʨ2<0,001), ʯʪʦ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʚ 1,6 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ, ʢ 90-ʭ ʩʫʪʢʘʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʜʦ 0,758Ñ0,063 ʧʛ/ʤʣ (ʨ3<0,001). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʢʨʳʩ ʩ ʦʩʪʨrʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʌʅʆ-Ŭ 

ʯʝʨʝʟ 60 ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʳʨʦʩ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʠ ʚ 1,78 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 

ʥʦʨʤʫ, ʘ ʜʦ 90-ʭ ʩʫʪʦʢ ʨʦʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1,89 ʨʘʟʘ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʨʦʩʪʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʧʨʠ ʪʘʢʦʡ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ IL-1ɓ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1,52Ñ0,11 

ʧʛ/ʤʣ (ʪʘʙʣʠʮʘ 9). ʇʨʠ ɻʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-1ɓ 

ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 1,44Ñ0,09 

(ʨ1<0,001) ʧʛ/ʤʣ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-1ɓ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʄÑm 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ IL-1ɓ, ʧʛ/ʤʣ 

ʀʥʪʘʢʪʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, (1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 1,52Ñ0,11 

ʆʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ, (4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 1,44Ñ0,09 

ʨ1<0,001 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

2,94 Ñ 0,14 

ʨ2<0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

2,77 Ñ 0,06 

ʨ3<0,001 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

2,19Ñ0,09 

ʨ4<0,001; ʨ5>0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

2,48Ñ0,13 

ʨ6<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ1-4 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ5 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ; ʨ6 

ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ 
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ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʧʨʠʚʝʣ ʢ ʨʦʩʪʫ ʫʨʦʚʥʷ IL-1ɓ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʚʦ ʚʩʝ ʩʨʦʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʫʤʦʤ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʫ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ - 2,94 Ñ 0,14 ʧʛ/ʤʣ (ʨ2<0,001), ʢʦʛʜʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 1,93 ʨʘʟʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʨʦʢʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-4 (IL-4) ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʩʦʙʦʝ 

ʤʝʩʪʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʆʥ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ Ig-ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ɺ-ʢʣʝʪʦʢ, ʊ-

ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʤʘʩʪʦʮʠʪʦʚ ʠ ʪʠʤʦʮʠʪʦʚ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ IgE ʠ IgG ɺ-

ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ Ig ʠ Fe-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʭ ʠ ʤʦʥʦʮʠʪʘʭ, 

ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ IL-1, ʌʅʆ-Ŭ ʠ IL-6, ʷʚʣʷʷʩʴ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ ʵʪʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ, ʯʝʤ 

IL-1 ʠ ʌʅʆ-Ŭ. ɺ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʯʝʨʝʟ 60 ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

(5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʳʨʦʩ ʥʘ 22,7% ʠ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʚʳʨʦʩ ʚ ʩʨʦʢ 90-ʭ ʩʫʪʦʢ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʥʘ 65,6% ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (6,83 Ñ 0,64, ʨ3<0,001). 

ʇʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʨʦʩʪʘ IL-4 ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ ʩ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 10). ɺ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʥʘ 

24,2 ʠ 31,3% ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩʨʦʢʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʜʘʥʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ, ʨ<0,001).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-4 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʄÑm 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ IL-4, ʧʛ/ʤʣ 

ʀʥʪʘʢʪʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, (1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 4,48Ñ0,16 

ʆʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ, (4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 2,51Ñ0,13 

ʨ1<0,001 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

5,79 Ñ 0,23 

ʨ2<0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

6,83 Ñ 0,64 

ʨ3<0,001 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

5,91Ñ0,16 

ʨ4<0,001; ʨ5>0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

6,43Ñ0,59 

ʨ6<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ1-4 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ5 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ; ʨ6 

ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ 

 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ IL-10 ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 11). ʇʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ IL-10 ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʘ 

34,8% (ʨ<0,001) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʀʃ-10 ʥʘ 29,4% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 60-ʭ ʩʫʪʦʢ (ʨ<0,001).  

ʇʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫ ʢʨʳʩ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

IL-10 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʠʥʪʘʢʪʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ) ʥʘ 

60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʥʘ 18,9% (ʨ>0,001) ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʥʘ 

15,8% (ʨ<0,001) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-10 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʄÑm 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ IL-10, ʧʛ/ʤʣ 

ʀʥʪʘʢʪʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ, (1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 22,67Ñ3,17 

ʆʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ, (4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 18,46Ñ0,89 

ʨ1<0,001 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

30,55Ñ1,63 

ʨ2<0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

20,88Ñ2,14 

ʨ3>0,05 

ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʘʢʨʠʣ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

(6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

60-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

26,95Ñ1,89 

ʨ4<0,001; ʨ5>0,001 

90-ʝ 

ʩʫʪʢʠ 

19,09Ñ1,18 

ʨ6<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ1-4 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ5 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ; ʨ6 

ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ 

 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʯʝʨʝʟ 90 ʩʫʪʦʢ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʟʢʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-10 ʚ ʦʙʝʠʭ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (5-ʷ ʠ 6-ʷ). ʈʘʥʥʷʷ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ IL-10 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʥʘʜ 

ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʚʝʥʦʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʫ ʢʨʳʩ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʤʝʩʪʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ 

ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ. 
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ʈʝʟʶʤʝ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʴʝʚ 

ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ (ʆʇ) ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ ʠʣʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ, ʚʳʷʚʠʣʦ ʟʘʤʝʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʠ 

ʩʫʧʨʝʩʩʠʝʡ. 

ɺ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʤ ʟʚʝʥʝ ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʅʉʊ-ʪʝʩʪ) ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʆʇ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ, ʥʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ 

ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ, ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ ʚʳʟʳʚʘʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʝʟʝʨʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. 

ʂʣʝʪʦʯʥʦʝ ʟʚʝʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʠʥʜʫʢʪʦʨʦʚ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ: ʘʪʨʦʧʠʥ ʩʥʠʞʘʣ CD4-ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ ʠ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ, ʵʪʘʢʨʠʣ ʧʦʚʳʰʘʣ ʠʭ. ʆʇ ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ ʨʦʩʪʫ 

CD4/CD8, ʘ ʧʨʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʜʦ 0,99ï1,06, ʫʢʘʟʳʚʘʷ ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʶ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʙʘʣʘʥʩʘ ʊ-

ʭʝʣʧʝʨʦʚ ʠ ʢʠʣʣʝʨʦʚ. 

ɻʫʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʟʚʝʥʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ (IgG, IgM, 

IgA) ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʆʇ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ, ʥʦ ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʝʣʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘ (ʵʪʘʢʨʠʣ ʙʦʣʝʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʣ ʥʘ IgG ʠ 

IgM ʢ 90 ʩʫʪʢʘʤ). 

ʎʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʨʦʷʚʣʷʣ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ 

(ʌʅʆ-Ŭ ʚ 1,6ï1,89 ʨʘʟʘ, IL-1ɓ ʚ 1,4ï1,93 ʨʘʟʘ) ʧʨʠ ʆʇ + ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ 

ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʨʦʩʪʫ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ (IL-4 ʠ IL-10), ʥʦ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ IL-10 ʢ 90 ʩʫʪʢʘʤ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʷ ʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʤ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʦʪʚʝʪʝ ʠ ʝʛʦ ʠʩʪʦʱʝʥʠʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʘʢʨʠʣ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ 

ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ 

ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ 
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ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʪʁ ʨʦʣʴ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ 

ʪʘʢʞʝ, ʢʘʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʨʘʟʜʝʣʝ, ʦʪʢʨʳʚʘʪʁ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

 

5.3 ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

 

ʕʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ 

ʢʣʝʪʢʘʭ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʯʨʝʟʤʝʨʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʠ/ʠʣʠ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ 

ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʧʘʜʘ ʠ ʥʝʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʪʢʘʥʝʡ. ʉʨʝʜʠ ʪʘʢʠʭ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ ʦʩʦʙʫʶ ʨʦʣʴ ʦʪʚʦʜʷʪ ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʤ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʧʨʦʪʝʦʣʠʟʘ ʠʣʠ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ (ʄʉʄ). ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʄʉʄ ʚ ʢʨʦʚʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʜʚʫʭ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʠʜʫʱʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ï ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠʭ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɹʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʮʝʧʦʯʢʠ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ, 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ, 

ʚʤʝʰʠʚʘʷʩʴ ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 12 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʄʉʄ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʢ 60-ʤ ʩʫʪʢʘʤ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʄʉʄ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʘʩʩʦʚ: ʄʉʄ1 ï ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʦʚ ʩ 

ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʤʠ ʮʝʧʥʳʤʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ ʠ ʄʉʄ2 - ʩ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʦʢʠʩʣʷʝʤʳʭ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʙʝʣʢʦʚ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʛʠʜʨʦʣʘʟ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʱʝʧʣʷʶʪ ʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 
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ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʘʨʦʪʠʥʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɹʉɾ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, 60-ʝ ʩʫʪʢʠ, ʄÑm 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

n=10 

3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

n=10 

ʄʉʄ1, ʫʩ.ʝʜ 349,5Ñ12,9 
403,7Ñ11,2 

ʨ<0,05 

682,3Ñ15,6 

ʨ1<0,001 

588,1Ñ13,9 

ʨ2<0,001 

829,9Ñ21,4 

ʨ3<0,001 

ʨ4<0,002 

831,5Ñ16,4 

ʨ5<0,001 

ʨ6<0,001 

ʄʉʄ2, ʫʩ.ʝʜ 209,7Ñ10,6 
254,6Ñ11,8 

ʨ<0,05 

484,3Ñ12,8 

ʨ1<0,001 

325,7Ñ18,2 

ʨ2<0,001 

639,7Ñ18,3 

ʨ3<0,02 

ʨ4<0,001 

672,7Ñ12,6 

ʨ5<0,001 

ʨ6<0,002 

ʕʀʀ, % 31,2Ñ3,4 
38,4Ñ1,5 

ʨ<0,05 

45,4Ñ2,5 

ʨ1<0,001 

42,4Ñ4,8 

ʨ2<0,002 

55,7Ñ3,5 

ʨ3<0,001 

ʨ4<0,001 

50,8Ñ4,6 

ʨ5<0,02 

ʨ6<0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʨ ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ 2-ʦʡ ʠ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ1 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʤʝʞʜʫ 3-ʝʡ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ2 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ 4-ʦʡ ʠ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʨ3 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ 5-ʦʡ ʠ 4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ4 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ 5-ʦʡ ʠ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ5 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ 6-ʦʡ ʠ 4-ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ; ʨ6 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 3-ʝʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

 

ʆʩʪʨʳʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʧʨʠʚʦʜʠʣ ʢ ʨʦʩʪʫ ʄʉʄ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʤʝʥʥʦ ʄʉʄ1, ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢ 60 ʩʫʪʢʘʤ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʣ ʥʘ 68,3% ʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʄʉʄ2 ʥʘ 55,2%, ï ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 31). ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʄʉʄ1 ʠ ʄʉʄ2 ʥʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦʩʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʩʨʦʢʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (60 ʩʫʪʦʢ) ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 143,8 ʠ 112,6% ʦʪ ʥʦʨʤʳ. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʣʦ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʣʦʩʴ ʥʘ 

ʠʥʜʝʢʩʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 31 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (60 ʩʫʪʦʢ) 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʂʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʣʘ ʷʚʣʝʥʠʷ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚʦ ʚʩʝ ʩʨʦʢʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʯʝʤ ʧʨʠ ʵʪʘʢʨʠʣ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʄʉʄ2 ʧʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʠʭ ʩʦʩʪʘʚ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʧʫʨʠʥʦʚʳʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ, 

ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚʥʦʩʷʪ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʇʆʃ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʄʉʄ1, ʚ 

ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʛʫʪ ʚʭʦʜʠʪʴ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʦʣ, ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ 

ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʚʳʩʰʠʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ.  

ʍʦʨʦʰʝʡ ʤʦʜʝʣʴʶ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʪʝʩʪ ʥʘ ʝʝ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪɹ . ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʝ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʝʣʣ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʙʠʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʤʝʤʙʨʘʥʳ, 

ʢʘʢ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʇʆʃ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʝ ʥʝʛʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 
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ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʣʠ ʵʥʜʦ- ʠʣʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʣʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ (ʕʀʀ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ.  

ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʥʘ ʕʀʀ ʚ ʭʦʜʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ 

(4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʚʳʨʦʩ ʚ 1,35 ʨʘʟʘ ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʦ 90-ʭ ʩʫʪʦʢ, ʢʦʛʜʘ ʦʥ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 122,4% ʦʪ ʥʦʨʤʳ. 

ʂʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʕʀʀ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ 

60-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʩ ʘʪʨʦʧʠʥ- ʠ ʵʪʘʢʨʠ- 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 178,5 ʠ 162,8% ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʧʘʨʦʪʠʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʡ ʨʘʩʧʘʜ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʫʯʘʩʪʠʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʛʠʜʨʦʣʘʟ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ 

ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ï ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ D ʠ ʢʠʩʣʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʠʣʠ ʦʧʨʦʚʝʨʛʥʫʪ ɹ ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʡ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʘʨʦʪʠʥʘ ʢʘʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪʩʷ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 32). ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʩ ʘʪʨʦʧʠʥ- ʠ ʵʪʘʢʨʠʣ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ 

ʨʦʩʪʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ 1,8 ʠ 1,5 ʨʘʟʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʯʝʨʝʟ 60 ʩʫʪʦʢ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʤʠʛʨʘʮʠʝʡ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ʦʯʘʛ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚ 5-ʡ ʠ 6-

ʦʡ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʂ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 141,7 ʠ 146,3% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 32 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ D ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʳʤ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

 

ʅʘ 90-ʝ ʩʫʪʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ D ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 5-ʦʡ ʠ 

6-ʦʡ ʛʨʫʧʧ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ ʥʘ 32,4 

ʠ 38,9% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ 60-ʝ ʩʫʪʢʠ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʚ 1,43 ʨʘʟʘ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʜʦ 90-ʭ ʩʫʪʦʢ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ D ʚ 

5-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 16,8% ʦʪ 60-ʭ ʩʫʪʦʢ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ 6-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʤʳ 

ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ D - ʥʘ 10,4%. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʠʩʣʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 33). ɺ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʛʜʝ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʪʨʦʧʠʥ- 

ʠ ʵʪʘʢʨʠʣ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʥʘ 60-ʡ ʜʝʥʴ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 172,3% ʠ 123,8% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. ʋ ʢʨʳʩ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʦʛʦ ʵʥʟʠʤʘ. ʂ 90-ʤʫ ʜʥʶ ʦʥʘ 

ʜʦʩʪʠʛʘʣʘ 141,4% ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʦʩʦʙʝʡ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ (4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʥʘ 30,5%. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 33 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʠʩʣʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ 

ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ 

ʵʪʘʢʨʠʣ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʂʌ ʢ ʵʪʦʤʫ ʩʨʦʢʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

154,9% ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʦʩʦʙʝʡ, ʯʪʦ ʥʘ 61,4% ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʦʚ ʩ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ, ʠ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʦ ʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘ 60-

ʡ ʜʝʥʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʫ ʢʨʳʩ ʩ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ï ʦʩʪʨʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ (ʆʇ) ʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ, 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʪʨʦʧʠʥʦʤ ʠʣʠ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʢʘʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. 

ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʆʇ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ (ʄʉʄ): ʄʉʄ1 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʥʘ 68,3%, ʄʉʄ2 ï 

ʥʘ 55,2% ʢ 60 ʩʫʪʢʘʤ, ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢ 90 ʩʫʪʢʘʤ, ʥʦ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ. ʇʨʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʨʦʩʪ ʄʉʄ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʄʉʄ2 (ʜʦ 222ï243% ʦʪ ʥʦʨʤʳ), ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ ʚʳʟʳʚʘʷ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʨ<0,001) ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚ, ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

ʣʠʧʠʜʦʚ (ʇʆʃ) ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ. ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ 
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(ʕʀʀ) ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʆʇ ʚʳʨʦʩ ʚ 1,35 ʨʘʟʘ ʢ 60 ʩʫʪʢʘʤ, ʩʥʠʞʘʷʩʴ ʢ 90 (122,4% ʥʦʨʤʳ); 

ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʕʀʀ ʜʦʩʪʠʛʘʣ 162ï178%, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ, ʦʪʨʘʞʘʷ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠʟ-ʟʘ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʘʨʦʪʠʥʘ. 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ (ʢʘʪʝʧʩʠʥ D ʠ ʢʠʩʣʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ) ʚ 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʆʇ + ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ: ʥʘ 60 ʩʫʪʢʘʤ ʚ 1,5ï1,8 

ʨʘʟʘ, ʩʥʠʞʘʷʩʴ ʢ 90, ʥʦ ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ (141-154%), ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ (ʜʦ 154,9%), ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʧʨʦʪʝʦʣʠʟʘ ʠ 

ʤʠʛʨʘʮʠʶ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ʦʯʘʛ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʤʫʶ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʝʡ.  

ɺ ʠʪʦʛʝ, ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʙʦʝʚ ʚ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ ï ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ ï ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʵʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ, ʧʦʜʘʚʣʷʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʧʘʨʦʪʠʥʘ. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʢʮʝʥʪʠʨʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʣʶʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ, ʯʪʦʙʳ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

 

ʈʝʟʶʤʝ  

 

ʀʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʣʘʚʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʚʳʚʦʜʳ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʥʠʭ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʫ ʢʨʳʩ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʦʩʪʨʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʩ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ 

ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ. ʋ ʵʪʠʭ ʦʩʦʙʝʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʚʠʜʦʤ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʛʝʥʪʘ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʚʰʝʛʦ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʶ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʩʣʝ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ ʵʪʘʢʨʠʣʘ 

ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʣʠʧʠʜʥʦʡ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ï ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ. 
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ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʶ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʭ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʫ ʢʨʳʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʤʝʩʪʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ 

ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʭr 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ ʢʘʢ ʚ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ 

ʠʟ-ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʛʠʜʨʦʣʘʟ, 

ʠ ʚʳʚʦʜʘ ʵʪʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

ʋ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ CD4-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʩ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʚ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʡ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (CD4 ʠ CD8). ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ ʦʪʨʘʞʘʪʁ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʠ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʙʦʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʢʘʢ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʩʣʶʥʳ.  
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ɿɸʂʃʖʏɽʅʀɽ 

 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʢʣʘʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʚʝʩʪʠ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʥʦʚʫ  ʁʩʪʫʧʝʥʴ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, 

ʥʝʠʟʤʝʥʥʳʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ï ʤʝʪʦʜ 

ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʫʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʥʦʚʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʣʝʯʝʙʥʳʭ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʚʫʭ ʤʦʜʝʣʴʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ: ʤʦʜʝʣʴ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʠ ʤʦʜʝʣʴ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʫ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʄʦʜʝʣʠ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ (ʬʠʛ. 1). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʘʪʨʦʧʠʥʘ (ʙʣʦʢʘʜʘ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ) ʠ ʵʪʘʢʨʠʣʘ (ʘʪʨʦʬʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ) ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. 

 

ʌʠʛ. 1 
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ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʨʠ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʚ ʭʦʜʝ ʨʘʙʦʪʳ, ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʘʢʪʠʚʥʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʪ ʧʨʠ 

ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʷʭ, ʦʜʥʘʢʦ, ʩʣʶʥʳ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʤʘʣʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʜʝʟʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʕʬʬʝʢʪ ʪʨʦʡʥʦʛʦ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ 

ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ 

ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʣʶʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʤʘʩʩʳ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ. 

ɼʘʥʥʦʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʨʦʡʥʦʡ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʜʣʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʤʷʛʢʠʭ ʧʦʜʢʣʘʜʦʢ ʚ ʩʲʝʤʥʳʭ ʧʨʦʪʝʟʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʘʭ 

ʧʣʦʤʙʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʕʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʩʣʶʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ 

ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʧʦʢʨʳʪʳ ʙʝʣʢʦʚʳʤʠ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʜʚʫʭ ʪʠʧʦʚ ð ʙʝʣʢʦʚʳʤʠ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩ ʨʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚ 

ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʙʦʠʭ ʪʠʧʦʚ ð ʢʘʢ ʙʝʣʢʦʚʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ. ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʛʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ ʦʪʯʝʪʣʠʚʫʶ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ ʠ ʙʝʣʢʦʚʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ: ʩʝʢʨʝʪ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʩʦʜʝʨʞʘʣ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʣʢʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʣʠ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʞʝ ʩ 10-ʛʦ ʜʥʷ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ 

ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ 
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ʞʝʣʝʟʳ ʩʣʫʞʠʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʵʪʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʘʜʠʶ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʥʠʭ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ ʢʨʳʩ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʦʩʪʨʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʩ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ 

ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʩʦʙʷʤʠ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ. ʋ ʵʪʠʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʪʠʧʦʤ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʛʝʥʪʘ, ʚʳʟʚʘʚʰʝʛʦ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʶ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʷʭ ʵʪʘʢʨʠʣʘ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʣʠʧʠʜʥʦʡ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ð ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ð ʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʟʦʤʝʪʠʥʦʚ (ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʐʠʬʬʘ). 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʮʠʠ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ ʢʘʢ ʚ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ 

ʠʟ-ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʛʠʜʨʦʣʘʟ 

ʠ ʚʳʚʦʜʘ ʵʪʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

ʕʥʜʦʛʝʥʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʠ ʨʦʣʴ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʧʘʨʦʪʠʥʘ) ʧʨʠ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʶ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ D ʠ ʢʠʩʣʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ (ʄʉʄ) ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʭ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ. 
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ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʩʷ ʨʦʩʪʦʤ ʄʉʄ (ʄʉʄ1 ï ʥʘ 

68,3%, ʄʉʄ2 ï ʥʘ 55,2% ʢ 60 ʩʫʪʢʘʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. 

ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ ʨʦʩʪ ʄʉʄ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʄʉʄ2 (ʜʦ 222ï243% ʦʪ ʥʦʨʤʳ), ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ ʚʳʟʳʚʘʷ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʨ<0,001) ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚ, ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

ʣʠʧʠʜʦʚ (ʇʆʃ) ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ. ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ 

(ʕʀʀ) ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʚʳʨʦʩ ʚ 1,35 ʨʘʟʘ ʢ 60 ʩʫʪʢʘʤ, ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ï 

ʜʦ 162ï178%, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ. 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ 

ʧʨʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ + ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ: ʥʘ 60 ʩʫʪʢʘʤ ʚ 1,5ï1,8 ʨʘʟʘ, ʩʥʠʞʘʷʩʴ ʢ 90 

ʩʫʪʢʘʤ, ʥʦ ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ (141ï154%), ʩ ʵʪʘʢʨʠʣʦʤ ʚʳʟʳʚʘʷ ʙʦʣʝʝ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ (ʜʦ 154,9%), ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ 

ʤʠʛʨʘʮʠʶ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʚ ʦʯʘʛ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʤʫʶ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʝʡ. 

ʀʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʫ ʢʨʳʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʤʝʩʪʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ 

ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʩʣʶʥʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ 

ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʢʣʝʪʦʢ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʶ 

ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʭ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ (ʬʠʛ. 2). 
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ʌʠʛ. 2 

 

ʋ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ CD4-ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʩ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʚ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʫʙʧʦʧʫʣʷʮʠʡ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (CD4 ʠ CD8). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ ʦʪʨʘʞʘʪʁ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʘʨʦʜʦʥʪʝ 

ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʙʦʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʢʘʢ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʩʣʶʥʳ (ʬʠʛ. 3). 
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ʌʠʛ. 3 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʘʪʴ ʥʦʚʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʨʦʣʠ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ. ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʞʝʣʝʟʘʭ, ʚʝʜʫʱʠʝ ʢ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʨʦʪʝʠʥʝʤʠʠ; ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ; 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʘʨʦʪʠʥʘ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʆʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʢʦʟ ʯʝʨʝʟ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ 

ʄʉʄ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʘ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʘʢʨʠʣ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ) ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʝʪ ʝʛʦ ʧʫʪʝʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʘʨʦʪʠʥʘ, ʧʨʠʚʦʜʷ 

ʢ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ.  
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ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʪʁ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʩʣʶʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʜʣʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ (ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ), ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

(ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ 

ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ). 
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ɺʳʚʦʜʳ 

 

1. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʠʧʦʩʘʣʠʚʘʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʪʨʦʧʠʥʦʚʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ 

ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʢʨʳʩ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʝʟʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ɸʧʧʣʠʢʘʮʠʠ 

ʪʨʦʡʥʦʛʦ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʣʶʥʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʘʪʨʦʬʠʶ ʢʣʝʪʦʢ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

2. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʢ 30-ʤ ʩʫʪʢʘʤ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʛʠʧʝʨʝʤʠʶ ʜʝʩʝʥ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 

ʟʫʙʦʚ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʫʙʥʳʝ ʢʘʨʤʘʥʳ ʛʣʫʙʠʥʦʡ 4ï5 ʤʤ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʷʛʢʠʭ ʠ 

ʪʚʝʨʜʳʭ ʥʘʜ- ʠ ʧʦʜʜʝʩʥʝʚʳʭ ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʶ ʚʝʨʰʠʥ ʤʝʞʟʫʙʥʳʭ 

ʢʦʩʪʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ). ɻʠʩʪʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʷʚʠʣʦ ʨʝʟʢʫʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ ʠ ʙʝʣʢʦʚʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʫʞʝ ʩ 10-ʭ ʩʫʪʦʢ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʩʠʘʣʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʠ ʧʦʜʲʷʟʳʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʢʦʣʦʫʰʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩʣʫʞʠʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʠʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʶ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʢ 60-ʤ ʩʫʪʢʘʤ. 

3. ʆʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤ ʪʢʘʥʝʡ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʝʡ, ʛʜʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʵʪʘʢʨʠʣʘ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʊɹʂ-ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ ʧʨʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʤ ʨʦʩʪʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʟʠʦʤʝʪʠʥʦʚ. 

4. ʇʨʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʊ-ʭʝʣʧʝʨʦʚ ʥʘʜ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʊ-ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʠʤʤʫʥʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʜʚʠʛʦʚ: 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʶ ʢ 60-ʤ ʩʫʪʢʘʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 
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ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʨʦʪʠʥ, ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢ 90-ʤ ʩʫʪʢʘʤ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʝʝ ʥʘ ʛʠʧʝʨʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ʤʝʩʪʥʦʛʦ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

5. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʫ ʢʨʳʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʤʝʩʪʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ 

ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ. 

6. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ (ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʠʣʠ ʘʪʨʦʬʠʷ), ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʩʜʚʠʛʦʚ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʝ ʧʦ 

ʪʠʧʘʤ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ, ʪʘʢʠʤ ʢʘʢ ʵʪʘʢʨʠʣ) ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ 

ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 
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ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

 

1. ɼʣʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʩʣʶʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʙʦʣʴʰʠʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʫ ʢʨʳʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ 

0,01% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʘʪʨʦʧʠʥʘ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʩʫʪʦʢ ʠ ʪʨʦʡʥʦʛʦ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨʘ 

ʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʩʫʪʦʢ. 

2. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʤʘʷ ʯʝʨʝʟ ʠʥʜʫʢʮʠʶ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʜʸʩʝʥ ʠ ʧʨʝʜʜʚʝʨʥʳʭ 

ʪʢʘʥʝʡ ʨʪʘ ʧʫʪʝʤ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʧʯʝʣʠʥʦʛʦ ʷʜʘ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 2 ʤʛ ʥʘ 

ʢʘʞʜʳʝ 100 ʛʨʘʤʤʦʚ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 30 ʜʥʝʡ. 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʛʜʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʪʚʝʨʜʘʷ ʧʠʱʘ, ʥʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʚʦʜʠʪʩʷ 2 ʤʣ 

ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʥʘʛʨʝʚʦʤ 

ʩ 2% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʤʝʜʠ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʛʦ 40 ʝʜʠʥʠʮ. 

3. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʢʨʳʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

ʛʠʧʝʨʝʤʠʶ ʜʝʩʝʥ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʟʫʙʦʚ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʫʙʥʳʝ ʢʘʨʤʘʥʳ ʛʣʫʙʠʥʦʡ 

4-5 ʤʤ, ʤʷʛʢʠʝ ʠ ʪʚʝʨʜʳʝ ʥʘʜ- ʠ ʧʦʜʜʝʩʥʝʚʳʝ ʟʫʙʥʳʝ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷ, 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʚʝʨʰʠʥ ʤʝʞʟʫʙʥʳʭ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦʢ. 

4. ʇʨʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʫ ʢʨʳʩ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʤʘʨʢʝʨʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʘʣʦʚʳʭ 

ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 10-ʭ ʩʫʪʦʢ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. 
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5. ʇʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʩʝʨʦʩʪʦʤʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʊɹʂ-

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʘʟʠʦʤʝʪʠʥʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʘʭ ʜʝʩʝʥ) ʠ 

ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ (ʢʣʝʪʦʯʥʦʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʟʚʝʥʴʷ, ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ), 

ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟʘʭ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 
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ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ ʀ ʋʉʃʆɺʅʓʍ ʆɹʆɿʅɸʏɽʅʀʁ 

ɸʌʂ ï ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ɹʉɾ ï ʙʦʣʴʰʠʝ ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ 

ɺɻ ï ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥ 

ɺɿʇ ï ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ 

ɺʅʉ ï ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ɻʇʃ ï ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜ rʣʠʧʠʜʦʚ 

ɼʉɾ ï ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʩʣʶʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ 

ʂʌ ï ʢʠʩʣʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ 

ʆʇ ï ʦʩʪʨʳʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪ 

ʆʉɾ ï ʦʢʦʣʦʫʰʥʳʝ ʩʣʶʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ 

ʆʐ ï ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʐʠʬʬʘ (ʘʟʦʤʝʪʠʥʳ) 
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