
Программа 

межрегиональной научно – практической конференции 

«Медико-социальные проблемы психических и поведенческих расстройств: вопросы 

междисциплинарного взаимодействия» 

15.09.2026 г., г. Краснодар 

 

Время Тема доклада Докладчик 

09:00 - 10:00 Регистрация участников конференции 

10:00 - 10:10 

Приветственное слово участникам конференции:  
Вязовская Ирина Николаевна - Первый заместитель министра 

здравоохранения Краснодарского края; 

Редько Андрей Николаевич - проректор по научно-исследовательской работе 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, д.м.н, профессор; 

Бойко Елена Олеговна, главный внештатный специалист психиатр 

Минздрава России в ЮФО, д.м.н, профессор, заведующий кафедрой 

психиатрии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России 

Шапошников Николай Николаевич, главный внештатный специалист 

психиатр министерства здравоохранения Краснодарского края 

10:10 - 10:40 
Тревога, нарушение сна, 

депрессия. Что лечить первым? 

Асадуллин А. Р., д. м. н., профессор, 

ведущий научный сотрудник НМИЦ ПН им. 

В. М. Бехтерева, г. Санкт-Петербург, 

профессор кафедры психиатрии, наркологии 

и психотерапии с курсами ИДПО ФГБОУ 

ВО Башкирский государственный 

медицинский университет МЗ РФ 

(Уфа, Россия). 

10:40 - 10:50 Дискуссия, ответы на вопросы  

10:50 – 11:20 

Персонализированные подходы к 

терапии депрессии и тревожных 

расстройств  

Петелин Д. С., к.м.н, доцент кафедры 

психиатрии, психотерапии и психосоматики 

Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) (Москва, 

Россия) 

11:20 - 11:30 Дискуссия, ответы на вопросы  

11:30 – 11:50 

Коморбидность ОКР с другими 

психическими расстройствами в 

контексте МКБ-11 
(доклад при поддержке Эббот баллы 

НМО не начисляются) 

Бойко Е. О., главный внештатный 

специалист психиатр Минздрава России в 

ЮФО, д.м.н, профессор, заведующий 

кафедрой психиатрии № 1 ФГБОУ ВО 

КубГМУ Минздрава России 

(Краснодар, Россия) 

11:50 – 12:10 

От симптома к диагнозу: 

рациональное использование 

антидепрессантов в практике 

невролога  
(доклад при поддержке Эббот баллы 

НМО не начисляются) 

Мордвинцева Е. Р. к.м.н., ассистент 

кафедры неврологии и нейрохирургии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 

заместитель главного врача по медицинской 

части клинической больницы «РЖД 

Медицина» 

(Краснодар, Россия) 



12:10 – 12:30 

Метаболический нейтралитет 

психиатрии. Безопасное 

достижение ремиссии при 

шизофрении 

(доклад при поддержке Swixx 

BioPharma баллы НМО не 

начисляются) 

Демьянов И. А., главный врач ООО «Центр 

профессиональной терапии», врач – 

психиатр высшей категории  

(Краснодар, Россия) 

12:30 – 13:00 ПЕРЕРЫВ 

13:00 – 13:30 

Депрессия: вопросы 

междисциплинарного 

взаимодействия  

Ложникова Л. Е., к.м.н., доцент кафедры 

психиатрии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России, врач – психиатр высшей 

категории (Краснодар, Россия) 

13:30 - 13:40 Дискуссия, ответы на вопросы  

13:40 - 14:10 
Медико-социальные проблемы 

расстройств тревожного спектра 

Зайцева О. Г., к.м.н., доцент кафедры 

психиатрии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России, врач – психиатр высшей 

категории (Краснодар, Россия) 

14:10 - 14:20 Дискуссия, ответы на вопросы  

14:20 - 14:50 

Интегративный подход к 

диагностике родителей при 

производстве комплексной 

судебной психолого-

психиатрической экспертизы по 

делам о защите интересов детей 

Ефрюшкина О. В., к. психол. наук, 

медицинский психолог отделения 

амбулаторной судебно-психиатрической 

экспертизы ГБУЗ «СКПБ № 1» 

Министерства здравоохранения 

Краснодарского края, специалист высшей 

категории (Краснодар, Россия) 

14:50 - 15:00 Дискуссия, ответы на вопросы  

15:00 - 15:30 

От биопсихосоциальной модели 

к трансдиагностическому 

подходу: место несуицидального 

самоповреждающего поведения в 

формировании психического 

неблагополучия 

Дарьин Е. В., заведующий отделением №4, 

врач-психиатр, психиатр-нарколог высшей 

квалификационной категории, ГБУЗ «СПБ» 

Министерства здравоохранения 

Краснодарского края  

(Краснодарский край, Россия) 

15:30 - 15:40 Дискуссия, ответы на вопросы  

15:40 - 16:10 

Медико-социальные аспекты 

ПАВ-индуцированных психозов, 

коморбидных с расстройствами 

шизофренического спектра. 

Буданова А. А., ассистент кафедры 

психиатрии № 1 ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России (Краснодар, Россия) 

16:10 - 16:20 Дискуссия, ответы на вопросы  

16:20 – 16:30 Подведение итогов. Закрытие конференции 

 


