
отзыв 
официального оппонента доктора медицинских наук, профессора 
Кузнецовой Натальи Борисовны на диссертационную работу Филипович 
Анастасии Викторовны на тему «Дифференцированный подход к лечению 
впервые возникшего и рецидивирующего бактериального вагиноза», 
представленную в диссертационный совет 21.2.014.03, действующий на базе 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и 
гинекология (медицинские науки)

Актуальность темы исследования
Бактериальный вагиноз на сегодняшний день является одним из самых 

распространенных гинекологических заболеваний, которое связано с 
неблагоприятными последствиями для сексуального и репродуктивного 
здоровья. Несмотря на стандартное лечение антибактериальными препаратами, 
частота рецидивов превышает 50% в течение шести месяцев, что подчеркивает 
необходимость углубленного изучения факторов, влияющих на состав 
вагинальной микробиоты.

Влагалищный биотоп представлен разнообразными микроорганизмами и 
включает в себя как полезные молочнокислые бактерии, так и условно- 
патогенную флору. Предполагают, что изменения состава микробиоты у 
женщин репродуктивного возраста сопряжены с динамическими колебаниями 
уровня половых стероидов, возрастом, сексуальной активностью, образом 
жизни, частым использованием антимикробных средств. Вышеперечисленные 
факторы прямо или опосредованно приводят к избыточному росту условно- 
патогенной микрофлоры, что, в конечном счете, способствует манифестации 
воспалительных заболеваний. Вопросы диагностики и лечения у пациенток с 
влагалищным дисбиозом, в особенности при их частых рецидивах, становятся 
предметом многочисленных исследований. Имеются работы, в которых 
продемонстрирована связь между бактериальным вагинозом и снижением 
питательных веществ в рационе, а также изменением концентрации витаминов 
и микроэлементов, но при этом полученные результаты единичны, не 
систематизированы и довольно противоречивы.

Таким образом, научное исследование Филипович А.В., направленное на 
поиск факторов, способствующих развитию и рецидивированию 
бактериального вагиноза, является перспективным и имеет особую 
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актуальность для акушерства и гинекологии.

Научная новизна и практическая значимость исследования
Диссертационная работа Филипович А. В. является самостоятельным, 

логически законченным исследованием, подробно характеризующим 
пациенток с впервые возникшим и рецидивирующим бактериальным 
вагинозом. В своей работе автор впервые продемонстрировала связь 
микробиоты влагалища с особенностями питания и нутритивным статусом 
женщин. Доказана роль недостатка витаминов и микроэлементов в 
прогрессировании и развитии рецидивов бактериального вагиноза.

На основе полученных данных автором был разработан алгоритм 
дифференцированного подхода к терапии впервые выявленного и 
рецидивирующего бактериального вагиноза с включением в стандартную 
терапию витаминно-минеральных комплексов, белковых препаратов, 
пробиотических ферментов, что и обусловило высокую клиническую и 
практическую значимость данного исследования.

Проведенная работа указывает на полноценное научно-практическое 
значение диссертации с перспективой использования ее результатов в 
клинической практике акушеров-гинекологов.

Обоснованность и достоверность результатов исследования
Работа выполнена на достаточном клиническом материале, большое 

методологическое разнообразие проведенных исследований, их 
согласованность и логичность, грамотная статистическая обработка 
результатов делает полученные выводы достоверными. Все результаты 
сопровождаются представленными рисунками, диаграммами, таблицами, в 
которых показаны критерии значимости, что позволяет правильно оценивать 
различия между сравниваемыми группами. Научные положения, выносимые 
на защиту, строго соответствуют первоначальным целям и задачам, а также 
полученным результатам и выводам.

Оценка содержания диссертации
Работа выполнена в соответствии с требованиями ВАК и изложена на 

176 страницах текста. Диссертация иллюстрирована 32 рисунками и 29 
таблицами. Работа состоит из введения, обзора литературы, описания 
материалов и методов, результатов (в двух главах) исследований, обсуждения 
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полученных данных, заключения, выводов, практических рекомендаций, 
списка сокращений и условных обозначений, списка литературы и списка 
иллюстративного материала, а также приложения.

Во введении четко и убедительно аргументирована актуальность 
диссертационной работы, правильно сформулированы цели и задачи, 
показана научная новизна, определена теоретическая и практическая 
значимость, изложены основные положения, выносимые на защиту.

Обзор литературы описан хорошим литературным языком. В этом 
разделе показано текущее состояние проблемы вагинального микробиома и 
роль витаминов и микроэлементов в развитии бактериального вагиноза. 
Литературный обзор опирается на большое число публикаций, общее 
количество которых составляет 260 публикаций, из которых 56 ссылок 
относится к российским, остальные 204 относятся к зарубежным изданиям.

Во второй главе представлен дизайн, охарактеризованы отобранные для 
исследования когорты женщин, описаны все методы (общий и 
репродуктивный анамнез, анализ пищевого поведения, изучен уровень 
витаминов, микроэлементов, биохимические показатели, гормоны крови, 
состояние влагалищной микробиоты у пациенток с впервые выявленным и 
рецидивирующим бактериальным вагинозом, в том числе и в раннем периоде 
перехода в менопаузу), которые использовались для получения результатов.

В последующих двух главах описаны полученные результаты у 
пациенток с впервые выявленным и рецидивирующим бактериальным 
вагинозом, а также дифференцированный подход, базирующийся на 
изучении нутритивного статуса, уровня витаминов и микроэлементов, 
применения пробиотических лактобактерий.

В главе обсуждение автор проводит сравнение всех полученных в 
исследовании результатов с уже имеющимися данными в отечественной и 
зарубежной литературе, давая определение их места в современной научной 
концепции.

Выводы и заключения логически вытекают из полученных данных в 
соответствии со статистической достоверностью выявленных отличий и 
закономерностей. Практические рекомендации отражают потенциальную 
пользу сделанных обобщений и выводов, которые могут быть применены в 
практической медицине.

Материалы диссертации опубликованы в 4 печатных работах, из 
которых 3 - в журналах, включенных в перечень рецензируемых научных 

3



изданий, или индексируемых базой данных RSCI, или входящих в 
международные реферативные базы данных и системы цитирования, 
рекомендованных ВАК при Минобрнауки России, в том числе 2 статьи 
опубликованы в журналах, индексируемых в международной 
библиографической и реферативной базе SCOPUS.

Автореферат полностью отражает содержание диссертации. 
Диссертация соответствует паспорту специальности 3.1.4 Акушерство и 
гинекология (медицинские науки). Текст диссертации и автореферата 
оформлены в соответствии с критериями ВАК Российской Федерации.

Принципиальные замечания к содержанию и оформлению 
диссертационной работы Филипович А. В. отсутствуют.

В плане дискуссии, хотелось бы задать соискателю следующие 
вопросы:

1. Согласно результатам исследования, факторами риска развития 
бактериального вагиноза являются раннее начало половой жизни, число и 
частая смена половых партнеров, в связи с этим, насколько целесообразно 
проводить обследование и лечение полового партнера у женщин с 
рецидивирующим бактериальным вагинозом?

2. Проводилось ли в рамках диссертационной работы обследование 
женщин на инфекции, передаваемые половым путем перед включением в 
исследование?

3. Каков механизм влияния микроэлементов на состояние 
влагалищного микробиома и профилактику рецидивов бактериального 
вагиноза?

4. По какой формуле Вы проводили расчет индекса нутритивного 
риска?

Заданные вопросы не носят принципиального характера и не влияют на 
окончательную оценку работы.

Заключение
Таким образом, диссертация Филипович Анастасии Викторовны на тему 

«Дифференцированный подход к лечению впервые возникшего и 
рецидивирующего бактериального вагиноза», выполненная под 
руководством доктора медицинских наук, профессора Карахалис Л. Ю. 
представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология (медицинские науки) 
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является завершенной научно-квалификационной работой, в которой 
решается актуальная задача в области акушерства и гинекологии — 
разработка дифференцированного подхода к лечению первичного и 
рецидивирующего бактериального вагиноза, базирующаяся на изучении 
нутритивного статуса, уровня витаминов и микроэлементов.

Диссертация по своей форме, методам исследования, научному 
содержанию, актуальности изучаемой проблемы соответствует требованиям 
п.9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации «О порядке 
присуждения учёных степеней» от 24.09.2013 г. № 842 (в действующей 
редакции), предъявленным к кандидатским диссертациям, а ее автор, 
Филипович А. В. заслуживает присуждения искомой ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и 
гинекология (медицинские науки).
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