
отзыв
официального оппонента доктора медицинских наук, доцента 
Межевитиновой Елены Анатольевны на диссертационную работу 
Филипович Анастасии Викторовны на тему «Дифференцированный подход к 
лечению впервые возникшего и рецидивирующего бактериального 
вагиноза», представленную в диссертационный совет 21.2.014.03, 
действующий на базе ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. 
Акушерство и гинекология (медицинские науки)

Актуальность темы исследования
Бактериальный вагиноз (БВ) продолжает оставаться одной из наиболее 

распространённых и клинически значимых форм нарушения вагинального 

биоценоза, характеризующийся высоким уровнем рецидивирования, 

снижением качества жизни и неблагоприятным влиянием на репродуктивное 

здоровье женщины. Несмотря на наличие клинических рекомендаций и 

стандартных схем терапии, частота рецидивов БВ, по данным литературы, 

достигает 50-60% в течение первого года после лечения, что 

свидетельствует о недостаточной эффективности исключительно 

антимикробного подхода. В этой связи актуален поиск новых 

патогенетически обоснованных стратегий лечения, направленных как на 

элиминацию условно-патогенной флоры, так и на восстановление факторов 

резистентности макроорганизма, в том числе нутритивного статуса, 

микронутриентного обеспечения и устойчивости вагинальной микробиоты. 

Рассматриваемая диссертационная работа полностью соответствует данному 

направлению и посвящена разработке дифференцированного подхода к 

лечению впервые возникшего и рецидивирующего БВ с учётом нутритивных 

и возрастных факторов, что определяет её высокую актуальность для 

современной акушерско-гинекологической практики.

Степень научной разработанности темы характеризуется весьма 

разноречивыми данными по поводу влияния питательных веществ на 
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микробиоту влагалища, чему посвящены лишь единичные исследования, что 

и явилось причиной изучения влияния микронутриентов на развитие и 

течение БВ.

Научная новизна и практическая значимость исследования

Диссертационная работа Филипович А. В. является законченным 

научным исследованием. Впервые проведено комплексное сопоставление 

клинического течения первичного и рецидивирующего БВ с оценкой 

нутритивного статуса, уровней белка, витаминов и микроэлементов; 

обоснована патогенетическая значимость дефицита фолиевой кислоты, 

железа, кальция, меди и белкового дефицита в формировании 

рецидивирующего течения БВ; разработан и клинически апробирован 

дифференцированный лечебный алгоритм, включающий нутритивную 

коррекцию, применение витаминно-минеральных комплексов, 

пробиотических лактобактерий; показана возможность влияния комплексной 

терапии на изменение типов микробного сообщества влагалища с переходом 

от CST III к CST I, что ассоциировано со снижением частоты рецидивов. 

Таким образом, работа содержит новые научно обоснованные положения, 

расширяющие современные представления о патогенезе и лечении БВ.

Результаты, полученные в ходе исследования, были апробированы в 

женской консультации и гинекологическом отделении государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Краевая клиническая больница 

№2» Министерства здравоохранения Краснодарского края, в 

гинекологическом отделении государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Краевая больница №4» Министерства здравоохранения 

Краснодарского края, разработанные в рамках диссертационного 

исследования рекомендации, активно используются в учебном процессе на 

кафедре акушерства, гинекологии и перинатологии №2 КубГМУ при 

обучении клинических ординаторов, аспирантов и врачей-курсантов.
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Обоснованность и достоверность результатов исследования
Полученные данные последовательно изложены, логически связаны 

между собой и убедительно аргументированы. Автором показано, что у 

пациенток с рецидивирующим БВ достоверно чаще выявляются: дефицит 

общего белка и альбумина, сниженные уровни витамина В9, железа, 

ферритина, кальция и меди, преобладание неблагоприятных типов 

микробного сообщества влагалища (CST III). На фоне разработанной 

комплексной терапии продемонстрировано: восстановление нутритивных 

показателей, нормализация микробиоты влагалища, статистически значимое 

снижение частоты рецидивов БВ (в 5 раз), улучшение показателей 

вагинального здоровья у пациенток позднего репродуктивного возраста и в 

раннем переходе к менопаузе, что представляет как научный, так и 

практический интерес.

Полученные результаты, выводы и рекомендации обоснованы 

адекватным пониманием научных задач, рациональной методологией 

исследования, грамотной статистической обработкой и правильным 

пониманием логических взаимосвязей в рамках современной научной 

концепции темы диссертационного исследования. Обоснованность научных 

положений, сформулированных в диссертации, обусловлена адекватной 

оценкой достаточного объема полученных данных, благодаря чему получены 

статистически значимые результаты. Достоверность полученных данных, 

отраженных в диссертационной работе Филипович А.В. не вызывает 

сомнений.

Оценка содержания диссертации
Диссертационная работа Филипович А.В. напечатана на 176 страницах 

текста, стандартно оформленного согласно требованиям ВАК. Текст 

диссертации включает введение, литературный обзор, описание методов 

исследований, результаты проведенных исследований (2 главы), обсуждение 

результатов и данных статистического анализа, заключение, выводы, 
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практические рекомендации, перспективы дальнейшей разработки темы, 

списки литературы и иллюстративного материала, а также приложения.

Во введении четко обоснована актуальность диссертационной работы, 

грамотно сформулированы цели и задачи, определена новизна и 

практическое значение, изложены основные положения, вынесенные на 

защиту.

В литературном обзоре подробно отражена актуальность проведенных 

исследований по проблемам, поднятым автором диссертации. Текст обзора 

содержит ссылки на 260 публикаций, из которых 56 ссылок относится к 

российским изданиям и 204 источника являются иностранными 

публикациями.

Вторая глава содержит описание дизайна исследования, а также 

использованных в работе методов, которые характеризуются большим 

разнообразием инструментальных и лабораторных тестов. Также в этой главе 

описаны статистические программы и методы обработки данных.

В последующих двух главах представлены полученные результаты. 

Автором аргументированно показаны анамнестические данные, анализ 

пищевого поведения, особенности лабораторных методов исследования при 

развитии первичного и рецидивирующего бактериального вагиноза, а также 

здоровых женщин. Автору удалось разработать дифференцированный 

подход к лечению первичного и рецидивирующего бактериального вагиноза, 

базирующийся на изучении нутритивного статуса, уровня витаминов и 

микроэлементов.

В главе обсуждение полученных результатов автор проанализировала и 

сопоставила свои данные с данными публикаций аналогичных или близких 

по содержанию отечественных и зарубежных исследований. Выводы, 

сделанные автором, вытекают из полученных, статистически обработанных 

результатов и выявленных закономерностей. Сформулированные Филипович 

А. В. практические рекомендации будут актуальными и полезными для 

клинической практики. Материалы диссертации опубликованы в 4 печатных 
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работах, из которых три статьи были размещены в журналах, 

рекомендованных ВАК, из них 2 статьи опубликованы в журналах, 

включенных в базу цитирования Scopus.

Содержание диссертации соответствует паспорту специальности 3.1.4 

Акушерство и гинекология. Автореферат полностью соответствует 

информации, представленной в диссертации. Текст диссертации и 

автореферата оформлены в соответствии с критериями ВАК Российской 

Федерации. Принципиальные замечания к диссертации и ее оформлению 

отсутствуют.

При общей положительной оценке работы следует отметить ряд 

замечаний, которые не снижают её научной ценности, но требуют 

обсуждения:

В работе показана ассоциация дефицита витаминов и микроэлементов 

с рецидивирующим течением БВ, однако причинно-следственные 

механизмы данной взаимосвязи требуют дальнейшего экспериментального и 

клинического изучения.

Представляется интересным дальнейшее расширение исследования с 

включением оценки иммунологических маркеров слизистой влагалища как 

потенциальных предикторов рецидивирования БВ.

Указанные замечания носят дискуссионный характер и могут 

рассматриваться как направления дальнейших исследований.

Заключение
Диссертационная работа Филипович Анастасии Викторовны на тему 

«Дифференцированный подход к лечению впервые возникшего и 

рецидивирующего бактериального вагиноза», представленная на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. 

Акушерство и гинекология (медицинские науки) является завершенным 

научно-квалификационным исследованием, выполненным на высоком 

методологическом уровне, в котором содержится новое решение важной 
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научной задачи: разработка и внедрение дифференцированного подхода к 

лечению первичного и рецидивирующего бактериального вагиноза, 

базирующаяся на изучении нутритивного статуса и микронутриентного 
статуса.

Диссертация по своей форме, методам исследования, научному 

содержанию, актуальности изучаемой проблемы соответствует требованиям 

п.9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации «О порядке 

присуждения учёных степеней» от 24.09.2013 г. № 842 (в действующей 

редакции), предъявленным к кандидатским диссертациям, а ее автор, 

Филипович А. В. заслуживает присуждения искомой ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и 

гинекология (медицинские науки).

Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, 
доктор медицинских наук, 
доцент Межевитинова Елена Анатольевна

Подпись доктора медицинских наук, доцента Межевитиновой Е. А. заверяю: 
Ученый секретарь
ФГБУ «НМИЦ АГП им. В. И. Кулакова» Минздрава России, 
кандидат медицинских наук, 
доцент -

202£^г.
fe! Мм» I flit

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБУ «НМИЦ 
АГП им. В. И. Кулакова» Минздрава России). Адрес: 117997, г. Москва, ул. Академика 
Опарина, д. 4. Тел.: +7(495) 531 44 44, info@oparina4.ru, ncagp.ru
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СВЕДЕНИЯ
об официальном оппоненте на диссертацию

Филипович Анастасии Викторовны на тему «Дифференцированный подход к 
лечению впервые возникшего и рецидивирующего бактериального вагиноза» 
по специальности (3.1.4. Акушерство и гинекология), представленной для 
защиты в диссертационный совет 21.2.014.03, действующий на базе 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Кубанский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (350063 
г. Краснодар, улица Митрофана Седина, дом 4, т. (861)2625018), адрес 
электронной почты: corpus@ksma.kubannet.ru; адрес официального сайта в 
сети «Интернет»: http://www.ksma.ru)

Сведения об официальном оппоненте
Фамилия

Имя Отчество
Межевитинова Елена Анатольевна

Гражданство РФ

Место основной 
работы 

(название 
организации, 

ведомство, город)

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
«Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (ФГБУ 
«НМИЦ АГП им. В. И. Кулакова» Минздрава России), 
г. Москва

Занимаемая 
должность

Ведущий научный сотрудник научно­
поликлинического отделения ФГБУ «НМИЦ АГиП 

им. В.И.Кулакова» Минздрава России
Учёная степень 

(шифр специальности, 
по которой 

присуждена учёная 
степень)

доктор медицинских наук 
3.1.4. Акушерство и гинекология 

(медицинские науки)

Учёное звание доцент

Шифр 
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(медицинские науки)
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оппонировании -

Данные о научной 
деятельности по 

заявленной научной 
специальности за 
последние 5 лет: 

(от 5 до 15 
публикаций из 
рецензируемых 

изданий, входящих 
Перечень ВАК, МВД, 

RSCI)

1. Уруймагова, А. Т. Иммуногенетические
механизмы рецидивирования патологических
вагинальных выделений у женщин репродуктивного 
возраста / А. Т. Уруймагова, Е. А. Межевитинова, А. 
Е. Донников // Акушерство и гинекология. - 2025. - № 
7.-С. 103-111.-DOI 10.18565/aig.2025.138;

2. Вагиниты бактериально-грибковой этиологии 
в реальной гинекологической практике / Э. Р. 
Довлетханова, П. Р. Абакарова, А. Н. Мгерян [и др.] // 
Акушерство и гинекология. - 2025. - № S6. - С. 22-31. 
-DOI 10.18565/aig.2025.110;

3. Роль микробиоты в генезе диспластических и
онкологических заболеваний шейки матки, влагалища 
и вульвы / А. Н. Мгерян, В. Н. Прилепская, Э. Р. 
Довлетханова [и др.] // Гинекология. - 2025. - Т. 27, № 
3. - С. 176-182. - DOI
10.26442/20795696.2025.3.203393;

4. Неспецифический хронический цервицит:
клиническое значение, микробиоценоз и
диагностические ловушки (ретроспективный v анализ 
2016-2020 гг.) / А. А. Одыванова, Е. А. Межевитинова, 
Н. А. Ильясова [и др.] // Гинекология. - 2025. - Т. 27, 
№ 4. - С. 317-323. - DOI
10.26442/20795696.2025.4.203502;

5. Уруймагова, А. Т. Вагинальный и кишечный
микробном у пациенток с рецидивирующими 
воспалительными и невоспалительными
патологическими вагинальными выделениями / А. Т. 
Уруймагова, Е. А. Межевитинова, А. Е. Донников // 
Медицинский оппонент. - 2025. - № 2(30). - С. 57-64;

6. Хронические рецидивирующие
вульвовагиниты и вагинозы в различные возрастные 
периоды женщин: возможности применения 
глюкозаминилмурамилдипептида / Е. А.
Межевитинова, В. Н. Прилепская, Н. А. Ильясова, М. 
А. Кепша // Медицинский оппонент. - 2025. - № 3(31). 
-С. 58-64;

7. Эффективность и приемлемость системной



энзимотерапии в комплексном лечении
вульвовагинита, вызванного условно-патогенными 
микроорганизмами. Результаты рандомизированного 
исследования / В. Н. Прилепская, Е. А. 
Межевитинова, П. Р. Абакарова [и др.] //Гинекология. 
- 2024. - Г. 26, № 3. - С. 200-209. - DOI 
10.26442/20795696.2024.3.202867.

В соответствии с Приказом Министерства науки и высшего образования 
Российской Федерации № 1 от 09.01.2020 «Об определении состава 
информации о государственной научной аттестации для включения в 
федеральную информационную систему государственной научной 
аттестации» согласие на обработку данных подтверждаю.

Официальный оппонент
ведущий научный сотрудник научно - поликлинического отделения 
федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации,
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