
УТВЕРЖДАЮ

ОТЗЫВ ВЕДУЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Новосибирский государственный медицинский университет»

Министерства здравоохранения Российской Федерации о научно-практической 

ценности диссертации Филипович Анастасии Викторовни «Дифференцированный 

подход к лечению впервые возникшего и рецидивирующего бактериального 

вагиноза», представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология

Актуальность темы исследования

Состояние влагалищной микробиоты изменяется в разные периоды жизни 

женщины. Накопленные данные о динамических колебаниях ее состава позволяют 

связывать с ними ряд системных изменений в женском организме. Смещение pH 

влагалищного содержимого в щелочную сторону свидетельствует о дефиците 

лактобактерий и служит ключевым маркером бактериального вагиноза (БВ).

Течение первичного и рецидивирующего БВ определяется не только 

количеством лактобактерий, но и сопутствующими факторами: характером 

питания, функцией ЖКТ, уровнем витаминов и минералов. Кроме того, развитие 

заболевания у женщин позднего репродуктивного и перименопаузального 

возрастов имеет свои особенности. Низкий уровень эстрогенов вызывает 

структурные и химические изменения в урогенитальном тракте, которые 

поддаются обратному развитию при местной гормональной терапии в сочетании с 



пробиотиками. По этой причине разработка подходов к восстановлению 

вагинальной микробиоты остается крайне актуальной задачей для акушерства и 

гинекологии.

Оценка новизны, достоверность и ценность полученных автором 

результатов

В диссертационном исследовании Филипович А. В. впервые проведено 

сравнение анамнеза, пищевых привычек и клинического течения первичного и 

рецидивирующего бактериального вагиноза в сравнении со здоровыми 

пациентками; при помощи кластерного анализа обосновано назначение терапии 

деквалиния хлоридом с первого дня заболевания при первичном БВ; установлена 

патогенетическая значимость дефицита железа, кальция, меди, фолиевой кислоты 

и белкового дефицита в формировании рецидивирующего течения БВ; доказана 

необходимость включения в комплексную терапию витаминно-минеральных 

комплексов, белковых препаратов, пробиотических ферментов для улучшения 

состояния влагалищной микробиоты и профилактики рецидивов БВ; показана 

возможность дополнительного использования эстриола в микродозах в сочетании 

с лактобактериями интравагинально у пациенток позднего репродуктивного и 

перименопаузального периодов к базовой терапии БВ.

Полученные А. В. Филипович результаты позволили аргументировано 

обосновать дифференцированный лечебный алгоритм, включающий нутритивную 

коррекцию, применение витаминно-минеральных комплексов, пробиотических 

лактобактерий. Научная новизна работы отражена в основных положениях 

диссертации.

Обоснованность научных положений и выводов

11редставленная диссертационная работа характеризуется высокой степенью 

обоснованности научных положений, выводов и практических рекомендаций и 

полностью соответствует принципам доказательной медицины. Достоверность 

результатов обеспечена комплексным применением современных методов 



исследования, репрезентативным объемом клинического материала и корректным 

использованием статистического аппарата. Предложенный методологический 

подход не вызывает сомнений.

Материалы, полученные в ходе исследования, изложены последовательно, 

логически взаимосвязаны и убедительно аргументированы. Работа выполнена на 

достаточном массиве данных. Автором применен современный комплекс 

диагностических методик, включающий анализ общего и репродуктивного 

анамнеза, оценку пищевого поведения, определение уровней витаминов, 

микроэлементов, биохимических показателей и гормонов крови, а также 

исследование состояния влагалищной микробиоты у пациенток с впервые 

выявленным и рецидивирующим бактериальным вагинозом, в том числе в раннем 

периоде менопаузального перехода. Статистическая обработка и интерпретация 

результатов проведены с использованием актуальных методов анализа 

информации. Полученные данные имеют высокую степень достоверности, что 

подтверждено результатами статистической проверки.

Выводы и практические рекомендации закономерно вытекают из 

материалов исследования и полностью соответствуют положениям, выносимым 

на защиту.

Таким образом, научные положения, выводы и практические рекомендации, 

сформулированные в диссертации Филипович А. В., являются полностью 

обоснованными. Это подтверждается продуманной методологией, 

репрезентативной клинической выборкой, глубокой статистической обработкой 

данных и их внутренней непротиворечивостью.

Соответствие содержания диссертации паспорту специальности

Научные положения диссертации Филипович А. В. полностью 

соответствуют паспорту научной специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология, 

а именно пункту 1 - «Исследования по изучению эпидемиологии, этиологии, 

патогенеза гинекологических заболеваний», пункту 4 - «Разработка и 

усовершенствование методов диагностики, лечения и профилактики
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осложненного течения беременности и родов, гинекологических заболеваний» и 

пункту

5 — «Экспериментальная и клиническая разработка методов оздоровления 

женщины в различные периоды жизни, вне и во время беременности и внедрение 

их в клиническую практику».

Значимость результатов для медицинской науки и клинической 

практики

Полученные результаты существенно расширяют современные 

представления о патогенетических механизмах развития рецидивирующего 

бактериального вагиноза (БВ). Автором научно обоснована роль дефицита 

витаминов и микроэлементов в прогрессировании заболевания: у пациенток с 

рецидивирующим БВ, в отличие от здоровых женщин, выявлено снижение уровня 

общего белка и альбуминов крови, а также тенденция к гиповитаминозу D3, 

фолиевой кислоты (В9) и дефициту железа, ферритина, цинка, селена, хрома и 

меди, что напрямую провоцирует повторные эпизоды болезни.

Наряду с научной ценностью работа обладает важным прикладным 

значением. На основе полученных данных автором разработан комплекс 

дифференцированного подхода к лечению впервые выявленного и 

рецидивирующего БВ. Методика основана на целенаправленной коррекции 

нутритивного статуса и восполнении дефицита микронутриентов. Ее внедрение 

позволило достоверно снизить частоту рецидивов в течение би 12 месяцев 

наблюдения.

Применение предложенного алгоритма терапии в реальной клинической 

практике позволит акушерам-гинекологам повысить эффективность лечения и 

минимизировать риск возврата заболевания.

Таким образом, данное исследование вносит существенный вклад как в 

развитие фундаментальных знаний в области акушерства и гинекологии, так и в 

совершенствование практической медицины.
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Конкретные рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертации

Результаты, представленной работы, были апробированы и внедрены в 

работу женской консультации и гинекологического отделения ГБУЗ «Краевая 

клиническая больница № 2» Министерства здравоохранения Краснодарского края, 

в гинекологическое отделение ГБУЗ «Краевая больница № 4» Министерства 

здравоохранения Краснодарского края, в образовательную деятельность кафедры 

акушерства, гинекологии и перинатологии № 2 ФГБОУ ВО «КубГМУ» Минздрава 

России, что подтверждается актами внедрения и могут быть использованы в 

клинической практике врачами акушерами-гинекологами, а также в качестве 

учебно-методического материала и для обучения ординаторов, аспирантов, 

врачей-курсантов, а также продолжения научных исследований.

Публикации

По теме диссертации опубликовано 4 научные работы, в том числе 3 статьи 

в научных журналах и изданиях, которые включены в перечень российских 

рецензируемых научных журналов, в которых должны быть опубликованы 

основные научные результаты диссертаций на соискание ученых степеней доктора 

и кандидата наук.

Соответствие автореферата содержанию диссертации

Автореферат полностью отражает основное содержание диссертации, 

оформлен в соответствии с требованиями п. 25 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 № 842.

Работа написана стилистически грамотным научным языком. Научные 

положения, выводы и заключения вытекают из представленных автором 

экспериментальных данных и теоретических положений. Диссертантом четко 

сформулированы и профессионально грамотно решены все поставленные в 

диссертационной работе задачи, убедительно и достоверно изложены полученные 
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результаты. Выводы соответствуют цели и задачам исследования.

Однако при общей положительной оценке диссертационной работы, при ее 

рассмотрении возникли следующие вопросы, которые стоило бы обсудить при 

защите работы:

1. При оценке пищевого поведения использовались данные 

анкетирования. Рассматривали ли вы риск субъективности этих данных и как 

контролировалась достоверность ответов пациенток об их диете?

2. В подгруппе 1А (рецидивирующий БВ + комплексная терапия) через 

6 месяцев рецидивы возникли у 6,3 % пациенток. Проводилось ли обследование 

тех женщин, у которых случился рецидив? Были ли выявлены у них 

специфические факторы резистентности (например, биопленки) или 

несоблюдение рекомендаций по питанию?

3. Во сколько раз возрастает стоимость курса лечения при добавлении 

белковых препаратов, расширенных ВМК и пробиотиков, и окупается ли она 

снижением частоты визитов к врачу и повторных курсов антибиотиков?

Вместе с тем заданные вопросы не ставят под сомнение обоснованность 

положений, выносимых на защиту, и не снижают общее положительное 

впечатление о диссертации Филипович А. В., представляющей собой 

завершенный научный труд, значимый для медицинской науки и практики.

Заключение. Диссертация Филипович Анастасии Викторовны 

«Дифференцированный подход к лечению впервые возникшего и 

рецидивирующего бактериального вагиноза», представленная к защите на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.4. Акушерство и гинекология, является законченной научно­

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований, содержится решение актуальной научной задачи - разработка и 

внедрение в практику дифференцированного подхода к лечению первичного и 

рецидивирующего бактериального вагиноза, базирующаяся на изучении 

нутритивного статуса, уровня витаминов и микроэлементов.
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