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Межрегиональная научно-практическая конференция 

научно-практическая конференция. 

«Женское здоровье. Практикум акушера-гинеколога:  

Патогенетические аспекты терапии воспалительных и эндокринных 

заболеваний в гинекологии. Репродуктивные горизонты».  

21.11.2026 

Очный режим. 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава 

России   

 Кафедра акушерства, гинекологии и перинатологии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России  

 Министерство здравоохранения Краснодарского края 

 

Научная программа 

 10.00-10.10 Открытие конференции 

Приветственное слово. 

Алексеенко Сергей Николаевич – ректор федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Кубанский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор 

медицинских наук, профессор 

Куценко Ирина Игоревна – заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Кубанский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор 

медицинских наук, профессор 

1 10.10-10.40 

 

 

Современные алгоритмы 

ведения CIN 1 в рутинной 

практике. Когда лечить? 

В докладе представлены 

современные алгоритмы ведения 

пациенток с CIN 1 в рутинной 

практике согласно клиническим 

рекомендациям Минздрава РФ 

2024 г. Основное внимание 

уделено дифференцированному 

подходу: от выжидательной 

тактики с чёткими критериями 

наблюдения до показаний к 

раннему активному лечению. 

Рассмотрены принципы выбора 

деструктивных и эксцизионных 

методов с учётом типа зоны 

трансформации, возраста 

пациентки и других факторов 

риска. 

Куценко Ирина Игоревна  

заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор 
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2 10.40-11.10 За пределами эстрогенов: 

метаболическое здоровье как 

основа кардиопротекции у 

женщин 

В докладе будут рассмотрены 

фундаментальные отличия 

женской сердечно-сосудистой 

системы, обусловленные 

влиянием половых гормонов на 

эндотелий, систему 

свертывания и распределение 

жировой ткани. Особое 

внимание будет уделено 

недооцененным факторам риска, 

специфичным для женщин. На 

примере разборов клинических 

случаев из практики будет 

продемонстрирован алгоритм 

ведения пациенток с атипичной 

болью в груди, где упор делается 

на коррекцию 

инсулинорезистентности и 

висцерального ожирения вместо 

агрессивного поиска 

обструктивного поражения 

эпикардиальных артерий. 

При поддержке Промомед, баллы НМО не 

начисляется 

Татаринцева Зоя Геннадьевна  

к.м.н., заведующая 

кардиологическим отделением 

ГБУЗ «НИИ-ККБ 1 им. проф.                      

С.В. Очаповского», ассистент 

кафедры кардиологии и 

кардиохирургии ФГБОУ ВО 

КубГМУ Минздрава России 

 

3 11.10-11.40 Железодефицицитные 

состояния у беременных – 

возможные пути коррекции. 

 

В докладе будет рассмотрена 

комплексная оценка факторов, 

влияющих распространение 

железодефицитных состояний.  

Представлены современные 

особенности диагностики и 

пути коррекции ЖДС до и во 

время беременности. 

Куценко Ирина Игоревна  

заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии № 1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор  

4 11.40-12.10 Венозная недостаточность в 

практике акушера-гинеколога. 

 

В докладе систематизированы 

современные подходы к 

диагностике венозной 

недостаточности у женщин 

репродуктивного возраста и 

беременных, включая 

использование шкалы CEAP и 

дуплексного сканирования. 

Особое внимание уделено 

Колесникова Екатерина Викторовна 

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии № 2, 

д.м.н., доцент 
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дифференцированной тактике 

ведения пациенток с учётом 

индивидуального риска 

тромбоэмболических 

осложнений. 

 
При поддержке компании Пьер Фабр, баллы НМО 

не начисляются 
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12.10-12.40 Гиперандрогения от А до Я в 

междисциплинарной практике: 

разделяем ответственность или 

объединяем усилия? 

 

В докладе будут рассмотрены 

многообразие причин 

гиперандрогении на стыке 

эндокринологии и гинекологии, 

обусловленные патологией 

гипофизарно-надпочечниково-

яичниковой оси и 

дифференцированный подход к 

диагностике  

и лечению на клинических 

примерах. Особое внимание 

будет уделено метаболическому 

здоровью женщин, которое 

последние десятилетия признано 

одной из ключевых 

составляющих репродуктивного 

потенциала, требующая 

объединения усилий 

эндокринолога, гинеколога и 

терапевта. 

Катушкина Юлия Александровна  

врач-эндокринолог высшей 

категории ГБУЗ «НИИ-ККБ 1                      

им. проф. С.В. Очаповского», 

ассистент кафедры терапии 1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, руководитель 

представительства ООД «Стройная 

Россия» в ЮФО 

6 12.40-13.10 Вульвовагиниты в реальной 

клинической практике. 

 

В докладе будет рассмотрена 

комплексная оценка факторов, 

вызывающих воспалительные 

заболевания вульвы и влагалища.  

Рассмотрены возможные пути 

профилактики, диагностики и 

лечения данной нозологии в 

контексте смешанных 

вагигитов. 

Куценко Ирина Игоревна 

заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии и перинатологии №1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор  

 13.10-13.40 Перерыв 

7 13.40-14.10 Хроническая тазовая боль в 

гинекологии: аспекты 

диагностики и терапии. 

 

В докладе будут рассмотрены 

основные причины возникновения 

синдрома хронической тазовой 

Кравцова Елена Иосифовна  

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии № 1 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, к.м.н. 
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боли (ХТБ), описаны и разобраны 

критерии объективной оценки 

ХТБ и эффективный алгоритм 

персонифицированного подхода к 

терапии. 

8 14.10-14.40 «Молчаливая» 

вульвовагинальная атрофия 

(ВВА): внимание и контроль. 

Доклад посвящён проблеме 

«молчаливой» вульвовагинальной 

атрофии — состоянию, нередко 

протекающему без ярких жалоб, 

но существенно ухудшающему 

качество жизни и повышающему 

риски осложнений. Слушатели 

освоят простые инструменты 

для активного выявления ВВА на 

приёме (целенаправленный опрос, 

осмотр, экспресс‑ методы 

оценки состояния слизистой) и 

алгоритмы дальнейшей 

тактики. Материал 

адаптирован для ежедневной 

работы акушера‑ гинеколога и 

ориентирован на снижение доли 

недиагностированных случаев. 

Бирюкова Мария Игоревна 

ассистент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, к.м.н. 

9 15.10-15.40 Факторы, определяющие 

результативность ВРТ. 

 

В докладе будет рассмотрена 

комплексная эпидемиологическая 

оценка факторов, влияющих на 

результативность 

вспомогательных 

репродуктивных технологий 

(ВРТ) при лечении бесплодия.  

Лукошкина Ирина Николаевна  

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, к.м.н.  

10 15.40-16.10 Секреты успешной 

имплантации. Как 

хронический эндометрит 

меняет микробный и 

иммунный ландшафт матки. 

 

Доклад раскрывает влияние 

хронического эндометрита на 

рецептивность эндометрия и 

вероятность успешной 

имплантации, в том числе в 

программах ВРТ. Слушатели 

освоят алгоритмы диагностики 

(гистология, иммуногистохимия, 

микробиологические методы) и 

критерии оценки микробного и 

Боровиков Игорь Олегович  

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н.  

Булгакова Вера Павловна   

врач репродуктолог Клиника 

Екатерининская, аспирант кафедры 
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иммунного дисбаланса в полости 

матки. Практические 

рекомендации помогут 

своевременно выявлять и 

корригировать нарушения для 

улучшения репродуктивных 

исходов. 

11 16.10- 16.40 Профилактика и неинвазивная 

терапия спаечного процесса в 

гинекологии. 

 

В докладе будет освящены 

патогенез спайкообразования 

при гинекологических 

заболеваниях. Обсуждены 

вопросы неинвазивного лечения 

профилактики спаечного 

процесса при ВЗОМТ, с-ме 

Ашермана, эндометриозе, а 

также в послеоперационном 

периоде. 

Кравцова Елена Иосифовна  

доцент кафедры акушерства, 

гинекологии и перинатологии 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, к.м.н. 

Меликян Михаил Михайлович  

аспирант кафедры, врач акушер-

гинеколог ГБУЗ Роддом                                          

г. Краснодар 

 16.40-17.00 Ответы на вопросы  

 

 

Руководитель программного комитета,  

заведующий кафедрой акушерства,  

гинекологии и перинатологии №1  

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор Куценко И.И. 

 

 


